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scienziate?

SIMONA POLO

di Cristina CONTI

LBVOI‘GTE con passione ed entusiasmo, met-
tercela tutta. Anche se richiede sacrificio. Questa
la strada che ha scelto Simona Polo per realizzare
il suo sogno di diventare ricercatrice. Una profes-
sione difficile, che non ha orari fissi e che spesso
impone di sacrificare il week-end o le ferie. Con un
unico scopo: aiutare le persone. | suoi studi, infat-
ti,si concentrano sui meccanismi alla base della for-
mazione e della crescita dei tumori.Una strada che
pud aprire nuove prospettive alla cura e alla pre-
venzione. «Con la crisi la situazione della ricerca
in ltalia, paradossalmente, non & peggiorata - spie-
ga -.Tutto continua a dipendere dal denaro, che
proviene sempre dalle Fondazioni. Si faceva fati-
ca prima ed & cosi anche ora. E faticoso impor-
si in un ambiente molto competitivo, in cui oc-
corre continuamente stare al passo, non esse-

re pigri € non arrendersi mai...».

Riconoscimento europeo

Prima la laurea in Scienze biologiche al-
I'Universita degli Studi di Milano, poi il Phd

e ora la direzione - presso la Fondazione
Istituto Firc di Oncologia molecolare - di un
programma dal titolo quasi incomprensibile
per i non addetti ai lavori,“La monoubiquitina-
zione come regolazione funzionale delle protei-
ne”, volto a comprendere i meccanismi di du-
plicazione cellulare nei tumori. Simona & anche
ricercatrice presso il Dipartimento di Medicina,
Chirurgia e Odontoiatria dell'ateneo milanese.Lo
scorso anno, poi, & stata l'unica scienziata italiana
insignita con 'Embo Young Investigator. un program-
ma attivo ormai da dieci anni, che annualmente in-
dividua gli scienziati europei pil promettenti e
creativi nellambito delle scienze della vita, e che
mira a elevare ulteriormente il profilo dei giovani

dn'iniziativa a favore delle ricercatrici che vo-
gliono diventare mamme. E il Laboratorio G del
Campus Ifom-leo. Un caso emblematico e in-

= ~  solito nel panorama della ricerca in Italia. (n
SI pUO laboratorio studiato ad hoc per le ricercatrici in

Madri e

dolce attesa (nella foto a destra) o neomamme,
perché consente di lavorare in condizioni di
massima sicurezza con protocolli che prevedo-
no l'utilizzo di sostanze pitt sicure. Nei centri di
ricerca biomedica, di solito, quest area é vieta-
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Promossa all esame lavoro-famiglia

ricercatori selezionati e a dare loro I'opportunita
di attrarre nuove collaborazioni e finanziamenti.
Simona Polo ha meritato il titolo grazie all’eleva-
to standard della sua ricerca e, con questa nomi-
na, & entrata a far parte di un prestigioso network
costituito da circa 230 scienziati. Ma non é stato
facile: «Bisogna saper convivere con un gran nu-
mero di disagi - ammette -. Scarso guadagno eco-
nomico, necessita di spostarsi per confrontarsi con
i colleghi, molte ore al giorno dedicate al lavoro,
momenti di delusione e, soprattutto, la necessita
di pazientare, perché i risul-
tati non arrivano subito.
Bionda, classe 1968, forza
di volonta e determinazione
da vendere, Simona non ha
voluto rinunciare alla mater-
nita, nonostante la sua diffi-
cile professione: & infatti mam-
ma di un bambino e in atte-
sa del secondo,in una societa
in cui lavorare e avere una fa-
miglia non & affatto facile.
«Conciliare il lavoro di ricer-
catrice col desiderio di dive-
nire madre & difficile, ma non
impossibile - sottolinea -. Ba-
sta volerlo davvero, come tutte le cose.
Appena finita I'universita si rimanda perché bi-
sogna fare il dottorato, poi perché & importante
farsi conoscere attraverso un alto numero di pub-
blicazioni; successivamente bisogna seguire atten-
tamente il progetto di ricerca. E spiacevole dirlo,
ma per una donna che lavora, insomma, non pare
mai il momento giusto. «A me, comunque, & ve-
nuta incontro la fortuna - spiega -, facendomi in-
contrare la persona giusta a 40 anni, quando, fini-
to il lungo periodo di gavetta, gia avevo comincia-
to il lavoro di group leader: coordino un gruppo di

|

sei persone e, nell'emergenza, riesco a gestirmi an-
che da casa. Cosi ho potuto organizzarmi meglioy.

Tempo da dedicare al lavoro, allo studio, alla let-
tura, alla ricerca, ma anche momenti preziosi da
condividere con il partner e i bambini. E cosi, se
stare dietro ai ritmi frenetici del lavoro da soli &
dura, con un marito e dei figli lo diventa ancora di
piu. «I meeting nazionali e internazionali sono fon-
damentali per rimanere in contatto con i colleghi
e per conoscere i risultati di ricerche affini: non si
puoG non partecipare - precisa -. Cerco di organiz-
zarmi come meglio posso.
Ho una baby-sitter dalle 9.30
alle 18.30, spesso mi coor-
dino con mio marito per
darmi il cambio quando ri-
mango al lavoro fino a tar-
di o devo assentarmi e cer-
co di avere scadenze flessi-
bili, soprattutto nei fine set-
timanay. La professione del
ricercatore permette poi di
programmare il lavoro con
circa sei mesi di anticipo (e
in questo noi donne siamo
particolarmente abili...). «Di
sicuro anche questo aspet-
to della mia attivita mi € stato e mi sara utile. Cer-
to & che con il primo & stato piti facile: adesso poi
comincia I'asilo. Con il secondo diventera piti com-
plicato: dovremo ricominciare daccapoVedremo..».

Per fortuna oggi la tecnologia riduce le distan-
ze e permette comunicazioni in tempo reale. «Gra-
zie a Skype e allemail si puo restare in contatto
anche quando si ¢ lontani dal laboratorio e aggior-
narsi rapidamente coi colleghi anche durante la
maternita. Certo, € una vita che richiede sacrifici
e purtroppo oggi non molte persone sono dispo-
ste a sostenerli..», conclude [a ricercatrice. &

..dirige

un programma
di ricerca alla
Fondazione
Istituto Firc,

e mamma

di un bambino
e in attesa

di un secondo.
«Conciliare

la professione
e il desiderio
di maternita

e difficile,

ma non
impossibile.
Basta volerlo
davvero,
come tutte

le cose»...

—— [l Segno

—

ta alle donne in gravidanza, perché sussiste un
potenziale rischio di esposizione ad agenti chimi-
ci, fisici e biologici che in certe dosi potrebbero
risultare pericolosi per il bambino. Cosi molte ri-
cercatrici sono costrette a rinunciare a questo ti-

ternita.

po di attivita e a dedicarsi a lavori d'ufficio e al- ‘
lo studio bibliografico, sacrificando cosi la car- ,
riera scientifica per un periodo che, nel ciclo di
vita di un progetto di ricerca, rappresenta un'e-
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