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A TAVO

Viaggio nelle regioni d’Italia
alla ricerca dei piatti-elisir di lunga
vita. Con una guida speciale,
Valter Longo, leader negli studi
sull'invecchiamento. Perché¢
la dieta della longevita ¢, ma
i fattori che influiscono sono tanti.
E i czbi-mivacolo non esistono...

di MARIATERESA TRUNCELLITO

CON IL SUO
PRIMO BEST SELLER, La Dieta della Longe-

vita - 350mila copie vendute in Italia, sette edizioni , .
-ha raccolto oltre 500mila euro per la ricerca. Ora g o 4
Valter Longo, il “guru” della dieta mima-digiuno

(un regime alimentare che prevede una settimana o i

a calorie ridotte, da una volta al mese a una volta . /

ogni sei mesi, per favorire la produzione di cellule 1 no tra i 15 Paesi piy l i

staminali, ridurre il grasso addominale e i fatto- al mondo: merito dej geni ze"':ngbe_w_

ri di rischio di varie patologie), spera di bissare ¢ dellalimentazione. i j

il successo e poter continuare ad approfondire i
suoi studi con un nuovo libro, Alla tavola della
longevita (Vallardi).

INVECCHIA

VAVA RIBEIRG
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salute

IL MENU DELLA LONGEVITA

Pili anni di vita rispetto all'uvomo (85,1 contro 80,6), ma con maggior fragilita determinata anche da fattori
socio-economici come solitudine, minore istruzione e reddito pin basso. Rischio di salute peggiore:
almeno 2 malattie croniche (72 per cento contro 58 per cento degli nomini) e maggior disabilita grave
(37,8 per cento contro 22,7 per eento): € il ritratto delle italiane over 65 che emerge dal volume La salute
della donna. La nuova longevita: una sfida al femminile di Onda, I'Osservatorio nazionale sulla salute
della donna. Su questo quadro, ¢ ormai noto, puo influire molto positivamente 'alimentazione. Tra le ricette
consigliate da Valter Longo nel suo ultimo libro ne segnaliamo tre.

Insalata di polpo, patate e fagiolini
Pulite 500 g di fagiolini verdi e 550 g di patate e lessateli in acqua salata. In una casseruola scaldate
prezzemolo tritato, aglio, sale e pepe in quattro cucchiai di olio d'oliva. Scolate al dente i fagiolini e le patate e
uniteli a 500 g di polpo bollito tagliato a pezzetti e condite con la salsina calda.

Risotto con la zucca (per 4 persone)

Fate appassire in una pentola con olio extravergine d’oliva 30 g di scalogno tritato, poi aggiungete 250 di
polpa di zucca a fettine. Bagnate con mezzo bicchiere di vino bianco, fate svaporare e aggiustate di sale,
coprite e stufate a fuoco basso per 10 minuti. Portate a ebollizione un litro € mezzo di brodo vegetale e unite
alla zucca 250 g di riso, facendolo tostare leggermente, quindi terminate di cuocerlo aggiungendo il brodo un
po’ alla volta. Quando il riso € cotto mantecate con 20 g di burro e 20 g di grana grattugiato, e cospargete di
prezzemolo tritato e pepe macinato.

Pesce all’acqua pazza
Pulite, squamate, lavate e asciugate 1,5 kg di pesce misto (orata, spigola, pagello). Tritate mezza cipolla e uno
spicchio d’aglio e fateli soffriggere in olio extravergine d’oliva. Aggiungete il pesce bagnando con mezzo
bicchiere di vino bianco. Fate evaporare, salate, pepate e unite 300 g di pomodori sbucciati e tagliati a
tocchetti. Eliminate l'aglio, aggiungete un cucchiaio di capperi e 20 olive nere, coprite e cuocete a fuoco
moderato per 15 minuti. Prima di servire cospargete di prezzemolo tritato.

Biochimico, direttore del Program-
ma longevita e cancro all'Istituto TFOM di
Milano, docente all’'University of Southern
California a Los Angeles, Longo € uno dei
leader internazionali negli studi sull'invec-
chiamento. Grazie a studi sui principali geni
responsabili dell'allungamento della vita e su
una mutazione genetica capace di proteggere
i fortunati portatori addirittura dal cancro.
«I topi con mutazioni che causano drastiche
riduzioni del fattore di crescita IGF-1 vivono
circa il 50 per cento in piu dei topi genetica-
mente “normali”», spiega Valter Longo. «Ma
se sottoposti a restrizione calorica possono
raddoppiare la durata della vita. Sospettiamo
che lo stesso sia vero per le persone che stu-
diamo da anni nel Sud dell’Ecuador con muta-
zioni genetiche simili a quelle dei topi: se si ali-
mentassero con una dieta piu sana, avrebbero
il potenziale per raggiungere longevita record,
oltre a essere protetti dalle malattie connesse
all'invecchiamento».

TRADIZIONI DA RISCOPRIRE

Valter Longo compie un viaggio tra le re-
gioni italiane alla ricerca dei piatti-elisir di lunga
vita della nostra tradizione. In particolare stu-
diando una decina di zone dove si concentrano i cen-

tenari in buona salute e cercando di conoscere meglio
la loro alimentazione. «Ho voluto identificare piatti
che da decenni, e in alcuni casi da secoli, fanno parte
della nostra storia e hanno i requisiti della “dieta della
longevita™, spiega Longo. «Ho anche cercato i risto-
ranti che avessero nel loro ment almeno una ricetta
coerente: impresa tutt’altro che facile, perché i piatti a
base di verdura e legumi sono ormai considerati troppo
“poveri”. Ma in un'epoca in cui sempre piu persone non
cucinano a casa, questa mentalita dovrebbe cambiare.
E invece io vorrei stimolare l'apertura di ristoranti ispi-
rati a questo principio».
Italia, San Marino e Principato di Monaco sono
tra le 15 nazioni piu longeve al mondo, con molti cen-
tenari, una lunga vita media e un’alimentazione tradi-
zionale che abbina salute e gusto. Le zone record sono
I'Ogliastra in Sardegna (una media di 32 centenari su
100mila abitanti, contro quella nazionale di 14), aleune
aree della Calabria, della Sicilia e del Cilento. Perché
le persone di queste zone vivono cosi tanto? «La mia
ipotesi e che i record si raggiungano solo grazie all'ab-
binamento di piu fattori, come succede nello sport dove
vincono gli atleti che vantano genetica (le giuste carat-
teristiche corporee), allenamento (che ottimizza fisico
e performance), alimentazione (non necessariamente
sana, ma adatta per vincere)», spiega Valter Longo. «I
fattori che hanno reso probabilmente alcune popolazio-
ni longeve sono geni, alimentazione, esercizio fisico, il
vivere in luoghi isolati e poco inquinati». e
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—»  Per chi non ha vantaggi genetici e
ambientali, meglio concentrarsi sull’ali- DIETA MEDITERRANEA | DIETA DELLA LONGEVITA
mentazione. «I centenari sardi di Seulo e
Villagrande hanno mangiato soprattutto Consumo di Alio Alo

; = Spe : Olio d'oliva
minestroni con fagioli, cavoli, patate con
un pezzo di lardo; tanto pane, ceci, piselli, Legumi Alto Alto
noci e mandorle, oltre a ricotta di pecora -
e capra. Pomodori d'estate, fave d'inverno. Cereali Alto Alto

i ; vz non raffinati
1l latte era per lo pit riservato ai bambini, - -
e trasformato in formaggi da vendere e Frutta Alto Mc.’dfrmo Hin 2170 el
non da mangiare. Chi possedeva galline bl -
mangiava anche le uova, carne raramente Formaggio Moderato Ass?me/ michiobesenfinc-a 65-70
* . Wi " & anni, poi moderato

e mai pitt di una volta alla settimana, cosi - -
come la pasta, fatta in casa e consumata Yogurt Moderato Bgis :::;:;:5'70 £
solo alla domenica. Altro esempio, I'ali- £ F -
mentazione del Cilento: pane con farine Vino Moderato zgis:o;":;:&m ani
non raffinate, ortaggi crudi di stagione,
verdure, frutta fresca solo in estate e au- Carne Basso Assente/molto basso
tunno, legumi secchi, raro consumo di pe-
sce azzurro, uova, formaggi e carne, latte Latte Basso Assente/molto basso
di capra solo per i malati, sempre olio ex- Molto basso fino a 65.70
travergine e vino rosso». Uova Basso anni, poi moderato
IL MITO DEI SUPER-FOOD... Burro Resa Assante

264

Ogni tanto arriva un nuovo cibo-
miracolo, un super-food che promette
straordinari benefici per la salute: se-
mi di chia, bacche di goji, cavolo cinese,
curcumina... Alimenti per lo piu esotici,
ricchi di antiossidanti, vitamine e mine-
rali. «Buttarsi su questi cibi e un errore»,
sostiene Valter Longo. «Non € un caso se
dobbiamo di continuo fronteggiare nuo-
ve intolleranze, allergie, disturbi autoim-
munitari: il nostro organismo reagisce a
sostanze che non conosce. E molto piti
sano mangiare i cibi della nostra tradi-
zione, che sono altrettanto ricchi di quegli
stessi nutrienti. Anche perché non é detto che fare im-
provvise scorpacciate di vitamina A, per esempio, sia
un bene. Basti pensare a cosa € successo con l'aumento
della presenza di glutine in pane, pasta e derivati per
migliorarne la palatabilita: oggi assistiamo a una vera
epidemia di intolleranza al glutine o di franca celiachia,
dovuta a uno sbilanciamento alimentare che “sconquas-
sa” il sistema immunitario». Dalle mode alimentari bi-
sogna sempre guardarsi: «La mamma che prepara ai
figli un piatto di pasta e ceci € convinta di servire loro
una pietanza completa», continua Longo. «Mai 30 g
di ceci che mette — magari con tanta pasta che fa fare
una dannosa scorpacciata di zuccheri - equivalgono a
3 g di proteine, quando il fabbisogno giornaliero é di
circa 30 g. Essere malnutriti convinti del contrario ¢
facilissimo, e per i tanti che si sono convertiti alla dieta
vegana lo e ancora di pit».

ELLE MARZO 2018

Tratto dal libro di Valter Longo Alla tavola della longevita (Vallardi)

“DALLE MODE
ALIMENTARI
BISOGNA
SEMPRE
GUARDARSI:
ATTENZIONE
AGLI ECCESSI"

...E QUELLO DELLA DIETA MEDITERRANEA
Una riflessione importante nel libro
¢ dedicata a quello che Longo definisce “il
mito” della Dieta Mediterranea, il regime
alimentare che attiro lattenzione del biolo-
go Ancel Keys che negli anni 50 arrivo nel
Cilento per studiare una popolazione che
sembrava protetta da malattie cardiache
e con un basso livello di colesterolo. Minestrone e zup-
pe, pasta con pomodoro e poco formaggio, occasionali
pezzetti di carne e pesce, molta verdura fresca e frutta,
vino rosso: «Un regime senza molti grassi saturi, ricco di
fibre e antiossidanti, unito ad attivita fisica, poco stress,
contatti sociali e legami familiari molto stretti», spiega
Longo. Che pero viene declinato via via nella promozione
di un alto consumo di zuccheri e amidi come quelli di
pasta e pane, demonizzando al contrario i grassi: «Keys
punto l'attenzione su grassi e colesterolo, dimenticando
gli zuccheri, sia semplici che derivati da pasta, pane, riso
e altri prodotti a base di farine raffinate. Labuso di que-
sti cibi - erroneamente identificati con la dieta mediter-
ranea — ha contribuito alla piu grande epidemia di obe-
sita in Occidente, con l'attuale quasi 25 per cento della
popolazione mondiale che soffre di sindrome metabolica
ed é arischio per diabete e malattie cardiovascolari».
Mariateresa Truncellito @
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llﬂp I ]J[n(’ a e (Hé\ are non \(Y]() (ll P.l”
cia, ma anche di testa!” Parole di Marco
Bianchi che, nella prefazione al suo ultimo
libro Cucinare é un atto d wmore (vedi pagina
seguente), ci spiega il suo approccio al cibo,
Serio, certo, perché 'autore ¢ un ricercatore
biochimico, che conosce a fondo le proprieta
degli alimenti. Maanche goloso e divertente:

perché I'amore di Marco per la scienza & ac-

(&6} mpagn;lro dﬂ una p&lSSl(_)HC Sh’CIlll('d Pﬁ'[’ Ll

cucina buona, sana e pratica”. La stessa che
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porta in tavola ogni giorno nella sua famiglia.
Dungque poco sale e zucchero, niente carne
(ma non ¢ vegetariano, il pesce lo cucina),
tanti legumi, ortaggi. cereali integrali ¢ frutea;
promossi a pieni vot la frutra secca, F'olio
doliva, gli aromi ¢ le spezic ma anche un
buon catk (fino a 5-6 tazzine al giorno). Una
cucina noiosa? Niente affatto: a rallegrarla
succulenti piatd di pasta, pizze, focaccine,
dolci al cioccolato, muffin ¢ crépe. Dal sor-

riso di Marco, sembra la ricerta della felicita.
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PASSIONE VERDURE
1l “mondo veﬁetale” &
rotagonista della cucina

(E Marco, che raccomanda

di usare ingredienti
diversi per fare incetta
di antiossidanti, come

il licopene del pomodoro.

PIZZOCCGHERI ALLA TRAPANESE

PER 4 PERSONE

320 g di pizzoccheri - 50 g di pane integrale
grattugiato - 50 g di mandorle sgusciate - 5 pomodori
secchi sott’olio - 5 pomodori maturi - 10 foglie

di basilico - 1 spicchio d’aglio - olio extravergine
d’oliva - sale - pepe

@ 1 In una pentola portate a bollore abbondante acqua
leggermente salata. Sminuzzate il pane e tostatelo

in una padella antiaderente con un filo d’olio.

Buttate i pizzoccheri nell’acqua in ebollizione.

@ 2 Nel frattempo preparate il pesto alla trapanese.
Lavate i pomodori freschi e tagliateli a pezzetti.

Sfogliate il basilico e sbucciate I’aglio (potete usare

solo mezzo spicchio in base ai vostri gusti).

@ 3 Riunite nel bicchiere del robot da cucina i pomodori
freschi preparati e quelli secchi, il basilico, I'aglio, le
mandorle, il pane tostato e qualche cucchiaio d’olio.

® 4-5 Frullate gli ingredienti fino a che il pesto raggiunge
una consistenza cremosa. Trasferitelo in una ciotola.

@ 6 Quando i pizzoccheri sono cotti, scolateli con I'aiuto
di un mestolo forato e raffreddateli sotto I'acqua fredda.
@ 7 Condite i pizzoccheri con il pesto trapanese e passateli
velocemente in padella con un po’ d'olio. Prima di servirli,
completate i piatti con una macinata di pepe.

CHICCHE DI SALUTE (dal libro Cucinare & un atto d’amore)

“I miei piatti preferiti? Pizzoccheri (a modo mio!), pizza
(integrale, con verdure e tanta, tanta salsa di pomodoro),
hummus di ceci e pasta (integrale) al pomodoro con feta
shriciolata o ricotta dura. ...Perché ci tengo a specificare
“integrale” ovunque e possibile? Le fibre sono sinonimo di
salute e I'assunzione quotidiana attraverso la dieta serve a
proteggersi. ...Perché non utilizzo la farina 00? Molto semplice:
e quella che ha meno benefici per il nostro organismo, perché &
la pitl raffinata. Durante la lavorazione, infatti, vengono eliminate
tutte le parti pit nutritive, come il germe, ricco di vitamine, sali
minerali e aminoacidi, e la crusca, caratterizzata dalle fibre”.

52 SALE&PEPE
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MAIONESE SENZA UOVA ALLA CURCUMA

PER 300 G DI MAIONESE

100 ml di bevanda vegetale non zuccherata a base

di soia - 220 ml di olio di semi di girasole biologico

~ 1 cucchiaino di senape - 2 cucchiai di aceto di mele
(o succo di limone) - 1/2 cucchiaino di curcuma -
sale - pane integrale per accompagnare

e 1 Affettate il pane e abbrustolitelo sotto il grill del forno.
® 2 In contenitore dai bordi alti versate la bevanda di soia,
Iolio, Paceto, la senape, la curcuma e un pizzico di sale.

@ 3 Miscelate con un frullatore a immersione alla massima
velocita fino a ottenere una salsa densa e cremosa.

® 4 Trasferite la maionese in una ciotola e servitela

con il pane abbrustolito. La salsa si conserva in un
barattolo ben chiuso, in frigorifero, per circa 10 giorni.

e5 Prima di montare |a maionese,
aggiungete agli ingredienti un cubetto di barbabietola
lessata.

e6 Sgocciolate e sbriciolate 250 g di
tonno al naturale nella maionese, solo dopo averia
montata. Mescolate con la forchetta fino a ottenere una
salsa omogenea.

ALBUM DI FAMIGLIA CON CUCINA

Nel libro Cucinare & un atto d'amore

(HarperCollins, 19 eurc) Marco ci apre 5
le porte di casa e racconta con tante MARC F‘,f ANCHI
foto (in parte scattate da Iui), consigli

di benessere e focus sui cibi salutari,

la sua vita e cucina quotidiane. Che

condivide con amore, gusto e allegria

insieme alla moglie e alla figlia di 2 anni

e mezzo. Diretto e spontaneo, non &

un libro di ricette (in realtd ne raccoglie

85, tra cui le 2 del nostri servizio), ma

un diario rivolto al numeroso pubblico

di Marco. E a quanti vorranno seguirlo

nel suo percorso di gusto e salute.
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B IL RICONOSCIMENTO Biologo, la sua ricerca verte su meccanismi dell'invecchiamento e tumori

A Valter Longo il Premio Simpatia della Calabria 2018

UN grandissimo nome per il
Premio Simpatia della Cala-
bria 2018, il Professor Valter
Longo, biologo di fama inter-
nazionale. Calabrese d’origi-
ne, genovese di nascita e ame-
ricano di adozione. Approda a
soli 16 anni negli Usa, dappri-
ma a Chicago e poi nel Texas,
con lintenzione di studiare
musica - soprattutto blues,
be-bop e rock —ma di fronte al-
Topportunita di dirigere la
banda dellUniversitd del Te-
xas, decide di prediligere
un’‘altra sua passione: la bio-

chimica e lo studio dell'invec-
chiamento in particolare. Si
laurea cosipressolUniversita
del North Texas e nel 1997
consegue un dottorato di ri-
cerca in Biochimica presso la
University of Californiadi Los
Angeles (Ucla), approfondita
poi con un post-dottorato in
Neurobiologia dell'invecchia-
mento e malattia di Alzheimer
alla University of Southern
California(Usc). OggilLongoé
Professore di Biogerontologia
e Direttore dell'Istituto sulla
Longevita all'USC (University

of Southern California) — Da-
vis School of Gerontology di
Los Angeles e direttore del
programma di Oncologia e
longevita in [If6H Presso la
struftura milanese, le ricer-
che di Longo sono focalizzate
sull’analisi di diversi mecca-
nismi genetici che predispon-
gono all'invecchiamento e al-
Tindividuazione di strategie
terapeutiche, tra cui anche la
dieta, che possanorallentaree
contrastare linsorgenza di
importanti patologie, com-
presi i tumori, correlate all'a-

vanzare dell'eta. Longo si av-
vale nel laboratorio italiano di
un team di 10 ricercatori che,
in un lavoro di squadra, si
confrontano durante il per-
corso di ricercacon gli altri ri-
cercatori di [[fém impegnati
su tematiche affini. Longo
non abbandona I'America:
continuera parallelamente a
seguire anche le ricerche al-
1'Usc. Costellano la formazio-
ne di Longoalcuni importanti
riconoscimenti alla carriera:
fra questi nel 2010 il Nathan
Shock Lecture Award del Na-
tional Institute on Aging
(Nia/Nih)enel 201311 Vincent
Cristofalo “Rising  Star”
Award per la Ricerca sull'in-
vecchiamento dell’American
Federation for Aging Resear-
ch.

wom 1
i el e elle izt

Sy St i
na piazza intitolata a Lillo Lona
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Il biologo Valter Longo sara insignito del Premio Simpatia
della Calabria 2018

8 24 febbraio 2018 15:16 | & Serena Guzzone

Il Professor Valter Longo,
biologo di fama internazionale,
ricevera a settembre il Premio
Simpatia della Calabria 2018

Un grandissimo

nome per il Premio

Simpatia della

Calabria 2018,

il Professor Valter

Longo, biologo di

fama

internazionale. Calabrese d’origine, genovese di nascita e americano di adozione. Approda a soli
16 anni negli USA, dapprima a Chicago e poi nel Texas, con I'intenzione di studiare musica —
soprattutto blues, be-bop e rock — ma di fronte all'opportunita di dirigere la banda dell’'Universita
del Texas, decide di prediligere un’altra sua passione: la biochimica e lo studio dell'invecchiamento
in particolare. Si laurea cosi presso I'Universita del North Texas e nel 1997 consegue un dottorato
di ricerca in Biochimica presso la University of California di Los Angeles (UCLA), approfondita poi
con un post-dottorato in Neurobiologia dell'invecchiamento e malattia di Alzheimer alla University of
Southern California (USC). Oggi Longo & Professore di Biogerontologia e Direttore dell'lstituto sulla
Longevita allUSC (University of Southern California) — Davis School of Gerontology di Los Angeles
e direttore del programma di Oncologia e longevita inflEOM. Presso la struttura milanese, le
ricerche di Longo sono focalizzate sull’analisi di diversi meccanismi genetici che
predispongono all'invecchiamento e all'individuazione di strategie terapeutiche, tra cui anche la
dieta, che possano rallentare e contrastare I'insorgenza di importanti patologie, compresi i tumori,
correlate all’'avanzare dell’eta. Longo si avvale nel laboratorio italiano di un team di 10 ricercatori
che, in un lavoro di squadra, si confrontano durante il percorso di ricerca con gli altri ricercatori di
IEOM impegnati su tematiche affini. Longo non abbandona I'’America: continuera parallelamente a
seguire anche le ricerche al’lUSC. Costellano la formazione di Longo alcuni
importanti riconoscimenti alla carriera: fra questi nel 2010 il Nathan Shock Lecture Award del
National Institute on Aging (NIA/NIH) e nel 2013 il Vincent Cristofalo “Rising Star” Award per la
Ricerca sullinvecchiamento del’ American Federation for Aging Research.

_____ Eccezionale offerta su 3 modelli

_ | di Hyundai con il noleggio a
= - lungo termine [INFO e DETTAGLI]
i & =

Lavoro: opportunita per
installatori TV-SAT-WISP a
Messina [INFO UTILI PER
CANDIDARSI]

StrettoNet, tutti i vantaggi della
8 nuova rete internet wi-fi per
Reggio e Messina: una sola
utenza ed un solo canone per la
connettivita da casa, ufficio e
casa al mare

| VIDEO DI OGGI

Messina, al Palacultura lo spettacolo per la
casa famiglia del Cirs

Tutti i Video »

EDITORIALI DI STRETTOWEB

Sequestrati in Calabria quasi 150
; chili di bianchetto: multe per 17

- mlla euro [DETTAGLI]

Reggio Calabria: maxi confisca a
noto imprenditore edile [NOME,
FOTO e DETTAGLI]

Allerta Meteo: aereo deviato da
Lamezia a Brindisi, Bersani tra i
passeggeri

Reggio Calabria: sequestro di 74
chili di cocaina purissima al porto
di Gioia Tauro
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Medicina precisione
triplichera.entro 2030

e il Gps
della medicina moderia perché
sempre di pit- i orienterd- nella
scelta della cura”. Giuseppe Curi-
gliano, -direttore . Sviluppo  nuovi
farmaci per terapie innovative del-
T'lstituto europeo di oncologia - di
Milano, spiega cosi il senso del 'Mi-
lant Summit on Precisiont Medicine'
in corso oggi e domani all'lfom del
capoluogo lombardo. Si tralta del
primo - convegno - internazionale
sulla medicing di precisione contro
il cancro in Italia, promosso dall'leo
con la vollaborazione di universita
degli Studi e Istituto nazionale tu-
mori di Milano, ¢ il sostegno. di
Foundation Medicine. "Da qui a 10
anni =@ convinto Curigliano, docen=
te i Statale e ideatore del summit
ospitate-dall'lstituto Firc di-oncolo=
gia‘molecolare - saremo in grado di
fare diagnosi precocissime  grazie
all'identificazionie, ‘con. strumenti-di
Precision Medicine, dei soggetti ad
aumentato rischio. Sul fronte della
cura-oggi sono 180 i farmadi mole=
colari mirati "precisamente’ ai peni
dlterati nel cancro, ma ci aspettiamo
¢he guesto numero triplichi entro il
2030". Durante la 2 giorni meneghi-
na - spiegano dall'leo = un panel di
esperti di livello mondiale discuterd
le applicazioni attuali e future della
medicina di predisione, e 1 requisiti
chiave delle tecnologie di sequens
ziamento del  genoma - (Next
Gerneration Sequencing)  necessarie
per struttarne il potenziale. L'obiet-
tivo finale, annuncia 'lrces fondato
da Uniberto Veronesi, & "sviluppare
la cultura della medicina di ‘preci
sione e contribuire a . creare una
plattaforma’ genomica nazionale, su
modello di-quella inglese e france-
se. In: Francia e Grdan Bretagna e
infatti gia disponibile e rimborsata
dal sistema sanitario pubblico una
piattaforma nazionale di genomica,
che sequenzia il genoma dei pazien-
ti e, sulla base delle altérazioni ge-
niche identificate, li indirizza ai
centri- specializzati di riferimento
per le terapie innovative",
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Progetto di collaborazione tra Citta della
Salute e ASL TO4 per attivita clinica

Aggressivita nei minori: la rabbia che non

si vede. Al via progetto di ricerca al Gemelli

Digita il termine da cercare e premi invio

L'EDITORIALE

La salute passa anche dal web.
Attenzione alla 'spazzatura
scientifica’

di Nicoletta Cocco

Precision medicine, i massimi esperti
internazionali riuniti nel primo
summit italiano

INSALUTENEWS.IT

o IEO
! Istituto Europeo di Oncologia

Milano, 8 febbraio 2018 - Si
inaugura oggi a Milano, presso

-- di Oncologia

Molecolare), il Milan Summit

_—
A

e

on Precision Medicine, il primo
convegno internazionale di
Medicina di Precisione in
ambito oncologico in Italia,
promosso dall'Istituto Europeo di Oncologia, in collaborazione con
I'Universita degli Studi di Milano e I'lstituto Nazionale Tumori di Milano,
con il sostegno di Foundation Medicine.

“La Medicina di Precisione € il GPS della medicina moderna — spiega
Giuseppe Curigliano, direttore Sviluppo Nuovi Farmaci per terapie
innovative allo IEQ, Professore all'Universita Statale di Milano e ideatore
del summit — perché sempre di pit ci orientera nella scelta della cura. Da
qui a dieci anni saremo in grado di fare diagnosi precocissime grazie
all'identificazione, con strumenti di Precision Medicine, dei soggetti ad
aumentato rischio. Sul fronte della cura oggi sono 180 i farmaci molecolari
mirati ‘precisamente’ ai geni alterati nel cancro, ma ci aspettiamo che
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SESSUOLOGIA

Indossare la propria fisicita & un‘arma
di seduzione
di Marco Rossi

COMUNICATI STAMPA

Progetto di collaborazione tra Citta
della Salute e ASL TO4 per attivita
clinica

8FEB, 2018

b4 P

Prevenzione, diagnosi e cura delle
malattie cardiache. Esperti si
confrontano a Viareggio

8FEB, 2018

questo numero triplichi entro il 2030".

Al Summit, che durera oggi e domani, partecipa un panel di esperti di livello
mondiale, per discutere le applicazioni attuali e future della nascente
disciplina e i requisiti essenziali delle tecnologie di sequenziamento del
genoma, necessarie per sfruttarne il potenziale (Next Generation
Sequencing). L'obiettivo é sviluppare la cultura della medicina di precisione
e contribuire a creare una piattaforma genomica nazionale, su modello di
quella inglese e francese.

In Francia e Gran Bretagna é infatti gia disponibile e rimborsata dal
sistema sanitario pubblico, una piattaforma nazionale di genomica, che
sequenzia il genoma dei pazienti e, sulla base delle alterazioni geniche
identificate, indirizza il paziente ai centri specializzati di riferimento per le
terapie innovative. Al termine dell'incontro é prevista la messa a punto di
un Consensus Paper che verra pubblicato su una rivista scientifica
internazionale.

Introduce i lavori Gianluca VVago, Rettore dell'Universita Statale di Milano, e
interverra in chiusura il Direttore dell'’Agenzia Italiana del Farmaco, Mario
Melazzini. Fra le figure di spicco internazionale, da segnalare gli americani
Jeffrey Ross e Dean Pavlick della Foundation Medicine, il tedesco Dirk
Arnold della Klinik fuer Tumorbiologie di Fribugo, Davide Bedognetti del
Sidar Cancer Center in Qatar e Fabrice André dell'Institut Gustave Roussy,
coordinatore della piattaforma genomica francese.

==ndividi la notizi i tuoi amici
' |ﬁm° & Torna alla home page
2 2
m articolo letto 55 volte

Tag: cancro  Davide Bedognetti  Dean Pavlick  Dirk Arnold ~ DNA  Fabrice André  genoma
GianlucaVago  Giuseppe Curigliano  I[FOM  Istituto Europeo di Oncologia  Jeffrey Ross
Mario Melazzini  medicina di precisione  Next Generation Sequencing  Precision Medicine

summit

Le informazioni presenti nel sito devono servire a migliorare, e non a sostituire, il rapporto medico-paziente. In
nessun caso sostituiscono la consulenza medica specialistica. Ricordiamo a tutti i pazienti visitatori che in caso

di disturbi e/o malattie & sempre necessario rivolgersi al proprio medico di base o allo specialista.

’? POTREBBE ANCHE INTERESSARTI...
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~ Con il tam-tam tra giovanissimi si raggiunge la cifra di 1800 euro, consegnati al cantante per il suo compleanno

Sostegno ai medici e attenzione alla salute: «Dopo un crollo fisico ho deciso di puntare sulla prevenzione»

Tumori ericerca

«Insegno ai miei fan
oli stili di vita sani»

di MARIA VOLPE

i aspettiamo testimoni un

po’ agé per la cura dei tumo-

ri. Einvece no. Ci sono ragaz-
zi, sensibili e attenti, che hanno vo-
glia di dare il proprio tempo, il pro-
prio volto all'Associazione Italiana
Ricerca sul Cancro (Airc).! Uno di
questi & Michele Bravi, classe 1994.
Un cantante intenso: havinto la set-
tima edizione di X Factor. E si € clas-
sificato quarto nello scorso Festival
di Sanremo, categoria «Campioni»,
col brano (poi disco di platino) «Il
diario degli errori». Un successo
straripante. Ma non c’é solo musica
nella sua vita.

Nei laboratori

Amaggio del 2017 per la prima vol-
ta viene invitato a visitare alcuni la-
boratori/Aire presso [Ifom (Istituto
[Firc di oncologia molecolare), a Mi-
lano, e resta colpito dalla ricerca,
dal lavoro dei medici. Decide di di-
ventare testimone diAirc e racconta
ai suoi fan questa esperienza attra-
verso un video dal titolo «Far girare
la luce» diffuso attraverso i suoi ca-
nali social. Presto é tra i pili cliccati.
E da qui accade un piccolo miraco-

lo, una piccola grande storia che
commuove: i suoi fan capiscono
che questo impegno per Michele &
importante e comincia un tam-tam
tra questi giovanissimi squattrinati
per raccogliere fondi per la ricerca.
Questo sara il loro regalo al comple-
anno di Michele, il1gdicembre. E ce
la fanno. Arrivano alla somma di
1.800 euro che per i ragazzi sono
davvero tanti.

E in questa occasione che incon-
triamo Bravi: € il 19 dicembre. Arri-
va un po’ di cattivo umore perché
non havogliadi festeggiare i suoi 23
anni. Siamo alla Show Reel,
un’agenzia che mette a frutto i ta-
lenti del web. Michele ancora non
sa che sta per arrivare una rappre-
sentanza di fan. Non vengono sem-
plicemente a chiedere autografi:
vogliono dargli personalmente la
somima raccolta per sostenere il la-
voro dei giovani ricercatori. Paolo
Soffientini & un medico ricercatore
entrato molto in sintonia con Bravi.
Merito dell'amore perlamusica che
nutrono entrambi. E qui anche lui.

«Michele - spiega il dottore - & bra-
vo a far arrivare i messaggi. E non ¢
facile. Per la divulgazione bisogna

usare parole semplici, ma su infor-
mazioni scientificamente vere. E
poi gli stili di vita colpiscono molto.
Facciamo spesso 'esempio del ra-
gazzo che va a Ibiza, non dorme
mai, fuma, beve. Tutto cio che fa
male».

«Ci ho sbattuto la faccia»

Ecco che arrivano i ragazzi - Mi-
chelle Tata 21 anni, Andrea Tarcia
26 anni, Federica Sessa 22 anni,
Chiara Bissoli 17 anni - in rappre-
sentanza di tutti i fan d’Italia. Gli
dannolabusta conlaraccolta fondi.
Elui si commuove. Ripete con il no-
do alla gola: «Che bel compleanno .
Mi avete fatto un bellissimo regalo,
cosi speciale. Quello che ho fatto io
€ un quarantesimo di quello che
avete fattovoi ragazzi. Duemila euro
sono un mese di lavoro di un ricer-
catore oppure due borse di stu-
dio...».

1l cantante tira un sospiro e spiega:
«Mi ritengo molto fortunato. Ri-
spetto a tutto quanto successo nel
2017, devo restituire un po’ di luce.
Mi reputo egocentrico, ma se con le
mie canzoni si arriva a qualcosa

d’altro, beh, allora si da un senso a
tutto».

Ma come mai un giovane € gia cosi
interessato al tema della prevenzio-
ne, agli stili di vita? Che cosa é suc-
cesso? «Nell'ultimo periodo - rac-
conta Michele - ho avuto un crollo
fisico e mi sono fermato. Ho capito
che bisognerebbe far passare un
messaggio vero come l'autotutela
perché io per primo ci ho sbattuto
lafaccia. Anche i giovani vivono for-
ti stress: costruire il futuro, i falli-
ment], le scelte sbagliate. Se alme-
no riusciamo a stare attenti a'cio
che cifabene...».

Nuove abitudini

Per esempio tu che hai fatto? «Ho
cominciato a cambiare abitudini e a
migliorare I'alimentazione. Capisci
subito che a seconda di cio che ti
metti in corpo cambia il modo dila-
vorare. Ecco perché gia agli inizi del
2018 mi voglio concentrare su que-
sto benessere psicologico e fisico.
Perché se hai un modo di vivere di-
stratto, alcune cose non te le godi
proprio».
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ANSA/ UFFICIO STAMPA/ QUIRINALE/ PAOLO GIANDOTTI

Mi ritengo molto
fortunato. Rispetto a
quanto successo nel
2017, devo restituire
un po’ di luce. Mi
reputo egocentrico ma
se con le mie canzoni
si arriva a qualcosa
d’altro, beh, allora si
da un senso a tutto.
Bisognerebbe far
passare un messaggio
di autotutela

:

4

mn

i
Un «regalo» speciale
in occasione del suo 23esimo
compleanno, Michele Bravi (foto
sopratraifan) haincontrato 4 »
ragazzi inrappresentanza di tutti
i suol appassionati, che gli hanno
consegnato la raccolta fondiper
I'Airc. Asinistra, Michele Bravi con
il Presidente della Repubblica
Sergio Mattarelia durante it
recente incontro coni 10 giovani
«influencer» delweb
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Lotta contro il cancro, a due ricercatrici campane le CONDIVIDI QUESTA PAGINA SU
borse di studio di "Love Design" n v | ?F:“\]]

L ——_ ¥
il Denaro.it | 1orafa Facebook  Twitter Google+ Invia RSS

Iscriviti per vedere cosa piace ai tuoi

Il terzo borsista & Koustav Pal, 29 anni, biologo computazionale Y
amicl.

originario di Calcutta, che nei laboratori dell'IFOM , Istituto FIRC di
Oncologia Molecolare, lavorera sulla "Identificazione di mutazioni
in regioni 'enhancer' come marcatori ...

Tag Perzons EJ!ganizzaﬂani Luoghi  Frodotti
Leggi la notizia

Ewitter

DE FERRANTI Diamanti a scacchiera cosmati
@de_ferranti #tiles #London #cosmati #floor
#architecture #interiodesign #design...
https://t.co/lgNxSLpMmyi

Persone: rossella scotto irene schiano lomoriello
Organizzazioni: [aife universita
Prodotti: sistemi

Luoghi: medicina procida
Tags: cancro ricercatrici

ALTRE FONTI (74)

Termini e condizioni d'uso - Contattaci
I Love It si rinnova: fino al 6 aprile una mostra al Circolo del Design

Da domani, martedi 30 gennaio, prende il via Organizzazioni: circolo scrittura
presso il Circolo del Design in via Giolitti 26/A a
Torino, una nuova mostra, denominata ' | Love
IT_Porte aperte al design ', per la promozione del ! . . .
Made in Italy indipendente espressione del saper Tags: incontri promozione J gratis con 5GB di spazio cloud

fare dell'artigianato e del design piemontese. \ su web, cellulare e tablet?
L'intenzione & dare continuita alla mostra 'l ... g

Scopri di piu
Torino Oggi.it - 29-1-2018

L'eros nell'architettura nella giornata inaugurale di Maison&loisir

Conosci Libero Mail?
Sai che Libero ti offre una mail

Prodotti: design
Luoghi: torino

CITTA’
‘Make love not Architecture™, Antonio Costantino su Persone: inbar barbara binda Milano Palermo Perugia
"Gli spazi dell'amore, I'esperienza ... Sergio Pace, Organizzazioni: maison ) o
del Politecnico di Torino, su "Mollino: architetto, o ’ Roma Firenze Cagliari
design e fotografo dell'erotismo”, Marco La ... politecnico Napoli Genova Trento
AostaC it - 26-1-2018 Prodotti: kamasutra

ostat-ronacalt = o-1- Luoghi: - Bologna Catanzaro Potenza
uoghi: aosta piemonte
Tags: giornata loisir Venezia Ancona Campobasso
Torino Trieste Aosta
Apre la Vintage Selection, fino a domenica un ritorno al passato Bari L'Aquila

Alla Stazione Leopolda di Firenze tornano abiti, oggetti di design ed accessori che Persone: pitli immagine
hanno creato la cultura della moda, Vintage Selection & un laboratorio di ... con la
firma d'autore di ' | LOVE DISCO "...

Nove da Firenze - 24-1-2018

Altre citta
the next past
Organizzazioni: tuballoswing

moda B
Lotta contro il cancro, a

due ricercatrici
campane le borse di
studio di "Love Design"
il Denaro.it- 14-1-2018

Prodotti: the avengers american
Luoghi: firenze giappone
Tags: ritorno passato

Oscar 2018, 4 nomination per il regista palermitano Luca Guadagnino

... migliore film, canzone originale (Sufjan Stevens Persone: luca guadagnino 1di1
Mistery of love), migliore sceneggiatura non ... oltre
a quella ricevuta dalla friulana Alessandra Querzola
nella categoria Production Design coniil ...

SiciliaNews24 - 23-1-2018

tilda swinton
Organizzazioni:
festival di cinema

universita la sapienza

Prodotti: mundo
Luoghi: venezia italia
Tags: nomination regista

'I'm in love with my car’ fa tappa a Udine, Pordenone e Trieste
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B LA SCELTA DI “INCONTRIAMOCI SEMPRE” I benefici della cucina calabrese
Premio Simpatia della Calabria 2018
allo scienziato molochiese Valter Longo

SI preannuncia un grande succes-
80, nel 2018, periprodotti calabresi,
in particolare il Caciocavallo, 1a li-
quirizia, la Nduja e il Bergamotto di
Reggio Calabria.

Opinioni iltustri sottolineano que-
sta tendenza, come cuella delio chef
Lidia Bastianich, che inserira que-
sti ingredienti nel suo prossimo Li-
bro di cucina, dells giornalista Da-
miela Pergament, affascinata dai
prodotti calabresi tanto da annove-
rare la Calabria tra i primi 52 posti
al mondoda visitare, del criticodivi-
ni Eric Asimovche piti volte, sul pre-
stigioso New York Times, ha riser-

vato un pogto d’'onore al vino cala-
bresee del suo collega Robert Camu-
to, particolamente attratto dal Cird,
tanto da nominario su Wine Specta-
tor.

La cucina calabrese - ¢i ricordano
dal Direttivo di Incontriamoci Sem-
pre composto da Strati, Mauro, Rus-
go, Cotrupi, Allegra - oltre ad essere
caratterizzata da prodotfi di eccel-
leniza, & perno della Dieta Mediterra-
niea, vera e propria filosofia orienta-
ta alla sana e corretta alimentazio-
ne, come piu volte sottolineato dal
professore Valter Longo, scienziato
italiano della University of Sou-

thern California (Usc) e dell Tstituto
Fire di Oncologia Molecolare (Ifom)
di Milano, genovese di nascita ma
originario di Molochio (RC), e pros-
simo Premio Simpatia della Cala-
bria 2018 (verra insignito il prossi-
mo 9 settembre 2018, proprio in
coincidenza con le feste mariane a
Reggio Calabria) nei suoi famosissi-
i fibri.

Calabria, quindi, a detta di eccel-
lenze di settore, ci riconforta e si ri-
conferma in positivo una splendida
realtd tutta da scoprire, da gustare,
da visitare eda vivere. Ed aggiungo-
nodall’'associazione ... .da premiare.
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Orgoglio campano: borse di studio a due Free Shipping

ricercatrici 70% OFF
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Orgoglio campano: borse di
studio a due ricercatrici

Napoli. Vigili sul piede di guerra
contro i trasgressori

Nocera Inferiore. Affidati i lavori di
via Fiano

Arrivano dalla Campania due delle tre giovani menti che beneficeranno dei fondi
raccolti da Love Design, evento di solidarieta a cadenza biennale organizzato a Milano Salerno. Canfora guidera Unesco

dal Comitato Lombardia'dell’AIRC (Associazione Italiana per la Ricerca sul Cancro), in Sud Italia

collaborazione con I’Associazione per il Disegno Industriale (ADI). Irene Schiano
Lomoriello e Rossella Scotto di Perrotolo si sono aggiudicate due borse di studio

Givova Ladies Scafati: quanta
fatica per battere il fanalino di
coda...

triennali del valore di 75mila euro ciascuna, per portare avanti i loro progetti di ricerca
sul cancro. Il terzo borsista & Koustav Pal, 29 anni, biologo computazionale originario
di Calcutta, che nei laboratori‘dell'IFOM i(Istituto ' FIRC di Oncologia Molecolare)
lavorera sulla “Identificazione di mutazioni in regioni ‘enhancer’ come marcatori

prognostici per la stratificazione di pazienti con tumore al seno”. L'ottava edizione

della manifestazione ha visto la partecipazione di 61 aziende che hanno donato oltre Piti Popolari

4mila oggetti di design e ha permesso di raccogliere quasi 230mila euro netti, per
sostenere I'operato dei tre ricercatori.
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N BUSINESS E MERCATO
LEGGERE | DATI GENOMICI
PER FARMACI SU MISURA pr e
.
- 2 ’
Decodificare il Dna ha fornito alcune risposte ma ha posto altre r . ; . , 3
domande: la prossima sfida sara mettere insieme tutte taQq - ! g aa
le informazioni che negli anni sono state raccolte nelle banche a t C t ac
dari per arrivare a una medicina pcrsonalizzata sac . ..4a..a a
ac. . catacaaq
k. Cristina Tognaccini a C t t a t ) =
AboutPharma and Medical Devices , o & 12 ' 12
ctegnaccini@aboutpharma.com L
"¢ una linea sottile che passa  parte non mi interessa neanche sapere chi  livelli e tutti questi dati devono esse-
tra preservare I'individuo da  sia quella persona ma solo se hauna pato-  re integrati e considerati nell’insieme”
eventuali sfructamenti o usi  logia “x” associata al suo genoma” racconta Maria Foti, responsabile del
impropri dei dati personali e laboratorio di immunologia molecolare
il progresso della scienza. Eun LA “KILLER APPLICATION” e immunogenomica presso 1'Universita
confine che conosce bene chi ogni giorno  Oggi i test genetici permettono di sco-  di Milano-Bicocca. “Oltre alla ricerca di
ha a che fare con dati del genoma umano,  prire chi sono i nostri antenari o di cosa  base utile a comprendere come funziona
utilissimi per fini scientifici ma sempre  potremmo ammalarci domani: “Olcre il il codice genctico, abbiamo analisi geno-
nell’ottica del rispetto della privacy. Vin-  60% delle persone che li esegue lo fa per miche a livello delle mutazioni nel Dna
cenzo Costanzo che prcsso- diMi-  curiositd sulla propria storia gencalogica  che dovranno essere poi connesse alla
lano dirige il programma di ricerca meta-  (la cosiddetta “killer application™ in ger-  trascrittomica (studio dell'insieme degli
bolismo del Dna conferma che si tratta  go tecnico Iapplicazione di una tecnolo- Rna messaggeri ndr), alla proteomica
di un problema enorme, anche se ancora  gia che ne permette la penetrazione nel (studio delle proteine ndr) e infine all’e-
non si ¢ arrivati a decodificare cosi bene  mercato) non tanto a scopo predittivo pigenomica: lo studio delle modificazio-
il nostro genoma per poter usare i dati - spiega Sergio Pistoi, biologo ¢ giorna- ni post trascrizionali del Dna, disciplina
contro di noi. “Non siamo ancoraa questi  lista scientifico, autore del libro “Il Dna agli albori ma di cui abbiamo gia capito
livelli, ma quando saremo in grado di de-  incontra facebook” — tanto che 23and- I'importanza del meccanismo. E un ul-
finire la probabilita di malattia associata me (socicta di Google che vende test teriore ambito di complessita che ci fa
a un determingto genotipo allora potreb-  genetici online, ndr) ¢ forse la piti grossa  capire come turta |'informazione non
bero sorgere delle difficolta: per esempio  banca dati a possedere genoma umano  sia scritta solo nel Dna. Non basta in-
potrebbero esserci discriminazioni se a  associato al fenotipo”. Un tesoro prezio- dividuare la presenza o I'assenza di una
un colloquio di lavoro il datore richiedes-  so che solo in parte abbiamo capito come mutazione o I'espressione o meno di un
se il genoma, 0 ancora se venisse richiesto  usare, ma che secondo molti esperti non  gene, perché il processo dipende anche
prima dell’acquisto di un immobile o la  tarderemo a decifrare del tutto. dall’influenza dell’ambiente esterno. Lo
stipula di un’assicurazione. Sono aspetti studio della genomica non riguarda solo
pratici medico-legali che dovranno essere  DECODIFICARE IL DNA NON BASTA il singolo gene o classi di geni ma tutto
ben discussi ¢ valucati con delle linee gui-  Nel 2003, quando per la prima volta I’insieme a livello globale”.
da internazionali. Oggi esistono gia pro- venne decodificato il Dna umano, si
tocolli etici molto stringenti: dobbiamo  pensava che avremmo finalmente avuto IMPARARE A LEGGERE | DATI
assicurare che tutti i campioni non siano  accesso alle nostre “istruzioni” ¢ avrem- Quando si studiano genomica, trascrit-
riconducibili a chi i ha donati, devono mo capito molte cose in pit su di noi. tomica, proteomica ed epigenomica, i
sempre stare sotto chiave e i compurter che  Sfortunatamente perd non era tutto cosi  ricercatori prendono in esame migliaia
raccolgono i dati devono essere in sicurez-  semplice. Non basta infatti “leggere” il  di geni. Il che ci pone davanti a un’alera
za con antivirus. Poi ¢’¢ tuttauna seriedi  Dna ma serve anche capire tutto il con-  grossa sfida: eliminare il rumore di fondo
parametri che dobbiamo rispettare quan-  testo che interagisce con esso: dall’Rna,  creato dall’analisi di piti geni ¢ meccani-
do scriviamo un progetto di ricerca che alle proteine, fino all’epigenetica. “Oggi  smi ed estrapolare le informazioni che
ha a che fare con dati personali. D'alera  le analisi genomiche vengono fattea vari - ci servono, responsabili della determina-
50 © 2017 Health Publishing & Services S.r.l. = Tuttiidirittiriservati | DICEMBRE 2017 | GENNAIO 2018 | N. 154
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zione del fenotipo (insieme delle caratte-
ristiche morfologiche e funzionali di un
organismo, risultanti dall'espressione del
genotipo e dalle influenze ambientali). “E
una ricerca molto complessa — continua
Foti — stiamo imparando a decodificarla.
Tanto ¢ stato fatro ma ¢ un ambito ancora
in sviluppo”. La tecnologia in campo bio-
medico ¢ andata molto avanti e ancora va
avelocira sostenuta. Oggi in pochi giorni
possiamo avere il nostro genoma e di pari
passo ¢ aumentato lo sviluppo dei softwa-
re per gestire i dati.
informazioni diventeranno pilt accessi-
bili una volta che avremo sviluppato stru-

“Mi aspetto che le

menti adatti per analizzarle ¢ integrarle.
Abbiamo un grosso potenziale ma dob-
biamo imparare a “leggere”. Capire come
associare quello che stiamo imparando ¢
che abbiamo generato nelle banche dati
finora, con il fenotipo, una malattia o la
risposta a un farmaco. La prossima sfida ¢
ottenere una risposta in base alla combi-
nazione di geni, proteine, Rna, ambiente
esterno” aggiunge Fori.

UN POTENZIALE TESORO

La comprensione del nostro genoma in
tutta la sua complessitd puod avere im-
plicazioni molto importanti. Pud essere
sfruttata per prevedere future malattie,
Pcr Corrcggcrlc, pcr C'.lpirc' come meta-
bolizziamo un farmaco o svilupparne di
nuovi. Non & un caso se, come racconta
Pistoi, 23andme nata come societd per
analizzare il Dna, abbia poi deciso di ag-
gregare i dati ¢ venderli ad altre aziende
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e infine nel 2015 di utilizzarli lei stessa
per fare drug discovery, diventando cosi
una biotech. “Il dato genetico da solo non
ha valore — commenta Pistoi — ma se lo
metti in rete e lo puoi associare al feno-
tipo allora cambia tutto. Oggi si fanno
soprattutto studi “Gwas” di associazione
genome-wide (genome-wide association
study) che analizzano i geni di diversi in-
dividui per determinare le variazioni e in
seguito cercano di associare le differenze
osservate con alcuni tratti particolari,
come una malattia”,

L'IMPORTANZA DELLE BANCHE DATI

“Oggi sappiamo che studiare il genoma
non ¢ solo importante per capire la base
genetica di malattie rare mendeliane —
spiega Monica Miozzo docente di genetica
medica, presso ['Universita degli Studi di
Milano — ma anche per la medicina perso-
nalizzata o la farmacogenctica, cio¢ il me-
tabolismo dei farmaci. Una prima grande
area di ricerca che sfrutta le banche dati
genctiche ¢ Iidentificazione ¢ lo studio
delle mutazioni puntiformi presenti nel ge-
noma umano. Per individuarle ¢ necessario
analizzare non solo singoli geni ma interi
genomi e siccome esiste una importante
variabilita della sequenza genetica tra indi-
vidui, abbiamo bisogno di raffrontarc i dati
dei singoli con quelli della popolazione ge-
nerale. Da questa analisi bioinformatiche
possiamo capire se si tratta di varianti che
hanno un signiﬁcam patogenetico 0 meno.
Per quanto riguarda la medicina persona-
lizzata invece, oggi in oncologia esistono

ABOUTPHARMA

gia farmaci che sfruttano lesioni geniche —
identificate grazie all’analisi genetica delle
cellule tumorali - e sono in grado di agire
in maniera efficace sui tumori. L'oncolo-
go prima di prescrivere un certo farmaco
aspetta di sapere da laboratori come il no-
stro, presso la Fondazione Irces Policlinico
di Milano, che analizzano le mutazioni del
tumore, se il paziente rispondera al tratta-
mento. E per farlo ci serviamo delle banche
dati, che sono ormai fondamentali per il
progresso della scienza. Altro ambito di
interesse ¢ il metabolismo dei farmaci. Ef
fetti collaterali anche gravi possono essere
dovuri a varianti di geni che codificano per
proteine implicate nel metabolismo dei
medicinali. Le analisi genetiche in questo
caso servono a individuare le popolazioni
di pazienti che possono avere una risposta
ottimale alla cura, e quelli che invece han-
no il rischio di sviluppare effetti collaterali
intermedi o gravi. C’¢ molto interesse da
parte delle aziende nel comprendere come
funziona il nostro genoma ¢ come utiliz-
zarlo a fini terapeutici”.

VERSO | FARMACI PERSONALIZZATI
Certo non abbiamo ancora compreso tutto
sul nostro genoma, ma siamo sulla buona
strada come confermano ottimisticamente
Fori e Costanzo, convinti che in un futuro
non troppo lontano si arrivera davvero ad
avere una medicina personalizzata. “E un
po’ quello che ¢ successo con I'imaging —
conclude Costanzo — in quel caso perd &
stato molto pitt semplice interpretare I'im-
magine per risalire al problema anatomi-
co. Per il genoma non siamo ancora a quel
livello di dettaglio perché la complessita ¢
enorme. Per cui ora non riusciamo ancora
a comprendere qual ¢ il significato di una
mutazione, se non abbastanza superficial-
mente per aleune patologie specifiche. Ma
tecnologia ¢ ricerca evolvono in fretta, non
¢ un traguardo poi cosi lontano. Basti pen-
sare — come ricorda Pistoi — che oggi i tre
quarti dei farmaci in via di sviluppo sono
farmaci personalizzati”. a

Parole chiave
Dna, genomica, banche dati
Aziende/|stituzioni

-dl oncologie molecolare-

Universita degli Studi di Milano, Universita di
Milano-Bicceca, 23andme, Fondazione Irecs
Policlinico di Milano
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IL SEGRETO STA NEL PIATTO

Mantenersi longevi
e in buona salute

-~

Per iniziare I’anno in leggerezza e all’insegna di

nuove e sane abitudini, possono rivelarsi preziosi i
suggerimenti raccolti da Valter Longo nel libro La dieta
della longevita (Vallardi, pp 301, euro15). Longo, che

& professore di biogerontologia e direttore dell’Istituto
sulla longevita all’University of Southern California,
oltre che coordinatore di un laboratorio su longevita

e cancro all'Istituto di oncologia molecolare Ifom di
Milano, da anni studia il rapporto tra cibo e salute

con verifiche sul campo: viaggi in tutto il mondo per
valutare lo stile alimentare dei popoli ultracentenari.
Qual ¢ allora il segreto per vivere pil a lungo e in forma
a dispetto degli anni, tenendo alla larga diabete, malattie
cardiovascolari, Alzheimer e tumori? Oltre alla pratica
quotidiana di attivita fisica (basta camminare di buon
passo almeno 1 ora al giorno), bisogna privilegiare

a tavola legumi, verdure, cereali non raffinati, pesce

e prevedere nell’arco del’anno dei periodi “mima-
digiuno”, seguendo per un tempo limitato e sotto
controllo medico un regime a basso contenuto calorico,
riducendo per 5 giorni ogni 3-6 mesi, fino al 50%
I’apporto calorico rispetto alla normalita. Questo perd
sino ai 65 anni, invece dopo conviene passare a una
dieta pit ricca di proteine e cibi di origine animale
(pollo, uova, latte, formaggi). Il menu della longevita
deve andare di pari passo con I’avanzare dell’eta e

dopo 1 70 anni prevedere I'incremento graduale del

10-20% dell’apporto proteico e nutritivo in generale, Come si fa a...
i

cosi da mantenere un peso giusto e un’adeguata forza
muscolare. Vi aiutera il libro di Longo, che prevede
anche appetitose ricette.
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