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L’evento

Cibo aregola d'arte
arriva a Treviso:
, l'alta cucina per tutti

L. .
“\g di Alessandra Dal Monte
alle pagine 34¢35

Oggi e domani a Treviso torna Cibo a Regola d’Arte, I'evento food del Corriere:
un lema, I'alimentazione democratica, e tanli chel che raccontano il loro impegno

L'ALTA CUCINA
AL SERVIZIO DI TUTTI

he cos’hanno in co-

mune il tiramist, gli

spaghetti di patate al

pomodoro, i risi e bi-

si, uno sgombro con
verdure? Apparentemente
nulla, ma in realta sono il ri-
sultato di uno sforzo. Uno
sforzo di «democratizzazio-
ne», lo si potrebbe chiamare:
quello che abbiamo proposto
agli chef — e ai pasticceri, e ai
pizzaioli — protagonisti del-
T'ottava edizione di Cibo a Re-
gola d’Arte, I'evento food del
Corriere della Sera per la pri-
ma volta in scena in Veneto
(oggi e domani, a Treviso, a
Palazzo Giacomelli).

A ciascuno degli ospiti, in-
fatti, abbiamo chiesto di di-
menticare tecniche scenogra-
fiche, ingredienti costosi, ab-
binamenti spiazzanti. E di
portare sul palco piatti sem-
plici, replicabili a casa, a base
di prodotti accessibili. Per di-
mostrare che I'alta cucina ¢ un
patrimonio al servizio di tutti,
che le competenze di chi haa
che fare con il cibo per me-
stiere possono divulgare in-
formazioni, aiutare il pubbli-
€0 a rimettersi in contatto con
quello di cui si nutre. E a ri-
spondere alle domande pilu
comuni, e pressanti, sul cibo:
cosa bisogna mangiare per
stare bene? E quanto costa?

La due giorni che comincia
stamattina a Treviso segue
dunque il percorso iniziato
con la tappa milanese dello
SCOrso marzo: ne mantiene il

tema, il «cibo democratico»
(lo stesso che porteremo an-
che a Napoli, il prossimo otto-
bre) e lo spirito di riflessione
¢ approfondimento. Si co-
mincia alle 10,30: sul palco
con la direttrice artistica della
kermesse, la food editor del
Corriere della Sera Angela
Frenda, ci sara Andrea Segre,
docente di Politica agraria in-
ternazionale e comparata al-
I'universita di Bologna e fon-
datore della societa anti-spre-
co Last Minute Market. 11 pro-
fessore si interroghera su cosa
significhi, concretamente, al-
largare l'accesso a unalimen-
tazione di qualita in Ttalia,
proprio nel giorno in cui si fe-
steggia la Repubblica. Si en-
trera poi nel vivo delle ma-
sterclass, le lezioni di cucina
d’autore, con il pasticcere Lui-
gi Biasetto, che raccontera co-
me preparare in casa un tira-
misu buono ma leggero, cre-
moso ma con poco zucchero.
Per arrivare a questa ricetta ci
sono voluti esperimenti e ri-
cerca, ma alla fine anche i dol-
ci, se preparati bene, possono
far parte di una dieta equili-
brata. Con lui sul palco ci sara
Roberto Polito, direttore
marketing della pasticceria
Giotto, che ha la particolarita
di essere gestita dai detenuti
del carcere di Padova: un bel
progetto in cui la cucina aiuta
areintegrarsi nella societa.
Alle 13 lo chef stellato An-
drea Berton andra al cuore
della semplificazione: con i

suoi spaghetti di patate al po-
modoro e basilico spieghera
come usare in modo nuovo
un ingrediente comune e ba-
sico come le patate, precisan-
do pero che ce ne sono di tan-
ti tipi, che hanno caratteristi-
che diverse e che in cucina si
possono utilizzare in tanti,

Domenica le lezioni d’auto-
re continuano con altri grandi
nomi: lo chef due stelle Mi-
chelin Alfio Ghezzi e i suoi ca-
nederli di yogurt, che mostre-
ranno come si pud non butta-
re nulla di uno stesso ingre-
diente. E poi Alessio Longhi-
ni, chef stellato di montagna,

inusuali, modi. Alle 15 1o chef che unira 'ombrina del-
tre stelle Michelin Heinz Beck I'Adriatico ai sapori dell’Alto-
arrivera da Roma per la ma- piano di Asiago. Nel pomerig-
sterclass a quattro mani insie- gio i maestri pizzaioli Ciro
me a Valter Longo, scienziato Salvo e Renato Bosco raccon-
Ifom e direttore del «Longevi- teranno la pizza, cibo demo-
ty Institute» all’'University of cratico per eccellenza, nelle
Southern California: una le- sue varianti tra Nord e Sud. E
zione sulla salute a tavola, tra poi Paolo Casagrande, tre
ricerca scientifica e applica- stelle Michelin al «Lasarte» di
zioni in cucina. Alle 17 1o chef Bgrcellona, torna in via ecce-
due stelle Michelin Giancarlo zionale dalle sue parti (¢ di
Perbellini, veronese, raccon-, Susegana, nel Trevigiano) per
tera attraverso un piatto —  parlare di una varieta di mais
risi e bisi caldo e freddo —  recuperato, il «bianco perla»,
il suo impegno nelle scuo- molto versatile in cucina. La
le elementari per insegna- chiusura di domani sera vedra
re ai bambini come mangiare Gianfranco Vissani, due stelle
bene. Stasera Michele Placi- Michelin e una profonda co-
do, attore e regista, sul palco noscenza della cucina italia-
insieme al figlio Michelange- na, sul palco insieme all'edi-
lo raccontera quel «ritorno al- torialista del Corriere Gian
la terra» che lo ha spinto ad Antonio Stella. Per riflettere
avvicinarsi alle vigne e a fon- sul cibo come elemento della
dare la Cantina Placido Volpo- nostra cultura. E come diritto.
ron o et essandne oy crSaoEBR o
ghese e il suo piatto di recu-

pero: gnocchi di pane e vigna-

rola, direttamente dall'orto di

inizio estate. L'uso di ingre-
wdienti stagionali & infattila ci-

fra del suo ristorante mila-

nese «A. B. — 11 lusso della
ksemplicitax.
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Paolo Casagrande, chef

Michelangelo Placido

Gianfranco Vissani, chef

Andrea Segre,
professore di
Politica agraria
internazionale

d'Arte

O

Online

Il programma
dell'evento

ele news
indiretta

dalla due giorni
online sul sito
diCibo a Regola

| progetti della Regione

[tinerari e ricette, € 1l Venelo gourmet

al mare alla montagna, i
D paesaggi del Veneto sono

profondamente legati alla
gastronomia. Pensando a Treviso
Tassociazione € subito con il
radicchio, poi Asiago ¢ il formaggio,
ma anche il prosciutto crudo di
Montagnana. Sono molti i progetti
di Promozione Turistica Integrata
della Regione Veneto, seguiti
dall'assessore al Turismo Federico
Caner, che coinvolgono le
eccellenze locali (piu di 30 certificati
Dop e Igp). Come Le «Strade del
Vino e dei Prodotti Tipici», con gli
itinerari del gusto segnalati per
visitare artigiani, cantine e

ristoranti. O la sezione sul sito
(veneto.eu) con le ricette regionali:
pasta e fagioli, bigoli con I'anatra e
baccala alla vicentina. E proprio la
Regione Veneto sara per la prima
volta anche sponsor dell’'evento food
del Corriere, «Cibo a Regola d’Arte»,
a Treviso. In estate, poi, ci saranno
manifestazioni enogastronomiche:
«Garganica» a Vicenza per scoprire
il Gambellara Doc (g - 11 giugno);
«Vespaiolona»: la notte bianca tra le
cantine di Breganze (22 giugno). E
«Calici di Stelle» ad Arqua Petrarca
(10 agosto).

Martina Barbero

@ RIPRODUZIONE RISERVATA

I
Le date

® «Ciboa
Regola d'Arte»,
I'evento food
del Corriere
della Seraq,
giunto
all'ottava
edizione,

si svolge per

la prima volta
in Veneto: oggi
e domani

a Treviso
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Luigi Biasetto, pasticcere

Andrea Berton, chef Heinz Beck, chef Valter Longo, scienziato

COSA & QUANDO Gli eventi di oggi a Palazzo Giacomelli - Piazza G. Garibaldi 13, Treviso

® Ore10.30 @® Ore11.00 @ Ore 13.00
Inaugurazione: il cibo democratico Iltiramisi perfetto Spaghetti di patate
con Angela Frenda, direttrice artistica e itrucchidella pasticceria al pomodoro

di Cibo a Regola d'Arte
® 2 giugno 2018, festa della Repubblica:

dicasa con il pasticcere Luigi
Biasetto e Roberto Palito,

e basilico: laricchezza
degli ingredienti

s - : direttore marketing della semplici

diritti e doveri del cibo democratico R

con Andrea Segre, professore all Universita  PasticceriaGiotto—Carcere conlo chef

di Bologna e di Trerto, fondatore di Padova, conduce Lydia Andrea Berton

di Last Minute Market Capasso eAngelaFrenda

® MASTERCLASS @ FOOD TALK

® Ore 1830 ® Ore 12.00 @ Ore 16,00
llritorno alla terra della famiglia Placido Ma cosa devono Alezione di table
e quell'antico patto per rilanciare la Puglia davvero mangiare setting: la tavola
con Michele Placido e il figlio Michelangelo, glivomini? datétrafiori
Luciano Ferraro caporedattore centrale del con lanutrizionista e merenda
Corriere della Sera e Angela Frenda Lucilla Tittae il rugbista.  con Irene Berni, food

. X : Angelo Esposito, writer e stylist,

@ Dall'orto: la vignarola con gnocchi di pane ‘

con lo chef Alessandro Borghese e Angela Frenda B(;?&Lgcr?t,é\lessandra e AngelaFrenda

® CORsl

@ Ore 10.00
Pagnotta con farine di Storo
e di grano arso con lo chef Matteo

@ Ore 14,00
Biscotto al basilico con crumble di
pesche ed erbe balsamiche conlo chef

® Ore17.30

BT (LA ¢
=

A

Giancarlo Perbellini, chef ~ Alessandro Borghese, chef

@ Ore 15.00

Lo sgombro... nell’orto: I'alta cucina
al servizio della salute con lo chef Heinz
Beck, lo scienziato Valter Longo e Angela
Frenda, conduce Alessandra Dal Monte

® Ore17.00

Risi e bisi caldo e freddo, la stagionalita
che piace anche ai bambini con lochef
Giancarlo Perbellini, conduce Gabriele Principato

® WINE & BEER EXPERIENCE

Degustazione di birra del
Birrificio Angelo Poretti con

Felter, conduce Martina Barbero Cesare Battisti e il pasticcere Luca De Santi, Serena Savoca e Flavio Boero,
conduce Antonino Padovese conduice Luca Zanini
@ Ore 12.00
Tortelli alla doppia ricotta @ Ore 16.00 ® Ore2100

con lo chef Riccardo Gaspari,
conduce Antonino Padovese

Stecco dispigola, patate e zucchine con
gazpacho di piselli con lo chef Stefano
Polato, conduce Lydia Capasso

Degustazione di Prosecco Doc
con Luciano Ferraro e Paolo Lai

I L

cocnare 10> B
il &

Ollple lore,

£ la(dimn el maschio )
: Hiomsapol iz
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Gli studenti di un istituto tecnico di Gallarate
alle prese con la biologia molecolare

Nel laboratorio silavora in gruppo

- - complicato fare esperi-

' E mentidibiologia mole-
™= colareascuola, perché
- richiedono manualita,
precisione e tempo. E perché i ma-
teriali sono costosi. Noi ci siamo
riusciti. I miei studenti hanno
estrattoil lisozima, un enzima dal-
le proprieta antibatteriche, da un
uovo di gallina, imparando le tec-
niche biotecnologiche di base. E
sono diventati cosi bravi che le
hanno a loro volta insegnate agli
insegnanti». Gli studenti di cui
parla Luisa Caldiroli, professores-
sa di Biologia e microbiologia all’l-
stituto statale di istruzione supe-
riore Andrea Ponti di Gallarate, in
provincia di Varese, sono quelli
delle IV A e IV B dell’indirizzo bio-
tecnologico. I ragazzi, sotto la gui-
da di Caldiroli e di Laura D’Aver-
sa, docente di Laboratorio di biolo-
gia, hanno applicato a scuola il
protocollo appreso dalle loro inse-
gnanti al corso “Lisozima: come
purificarlo in 4 mosse” che PIfom,
I'Istituto di oncologia molecolare
della Fondazione Italiana perla Ri-

cerca sul Cancro, organizza da
qualche anno nel contesto del pro-
getto educational YouScientist.

Dopo aver filtrato I'albume, gli
studenti lo hanno messo a contat-
to con una miscela di microscopi-
che biglie di sefarosio, «una resi-
na - spiega Caldiroli - carica nega-
tivamente, e visto che il lisozima &
I'unica proteina dell’albume ad
avere carica positiva, quando le
due molecole siincontrano forma-
no un forte legame. La tecnica si
chiama cromatografia a scambio
ionico, e serve per trattenere il li-
sozima lasciando libere in soluzio-
ne le altre proteine, che in seguito
abbiamo scartato con una serie di
passaggi e lavaggi con acquanr.

Il passo successivo é stato stac-
care il lisozima dal sefarosio. «Per
farlo abbiamo utilizzato il cloruro
di sodio - riprende Caldiroli - per-
ché gli ioni sodio hanno una forte
carica positiva, quindi quando
vengono aggiunti a una soluzione
dilisozima legato a sefarosio, com-
petono con I'enzima e lo scalzano
per cosi dire dalla resina, lascian-
dolo libero in soluzione. A questo

punto abbiamo recuperato il liso-
zima libero e lo abbiamo sottopo-
sto a una elettroforesi». Si tratta di
una tecnica che serve per separa-
re tra loro molecole diverse utiliz-
zando un foglio di gel inserito in
un campo elettrico. Siccome le
molecole hanno carica elettrica,
migrano attraverso il gel posizio-
nandosi, a seconda della loro cari-
ca, tra i poli negativo e positivo.
«Nel gel c’erano solo residui di al-

tre proteine, davvero poca roba -
racconta Caldiroli - questo vuol di-
re chel'obiettivo era statoraggiun-
to: il lisozima era stato purifica-
to».

A marzo le scuole di Gallarate
hanno celebrato la settimana del-
la scienza e durante I’evento i gio-
vani biotecnologi del Ponti hanno
voluto ripetere I'esperimento da-
vanti agli alunni delle medie e ai
professori di scienze che visitava-
no l’istituto. Una bella occasione
per verificare manualita e prepa-
razione. «Cosi i nostri studenti so-
no saliti in cattedra - conclude la
prof - riuscendo di nuovo nell'im-
presa, come in laboratorio».
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L’esperimento
Provette, alambicchi e molecole
IPROTAGONIST! cosi si estrae il lisozima
1 | L'obiettivo
Il lisozima & un enzima
presente in molti
tessuti animali e dotato
di attivita battericida.
Lo scopo
dell'esperimento &
estrarlo e purificarlo
3
«Misono divertito a lavorare in
laboratorio con i miei compagni
perisolareil lisozima. E stato
molto gratificante riuscire a farlo
bene e mi ha avvicinato ancora di ; ;
. ) N N L'albume viene
piu alla biologia molecolare. Sia separato dal tuorlo,
dal punto divista delle tecniche ;?;i‘;;?éopg:";‘;rz
dilaboratorio che da quello eStratts
teorico», racconta Alex Touceda
(nella foto), 18 anni, classe IV B
dell'istituto Ponti di Gallarate.
L'esperimento gliha dato
l'ispirazione per proseguire gli
studi. «In realta non so ancora
cosa faro all’'universita, ma ho
ancora tempo per decidere e
credo che miiscrivero a biologia.
Non mi dispiacerebbe un giorno
fare il biologo molecolare. Se la Lsicropiatografiaial
5 i < scambio ionico con il
materia miinteressa € anche sefarosio permette di
grazie al progetto sul lisozima». "I_a“_e"ef; “|"S°|§ima
5 . eliminando le altre
Cos'e ch_e lo ha conquistato ioteine
dell’esperienza fatta a scuola?
«Adire il vero, mi e piaciuto s
I'intero progetto — spiega — crofeine
I'attivita dilaboratorio, certo, ma : Lisozima
anche ladidattica, quandonoi || (T @ e
studenti, nel corso della
settimana della scienza, abbiamo
insegnato come riprodurre :
I'esperimento airagazzini delle 4 [Lepiifcnrione
. . . Clorure
scuole medie e ai professori. Il lsozima viene di sodio
Per una volta siamo saliti SRS j Lisozima
s . g con una soluzione di libero da
in cattedra: é stato curioso cloruro di sodio. sefarosio
e formativon. L'azione avviene grazie
alla forte carica
positiva degli ioni
sodio che competono
con l'enzima
elettroforesi
Una volta purificato, il
lisozima viene
sottoposto a
elettroforesi. Un foglio s
di gel in un campo )
elettrico consente di 2
separare le molecole a o
seconda della loro B
carica (negativa o el
positiva) verificando la 5]
purezza della proteina g
estratta : s
0
0
o
ke
o
o
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La scienziata rumena che ha scelto I'ltalia

Adnkronos | @11 | B8 Crea Alert

Economia - Nel 2005 sceglie I'ltalia e approda all' Ifom , Istituto
Firc di Oncologia Molecolare, di Milano . Dopo solo 3 anni, grazie
alla originalita e alla qualita delle sue ricerche, ottiene la direzione
di un suo gruppo di scienziati. E' la storia di ...

Leggi la notizia

! 5 minuti fa

Ewitterd

Italianaradio La scienziata rumena che ha scelto I'ltalia
https://t.co/MIHBicvApB

Persone: dana branzei natalia elena intotero
Organizzazioni: tohoku university ifom
Prodotti: olimpiadi

Luoghi: italia romania

Tags: scienziata chimica

DAIBLOG (-14)

L'Antartide é piu stretto e I'oceano é piu profondo. Tutti i dati sul Polo Sud che si
squaglia

... cui hanno partecipato 88 scienziati di 44

! organizzazioni di tutto il mondo, Italia inclusa. "...
Una laurea e un dottorato a Trieste, oggi la

== scienziata lavora per l'universita della California a
Irvine ...

Sfogliare News - 13-6-2018

Persone: andrew shepherd
hamish pritchard
Organizzazioni:

penisola antartica polo
Prodotti: credit

Luoghi: polo sud antartide

Tags: oceano ghiaccio

Sheila Minor Huff, la scienziata senza nome ritrovata grazie a Twitter

Due donne nella scienza: l'illustratrice Candace Jean Andersen e Sheila Minor
Huff. di Simone Petralia Quella che state per leggere & una storia diversa dal
solito. | protagonisti sono una vecchia ...

AgoraVox ltalia - 28-5-2018

Persone: sheila minor huff
candace

Prodotti: twitter

Tags: scienziata storia

Tikvah Alper: una grande scienziata, contro ogni previsione

... figlia di una coppia di rifugiati russi, nata e cresciuta in poverta in Sudafrica
all'inizio del XX secolo, diventasse una grande scienziata? Praticamente
nessuna. Eppure € successo. Fisica di ...

AgoraVox ltalia - 12-5-2018

Persone: simone petralia quante
Luoghi: sudafrica
Tags: scienziata previsione

Tikvah Alper: una grande scienziata, contro ogni previsione

... figlia di una coppia di rifugiati russi, nata e cresciuta in poverta in Sudafrica
all'inizio del XX secolo, diventasse una grande scienziata? Praticamente
nessuna. Eppure € successo. Fisica di ...

AgoraVox ltalia - 12-5-2018

Persone: simone petralia quante
Luoghi: sudafrica
Tags: scienziata previsione

Sylvia Earle: "Siamo ancora in tempo per salvare gli oceani"

La scienziata di fama mondiale ha dato il via al National Geographic Festival
delle Scienze di Roma, ricordandoci quanto siano numerose e impellenti le
minacce per gli oceani. C'é ancora speranza, ma ...

AgoraVox ltalia - 18-4-2018

Persone: sylvia earle
eleonora degano
Organizzazioni:

national geographic festival
Luoghi: roma

Tags: oceani fama

Sylvia Earle: "Siamo ancora in tempo per salvare gli oceani

La scienziata di fama mondiale ha dato il via al National Geographic Festival
delle Scienze di Roma, ricordandoci quanto siano numerose e impellenti le
minacce per gli oceani. C'é ancora speranza, ma ...

AgoraVox ltalia - 18-4-2018

Persone: sylvia earle
eleonora degano
Organizzazioni:

national geographic festival

Luoghi: roma
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LA SCIENZIATA RUMENA CHE HA SCELTO L'ITALIA

Dana Branzei in forze EIMI®NN dopo anni in Giappone guida un team di 12 studiosi su
cancro e Dna A soli 18 anni scopre una vocazione per la chimica e, mentre si prepara
per le Olimpiadi della chimica in Romania, vince una borsa di studio bandita dal Giappone
e inizia il suo percorso di ricerca al Tohoku University di Sendai. Vive per 12 anni in
estremo Oriente, dove si afferma, grazie a un dottorato in genetica e biologia molecolare,
come ricercatrice nel campo della riparazione e della stabilita del Dna, al Riken
Institute di Wako, uno degli Istituti piu prestigiosi a livello internazionale, e alla Tohoku
University. Nel 2005 sceglie I'ltalia e approda ETHITY ([ [HTf di Oncologia Molecolare)
di Milano. Dopo solo 3 anni, grazie alla originalita e alla qualita delle sue ricerche, ottiene
la direzione di un suo gruppo di scienziati. E'la storia di Dana Branzei, scienziata di Ifom
premiata dal ministro per i Romeni all'Estero, Natalia-Elena Intotero, tra i 10 connazionali
che si sono distinti in Italia per i loro risultati nell'ambito scientifico, accademico, culturale
e sociale. E' il riconoscimento '100 per il centenario’, progetto unico in cui, in
occasione dell'anniversario del Centenario della Grande Unione della Romania, vengono
insigniti 10 cittadini romeni di 10 grandi capitali. La premiazione & avvenuta ieri sera a
Palazzo dell'Accademia di Romania a Roma una delle prime due accanto a quella di

Parigi, fondate nel mondo dal Parlamento Rumeno a partire dagli anni '20. Nata nel
1974 a lasi, capitale della Moldavia rumena, gia giovanissima Dana Branzei scopre dunque
la sua strada. Oggi il suo team & composto da 12 ricercatori, alcuni italiani e altri

provenienti da tutto il mondo: India, Ungheria, Giappone, Russia e Germania. "Sono
onorata di poter condurre ricerca in Italia, dove eccelle sicuramente un ingrediente
fondamentale per chi fa ricerca scientifica: la creativita e la disponibilita a fare sempre del
proprio meglio"”, racconta all'Adnkronos Salute. Anche se "in altri Paesi la ricerca viene
sostenuta molto dai finanziamenti pubblici, cosa che qui non avviene in maniera altrettanto
robusta". Le quasi 70 ricerche condotte da Branzei sono state pubblicate sulle piu
autorevoli riviste scientifiche al mondo e sono sostenute da e Telethon e da due degli
altamente competitivi finanziamenti Erc (European Research Council) promossi dalla
Comunita Europea. In particolare questi ultimi I'hanno fatta emergere agli onori della
cronaca come uno dei rarissimi casi di'cervelli' stranieri che hanno scelto di portare in
Italia il prestigioso finanziamento, in controtendenza rispetto ai tanti italiani che hanno
preferito portarli all'estero. "Qui EIHIEIA I'istituto fondato nel 1998 dalla Fondazione
italiana per la ricerca sul cancro, "ho avuto la possibilita di ottenere una posizione di
rilievo. E possiamo portare avanti le nostre ricerche secondo standard internazionali, con
strumentazioni tecnologiche all'avanguardia e in un ambiente cosmopolita e
interdisciplinare. 1o ho una formazione di biochimica, ma lavoro in collaborazione con
biotecnologi, fisici, medici, bioinformatici e ingegneri". Fra questi, molte donne, "che
vengono valorizzate tanto quanto gli uomini. Questo altrove & un problema, perché le
donne che fanno ricerca spesso devono sacrificare la loro carriera o la loro famiglia, e
altrettanto spesso non ottengono incarichi apicali". Pensando alla sua carriera
scientifica, Dana ritiene di dovere molto alla sua Romania, dove ha iniziato la sua
formazione scientifica. Cresciuta in una famiglia di professori universitari e di medici,
dediti all'insegnamento e alla cura, prova una gratitudine speciale per i suoi insegnanti e i
suoi mentori, che I'nanno ispirata e indirizzata nel percorso scientifico: "mi hanno
insegnato a voler imparare sempre di piu - racconta - e a essere fiduciosa nei frutti che
danno naturalmente gli sforzi onesti. Sono stati per me esempi di generosita, di
coinvolgimento e di dedizione che ancora oggi mi guidano”. Venuta per la prima volta
in Italia a 15 anni per un viaggio culturale con la famiglia, Dana ha avvertito subito un
buon feeling per il nostro Paese, riportando a casa la speranza di tornarci, un giorno. Mai
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avrebbe immaginato di tornarci veramente e quasi per caso dopo 12 anni in Giappone.
Vede molte analogie tra la mentalita degli italiani e quella dei rumeni, anche se la sua
personalita ha assorbito molto della lunga esperienza in Giappone, dove ha imparato il
senso del rigore e della cautela. Vivere in Italia le piace, ama in particolare I'arte, il caffé e
il cibo, la musica e il senso dell'umorismo. E il suo futuro, dove sara? "Piu che dove, mi
chiedo come sara: spero di continuare a dare il mio meglio nella scienza, imparare ogni
giorno e dare valore aggiunto alla societa, qui in Italia o dove la vita mi portera".
space play / pause q unload | stop f fullscreen shift + ? ? slower / faster ? ? volume m mute
? ? seek. seek to previous 1 2 ... 6 seek to 10%, 20% ... 60%
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Uova di gallina come lab

oratorio

Per una ricerca giapponese permettono lo sviluppo di cure calibrate sul malato

di Elisa Buson
B MILANO

Lalotta contro i tumori ha trova-
to il suo «uovo di Colombon: si
tratta del comune uovo di galli-
na, pronto a diventare un labora-
torio in miniatura dove riprodur-
reitumoriumani per sviluppare
cure anti-cancro personalizza-
te. Al suo interno e infatti possi-
bile coltivare le cellule tumorali
prelevate dai pazienti, facendo-
le crescere rapidamente per poi
usarle per sperimentare diversi
farmaci fino a trovare quelli piti
efficaci. Lo dimostra lo studio
pubblicato sulla rivista Scienti-
fic Reports dall'Universita di
Kyoto in collaborazione con ri-
cercatori di Stati Uniti, Francia e

Arabia Saudita. «L'uovo di galli-
na e un sistema modello molto
interessante: & facile dareperire,
poco costoso, pratico da mani-
polare e non solleva problemi
etici», commenta Vincenzo Co-
stanzo, responsabile del labora-
torio  Metabolismo del Dna
dell'Istituto Firc di Oncologia
Molecolare [(Ifom) di Milano.
«Sebbene non riproduca al
100% il microambiente in cui si
sviluppano i tumori umani, po-
tra comunque accelerare la ri-
cerca oncologica. Le cellule uo-
vo in generale sono strumenti
molto preziosi. Anche noi all'l-
fomusiamo quelle di rana Xeno-
pus: ne facciamo un estratto per
testare i chemioterapici da usa-
re contro i tumori di mammella

e ovaio causati dalle mutazioni
diBrca 1 e 2, geni diventati famo-
si conil caso di Angelina Jolie ed
evolutivamente conservati nella
rana cosi come nell'uomo». Nel-
lo studio giapponese, invece,
'uovo di gallina & stato usato co-
me incubatore per far crescere
cellule umane di tumore dell'o-
vaio, che sono state impiantate
sulla membrana (detta corioal-
lantoidea) che avvolge I'embrio-
ne di pollo di appena 10 giorni.
Grazie ai nutrienti presenti
nell'uovo e alle sue difese immu-
nitarie ancora incomplete, il tu-
more si & formato in appena tre
giorni. «Fare lo stesso nel topo
avrebbe richiesto settimane»,
spiega il coordinatore dello stu-
dio, Fuyuhiko Tamanoi. «Cosi

possiamo usare questo modello
per testare farmaci personalizza-
tinel giro di una settimana». I ri-
cercatori hanno provato subito
afarlo, veicolando i farmaci gra-
zie a speciali navette, ovvero del-
le nanoparticelle biodegradabili
dissilice grandi appena 200 milio-
nesimi di millimetro: caricate
con un farmaco antitumorale,
chiamato doxorubicina, sono
state testate sul tumore ovarico
coltivato nell'uovo di gallina.
Grazie alla loro capacita di porta-
re il farmaco in modo mirato so-
lo sulle cellule malate, le nano-
particelle hanno determinato
una rapida eliminazione del tu-
more senza causare effetti colla-
terali sugli altri organi dell'em-
brione di pollo.

Pii1 chemio, meno chirurgia
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Tumori, caccia alle cellule dormienti
per snidarle dopo la chemio
Tragedia sulla
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uova strategia per snidare i

tumori dopo la

chemioterapia: si cercano
le cellule tumorali che si
addormentano senza dare
apparentemente segnali della loro
esistenza, ma che risvegliandosi
generano metastasi, provocando
ricadute nella malattia. A questa
nuova pagina della lotta contro i
tumori, gia considerata importantissima dagli esperti, € dedicato il
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Scuola Superiore
Sant'Anna)

SCIENZA-E-TECNICA . | o
al l X ’

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario,

non riproducibile.

Ifom

Pag. 15

069337

Codice abbonamento:



Giclocal

ALTO ADIGE

Data 1 9-06-201 8

Pagina

Foglio 2 / 2

convegno che si apre oggi in Canada, a Montreal. Le cellule dormienti si

staccano da un tumore nella fase iniziale di sviluppo e viaggiano
attraverso i vasi sanguigni verso nuovi siti dell'organismo. Appena
trovano un luogo sicuro si mettono in letargo, fino a quando un
interruttore, ancora sconosciuto, le risveglia. Soltanto allora iniziano a
dividersi per dare origine a un nuovo tumore. Per Ilaria Malanchi, del
britannico Francis Crick Institute, la sfida & duplice: "bisogna capire che
cosa puo portare al risveglio delle cellule dormienti e da che cosa
dipendono queste cellule per sopravvivere mentre si trovano in quello
stato", ha detto all'ANSA la ricercatrice, che presentera la sua ricerca in
Canada. Il gruppo di Malanchi ha scoperto che la sopravvivenza delle
cellule tumorali dipende da cambiamenti indotti nelle cellule sane che
circondano quelle tumorali dormienti. Scovare le cellule silenti, "& un
cambiamento importante del nostro approccio” ha rilevato Fabrizio
d'Adda di Fagagna,/dell'Istituto Firc di Oncologia Molecolare/(Ifom) e del
Consiglio Nazionale delle Ricerche (Cnr). "Dopo aver controllato il tumore
iniziale - ha aggiunto - ci permette di andare al livello successivo, cioé
controllare gli eventi secondari scatenati da queste cellule".
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tumori dopo la sensazione di contatto
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le cellule 'ghiro’, cioé le cellule #£ - ol Scuola Superiore
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convegno che si apre oggi a Montreal, in Canada.Le cellule dormienti si
staccano da un tumore nella fase iniziale di sviluppo e viaggiano
attraverso i vasi sanguigni verso nuovi siti del corpo. Appena trovano un
'nascondiglio’ si mettono in letargo, fino a quando un interruttore,
ancora sconosciuto, le 'risveglia'. Solo allora iniziano a dividersi e
formano un nuovo tumore. Per Ilaria Malanchi, del britannico The
Francis Crick Institute che presentera la sua ricerca in Canada, la sfida e
duplice: "bisogna capire - ha detto all'ANSA - che cosa pu0 portare al
risveglio delle cellule dormienti e da cosa dipendono per sopravvivere
mentre sono in quello stato". Per esempio la ricercatrice ha scoperto che
la sopravvivenza delle cellule tumorali dipende da cambiamenti indotti
nelle cellule del tessuto normale che le circondano e che diventano parte
integrante della crescita tumorale. Scovare le cellule silenti, "é un
cambiamento importante del nostro approccio” ha rilevato Fabrizio
d'Adda di Fagagna,/dell'Istituto FIRC di Oncologia Molecolare|(Ifom) e del
Consiglio Nazionale delle Ricerche (Cnr). "Dopo aver controllato il tumore
iniziale - ha aggiunto - ci permette di andare al livello successivo, cioé
controllare gli eventi secondari scatenati da queste cellule".
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Tumori, caccia alle cellule ghiro per snidarli dopo la
chemio

Nuova strategia per riuscire a prevenire metastasi e recidive

o o e Redazione ANSA 19 giugno 2018 16:38 @ Scrivi alla redazione Stampa

Tumori, caccia alle
cellule ghiro per
snidarli dopo la
chemio

Biotech

Lucky, I'astice albino
star di Instagram
News

Cellule del tumore alla prostata (in verde), uno dei numerosi tumori che liberano cellule che CLICCA PER
raggiungono altre parti del corpo (fonte: Khuloud T. Al-Jamal & Izzat Suffian/Wellcome INGRANDIRE
collection) © ANSA/Ansa -

Nuova strategia per snidare i tumori dopo la chemioterapia: si cercano le cellule 'ghiro’,
cioé le cellule tumorali che si addormentano senza dare apparentemente segnali della loro

esistenza, ma che risvegliandosi generano metastasi, provocando ricadute nella malattia. A Programmare il Dna

facile come la
stampa 3D - VIDEO

Biotech

questa nuova pagina della lotta contro i tumori, gia considerata importantissima dagli
esperti, € dedicato il convegno che si apre oggi a Montreal, in Canada.
Le cellule dormienti si staccano da un tumore nella fase iniziale di sviluppo e viaggiano

attraverso i vasi sanguigni verso nuovi siti del corpo.
La nuova fotosintesi,
per cercare ET

Biotech

Appena trovano un 'nascondiglio’ si mettono in letargo, fino a quando un interruttore, ancora
sconosciuto, le 'risveglia'. Solo allora iniziano a dividersi e formano un nuovo tumore. Per
llaria Malanchi, del britannico The Francis Crick Institute che presentera la sua ricerca in
Canada, la sfida & duplice: "bisogna capire - ha detto al’ANSA - che cosa pu6 portare al
risveglio delle cellule dormienti e da cosa dipendono per sopravvivere mentre sono in

Il laser piu piccolo di
un globulo rosso

quello stato". Per esempio la ricercatrice ha scoperto che la sopravvivenza delle cellule » s
Fisica e Matematica

tumorali dipende da cambiamenti indotti nelle cellule del tessuto normale che le circondano
e che diventano parte integrante della crescita tumorale.
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Scovare le cellule silenti, "€ un cambiamento importante del nostro approccio” ha rilevato
Fabrizio d'Adda di Fagagna,/delfiIstittts [FIRC di Oncologia Molecolare (Ifom) e del
Consiglio Nazionale delle Ricerche (Cnr). "Dopo aver controllato il tumore iniziale - ha
aggiunto - ci permette di andare al livello successivo, cioé controllare gli eventi secondari

scatenati da queste cellule”.
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Le uovadi gallina diventano un incubatore per lo studio dei tumori

Elisa Buson

Lalotta controitumoriha
trovatoil suo «uovao di
Colombos»:sitrattadel comune
uovo digallina.prantoa
diventare unlaboratorioin
miniatura doveriprodurrei
tumoriumani e sviluppare cure
anti-cancro personalizzate. Al
suointerno e infatti possibile
coltivarele cellule tumorali
prelevate daipazienti,
facendole crescere
rapidamente per poi usarle per
sperimentare diversi farmaci

fino a trovare quellipili efficaci.

Lo dimostralo studio
pubblicato sullarivista
ScientificReports
dallUniversitadiKyotoin
collaborazione con ricercatori
di Stati Uniti, Francia e Arabia
Saudita.«L'uovodigallinag un
sistemamodello molto
interessante: &facile da
reperire, poco costoso, pratico
damanipolare e nonsolleva
problemi etici», commenta
Vincenzo Costanzo,
respansabile del laboratorio
"Metabolismo del Dna
dell’lstituto Firc di Oncologia
Molecolare(lfom) di Milano.
«Sebbenenonriproducaal
100% il microambiente in cuisi
sviluppano itumori umani,
potracomunque accelerarela
ricercaoncologica.Le cellule
uovo ingenerale sono
strumenti molto preziosi.
Anchenoi usiamo guelle dirana
Xenopus:ne facciamo un

estratto per testarei
chemioterapicidausare controi
tumori di mammella e ovaio
causati dalle mutazionidiBrcale
2, genidiventatifamosiconil caso
diAngelina Jolie ed
evolutivamente conservatinella
rana casi come nelluomos. Nello
studio giapponese, invece, luovo
digallina & stato usato come
incubatore per far crescere cellule
umane ditumore dellovaio, che
sono state impiantate sulla
membrana{corioallantoidea) che
avvolge lembrione dipollo di
appena 10giorni. Grazie ai
nutrienti presenti nelluovo e alle
sue difeseimmunitarie ancora
incomplete, il tumore sié formato
inappenatre giorni.«Farelo
stesso nel topo avrebbe richiesto
settimane», spiega il coordinatore
dello studio, Fuyuhiko Tamanoi.
«Cosl possiamo usare questo
modello per testare farmaci
persanalizzatinel girodiuna
settimana». | ricercatori hanno
provatosubitoafarlo, veicolandoi
farmacigrazie a speciali
«navette», ovvero nanoparticelle
biodegradabili disilice grandi
appena 200 milionesimi di
millimetro: «caricate» conun
farmaco antitumorale, la
doxorubicina, sono state testate
sultumore ovarico coltivato
nelluovo digallina. Grazie allaloro
capacita diportareil farmacoin
modo mirato solo sulle cellule
malate, le nanoparticelle hanno
determinato unarapida
eliminazione del tumore senza
causare effetti collaterali sugli
altriorganidell'embrione di pollo.
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CIVITAVECCHIA - Per il secondo anno consecutivo uno studente del liceo scientifico Galileo I '-J‘JTEL
Galilei & stato premiato con la possibilita di collaborare con (Istituto di oncologia e ol iy
Molecolare) di Milano per il suo successo al concorso nazionale “Youscentifist 2018". Paolo _30 ;‘ggﬁ
Migliori, questo il nome del ragazzo, alunno della classe IV C, avra la possibilita di BAMBIND
collaborare per 15 giorni, seguito ovviamente da uno specifico tutor, con scienziati
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provenienti da tutto il mondo impegnati nello studio di una ricombinazione genetica
basata sull'uso di batteri e lieviti. Il ragazzo non & nuovo a questo tipo di successi avendo
vinto lo scorso anno una borsa di studio dell’'Universita “Luiss Guido Carli" grazie alla quale
ha partecipato al progetto “LUISS Orientation Summer School”. Lo studente potra poi
partecipare quest'anno anche all'orientamento Universitario 2018 bandito dalle Scuole
Universitarie Federate: Sant’/Anna - Normale di Pisa e IUSS di Pavia, avendo, anche in
questo caso, superato le prove di selezione. Oltre a quello del ragazzo che ha con impegno
raggiunto dei primi importanti traguardi nella sua carriera accademica, &€ grande anche
I'orgoglio della sua professoressa di scienze naturali Lorella Battilocchio e la direttrice
scolastica Maria Zeno che hanno espresso le loro congratulazioni ed augurato al giovane di CIVITAVECCHIA, L'OCCHIO
distinguersi anche in queste esperienze tanto quanto fatto tra i banchi di scuola. E grande Suore e madonne (Foto di
anche I’|mpocca al lupo fil'tutta la citta che spera per il meglio per la comunita scientifica Raffaele Ballirano)

anche grazie ad un possibile futuro apporto del ragazzo.
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L’enogastronomia calabrese ancora protagonista a
New York

19 GIUGNO 2018, 14:30 | CALABRIA | TEMPO LIBERO & stampa

| prodotti e la cucina tipica calabrese sono ancora una volta protagonisti a New York negli store Eataly. Dopo

I'evento di inaugurazione in gennaio, che ha portato I'attenzione del pubblico e dei media sui prodotti calabresi oggi
disponibili negli store, la partnership prosegue con una serie di eventi per valorizzare e far conoscere
I'enogastronomia calabrese oltreoceano.

Eataly Downtown ospitera un primo grande evento venerdi 29 giugno (dalle 18 alle 20), dove i rappresentanti
delle aziende del settore agroalimentare calabrese racconteranno le loro esperienze e le qualita dei loro prodotti e
del territorio da cui provengono, guidati da Ornella Fado, autrice e conduttrice del pluripremiato format TV
“Brindiamo!”, le cui telecamere seguiranno I’evento per riproporlo sul web e in un’edizione speciale della
trasmissione in onda sul canale di Stato di New York, NYC TV Life. All'interno della serata anche un momento di
spettacolo con Casare Vangeli, regista, coreografo, ballerino, direttore del Lim, il prestigioso laboratorio del
Musical di Roma.

| racconti si alterneranno con momenti di show cooking a cura dello Chef Luca Caligiuri, rappresentante
dell’Associazione Regionale Cuochi. L’Associazione ha sottoscrizione un protocollo d’intesa con il Presidente della
Regione Calabria Gerardo Mario Oliverio, il quale ha chiesto alla categoria degli chef, ambasciatori della

calabresita nel mondo, di promuovere i prodotti e le ricette della Dieta Mediterranea.

Dopo la serata di apertura, gli spazi di Eataly Downtown accoglieranno da sabato 30 giugno a mercoledi 4 luglio,
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a partire dalle 18, cinque appuntamenti, sotto il brand “Foodiversita Takeover”, dedicati ai singoli produttori, alla
storia dei loro prodotti e del loro territorio, che potranno raccontare con la loro viva voce. Lo Chef Luca Caligiuri
con le sue mani esperte cucinera queste eccellenze del territorio calabrese e le proporra in degustazione.

La Calabria & culla della Dieta Mediterranea: proprio in questa regione, a Nicotera, il Professor Ancel Keys,
caposcuola di un nuovo stile alimentare e di benessere psicofisico, nel 1957 ha individuato i pilastri di quella dieta
che avrebbe denominato “Mediterranea”, oggi Patrimonio Immateriale dell'Unesco. In questo settore la Calabria
ha tanto da offrire con le sue antiche varieta di frutta, verdura e con prodotti tipici conservati nella loro genuinita
fino ad oggi.

Non per niente oggi lo scienziato italiano Valter Longo, autore del rivoluzionario “La dieta della longevita”,
ricercatore della University of Southern California (Usc) /d@INSEHEULOFIRE di Oncologia Molecolare- di
Milano, originario di Molochio in Calabria, non manca mai di riproporre e ribadire la valenza dell'alimentazione
semplice e sana della sua infanzia calabrese, ma anche nuovi tipi di pasta artigianale - tra cui i filei, formato
tradizionale che le donne calabresi preparavano a mano nelle loro case, dalla forma perfetta per raccogliere meglio
il sugo - la cipolla rossa di Tropea IGP, il caciocavallo silano DOP, i grandi vini del territorio calabrese - come ad
esempio il Ciro DOC nelle sue declinazioni rosso, bianco e rosé, il Lamezia DOC e il Savuto DOC - e prodotti
dolciari come la liquirizia di Calabria DOP, il torrone di Bagnara IGP e le composte a base di fichi dottati di Cosenza
DOP.

Non mancheranno infine le creme piccanti a base di peperoncino, I'olio extra vergine di oliva, re della tavola in
Calabria e segreto di longevita, e molti altri prodotti che rappresentano il meglio dell’agroalimentare di questa
regione. La Regione Calabria con i suoi prodotti & in questi giorni presente al “Fancy Food Show 2018, il piu
grande evento del Nord America dedicato all'industria enogastronomica.

Questi grandi eventi di promozione del territorio sono accomunati dal brand “Rosso Calabria”, fortemente voluto
dal Presidente Oliverio per valorizzare non solo i prodotti tipici del territorio ma anche le peculiarita turistiche, la
cultura, il carattere, il fascino di una terra antica e le sue meraviglie accese tra il mar Tirreno e lo ionio. Rosso
come il Codex Purpureus di Rossano, uno dei manoscritti miniati del testamento, rosso come la passione che
accomuna i calabresi in cio che quotidianamente fanno per valorizzare I'agricoltura, il turismo e I'artigianato
regionali.
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“Stile di vita e longevitad” ¢ il tema di un convegno in programma, domani, sabato, nella sala conferenze

“A.Murmura” della Camera di Commercio di Vibo Valentia, promosso dalla struttura sanitaria “Villa delle Rose” di
Monterosso nell’ambito di una cinque giorni di formazione e aggiornamento Ecm per il 2018.

Saranno presenti, con il responsabile medico della struttura organizzatrice, Soccorso Capomolla, esperti e e

professionisti di rango impegnati ormai da anni nella ricerca in ambito sanitario ed antropologico chiamati ad . —
Metodo casalingo per brumarea

approfondire, sul piano della piu delicata prevenzione cardiovascolare, il valore e le conseguenze di una adeguata 1 kg di grasso a notte

dieta quotidiana.

I lavori avranno inizio alle ore 10 con 'intervento di Alda Attina, responsabile scientifica del programma L-Nutra,
una moderna ed avanzata ricerca eseguita dal gruppo che fa capo a Valter Longo, anche se nato a Genova, & ALTRE NOTIZIE DAL TEMA

originario di Molochio, professore di Biogerontologia e direttore dell’Istituto sulla Longevita all’'Usc (University of

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

069337

Codice abbonamento:

Ifom Pag. 26



CN24.TV (WEB)

Data 1 5-06-201 8
Pagina

Foglio 2 / 2

Southern California) - Davis School of Gerontology di Los Angeles, oltre che direttore del programma di Oncologia
e longevita in Ifom (centro di ricerca dedicato allo studio della formazione e dello sviluppo dei tumori a livello
molecolare con sede a Milano.

Da tempo Valter Longo ha testato la cosiddetta “dieta mima digiuno” con un ridotto contenuto proteico e un mix

speciale di grassi, di carboidrati e di micronutrienti, che abbatte I'apporto calorico giornaliero fino a dimezzarlo.

Inun suo libro “La dieta della longevita” scrive che “si tratta di riprogrammare il corpo in modo tale da farlo
entrare in una modalita di invecchiamento pit lento, ma anche di ringiovanirlo attraverso unarigenerazione che si
basa sulle cellule staminali. Non si tratta né di un digiuno radicale né di una dieta tipica perché non é continuativa”.
In sostanza, la dieta del mima-digiuno permette di rigenerare il corpo abbassando in modo significativo il rischio di

cancro, diabete, malattie cardiovascolari e neurodegenerative. Una periodica dieta di restrizione calorica.

Dopo sara la volta di Soccorso Capomolla, il quale presentando I'evento su “stile di vita e rischio clinico”, sostiene
che “Il nostro corpo é cio che mangiamo e gran parte della nostra salute e della nostra efficienza fisica dipendono
da cio che presentiamo a tavola confermando che secondo la ricerca scientifica le chiavi per vivere pit a lungo e
meglio dipendono per il 50% dallo stile di vita e dall’alimentazione; per il 30% dal Dna ereditato dai nostri genitori e
per il restante 20% dal Sistema Sanitario Nazionale.

In Italia - aggiunge il responsabile medico di Villa delle Rose - 1 persona su 3 & in sovrappeso; 9 persone su 100
sono obese. Entrambe queste condizioni influiscono non solo sulla nostra silhouette ma soprattutto sulla nostra
salute.

Sovrappeso e obesita costituiscono, infatti, la causa principale delle malattie metaboliche quali la sindrome

metabolica, I'insulino-resistenza, il diabete mellito di tipo 2, I'ipertensione arteriosa e I'aterosclerosi.

In effetti il ruolo cruciale & giocato sia dagli stili di vita sia dall’alimentazione. Ecco perché occorre prestare

attenzione al nostro corpo: siamo noi, infatti, a condizionare la salute e |la durata della nostra vita. “

Soccorso Capomolla aggiunge, inoltre, che “Secondo i dati raccolti dall’Osservatorio Epidemiologico
cardiovascolare e presentati al recente congresso nazionale ANMCO (Associazione Nazionale dei Medici
Cardiologi Ospedalieri) sarebbero ben 30 milioni gli italiani potenzialmente esposti a un aumento del rischio
cardiovascolare perché alla base del problema, in molti casi, non ci sarebbe |a predisposizione genetica, bensi una
serie di fattori esogeni quali la cattiva alimentazione, I'eccessiva sedentarieta, e ancora l'ipercolesterolemia e

quindi il sovrappeso e I'obesita.”

Infine asseconda il parere degli esperti secondo cui ben 9 italiani su 10 risultano” bocciati in stile di vita”. Quando
poi si considerano i fattori di rischio cardiovascolare acquisiti - fumo, dislipidemia, obesita, sedentarieta - ben il
40% della popolazione calabrese & esposta a eventi cardio-cerebro-vascolari invalidanti.

Terzo relatore sara Giuseppe Cinquegrana che spieghera il significato della dieta mediterranea ed il digiuno
religioso.

“Per millenni, nella tradizione cattolica, il venerdi & stato giorno di astinenza e di digiuno.
Tradizione che con la laicizzazione della societa & quasi scomparsa.

Tuttavia, il recupero di uno stile di vita sobrio con il digiuno volontario potrebbe avere importanti risvolti sulla
dimensione biologica e morale. Questa affermazione e suffragata da diverse evidenze. La prima riguarda i ritmi
circadiani: pit i bioritmi sono rispettati, pit siamo sani. Mangiare ad orari costanti ottimizza i bioritmi del sonno,
grande custode della salute e del benessere. Conseguentemente - osserva Giuseppe Cinquegrana - mangiare
tardi la sera e magari tanto, altera il ritmo sonno-veglia, peggiorando la qualita del sonno e sconvolgendo molti altri
bioritmi, tra cui quello della pressione arteriosa.

La seconda ragione riguarda il beneficio del microbiota gastrointestinale,

La terza ragione si riferisce agli stili di vita modificabili: quasi tutti i regimi che prevedono il digiuno riducendo, di

fatto, le ore in cui e possibile assumere cibo.”

Previsto un intenso dibattito oltre che una interessante affluenza di esperti impegnati con i propri studi, molti dei

quali rivolti ad approfondire gli aspetti piti eccellenti della dieta mediterranea.

¥ CONVEGNO ® SALUTE
B3 consiglia 0 W Tweet G+ © RIPRODUZIONE RISERVATA

Reg. Trib. Kr Nr. 1 del 08/05/2013 Editore: CN24 Societa Cooperativa
copyright © 2017 tutti i diritti sono riservati Via Pasquale Tassone, 2 | 88900 Crotone

Clicca qui per la pubblicita P..03378110799 | REA Kr 178225

-

c#8 Salute, medici: lo sport & da considerarsi
come un farmaco

Convegno “Tutela della Salute e
Transculturalita”, conferenza a Vibo

Grande partecipazione per il corso di
Medicina del Lavoro promosso dalla Siml

Pizzo. Convegno medico sulla relazione tra
“Sport e salute”

@ Progetto Martina, convegno sui tumori al
liceo classico-artistico

+« [EN24
15.972 "Migpiace'

i

Fdad

3 Mi piace questa Pagina @ Scopri di piu

Di' che ti piace prima di tutti i tuoi amici

HOME | CALABRIA | CATANZARO | COSENZA | CROTONE | REGGIO CALABRIA | VIBO | EVENTI | VIDEO | RUBRICHE | CONTATTI | PUBBLICITA

Ritaglio stampa ad uso esclusivo del destinatario,

non

riproducibile.

Ifom

Pag. 27

069337

Codice abbonamento:



CORRIERE DEL TRENTINO

Quotidiano Data 1 4-06-201 8
Pagina 7
Foglio 1

IL CONCORSO
Studentericercatore
Vince una trentina

TRENTO Giovanna Dal Rj,
studentessa diciottenne del
Liceo Scientifico Leonardo
Da Vinci di Trento, ha vinto la
14a edizione del concorso
nazionale «Lo studente
ricercatore» indetto dall'Tfom
di Milano, istituto noto a
livello internazionale nella
ricerca sul cancro.
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Una proficua partnership pubblico-privato

Fondatanel 2005 Cosbi
(Computational and Systems
Biology) @ una societa consortilea
responsabilita limitatasenza
scopo dilucro, le cui quote sono
detenute al 50% da Microsoft
Research e al 50% dall’Universita
degli studi di Trento. In questi
anni ha collaborato con grandi
gruppi internazionali come
Nestlé, Sanofi, GlaxeSmithKline,
Amgen, organismi come laFood
and Drug Administration, realta
accademiche tracuila Cornell
University, University College
Dublin,leo-1fom Milano, Kth
stoccolma, Wageningen
University, Institute for Systems
Biology Seattle, solo per citarne
alcuni. Laprevalenza
internazionale dei partner
conferma come i grandi
investimentinellaricerca di hase
siano quasi assenti in Italia, tanto
che laquotadiricavi da progetti
nazionali, per Cosbi, @ molto

contenuta. Non essendo una
societd ascopo dilucro, Coshi
punta al pareggio di bilancio,
obiettivo sostanzialmente
raggiunto con una hase di costi
che arrivaacirca 1,5 milioni di
euro I'anno, compensatada
finanziamenti in ingresso di
partner privati. Anche I'ambiente
in Coshi é internazionale, con uno
staff di circa venti persone, in cui
ricercatori italiani lavorano
fianco a fianco con colleghi che
provengono da tutto il mondo,
accomunati dalla passione per la
biologia, la matematica,
I'informatica, e affascinati dalle
applicazioni pratiche del loro
lavoro. «Noi - éstatala
definizione di Enrico Domenici -
produciamo conoscenzax. E come
nella migliore definizione del 4.0,
«raccogliamo dati grezzi e con un
paziente lavoro disartoria, li
riconduciamo a modelli che altri
possano “indossare”».

S
Cosbi, dove lascienza
iglioralanostra salute
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Oggi gli screening contro la patologia cronica autoimmune

GIORNATA DELLA SCLERODERMIA
IL SORRISO VA DIFESO CON CURA

Oggi si celebrera la Gior-
nata Mondiale della Scle-
rodermia promossa dal-
la FESCA, la Federazione
Europea delle Associazio-
niimpegnate sul fronte di
questa malattia, che an-
che quest’anno si basera
sullo slogan “La scleroder-
mia non prendera il mio
sorriso!” Una giornata di
screening e appuntamen-
ti dedicata alla patologia
cronica autoimmune che

colpisce 25 mila italianiin
prevalenza donne. E pro-
prio in questi giorni e sta-
ta comunicata la scoper-
ta che una proteina che
si chiama Pai-1, e finora
conosciuta per il suo ruo-
lo nella coagulazione del
sangue, finisce sotto ac-
cusa come possibile “in-
terruttore” nel processo di
fibrosi alterato in svariate
malattie fra cui la sclero-
dermia. Lautore del lavo-

ro, pubblicato sul “Journal
of Clinical Investigation’,
& Colin Jamora che guida
I'Unita di medicina rige-
nerativa dell'lfom-inStem
Joint Research Labora-
tory di Bangalore, fonda-
to dall'Istituto Fire di on-
cologia molecolare di Mi-
lano e dall'inStem india-
no. In un modello di topo
geneticamente modifica-
to per sviluppare fibrosi
cutanea, la sclerodermia

dell'uomo, I'équipe di Ja-
mora ha scoperto che la
proteina Pai-1 (inibitore
dell'attivatore del plasmi-
nogeno, tipo 1) promuo-
ve l'attivazione del siste-
ma immunitario a favore
della formazione di fibro-
blasti, le cellule della pel-
le che producono collage-
ne e che nella fibrosi risul-
tano iperattivate, alimen-
tando l'indurimento che

nella sclerodermia parte

dalla pelle per poi arriva-
re agli organi interni com-
promettendone la funzio-
ne. Aver fatto luce su que-
sta catena di eventi, secon-
do gli autori apre a futuri
sviluppi terapeutici. Con-
trola sclerodermia e pitiin
generale contro la fibrosi,
una condizione che puo

colpire qualsiasiorganoe

che si ritrova come fattore
determinante in un quasi
un terzo di tutte le morti.
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ISTIRUTOFIRE DI ONCOLOGIA MOLECOLARENIEOM)
Fibrosi e sclerodermia: la proteina
PAI-1 e il sistema immunitario

Una ricerca getta una nuova luce sul ruolo della proteina PAI-1 nello sviluppo
delle fibrosi e della sclerodermia: promuoverebbe 'attivazione di cellule del sistema
immunitario a favore della formazione di fibroblasti. Possibili sviluppi terapeutici

di Redazione Salute

Fibroblasti (Getty Images)

La nostra pelle, principale barriera di protezione dall’ambiente esterno,
spesso € soggetta a danneggiamenti o ferite, con la conseguente formazioni di
cicatrici, costituite da proteine depositate nella pelle: una delle pili note é il
collagene. Durante il processo di guarigione delle ferite servono quantita
supplementari di collagene e altre proteine, per garantire il supporto
strutturale alla pelle danneggiata e fungere da impalcatura per la
ricostruzione del tessuto. Il compito di produrre il collagene spetta a cellule
della pelle chiamate fibroblasti. Generalmente, una volta guarita la ferita, i
fibroblasti vengono disattivati o eliminati, ma in determinate condizioni
queste cellule rimangono iperattive per un periodo di tempo prolungato.
Questa condizione di cicatrizzazione abnorme, durante la quale i fibroblasti
iperattivi producono troppo collagene e altre proteine extracellulari, &
chiamata fibrosi.

Attivazione dei fibroblasti

Questa sovrapproduzione di proteine puo portare all'indurimento del
tessuto, con compromissione delle funzioni del tessuto stesso o persino
disfunzione dell’organo. La fibrosi puo colpire quasi qualsiasi organo del
corpo. La fibrosi cistica colpisce i polmoni, la fibrosi cardiaca colpisce il
funzionamento normale del cuore dopo un infarto, la retinopatia diabetica
colpisce gli occhi. Nonostante la sua diffusione non esistono trattamenti
efficaci per curarla. La sfida di comprendere la fibrosi e individuare potenziali
bersagli terapeutici é stato affrontato dal team condotto dallo scienziato Colin
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E arrivata
IperFibra

IperFibra Vodafone da

JamoralalPIFOMFinStem Joint Research Laboratory di Bangalore. Jamora e il
suo team hanno cercato di capire come i fibroblasti vengano attivati per
secernere quantita eccessive di collagene, in modo da individuare possibili
meccanismi di disattivazione. Poiché I'inflammazione € una caratteristica
comune dei tessuti fibrotici, il team ha ipotizzato che le cellule del sistema
immunitario, responsabili dell'infiammazione, possano giocare un ruolo
anche nell’attivazione dei fibroblasti e nel mantenerli attivati per un periodo
di tempo eccessivo.

La proteina PAI-1

Per testare questa ipotesi é stato utilizzato un modello di topo geneticamente
modificato che sviluppa fibrosi cutanea. Negli esseri umani la fibrosi cutanea
€ una malattia chiamata sclerodermia (dal greco, pelle dura), di cui si celebra
la Giornata mondiale il 29 giugno. Rispetto alla pelle normale, 1a pelle affetta
da sclerodermia risulta molto ispessita. Gli esperimenti condotti all'IFOM -
inStem Joint Research Laboratory di Bangalore hanno dimostrato che il livello
della proteina PAI-1 ¢ elevato nella fibrosi cutanea e ipotizzato il suo ruolo
nello sviluppo della patologia. Questa proteina, gia nota per la sua funzione
nell'ipercoagulazione a livello cutaneo e di organi, & coinvolta in diverse
malattie fibrotiche umane, tra cui la fibrosi cistica e la fibrosi epatica. Tuttavia
il contributo di questa proteina nella patologia fibrotica non era finora noto. Il
team condotto da Jamora ha dapprima osservato che rimuovendo il gene che
codifica PAI-1, si bloccava significativamente lo sviluppo della fibrosi
cutanea. I ricercatori hanno quindi testato se PAI-1 riducesse Iattivita dei
fibroblasti agendo sulla quantita di cellule immunitarie nella pelle.

Il ruolo dei mastociti

Sono quindi riusciti a dimostrare che nella pelle fibrotica la quantita di
mastociti, un tipo particolare di cellule del sistema immunitario, dipende
strettamente da PAI-1. I mastociti, noti soprattutto per rilasciare componenti
che inducono I'infiammazione, risultano presenti in numero elevato anche in
tutte le condizioni fibrotiche. Con lo studio pubblicato sul Journal of Clinical
Investigation, Jamora e il suo team hanno dimostrato che PAI-1 puo agire
come molecola che veicola i mastociti alla pelle. I ricercatori si sono quindi
interrogati su quale possa essere il ruolo dei mastociti nella fibrosi cutanea e
hanno osservato nel modello di topo affetto da fibrosi che i mastociti
formano punti di contatto con i fibroblasti cutanei, cosi come si verifica nella
pelle affetta da scleroderma negli esseri umani. PAI-1 risulta avere un ruolo
chiave nel promuovere il contatto tra mastociti e fibroblasti, attivando da un
lato i fibroblasti, che producono quantita eccessive di collagene e, dall’altro,
stimolando i mastociti a secernere fattori che a loro volta aumentano il
numero di fibroblasti attivati. Lo studio ha quindi identificato in PAI-1 un
promotore della progressione delle fibrosi, ponendo le basi per ulteriori
sviluppi terapeutici.

29 giugno 2018 (modifica il 29 giugno 2018 | 18:48)
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Roma,il viaggio nella scienza del

giovane ricercatore premiato

Paolo Migliori, del Liceo Galilei di Civitavecchia, € I'unico vincitore laziale del concorso
indettoldallfIfom di Milano. In laboratorio per studiare e sconfiggere il cancro
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Parnasi e la cena segreta con
Giorgetti: «Questo governo lo sto
a fare io»

di Giovanni Bianconi e Fiorenza Sarzanini

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario,

non

riproducibile.

069337

Codice abbonamento:

Ifom

Pag. 34



Data 1 5-06-201 8

Pagina

Foglio 2 / 3

di

3

«E’ come se mi sdoppiassi, pensando al cancro, al tumore in generale: da una
parte prevale in me il profilo del ricercatore, freddo e concentrato nel
tentativo di sconfiggere il nemico, dall’altra, sento quanta sofferenza possa
esserci intorno a questa malattia». Paolo Migliori ha solo 17 anni ed ha
appena portato a termine il quarto anno del liceo scientifico “Galileo Galilei”
di Civitavecchia. Ma sentendolo parlare sembra gia un ricercatore maturo. E,
in effetti, un po’ lo é: il ragazzo “milanista” (ci tiene a sottolinearlo) e uno dei
dieci giovanissimi ricercatori ammessi alla quattordicesima edizione della
“Summer School’mdi Oncologia molecolare a Milano.

IL RETROSCENA

Di Maio viene
attaccato anche dai
suoi. E Fico: ora
linea dura, senza
sconti

di Emanuele Buzzi

LA NAVE NEL MEDITERRANEO

Aquarius, Francia accogliera i migranti
con diritto di asilo
La nave verso la Sardegna

di Giuseppe Gaetano

LA DENUNCIA

Gli abusi dei
poliziotti francesi
che respingono in
Italia i ragazzini

di Alessandra Muglia

Jovanotti: «La mia liberta imparata da mia
figlia»LiberiTutti gratis in edicola

di Lorenzo Cherubini
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Quindici giorni intensi in laboratorio, dalle 9,00 del mattino alle 18,00 di sera,
cercando di capire quanto sia importante la ricerca.

Dai banchi al laboratorio

A scuola, la sua professoressa di Biologia, Lorella Battilocchio, e la direttrice
del Galileo Galilei, Maria Zeno, avevano intuito che Paolo potesse essere il
ragazzo giusto per scoprirlo. Ha superato i test del concorso nazionale, “Lo
studente ricercatore”, ed é risultato, classificandosi al sesto posto, uno dei
dieci vincitori delle due settimane intensive ma gratificanti. L'unico laziale a
centrare I'obiettivo. Per queste due settimane, che si concluderanno il
prossimo 22 giugno, Paolo divide la stanza con un “collega” di Trieste. Poi,
sono presenti altre due studentesse, di Matera e Trento.

Un tutor per non sbagliare
Ogni studente ¢ affiancato da un tutor. Per Paolo € la ricercatrice Chiara

Lucca. Insieme si occupano di studiare I'integrita del genoma. “Cerchiamo di
capire, o meglio, cerco di capire, I'invecchiamento e la possibile riparazione
del Dna tramite la Metformina, un farmaco utilizzato per il trattamento del
diabete, ma che é in grado di allungare la vita delle cellule. I problema &
arrivare a conoscere in che modo avvenga”, spiega con precisione lo
studente-ricercatore, il quale non ha nessuna nostalgia di casa, essendo
abituato alle trasferte: “Faccio parte della nazionale italiana di Karate, e il
prossimo ottobre saremo in Russia per disputare gli Europei”.

«Faro il ricercatore»
Proprio nessuna “défaillance” tra ampolle e provette? “Beh, in effetti I'altro

giorno, mentre inserivo nel Vortex, una specie di centrifuga, le provette da
lavare e da sterilizzare, mi sono accorto troppo tardi di averle posizionate al
contrario...”. E dopo? “Si sono messi a ridere, ma é finita Ii: in fondo, sono
qui per imparare”, ricorda, Paolo, sorridendo. Per lui, la ricerca non € un
capriccio di una estate, o la scelta perfetta per ’alternanza scuola-lavoro. No:
€ una scelta di vita: “Ho sempre sognato e immaginato questo ambiente,
pieno di fermento e soluzioni che si rincorrono”. Intanto, per il futuro,
Migliori non ha dubbi sull’argomento: “Dopo la scuola, mi piacerebbe
iscrivermi a Medicina, dedicandomi poi alla ricerca: non so ancora se andro
alla Sant’Anna di Pisa, o alla Sapienza”.
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Nella Manifattura di Rovereto la matematica ha integrato la tecnologia. Visita gli immobil del Veneto
Qui si studia la biologia per trovare nuove terapie a malattie oggi
incurabili NECROLOGIE

di Elena Del Giudice

25 giugno 2018

Gli uffici di Cosbi

TRENTO - Incastonato tra le montagne di una regione ricca di storia, cultura e
innovazione, esiste un Centro dove matematica, informatica e biologia si
incontrano per tracciare la strada che portera, negli auspici, a combattere
malattie che, oggi, non hanno cura. E intanto si occupa di migliorare I'efficacia di
farmaci e terapie e, quindi, di migliorare la salute.

Si chiama Cosbi, acronimo di Computational and Systems Biology, nato a Trento
nel 2005 dalla partnership tra Microsoft Research e I'Universita di Trento, con
sede a Rovereto, nel Polo Manifattura, ed € probabilmente il primo esempio di
partnership pubblico-privato in Italia nel contesto della biologia dei sistemi.

Enrico Domenici, presidente di Cosbi

Miotto Giovanni
Cavassico Superiore di Trichiana, 23
giugno 2018

ﬂ Caldart Fulvio

Belluno, via Zanardelli 3, 24 giugno
2018

Dinca Marina
) BRIBANO di Sedico, 23 Giugno 2018

Paulon Ornella
Belluno, via P.F. Calvi 5, 24 giugno 2018

CERCA FRA LE NECROLOGIE

PUBBLICA UN NECROLOGIO »

CASE MOTORI LAVORO ASTE

Sarentino PENNES DI FUORI

Trova tutte le aste giudiziarie
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«Narra la leggenda - racconta Enrico Domenici, presidente di Cosbi - che
Corrado Priami (che é stato il fondatore del Centro oltre che presidente e ad
fino a dicembre 2017) si trovasse negli Usa per un incontro organizzato da Bill
Gates con studiosi provenienti da tutto il mondo. Priami aveva da poco creato
una tecnica per le reti di computer che il Weizmann Institute israeliano aveva
usato per modellare i sistemi biologici e la considerazione che venne avanzata
era: se queste metodologie venissero applicate nel’ambito della conoscenza
biologica sarebbe un passo avanti. Una sfida, dunque, per Priami e per
Microsoft, per una collaborazione nella realizzazione del progetto».

Il palazzo di "Progetto manifattura" dove ha sede Cosbi

Ed ecco che prende avvio, proprio a Trento, Cosbi che lavora al trasferimento di
capacita modellistiche e informatiche applicate alla biologia dei sistemi
complessi. «Le equazioni che il professor Priami aveva definito sembravano
poter tenere conto di quello che ¢ il “rumore” biologico, dei fenomeni stocastici -
prosegue Domenici - che sono alla base stessa della vitax. Il primo passo e
stato quello di mettere in piedi una modellistica che fosse in grado di spiegare e
predire i comportamenti di sistemi biologici. Negli anni che seguono Cosbi si
dedica alla raccolta ed elaborazione dei big data provenienti dagli studi sul
genoma umano e sulle proteine, ovvero a costruire le fondamenta dei successivi
modelli in grado non solo di descrivere i fenomeni biologici ma di predirne
l'evoluzione.
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Ricercatori al lavoro

Due i settori macro sui cui i ricercatori di Cosbi si sono concentrati: le malattie
metaboliche e quelle neurologiche, con I'obiettivo di comprendere quali siano i
fattori che possono condurre all'insorgenza dei disturbi.

Se declinassimo questi concetti in patologie? «Diabete, sindrome metabolica,
patologie neurodegenerative sono le aree in cui si &€ lavorato maggiormente»,
risponde Domenici. Con buoni risultati.

«Alcuni di questi modelli sono stati cosi apprezzati - entra nel dettaglio il
presidente - da aver ottenuto finanziamenti dedicati da parte di grandi aziende».

Nestleé & uno dei grandi gruppi che ha collaborato con il Centro, ponendo il
quesito sull’effetto di alcuni specifici nutrienti nella dieta dei bambini e degli
adulti.

Per quel che riguarda 'ambito neurodegenerativo «abbiamo in atto un’altra
importante collaborazione con 'americana, la Sanofi, che sta sviluppando dei
farmaci destinati al trattamento di patologie degenerative rare, come ad
esempio alcune forme genetiche di Parkinson».

Il compito di Cosbi & «suggerire quale genere di approccio farmacologico
potrebbe rivelarsi efficace. L'azienda ha sviluppato alcuni farmaci - spiega - ma
ha necessita di avere ulteriori informazioni per definire, ad esempio, quale sia la
dose ideale di quel tipo di farmaco per quello specifico paziente. Vale la pena
ricordare che le malattie rare derivano da specifiche mutazioni genetiche, e noi
abbiamo un modello per ognunay.

E un contributo fondamentale, dunque, quello di Cosbi, alla personalizzazione
della terapia, con quello che Domenici chiama «un approccio sartoriale» per

ogni tipo di mutazione.

E questo grazie alla capacita di individuare ed estrarre, da milioni di studi, tutte
le informazioni utili al settore di interesse.
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Un lavoro immane che viene svolto da potenti strumenti informatici, e poi vagliato
dai ricercatori e che da origine a modelli che «mettiamo a disposizione della
comunita scientifica».

Un’applicazione pratica di un algoritmo in medicina? La si rintraccia nella
somministrazione di un particolare farmaco nel trattamento delle cardiopatie.
«Questo farmaco - cita Domenici- in una percentuale anche importante di
pazienti, pud provocare I'insorgenza di emorragie, anche mortali. Ora sappiamo
che é sufficiente genotipizzare il paziente per due polimorfismi frequenti, con un
costo di alcune decine di dollari, e il medico, utilizzando un algoritmo semplice, €
in grado di dosare esattamente il medicinale da somministrare».

Nelle malattie neurodegenerative «non abbiamo raggiunto ancora questo
risultato. In parte - sottolinea - perché si tratta di patologie complesse che
coinvolgono una molteplicita di fattori che vanno dalla storia personale alle
mutazioni, al metabolismo, ma & la sfida a cui stiamo lavorando». «Non so se
arriveremo al singolo individuo - continua -, ritengo piu ragionevole I'obiettivo di
definire sottogruppi di individui sui quali calibrare le terapie. E un’area a cui
anche il sistema sanitario pubblico dimostra sempre maggiore attenzione per
assicurare terapie efficaci, evitando errori e recidive, con I'obiettivo di diminuire
ospedalizzazioni».

«Continueremo a lavorare nell’area della nutrizione e del metabolismo,
cercheremo di utilizzare al meglio le conoscenze che abbiamo acquisito
nell’ambito immunoinfiammatorio, siamo gia impegnati nell’elaborazione di un
modello per il tumore della prostata; proseguiremo a occuparci delle malattie
neurodegenerative e ci impegneremo anche in un altro settore in cui abbiamo
conseguito delle competenze, che € quello legato alle vaccinazioni e alle risposte
dell'organismo per definire quale debba essere il percorso vaccinale di un
individuo».

LA SOCIETA'

Fondata nel 2005 Cosbi (Computational and Systems Biology) & una societa
consortile a responsabilita limitata senza scopo di lucro, le cui quote sono
detenute al 50% da Microsoft Research e al 50% dall’'Universita degli studi di
Trento. In questi anni ha collaborato con grandi gruppi internazionali come Nestlé,
Sanofi, GlaxoSmithKline, Amgen, organismi come la Food and Drug
Administration, realta accademiche tra cui la Cornell University, University
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College Dublin, leo-Ifom Milano, Kth Stoccolma, Wageningen University, Institute
for Systems Biology Seattle, solo per citarne alcuni. La prevalenza internazionale
dei partner conferma come i grandi investimenti nella ricerca di base siano quasi
assenti in Italia, tanto che la quota di ricavi da progetti nazionali, per Cosbi, &
molto contenuta. Non essendo una societa a scopo di lucro, Cosbi punta al
pareggio di bilancio, obiettivo sostanzialmente raggiunto con una base di costi
che arriva a circa 1,5 milioni di euro I'anno, compensata da finanziamenti in
ingresso di partner privati. Anche 'ambiente in Cosbi € internazionale, con uno
staff di circa venti persone, in cui ricercatori italiani lavorano fianco a fianco con
colleghi che provengono da tutto il mondo, accomunati dalla passione per la
biologia, la matematica, I'informatica, e affascinati dalle applicazioni pratiche del
loro lavoro. «Noi - € stata la definizione di Enrico Domenici - produciamo
conoscenza». E come nella migliore definizione del 4.0, «raccogliamo dati grezzi
e con un paziente lavoro di sartoria, li riconduciamo a modelli che altri possano
“‘indossare”».

https://www.cosbi.eu/
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Anche se & stato scientificamente dimostrato che I'elisir di lunga vita non esiste e invecchiare & matematicamenta
inevitabile, una ricerca condotta dall'University of Texas Southwestern Medical Center ha individuato una
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cuore e reni, ma favorirebbe la longevita.

In precedenza anche uno studio dell'Universita di Nottingham aveva scoperto una proteina presente nei
mitocondri in grade di rallentare il processo di invecchiamento.
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La ricerca dell'elisir di lunga vita
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dalla pillola R
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Cosa fa la proteina beclin-1

La miracolosa proteina beclin-1, che rallenterebbe invecchiamento allungando la vita, era stata gia identificata
per la sua efficacia nella cura dell'Alzheimer, in quanto aumenta il riciclo celiulare nel cervello e nei muscoli.
Questa proteina & responsabile dell'autofagia, il meccanismo cellulare che permette la degradazione e il riciclo dei
componenti cellulari danneggiati.

“Levine e colleghi hanno prodotto dati eccellenti, mostrando che l'autofagia puo allungare I3 vita del 12%", ha
commentato David Clancy della Lancaster University, estraneo alla ricerca. "Questo lavoro fa capire che & possibile
interferire con i meccanismi dellinvecchiamento, ritardandone i segni”, ha aggiunto llaria Bellantuono
dell'Universita di Sheffield.

e . > >
Dalla Silicon Valley a Milano
due giornate per scoprire |l
SingularityU Ita futuro del business
Ann.
Anche se al momento la sperimentazione & stata condotta solo sui topi, si sta gia pensando ai possibili utilizzi
futuri, come terapie che riescano a contrastare l'invecchiamento precoce e i disturbi legati alla vecchiaia.
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Nuova strategia contro i tumori: si cercano
le cellule dormienti

ONCOLOGIA | REDAZIONE DOTTNET |
19/06/2018 20:05

Servira per prevenire
metastasi e recidive: si
snidano dopo la chemio

Nuova strategia per
combattere i tumori
e snidarli dopo la
chemioterapia: si
cercano le cellule
'ghiro’, cioe le cellule
tumorali che si
addormentano senza
dare apparentemente
segnali della loro
esistenza, ma che
risvegliandosi
generano metastasi,
provocando ricadute nella malattia. A questa nuova pagina della lotta
contro i tumori, gia considerata importantissima dagli esperti, € dedicato il
convegno che si apre a Montreal, in Canada.

La battaglia quindi si concentra sulle cellule dormienti che si staccano da
un tumore nella fase iniziale di sviluppo e viaggiano attraverso i vasi sanguigni
verso nuovi siti del corpo. Appena trovano un 'nascondiglio’, queste cellule si
mettono in letargo fino a quando un interruttore, ancora sconosciuto, le
'risveglia’. Solo allora iniziano a dividersi e formano un nuovo tumore. Per Ilaria
Malanchi, del britannico Francis Crick Institute, che presentera la sua ricerca in
Canada, la sfida & duplice: "Bisogna capire - ha detto all'’ANSA - che cosa
pud portare al risveglio delle cellule dormienti e da cosa dipendono per
sopravvivere mentre sono in quello stato".

Ad esempio, la ricercatrice e il suo gruppo hanno scoperto che la
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sopravvivenza delle cellule tumorali dipende da cambiamenti indotti nelle cellule
del tessuto normale che le circondano e che diventano parte integrante della
crescita del tumore. Scovare le cellule silenti, "é un cambiamento
importante del nostro approccio” ha rilevato Fabrizio d'Adda di Fagagna,
dell'Istituto FIRC di Oncologia Molecolare (Ifom) e del Consiglio Nazionale delle
Ricerche (Cnr). Dopo aver controllato il tumore iniziale, cioé quello
primario, ha aggiunto "ci permette di andare al livello successivo, cioé
controllare gli eventi secondari scatenati da queste cellule”.

Le cellule tumorali dormienti, secondo i ricercatori, sono la fonte della
rinascita dei tumori osservata in molte persone il cui trattamento iniziale,
apparentemente positivo, aveva alimentato speranze di guarigione. "I pazienti con
dei tumori primari di tipo pit aggressivo e che quindi hanno rilasciato molte
cellule - ha osservato Malanchi - possono sviluppare metastasi dopo molti
anni dalla rimozione del tumore". In tali casi, "é chiaro che ci sono cellule che
devono aver lasciato il tumore primario quando era presente, stabilendosi in un
organo secondario e restando inattive per tanto tempo".

I farmaci attuali, che prendono di mira le cellule tumorali che si dividono
rapidamente, non prendono queste cellule silenti: "Il fatto che le cellule
dormienti non sono attive - ha spiegato Malanchi - le rende totalmente immuni
da qualunque tipo di trattamento”. La scommessa & quindi identificarle e
neutralizzarle prima che possano dare origine a nuovi tumori. A tal fine si
stanno sperimentando marcatori fluorescenti per etichettare le cellule dei tumori
in modo da rintracciare poi quelle silenti. E si sta provando a identificare
quelle dormienti utilizzando specifiche sequenze di Dna. Una volta
identificate le cellule silenti, bisognera individuare i fattori che inducono il letargo
e anche quelli che le risvegliano e a quel punto si potranno studiare le strategie
per eliminarle o per impedire che si risveglino.

DA NON PERDERE

Amianto, presto
nuovi 'farmaci
intelligenti' contro il
mesotelioma

Tumore al polmone:
' dalla commissione
Ue si a osimertinib
. 4 in 1/alinea

FARMACI | REDAZIONE DOTTNET |
19/06/2018 14:27

| FARMACI | REDAZIONE DOTTNET |
18/06/2018 15:29

Cuciti su misura, frenano la divisione incontrollata Riguarda i pazienti con carcinoma polmonare con
delle cellule mutazione EGFR

Tumore alla
prostata, le sigarette
aumentano recidive
e metastasi

Una proteina causa
di demenza ha un
ruolo anche nei
tumori

ONCOLOGIA | REDAZIONE DOTTNET |
15/06/2018 18:11

ONCOLOGIA | REDAZIONE DOTTNET |
14/06/2018 14:47

Studio italiano su persone con e senza molecola
'alterata’

Studio JAMA, smettere di fumare migliora la
sopravvivenza

Altri risultati...

TI POTREBBERO INTERESSARE

Terapie attuali e future
delle malattie
inflammatorie croniche
dell'intestino

Un approccio trasversale
allo studio della valvola
mitrale

Cardiologia: uno sguardo
all'Europa

‘GIUSEPPE QUARTO PRESENTA L RARP SECONDO TECNICA
TSOURIS

Prostatectomia Robot
Assistita (RARP) secondo la
tecnica Montsouris

Altririsultati...
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ede, passione, tenacia: questi gli ingredienti
per provare ad avere una vita diversa. Quel-
li che non sono mancati a Dana Branzei,
ricercatrice |dellIstituto Firc di Oncologia
molecolare (Ifom) di Milano, da poco in-
signita del premio destinato ai 10 rumeni che
si sono distinti in Italia per i loro risultati in
ambito scientifico, culturale e sociale, promos-
so dal Ministero per i Romeni all'Estero per il
centenario dell'unione della Romania. Nata 43
anni fa, Dana ha sviluppato fin da giovanissi-
ma una forte passione per la chimica. Mentre si
preparava a partecipare alle Olimpiadi romene
in questa disciplina, vinse la borsa di studio per
giovani studenti del Ministero dell'Tstruzione
giapponese per la promozione delle scienze. Un
anno di studio a Tokyo per apprendere la lin-
gua e l'ingresso al Riken Institute, uno dei cen-
tri di ricerca pili prestigiosi a livello internazio-
nale, dove rimarra dodici anni specializzando-
si nella riparazione e stabilita del Dna.
«Concepisco la vita come un mistero da esplo-
rare in un continuo processo di apprendimento
delle conoscenze e di miglioramento di sé - ri-
corda oggi -. Con questo spirito ho cercato diim-
parare il pilt possibile sia dai momenti pili belli
che da quelli pil1 difficili. Determinante per me
e stato l'affiancamento di persone speciali che
hanno saputo consigliarmi al momento giusto.
L'arrivo in Giappone é stato duro, anche per la dif-
ficolta della lingua e di una societa cosi diversa
in cui integrarmi. Ma anche I1 mi sono sentita
"guidata": prima di tutte le mie capacita, e sta-
ta infatti la fede in Dio la molla che mi ha spin-
to sempre ad andare avanti cercando di dare il
meglio. Anche venire in Italia, dove lavoro, &
stato un dono accolto con molta gratitudine. A-
mo I'Ttalia, il suo cibo, la musica, I'umorismo,

Dana, da Bucarest a Milano per riparare Dna

1l suo patrimonio artistico...».

All'Tfom Dana Branzei ha fatto carriera, tanto che
oggi dirige il Dna Repair, laboratorio dedicato al-
lo studio dei meccanismi di riparazione del Dna.
«Sono arrivata nel 2005 all'Ifom per un breve pe-
riodo nel quale lavoravo fino a 18 ore al giomo
tanta era la fame di imparare e sfruttare le tecno-
logie che avevo a disposizione - racconta -. Tor-
nata in Giappone, ho terminato il dottorato in
tempo per accettare la proposta di Ifom di entra-
re a far parte come "staff scientist" del laborato-
rio "Integrita del genoma". In seguito mi & stato
affidato un programma di ricerca autonomo in-
centrato sui meccanismi che intervengono nella
regolazione, replicazione e riparazione del Dna,
il mio campo: & fondamentale capire in che mo-
do il Dna si autoripara perché quando non acca-
de le lesioni che si creano sono alla base delle al-
terazioni dei tumori».

Fra tanti cervelli italiani che emigrano all’este-
ro, dunque, un’eccezione al contrario: «Non é fa-
cile ovunque fare ricerca scientifica ma qui in I-
talia lo & particolarmente in quanto i finanzia-
menti pubblici sono minimi e sono poche an-
che le Fondazioni a scopo benefico -spiega la
scienziata romena, ormai italiana per "adozio-
ne" —. Quando pero ci sono le condizioni la ri-
cerca e di altissimo livello, proprio come all Tfom,
la cui équipe conta il 22% di ricercatori stranie-
ri, provenienti da 24 Paesi europei e non».
L'Ttalia sta attraversando un momento delicato
riguardo alla gestione dell'immigrazione, e Da-
na lo sa bene: «Credo - riflette - che ogni es-
sere umano abbia diritto al rispetto della pro-
pria vita e dignita, cosi come a un’accoglienza
vera se & costretto a fuggire da situazioni dram-
matiche dove l'esistenza & a rischio. Devo tut-
tavia ammettere che se I'Italia non viene af-
fiancata nello sforzo da tutti gli altri Paesi eu-
ropei I'accoglienza non pud essere efficace. La
solidarieta deve essere condivisa».

© RIPRODUZIONE RISERVATA

La storia della scienziata romena
divenuta uno dei leader dell'Istituto Firc
di Oncologia molecolare del capoluogo
lombardo preferendolo al Giappone. «Da

voi pochi mezzi, ma ricerca eccezionale»
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DHSTA FURBA

‘ Se le hai provate tutte questa funziona

Bastano pochi giorni a stecchetto
per arrivare preparati
all'imminente prova costume?
Un nutrizionista mette a confronto
i tre regimi alimentari pitl

in voga del momento, salvando
alcuni loro principi. E ¢i propone
un menu per una remise en forme
dell’ultimo minuto. Dura

meno di una settimana

DI CLAUDIA BORTOLATO

ntensiva, super rapida. A base di
ananas o riso oppure di tutto un
po’, a patto di passeggiare su scarpe
sportive dai superpoteri, che
snelliscono le cosce € rialzano il
fondoschiena. C¢ anche la dieta
“sontuosa”, che ruota intorno al
burro e al caffé consumati a
colazione (Bulletproof coffee, una delle ultime
mode alimentari negli USA). A ridosso
dellestate, spinte da un’ansia da forma fisica,
impazzano idee luminose (e talvolta fantasy)
per dimagrire. Fortuna che negli ultimi anni
il nostro bagaglio culturale-dietetico si & un
po’ affinato, grazie anche all'entrata in scena
di regimi dimagranti pil sensati, incluse le
tanto vituperate (ma seguite) diete fast
improntate sui periodi brevi (da qualche
giorno a massimo una, due settimane), che si
sono evolute in piani dietetici pit sani ed
equilibrati, conquistandosi cosi I'attenzione
dei nutrizionisti e di parte della comunita »

Thanassis Krikis / Trunk Archive
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scientifica. Con le indicazioni del dottor
Ascanio Polimeni, medico nutrizionista
ed esperto di medicina antiaging,
presidente di Regenera Research Group,
ne abbiamo selezionate alcune tra le pit
interessanti e nuove e preparato una
dieta “sintesi” tra quelle proposte, che
puo essere seguita massimo per cinque
giorni piti due saltuari e, naturalmente,
solo se si & in perfetta salute.

DIETATURBO

Ideata dalla dietologa di Hollywood
Haylie Pomroy (bayliepomray.com),
presentata nellomonimo libro (edito

da Sperling & Kupfer), si basa sulla
convinzione dell’autrice che un
dimagrimento veloce (circa 6 chili

in 14 giorni), ottenuto grazie a una
giusta combinazione di alimenti, erbe e
spezie termogeniche, sia la miglior
strategia per perdere peso, perché abbatte
la noia e lo scoraggiamento, tra i
maggiori sabotatori delle classiche diete.
COME FUNZIONA

Alcuni suggerimenti della Pomroy che
puoi seguire anche tu per migliorare le
performance della tua dieta: mangia 5
volte al giorno (per un totale di 35 tra
pasti e spuntini ogni settimana) e
almeno ogni 2-4 ore per mantenere alto
il metabolismo, scegliendo in
proporzioni calibrate carboidrati e
proteine, vegetali in quantita e
privilegiando cibi e spezie, di preferenza
bio, individuate per il loro indice
termogenico (fanno bruciare i grassi piu
in fretta) come pesce, uova, quinoa.

E poi legumi, tempeh, senape, rafano,
peperoncino e altre spezie, riso, avena,
grano saraceno e kamut. A proposito

di legumi: mangiarne anche solo

un cucchiaio a ogni pasto,

oltre ad apportare fibre che saziano,
abbassa l'indice glicemico dell'intero
pranzo o cena a parita di quantita di
carboidrati assunti nel pasto stesso.

Un trucco importante per dare

tempo allorganismo di utilizzare
lenergia, evitando che si depositi come
grasso corporeo.

146

IL CRONOFASTING INTEGRATO

E levoluzione della cronodieta (che
segue i ritmi biologici dellorganismo
per ottimizzare i risultati) integrata al
semidigiuno e mira a potenziare il
metabolismo dei grassi e degli zuccheri
per indurre la perdita di massa grassa
conservando, nel contempo, quella
magra. In piu, ha un effetto antieta.
COME FUNZIONA

Nelle ore notturne, tutti i giorni, ti devi
astenere dal cibo per 14-16 ore,
anticipando la cena o posticipando la
successiva colazione. E ogni 2-3 mesi,
meglio se con la supervisione di un
medico, puoi seguire un regime
controllato con 5 giorni di cronofasting
(circa 1.200 calorie) e 2 giorni di dieta
ipocalorica/semidigiuno (circa 600/800
calorie) a base di soli vegetali a basso
indice glicemico e superfood (frutti di
bosco, mele, arance, pompelmo,
melagrana, fave di cacao, quinoa,
spezie), poco olio e assunzione di
nutriceutici, come I'astaxantina e la
curcumina.

MIMA-DIGIUNO

La dieta di longevita “mima-digiuno”
dei 5 giorni ideata dallo scienziato
Valter Longo, direttore dellIstituto di
Longevita della School of Gerontology
dell'University of Southern California

di Los Angeles e biochimico
HEISERHGRE i: Oncologia
Molecolare di Milano ltre a

essere antietd e a far perdere dolcemente

peso, soprattutto nella zona addominale,
migliora anche le funzioni cognitive e la
biochimica del buonumore.

COME FUNZIONA

Va intrapresa con ritmi personalizzati,
per esempio una volta ogni 4 mesi se sei
sana e fai poco movimento, e prevede
circa 1.100 calorie il primo giorno e circa
800 calorie nei restanti quattro,
distribuite su carboidrati complessi
(come broccoli, pomodori, carote, zucca,
funghi), grassi buoni (per esempio noci,
mandorle, nocciole, olio di oliva e olio
extravergine di cocco, quest’ultimo
perché ricco di grassi a media catena, pilt
facilmente digeribili e subito utilizzati
come fonte di energia) e proteine
vegetali derivate principalmente dalla
frutta a guscio. Ma gli obiettivi raggiunti
con la dieta mima-digiuno vanno
capitalizzati adottando regolarmente
un’alimentazione corretta che, secondo
Longo, deve avvicinarsi il pitt possibile a
un regime vegetale (legumi, ortaggi,
frutta) piti pesce, 2-3 volte la settimana.
Come nel cronofasting integrato,
importante ¢ anche sedersi a tavola
tenendo d'occhio lorologio per meglio
assecondare i ritmi biologici e di
secrezione ormonale dell'organismo (con
tutti i vantaggi che ne derivano per
I'assimilazione dei cibi e il senso di fame/
sazietd). Per lo scienziato I'ideale &
osservare 12 ore di digiuno notturno e
12 ore diurne da dedicare ai pasti, meglio
se suddivisi in 2 principali piti uno
spuntino. Tutti gli approfondimenti su:
Alla tavola della longevita (Vallardi
Editore). »

StockFood/La Camera Chiara
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PROVA LATUA DIETA
FAST"“COMBINATA"

Dieta settimanale caratterizzata da 5
giorni con una fascia oraria dedicata ai
pasti di 8 ore con 16 ore di digiuno e da
due giorni di ridotto apporto calorico e
detox, ispirata alle 3 diete fast presentate.
Per esempio, puoi fare questa dieta con
queste modalita: 5 giorni a inizio o meta
mese, poi un giorno detox dopo due
settimane dal termine dei 5 giorni, e un
giorno detox dopo un’altra settimana. Per
quanto riguarda I'idratazione: la
dottoressa Pomroy, nella dieta Turbo
suggerisce di assumere, ogni giorno,

3 centilitri di acqua per ogni chilo del
peso corporeo (una persona di 60 chili
deve bere circa 1,8 litri). Il 25 percento
della razione di acqua deve essere finito
entro meta mattina, il 50 percento per
pranzo, il 75 percento per cena e il
restante prima di coricarsi.

DIETA FAST CINQUE GIORNI

Un regime di circa 1.200 calorie al
giorno, da seguire dopo aver avuto il
consenso del tuo medico. Tutti i giorni la
mattina a digiuno, bevi un bicchiere di
acqua tiepida con mezzo limone bio
spremuto, che alcalinizza, & detox e
favorisce il dimagrimento.

Ore 8 Colazione Caffé o té (in caso
macchiato con latte di cocco o di
mandorla) dolcificato con stevia o
xilitolo.

Ore 13 Pranzo Un pompelmo, asparagi
bolliti o spinaci a volonta con 2
cucchiaini di olio di oliva e limone, 80
grammi di quinoa e 2 uova alla coque o
strapazzate. Oppure: 80 grammi di pasta
integrale o di grano saraceno, kamut,
farro oppure riso rosso, nero, integrale
conditi con pomodoro fresco,
peperoncino e zucchine o asparagi e
verdure a piacere con 2 cucchiaini di olio
di oliva e limone. In alternativa: 150 g di
bresaola biologica con rucola, songino e
pomodorini pachino conditi con 2
cucchiaini di olio di oliva e limone.
Oppure: 150 g di tonno bio al naturale
con funghi o carciofi crudi e insalata
verde come lattuga, indivia, spinacino,
songino e 2 cucchiaini di semi vari
(sesamo, lino, girasole, chia e zucca).
Ore 16-17 Spuntino Un bicchiere di

148

succo di bacche di goji o di melagrana
senza zucchero; oppure mezza tazza di
mirtilli al naturale, more o lamponi. In
alternativa: 1 fetta di ananas o 3
albicocche o 1 pesca, 1 centrifuga di
ananas e finocchio o 1 fettina di melone.
Ore 19 Minispuntino 1 noce o 1
mandorla.

Ore 21 Cena 250 g di salmone selvaggio
grigliato e crema di broccoli oppure
crema di ceci e mezzo avocado.

Altra opzione: 250 g di petto di pollo
bio grigliato poi fatto a striscioline, 2
cucchiaini di olio emulsionati con
limone da usare per condire I'insalata di
lattuga, radicchio, songino e cicoria;
Terza opzione: 250 g di pesce pescato
grigliato (orata - spigola — scampi -
cernia - dentice - ricciola - calamari) con
radicchio rosso sempre grigliato

oppure, come contorno, fagiolini conditi
con 2 cucchiaini di olio e limone oppure
cicoria o spinaci ripassati in padella con
aglio, olio e peperoncino. In alternativa,
altra composizione della cena puo essere:
200 g di gamberi scottati con asparagi,
chicchi di melagrana e pomodori
pachino; oppure: gamberi bolliti,
songino, mezzo avocado, pachino e lime
piu cicoria o spinaci in padella con olio,
spezie e peperoncino.

Altra composizione della cena: 2 uova
strapazzate con asparagi o spinaci o
broceoli saltati in padella con aglio, olio
€ peperoncino.

DETOX DI DUE GIORNI
11 primo giorno detox puoi farlo due
settimane dopo aver terminato Ja dieta

fast/cronofasting dei cinque giorni;

il secondo giorno detox, la settimana
successiva. La mattina a digiuno, bevi un
bicchiere di acqua tiepida con mezzo
limone bio spremuto. I menu sono a
orario libero e a ridotto contenuto
calorico e proteico (circa 700/800 calorie
giornaliere). Da seguire solo se sei in
perfetta salute e mai continuativamente.
In queste due giornate puoi anche bere a
volonta tisane depurative e incentivanti
il metabolismo, da dolcificare
eventualmente con stevia, e preparate,
per esempio, con: 30 g di radice di
zenzero fresco, 20 g di cannella
spezzettata, 20 g di foglie di lampone, 20
g di foglie di malva. Versa un cucchiaio
del miscuglio di piante in 250 ml di :
acqua, fai bollire per una decina di
minuti. Spegni, filtra, lascia intiepidire e
bevi.

Colazione Caffe o té, frullato con 1
tazza di acqua, 3/4 di tazza di ghiaccio,
mezza tazza di mirtilli o more o lamponi
oppure 7 fragole, mezza tazza di bacche
di goji, un quarto di avocado, una mela,
un lime, mezzo cetriolo, 3 gherigli di
noci 0 mezzo bicchiere di latte di cocco.
Per dolcificare puoi usare sempre

la stevia o lo xilotolo e puoi aggiungere
un cucchiaino di cannella o polvere di
cacao puro.

Spuntino Caffe pit mezza tazza di
frutti di bosco o 5 fragole.

Pranzo Frullato di mirtilli (a volonta)
con 2 finocchi o 1 mela o 1 una fetta di
ananas con un misurino di soia in
granelli. Oppure un’insalata mista con
mezzo avocado oppure 4 noci o
mandorle e mezza tazza di semi

di chia o altri semi, come sesamo, zucca
e girasole.

Spuntino 1 yogurt bianco magro bio
con 2 gherigli di noci o mandorle.

Cena Passato di verdure a piacere con
un cucchiaino di olio; oppure zuppa di
carote, sedano, zucchine, cicoria,
melanzane, funghi freschi da insalata,
rafano e cipolla rossa di Tropea. Piu 1
mela oppure mezza tazza di frutti di
bosco e 2 noci brasiliane o 2 mandorle.

Dieta realizzata con la consulenza del dottor
Ascanio Polimeni, medico nutrizionista ed esperto
di medicina antiaging, presidente di Regenera
Research Group. 1]

StockFood/La Camera Chiara
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Cibo a Regola d'Arte a Treviso e La
Repubblica delle Idee a Bologna.
Parlare di cibo per saperne di piu

Due appuntamenti nell'arco di una settimana, per stimolare il dibattito
| culturale, organizzati dai pilt importanti quotidiani nazionali. A
; Treviso tutto ruota intorno al cibo democratico, con il Corriere della
Sera; a Bologna, invece, sono molti i temi in ballo. Ma si parla anche di
identita gastronomica e alta cucina.
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Cibo a Regola d'Arte a Treviso

Cibo democratico, ancora una volta. Per raccontare che la cucina & di
tutti, il cibo & un diritto, la condivisione parte del gioco. Uno spettacolo
in tre atti messo in scena dal Corriere della Sera con la direzione
artistica di Angela Frenda, da un paio d'anni a questa parte alla guida
della squadra di Cibo a Regola d'Arte, evento gastronomico di
approfondimento e intrattenimento nato a Milano, arrivato a Napoli, e
ora pronto a esordire a Treviso. Il 2 e 3 giugno sara Palazzo Giacomelli ad
accogliere la seconda tappa annuale del tour, che in autunno tornera a
Napoli, per l'ultimo appuntamento del 2018. Due giorni per riprendere
da dove si era rimasti alla fine di marzo, all'Unicredit Pavilion di Milano,
“per ragionare insieme a grandi chef, pasticceri, maestri pizzaioli, esperti di
nutrizione, intellettuali e scrittori su come vincere la grande sfida dei nostri
giorni: arrivare a un cibo di qualita che remuneri chi lo produce e sia abbordabile
per chi lo compra”, spiega Angela Frenda. Dunque proprio in
concomitanza con la festa della Repubblica, Andrea Segreé salira sul
palco per parlare di diritti e doveri del cibo democratico; intanto, Luigi
Biasetto, ambasciatore della pasticceria regionale veneta, si ritrovera
insieme al direttore marketing della pasticceria Giotto del carcere di
Padova per svelare i segreti del tiramisu perfetto, in omaggio alla citta
ospite.

I protagonisti

E sempre durante la prima giornata di lavori si avvicenderanno ai
fornelli Andrea Berton, Cesare Battisti, Heinz Beck (con il professor
Valter Longo del programma Longevita e Cancro per parlare
di cucina al servizio della salute), Giancarlo Perbellini, Alessandro
Borghese. Ma anche Stefano Polato, chef degli astronauti, e Michele
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Cafezal a Milano. La
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Placido, protagonista sul palco con il figlio Michelangelo, per raccontare
di ritorno alla terra e identita gastronomica pugliese. Domenica 3
giugno si ricomincia con nuovi attori: tra gli chef, Alfio Ghezzi, Alessio
Longhini, Andrea Tortora, Paolo Casagrande (dal Lasarte di
Barcellona), i fratelli Damini, Gianfranco Vissani. Alle 15.30 la lezione
sulla pizza che riunisce Nord e Sud Italia, con Renato Bosco e Ciro Salvo
insieme sul palco, tra crunch e pizza fritta; e ancora le rotte del baccala
tra mercanti e viaggiatori gourmet, il foraging in tavola, coffee e wine
experience. Ingresso gratuito fino a esaurimento posti.

La Repubblica delle Idee a Bologha

Qualche giorno piu tardi, sara l'altra grande testata nazionale, La
Repubblica, a condurre le danze di un evento di piazza che invita a
riflettere: La Repubblica delle Idee 2018 prendera forma a Bologna
(dove la rassegna esordiva, nel 2012) dal 7 al 10 giugno. Un festival
multidisciplinare che quest'anno vertera sul tema Che fine ha fatto il
futuro?, con incontri dedicati a politica e letteratura, economia e nuove
tecnologie, musica e arte: circa un centinaio di eventi diffusi nel centro
della citta, tra piazza Maggiore e Palazzo Re Enzo, piazza Santo Stefano
e il Teatro Comunale. Ma pure da Fico Eataly World e Villa Guastavillani.
Ampio il parterre di ospiti illustri moderati dalle firme storiche del
quotidiano, tanti gli scrittori, gli artisti, i musicisti e le personalita del
mondo istituzionale. E il festival sara occasione pure per riflettere di
cibo, tra dibattiti e degustazioni che coinvolgono chef e protagonisti del
settore.

I protagonisti

Venerdi 8 giugno l'incontro di Palazzo Re Enzo sulla filiera alimentare e
il difficile equilibrio tra sostenibilita e tutela della tradizione: a
confrontarsi saranno Marino Niola, Carlo Petrini, Marco Pedroni
(Coop Italia), Gianmario Tondato da Ruos (Autogrill). E Petrini sara di
nuovo protagonista nella serata di Piazza Verdi, con un dialogo a due
sulla geopolitica del cibo in compagnia di Barbara Massaad, scrittrice,
fotografa e cuoca libanese. Nella stessa giornata, Niko Romito e Pietro
Parisi discuteranno con Giuseppe Cerasa di cucina con le stelle. Sabato
9, invece, di nuovo a Palazzo Re Enzo, con Chicco Cerea e Guido Gobino,
condotti da Licia Granello, sul tema dell'identita gastronomica e
dell'eccellenza alimentare. Nel piatto anche temi come l'agricoltura del
futuro, il workshop sulla birra artigianale, il dibattito sul lavoro nel
settore del cibo. A ognuno cogliere gli spunti che preferisce.
L'importante & seminare bene.

Cibo a Regola d'Arte - Treviso - il 2 e 3 giugno -
http://cucina.corriere.it/ciboaregoladarte/treviso/

La Repubblica delle Idee - Bologna - dal 7 al 10 giugno - il programma

Le migliori gelaterie d'Italia.
Premio gelatiere emergente:
Gelati d'Antan...

i vle|S]O

SudEst 1401 a Venezia. Il nuovo
ristorante balcanico-siciliano

per...
A-nE0s

Tre Gamberi. Locanda delle
Grazie, la grande trattoria di...

V] ]=[o

La pasta italiana in Calabria. 10
formati tipici e...
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Premi “scientifici” ai ragazzi sotto il campanile a Refrancore

Alla Festa della Scienza anche I'esplorazione dello spazio

La Scienza in festa a Re-
francore. Osservazioni astro-
nomiche, ospiti d’eccezione,
ma anche incontri a tu per tu
con lo scienziato in occasio-
ne dell'ormai immancabi-
le appuntamento con “Sot-
to i campanili... 1,2,3 Scien-
za!”, che fa parte del proget-
to le "Settimane della Scien-
za” ed ogni anno si rinno-
va grazie all impulso dell’as-
sociazione “Scienza Softo i
Campanili’, in collaborazio-
ne col Comune di Refranco-
re e dell’ Istituto Comprensi-
vo di Rocchetta Tanaro.

Giunto in questo 2018 alla
quarta edizione, I'appunta-
mento nato per appassiona-
re, incuriosire e coinvolgere
il maggior numero di perso-
ne ai temi della scienza e alle
sue ap‘plicazioni, si & aperto
ufficialmente venerdi scorso
in compagnia di Elena Ma-
spero, ricercatrice dell Tstitu-
to IFOM di Milano e mam-
ma di due figli, che si occupa
dello studio dei meccanismi
di comunicazione cellulare.

Al centro dell'incontro sera-
le tenutosi all'interno del te-
atro parrocchiale di Refran-
core, lo “Smaltimento dei ri-
fiuti, un problema anche per
le cellule”, un focus sulle im-
plicazioni correlate alle ma-

lattie neurodegenerative ed
ai tumori.

L'appuntamento con la
scienza e la conoscenza, nato
dalla volonta e dall'impegno
dell’Associazione  “Scien-
za Sotto i Campanili’, ¢ pro-
seguito il giorno successi-
vo con la “Festa della Scien-
za’, un’intera mattinata de-
dicata ai progetti scientifi-
ci degli alunni della scuo-
la dell'Istituto Comprensi-
vo di Rocchetta Tanaro, che
come sempre ha coinvolto
moltissimi ospiti ed i ragazzi
dell'Istituto Comprensivo di
Moncalvo.

In compagnia di Ange-
lo Maggiora e di Carlo Fio-
ri, gli studenti hanno scoper-
to il funzionamento del rile-
vatore di raggi cosmici, ad-
dentrandosi alla conoscen-

za delle ultime missioni su
Marte, fino ad osservare da
vicino un tecnologico simu-
Jatore di lanci spaziali. Ma la
“Festa della Scienza” ha pre-
miato con fantastici “premi
scientifici” anche i bambini/
ragazzi che hanno partecipa-
to ai tantissimi laboratori al-
lestiti durante la giornata di
festa, un appuntamento che
si & concluso come sempre
in musica, con le note della

iovane banda musicale del-
e scuole.

Inserata, invece, l'incontro
“L'esplorazione dello Spazio:
esperienze e prospettive” cu-
rato da Dino Brondolo (ex
direttore dei progetti relati-
vi al Human Space Flight) e
Piero Messidoro (ex Techni-
cal Director of Space Explo-
ration & Science presso Tha-
les Alenia Space di Torino)
ha coinvolto grandi e piccini
per una missione nello spa-
zio alla scoperta delle attivi-
ta svolte a bordo della strut-
tura orbitante ISS, delle fu-
ture missioni sulla Luna e

su Marte, delle lunghe per-
manenze in orbita, ed anco-
ra di come i risultati scienti-
fici acquisiti con le missio-
ni spaziali possano migliora-
re l'ambiente e la qualita del-
la vita dell’'uomo sulla Terra.
Subito dopo, tutti col naso
all’inst per l'appuntamento
osservativo a cura del Grup-
po Astrofili Astigiani Beta
Andromedae.

Lunedi 11 giugno il testi-
mone della scienza e del-

la divulgazione scientifica

di “Sotto i cafnpanili... 1,2,3
Scienza!” passera nelle mani
di Paolo Mighetto per I'ulti-
mo appuntamento in pro-
gramma: “Curare [lantico
per trasmetterlo al futuro”.
Durante la conferenza delle
21,15, che si terra all'inter-
no del Teatro Parrocchiale di
Refrancore, un incontro a tu
per tu con l'architetto che si
¢ occupato in passato dei re-
stauri del teatro di Hierapo-
lis di Frigia (Turchia) ed ¢ at-
tualmente impegnato a Pom-
pei, il pitt importante sito ar-
cheologico dil mondo.

> Stefano Vergano
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Colorno Il grazie della comunita
agli atleti che si sono fattijonore,

Ricevuti in municipio i campioni del rugby femminile, del calcio, del baseball e del judo
Il sindaco Canova: «Ci avete dimostrato che lo sport, quando € sano, ¢ maestro di vita»

B COLORNO Rugbiste da scu-
detto, calciatori d'eccellenza
e poi giovani campioni del ba-
seball, come Cesare Astorri, e
del judo; come Jacopo Caval-
ea, con un futuro prometten-
te davanti a sé. Il tutto espres-
50 da un piccolo paese di gmi-

“ﬂi Elamagiasportiva
rno che, nell'arco di

una sola stagione, ha raggiun-
to obiettivi degni di una gran-
de citta. Una sorta di «mira-
colo Islanda» nella Bassa.

I campioni dello sport color-
nese sono stati ricevuti in Co-
mune dal sindaco di Colorno
Michela Canova e dall’assesso-
re allo Sport Valerio Manfrini,
perricevere un riconoscimen-
to pubblico per il loroimpegna
e per i traguardi raggiunti. Le
prime ad arrivare, con meda-
glia d'oro al collo. sono state le
Furie rosse, leragazze del Rug-
by Colornoe che hanno conqui-
stato lo scudetto del campio-

COLORNO Gli sportivi col

P

conil Canov:

nato femminile. Poi subito do-
po i giocatori del Colorno cal-
cio, che ha vinto il campionato
ed € stato promosso in eccel-
lenza. A distinguersi, singolar-
mente, anche Cesare Astorri,
che ha'mosso i primi passi nel
Colorno baseball e che, dopo
essere stato pil volte campio-
ne d'ltalia e d’Europanelle ea-
tegorie giovanili, a marzo ha

firmato un contrattoda profes-
sionista con gli Oakland athle-
ties della Major league degli
Stati Uniti. Presente anche il
Jjudoka Jacopo Cavalea, attual-
mente tesseratoperil Kyu Shin
Do Kai, giunto primo ai cam-
pionatiitaliani junior nel 2014,
terzo agli assoluti nel 2016 e
terzo in Coppa Italia 2018,

«Riconosciamo il grande sa-

-

i |
linata della Reggia.

a sulla scal

crificio degli sportivi colorne-
si - ha dichiarato il sindaco
Canova —. Hanno affrontato
tanta tensione agonistica che,
se ben gestita, aiuta a cresce-
re. Ci hanno dimostrato la for-
zadel lavoro di gruppo, anche
inguellediseciplineindividuali
dove il singolo atleta pué con-
tare sul supporto di allenatori
edirigenti per superare le sfi-

de. Lo sport, quando é sano, &
veramente maestro di vitas. [l
sindaco ha elogiato «/'abnega-
zione del rughy femminile, un
‘mondo bellissimo che spesso
non pud contare sui ricono-
scimenti previsti per il rugby
maschiles ei «grandi progres-
si del caleio che a breve a Co-
lorno potra contare sull'ope-
rativita del nuovo centro fe-
derale». Ha inoltre ricordato
la grande tradizione del judo
in paese, portata avanti grazie
all'impegno ultratrentennale
della Polisportiva Lanzi, e il
grande lavoro svolto dal Co-
lorno baseball, sottolineando
per ogni realta «/'importante
ruolo di aggregazione che fa
dei centri sportivi dei veri e
propri centri socialix.
All'elogio del sindaco si € ag-
giunto quello dell’assessore
Manfrini: «Ringraziamo tutte
le societa sportive colornesi.
Capiscoiloro sforzi e igrandi
sacrificis.

Sorbolo

Volley no stop
contro

1a fibrosi cistica

W SORBOLO Volley no stop
per 24 ore al centro sportivo
di via Gruppini a Sorbolo in
occasione della manifestazio-
ne «Facciamo muroalla fibro-
si cistica», organizzata da Le-
ga italiana fibrosi cistica Emi-
liaconil patrocinio di comune
di Sorbolo, Csi e Fipav e con il
sostegno dell'Aido locale e
provinciale e della Croee ros-
sa di Sorbolo.

1ltorneo, chesiterraanchein
caso dimaltempo, avra inizio
a mezzogiorno di sabato 30
giugno e si concludera alle 14.
di domeniea primo luglio con
la partecipazione dei rappre-
sentanti del Club volley tra-
piantati e dializzati Italia.
Altorneo (formula 4x4, conal-
Meno una ragazza per squa-
dra) possono iseriversi Lulli
purché maggiori di12 anni. La
quota d'iserizione per ognuno
& di 15 euro, comprensiva di
pacco gara o gadgel. La per-
manenza sara [acilitata dalla
possibilitadicollocareletende
da campeggio orimanere nella
palestra, usufruendo dei ser-
vizi. Per informazioni e iseri-
zioni, basta inviare nominativi
ed ela a Glacomo Rabaglia: ra-
bax il.com oppure con

i HSERVATA

Colorno Toninelli e Serpagli,
polemica per i fondi del ponte

Il ministro: «Sbloccati 4,8 milioni di euro»
L'assessore e Pagliari: «Solo un atto dovuto»

CRISTIAN CALESTANI

B COLORNO <Sblocchiamo
subito 4.8 milioni di euro, os-
gia '80% del finanziamento
del ministero che complessi-
vamente ammontera a 6 mi-
lioni. Sto seguendo personal-
mente con grande attenzione
il dossier che riguarda il pon-
te tra Colorno e Casalmaggio-
re e ho messo i fondi subito a
disposizione della provincia
di Parma. che € responsabile
dell'interventon.

A parlare, jeri, il ministro delle
Infrasirutture Danilo Toninel-
li che ha aggiunto: «Adesso do-

vremmo avere il via libera al
progetioentroilioluglioesue-
cessivamente sard pubblicato
il bando di gara. Restiluire ai
cittadini questo ponte potreb-
be contribuire a salvare il pun-
to nascite dell'ospedale di Ca-
salmaggiore Oglio Po, un pre-
sidio irrinuneiabile». Dopo le
dichiarazioni del ministro so-
no giunte aleune precisazioni
dal consigliere provinciale alla
Viabilita e alle Infrastrutture
Gianpaolo Serpagli: «I 4,8 mi-
Jioni di euro non sonoaltro che
un atto dovuto previsto dal de-
creto che ha permesso di stan-
ziare i soldi per la sistemazio-

ne dei ponti sul Po. Il decreto,
infatti, prevedeva cheal termi-
ne della conferenza dei servizi
la Provineia avanzasse la ri-
chiesta di gestione dell'80%

PONTE CHIUSO Sbloccati 4,8 milioni d} euro per i lavori.

deifondistanziali,peraltrogia
messi nel bilaneio di previsio-
ne della Provincia. Non siamo
di fronte a nessuna concessio-
ne o elargizione di benevolen-

za, bensi it alla

whatsapp: 338 8264148. La se-
rata disabato sara apertaa tut-
tala cilladinanza con la proie-

i lle 21, ad ingressolibero

risposta che arriva dopo una
richiesta partitadal nostroen-
te un mese fa. Questo a dimo-
strazione di come la Provincia
di Parma sia sempre stata sul
pezzo sulla questione pontes.
Sulla questione & intervenuto
anche l'ex senalore Giorgio
Pagliari con una nota in cui
afferma che «Il ministro To-
ninelli sia preciso enoncerchi
di arrogarsi merili che non
ha. Come nolo, grazie al fal-
tiva inlervento dell'allora mi-
nistro Graziano Delrio sono
stati stanziati, su sollecilazio-
ne dell'allora sottosegretario
di Stato Pizzelli, e del sotlo-
serillo, 35 milioni di euro per
interventisui pontidel Po.Ea
febbraio Delrio ha stanziato 6
milioni di euro peril ponte di
Casalmaggiore a lolale coper-
Lura delle spese preventivate.
E dungue? Qual & il mirabo-
lante inlervenlo del ministro
Toninelli? L'adozionediunat-
Lo dovuto, ad oggi forse solo
ancoraannunciato.

2 AFTEONZIONE HISERVATA

Ifom

nel palazzetto di via Gruppini,

del documentario «Aspellan-

dolacura-lavita conlafibrosi
cisticax,

c.cal

D RIFRODLLIONE RISEHVATA.

Colorno
Incontro
sulla fusione

W COLORNO Fusionein corso
tra Colorno e Torrile, ma sia-
mo convinti? Discutiamone
insieme, Questo il tema del-
lineontro in programma oggi
alle 18.30 alla clubhouse Al
Travacon del centro sportivo
del Rugby Colorno in via Fer-
rari 24 a Colorno. Interver-
ranno Alessandro Rossi, Ste-
fano Cantoni, Filippo Allodi
ed Andrea Rizzoli. Al termine
aperitivo offerto a tutti i pre-
senti. Per informazioni 338
2989245.

c.cal

©RIPFODUIONE RISERVATA

Colerno Toninelli e Serpagli,

polemica pey i fondi del ponte
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Marco vince lo stage di lfom

Boretto: il liceale sara fianco a fianco con gli scienziati che studiano il cancro

B BORETTO

Marco Caramanti, studente di
17 anni di Boretto che studia al
liceo scientifico “Ettore Sanfeli-
ce” di Viadana (Mantova), ha
vinto la 14esima edizione del
concorso nazionale “Lo Studen-
te Ricercatore” indetto dall’'l-
fom di Milano, istituto rinoma-
to a livello internazionale nella
ricerca sul cancro.

Marco ha brillantemente su-
perato un difficilissimo test
d’ammissione insieme ad altri
9 giovani promettenti studenti
che sono stati selezionati tra
centinaia di candidati prove-
nienti da tutta Italia.

“Lo Studente Ricercatore” &
un progetto unico nel suo gene-
re promosso daIfom: consente
ogni anno a una ristrettissima
selezione di eccellenti liceali di
vivere in prima personalaricer-
ca scientifica, lavorando inten-
samente per 15 giorni fianco a
fianco con ricercatori prove-
nienti da tutto il mondo. I ricer-
catori che lavorano inIfom pro-
vengono da circa 25 Paesi nel
mondo.

Marco, che nel suo tempo li-
bero a Boretto si divide tra la
passione per le scienze e il nuo-
to a livello agonistico, & ora a
Milano e ha iniziato il suo stage

di 15 giorni soggiormando nella
guest house internazionale di
Ifom. Studiera una proteina
particolare, 'ubiquitina, eil suo
ruolo nella trasmissione del se-
gnale tra cellule, sotto la guida
della ricercatrice Valentina Faj-
ner.

Si tratta di un’area molto pro-
mettente nell’ambito della ri-
cerca sul cancro e per Marco &
una bella scommessa passare
dai banchi di scuola alla prova
delbanconedilaboratorio!

Una piccola grande sfida che
costituisce forse il primo passo
in un percorso di formazione e
carriera scientifica che Marco e
gli altri 9 studenti-ricercatori
potrebbero intraprendere do-
po la maturita che li aspetta tra
un anno: dalle statistiche relati-
ve agli anni passati emerge in-
fatti che ben il 90% dei ragazzi
che hanno partecipato in que-
sti 14 anni a “Lo Studente Ricer-
catore” hanno scelto di imboc-
care un percorso universitario
in ambito scientifico, dalla me-
dicina alle scienze biologiche fi-
no alle biotecnologie. 1149% dei
partecipanti ha ritenuto molto
determinante proprio l'espe-
rienza di “Studente Ricercato-
re” in/Ifom nella scelta della fa-
colta universitaria, forse lo sara

Marco Caramanti

anche per Marco, che & un divo-
ratore di scienza manon ha an-
cora deciso che strada imbocca-
re peril suo futuro.

In questa direzione giocano
senz’altro un ruolo fondamen-
tale anche le scuole del territo-
rio come I'Ettore Sanfelice, im-
pegnati nell’offrire ai ragazzi
formazione di qualita e, al tem-
po stesso, nell’aiutarli all’orien-
tamento verso le scelte future. E
ovviamente ai docenti di questi
studenti, come la professoressa
Tiziana Bortesi e la Dirigente
scolastica Mariateresa Barzoni,
che hanno proposto la candida-
tura di Marco al concorso.

«Trovo molto difficile defini-
re quali siano le mie aspirazioni
per il futuro - confidalo studen-
te di Boretto - considerando
che non ho neanche le idee
chiare su cosa studiare all'uni-
versita. In primo luogo, spero di
trovare un lavoro che mi piac-
cia veramente, a cui sia appas-
sionato, che risulti piacevole.
Mi piacerebbe se il mio lavoro
potesse contribuire al progres-
so della societa, magari realiz-
zando qualcosa in grado di mi-
gliorare la vita delle persone op-
pure scoprendo qualcosa di
nuovonr.

Esul suo futuro, spiega: «Non
ho ancora in mente un lavoro

preciso. Ora come ora |'ambito
scientifico & quello che mi attira
maggiormente. La via della ri-
cerca potrebbe essere interes-
sante, anche se sicuramente
non semplice. Ammetto pero
che non mi rendo conto di cosa
voglia dire veramente fare ricer-
ca: in questo stage cerchero di
capirlo.

Nella vita di Marco non c’e
solo lo studio. «Pratico ormai
da molti anni nuoto a livello
agonistico. Si tratta di un impe-
gno che richiede molto tempo,
un allenamento al giormo, ma
che svolgo con piacere perché,
anche se non sard mai un cam-
pione, &€ un occasione per stare
in compagnia che allo stesso
tempo porta benefici per la sa-
lute. La costanza richiesta dal
nuoto mi ha aiutato anche fuori
dalla piscina, insegnandomi ad
organizzare le mie attivita e a
nonmollare mai».

Com'’gnatala passione perla
scienza? «Devo dire che ho sem-
pre avuto una certa curiosita,
voglia di conoscere e capire co-
se nuove. Penso che lamia pas-
sione della scienza derivi pro-
prio da questo approccio: cerca-
re di capire meglio come funzio-
na il mondo, capire come e per-
ché le cose avvengono in que-
sto modo» spiega infine il bril-
lante studente di Boretto.

Accesso aperto solo da via Viazzolo
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Marco vince lo stage di Ifom

Boretto: il liceale sara fianco a fianco con gli scienziati che studiano il

cancro

27 giugno 2018

BORETTO. Marco Caramanti, studente di 17 anni di Boretto che studia al liceo
scientifico “Ettore Sanfelice” di Viadana (Mantova), ha vinto la 14esima edizione
del concorso nazionale “Lo Studente Ricercatore” indetto dall’'lfom di Milano,
istituto rinomato a livello internazionale nella ricerca sul cancro.

Marco ha brillantemente superato un difficilissimo test d’'ammissione insieme ad
altri 9 giovani promettenti studenti che sono stati selezionati tra centinaia di
candidati provenienti da tutta Italia.

“Lo Studente Ricercatore” & un progetto unico nel suo genere promosso dallfom:

consente ogni anno a una ristrettissima selezione di eccellenti liceali di vivere in

prima persona la ricerca scientifica, lavorando intensamente per 15 giorni fianco

a fianco con ricercatori provenienti da tutto il mondo. | ricercatori che lavorano in
provengono da circa 25 Paesi nel mondo.

Marco, che nel suo tempo libero a Boretto si divide tra la passione per le scienze
e il nuoto a livello agonistico, & ora a Milano e ha iniziato il suo stage di 15 giorni
soggiornando nella guest house internazionale dillfom! Studiera una proteina
particolare, 'ubiquitina, e il suo ruolo nella trasmissione del segnale tra cellule,
sotto la guida della ricercatrice Valentina Fajner.

ASTE GIUDIZIARIE

Appartamenti Via Mauro Tesi n.2282/B -
27000

Vendite giudiziarie - Gazzetta di Reggio

Visita gli immobili dell'Emilia Romagna

NECROLOGIE

> Bartoli Alberto
2% Bagnolo in Piano, 28 giugno 2018
m
.| Ambrogi Bruno
‘. Reggio Emilia, 28 giugno 2018
Ruozi Mara
Reggio Emilia, 28 giugno 2018
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Una piccola grande sfida che costituisce forse il primo passo in un percorso di
formazione e carriera scientifica che Marco e gli altri 9 studenti-ricercatori
potrebbero intraprendere dopo la maturita che li aspetta tra un anno: dalle
statistiche relative agli anni passati emerge infatti che ben il 90% dei ragazzi che
hanno partecipato in questi 14 anni a “Lo Studente Ricercatore” hanno scelto di
imboccare un percorso universitario in ambito scientifico, dalla medicina alle
scienze biologiche fino alle biotecnologie. Il 49% dei partecipanti ha ritenuto
molto determinante proprio I'esperienza di “Studente Ricercatore” inilfom nella
scelta della facolta universitaria, forse lo sara anche per Marco, che & un
divoratore di scienza ma non ha ancora deciso che strada imboccare per il suo
futuro.

In questa direzione giocano senz’altro un ruolo fondamentale anche le scuole del
territorio come I'Ettore Sanfelice, impegnati nell’offrire ai ragazzi formazione di
qualita e, al tempo stesso, nell’aiutarli all’orientamento verso le scelte future. E
ovviamente ai docenti di questi studenti, come la professoressa Tiziana Bortesi
e la Dirigente scolastica Mariateresa Barzoni, che hanno proposto la
candidatura di Marco al concorso.

«Trovo molto difficile definire quali siano le mie aspirazioni per il futuro - confida
lo studente di Boretto - considerando che non ho neanche le idee chiare su cosa
studiare all'universita. In primo luogo, spero di trovare un lavoro che mi piaccia
veramente, a cui sia appassionato, che risulti piacevole. Mi piacerebbe se il mio
lavoro potesse contribuire al progresso della societa, magari realizzando
qualcosa in grado di migliorare la vita delle persone oppure scoprendo qualcosa
di nuovo».

E sul suo futuro, spiega: «Non ho ancora in mente un lavoro preciso. Ora come
ora I'ambito scientifico € quello che mi attira maggiormente. La via della ricerca
potrebbe essere interessante, anche se sicuramente non semplice. Ammetto
pero che non mi rendo conto di cosa voglia dire veramente fare ricerca: in
questo stage cercherd di capirlo.

Nella vita di Marco non c’é solo lo studio. «Pratico ormai da molti anni nuoto a
livello agonistico. Si tratta di un impegno che richiede molto tempo, un
allenamento al giorno, ma che svolgo con piacere perché, anche se non saro
mai un campione, € un occasione per stare in compagnia che allo stesso tempo
porta benefici per la salute. La costanza richiesta dal nuoto mi ha aiutato anche
fuori dalla piscina, insegnandomi ad organizzare le mie attivita e a non mollare
mai».

Com’e nata la passione per la scienza? «Devo dire che ho sempre avuto una
certa curiosita,

voglia di conoscere e capire cose nuove. Penso che la mia passione della
scienza derivi proprio da questo approccio: cercare di capire meglio come
funziona il mondo, capire come e perché le cose avvengono in questo modo»
spiega infine il brillante studente di Boretto.

27 giugno 2018

Appartamenti Caldonazzo Roma

Trova tutte le aste giudiziarie

Data 28-06-201 8
I | ' Pagina
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Foglio 2 / 2
Si tratta di un’area molto promettente nell’lambito della ricerca sul cancro e per
Marco & una bella scommessa passare dai banchi di scuola alla prova del
bancone di laboratorio! CASE MOTORI  LAVORO ASTE
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HOME > SCIENZA E TECNICA > TUMORI, CACCIA ALLE CELLULE GHIRO PER SNIDARLI DOPO

SCIENZA E TECNICA LA CHEMIO

Tumori, caccia alle cellule ghiro per snidarli dopo
la chemio

19 Giugno 2018

M Giornale di Sicilia &
390.200 "Mi piace"

Playoff Palermo,
l'arbitro La Penna
avvocato nello studio
che difese il fratello
del presidente del

Cellule del tumore alla prostata (in verde), uno dei numerosi tumori che liberano cellule che

raggiungono altre parti del corpo (fonte: Khuloud T. Al-Jamal & Izzat Suffian/Wellcome collection)

© ANSA

Frosinone-Palermo,
slitta la decisione del
giudice sportivo sulla
finale playoff

Nuova strategia per snidare i tumori dopo la chemioterapia: si cercano le cellule
'ghiro’, cioé le cellule tumorali che si addormentano senza dare

apparentemente segnali della loro esistenza, ma che risvegliandosi generano

Palermo, anziana
investita da un

camion in via Del
Cantieri: & grave -

metastasi, provocando ricadute nella malattia. A questa nuova pagina della lotta

contro i tumori, gia considerata importantissima dagli esperti, & dedicato il

n n n Video
convegno che si apre oggi a Montreal, in Canada.
Le cellule dormienti si staccano da un tumore nella fase iniziale di sviluppo e Bancomat
. . . - - . PR manomesso a
viaggiano attraverso i vasi sanguigni verso nuovi siti del corpo. Palermo. & il terzo in
pochi giorni
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Appena trovano un ‘nascondiglio’ si mettono in letargo, fino a quando un
interruttore, ancora sconosciuto, le ‘risveglia'. Solo allora iniziano a dividersi e
formano un nuovo tumore. Per Ilaria Malanchi, del britannico The Francis Crick
Institute che presentera la sua ricerca in Canada, la sfida € duplice: "bisogna
capire - ha detto all'ANSA - che cosa puo portare al risveglio delle cellule
dormienti e da cosa dipendono per sopravvivere mentre sono in quello stato”.
Per esempio la ricercatrice ha scoperto che la sopravvivenza delle cellule
tumorali dipende da cambiamenti indotti nelle cellule del tessuto normale che

le circondano e che diventano parte integrante della crescita tumorale.

Scovare le cellule silenti, "é un
cambiamento importante del nostro approccio® ha rilevato Fabrizio d'Adda di
Fagagna, dell'lstituto FIRC di Oncologia Molecolare (Ifom) e del Consiglio
Nazionale delle Ricerche (Cnr). "Dopo aver controllato il tumore iniziale - ha
aggiunto - ci permette di andare al livello successivo, cioé controllare gli eventi

secondari scatenati da queste cellule”.

© Riproduzione riservata
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Fibrosi e sclerodermia: il ruolo della
proteina PAI-1 e del sistema immunitario

O giugno 28,2018 & Gliinformati & Medicina © 0
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Fibrosi e sclerodermia: il ruolo della proteina
PAI-1 e del sistema immunitario
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La nostra pelle, principale barriera di protezione dall'ambiente esterno, spesso & soggetta a
danneggiamenti o ferite e la formazione di cicatrici ne € il segno che resta memoria evidente nel
tempo. La cicatrice & costituita da proteine depositate nella pelle che costituiscono la matrice
cellulare, tra queste una delle pit note ¢ il collagene. Durante il processo di guarigione delle ferite
si rende necessaria la sintesi di quantita supplementari di collagene e di altre proteine della
matrice in modo da garantire il supporto strutturale alla pelle danneggiata e,
contemporaneamente, da fungere da impalcatura per la ricostruzione del tessuto danneggiato. Il
compito di produrre il collagene ricade sulle cellule della pelle chiamate fibroblasti.

Generalmente al termine della risposta di guarigione della ferita, i fibroblasti attivati vengono
disattivati o eliminati, ma in determinate condizioni queste cellule rimangono iperattive per un
periodo di tempo prolungato. Questa condizione di cicatrizzazione abnorme durante la quale i
fibroblasti iperattivi producono troppo collagene e altre proteine extracellulari & denominata
fibrosi. La sovrapproduzione di proteine della matrice cellulare pud portare allindurimento del
tessuto che determina la compromissione della funzione del tessuto o persino la disfunzione
dell'organo.
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La fibrosi puo colpire quasi qualsiasi organo del corpo. Le diverse condizioni fibrotiche includono la
fibrosi cistica che colpisce i polmoni, la fibrosi cardiaca che colpisce il funzionamento normale del
cuore dopo un infarto, la retinopatia diabetica che colpisce gli occhi, e i cheloidi sulla pelle.
L'incidenza ampiamente diffusa della fibrosi & resa evidente dal fatto che quasi un terzo di tutti i
decessi & caratterizzato da fibrosi come fattore determinante. Nonostante la sua prevalenza non vi
sono trattamenti efficaci per curarla e cio sottolinea la necessita di comprenderne lo sviluppo in
modo da identificare potenziali trattamenti farmacologici per combattere la malattia.

La sfida di comprendere la fibrosi e individuare potenziali bersagli terapeutici & stato affrontato dal
team condotto dallo scienziatolIFOM Colin Jamora presso IFOM-inStem Joint Research Laboratory di
Bangalore. In particolare, Jamora e il suo team hanno cercato di capire come i fibroblasti vengano
attivati normalmente per secernere quantita eccessive di collagene in modo da individuare
possibili meccanismi di disattivazione.

Poiché I'inflammazione € una caratteristica comune dei tessuti fibrotici, il team dillFOM ha
ipotizzato che le cellule del sistema immunitario, responsabili dell'inflammazione, possano giocare
un ruolo anche nell'attivazione dei fibroblasti e nel mantenerli attivati per un periodo di tempo
eccessivo. Per testare questa ipotesi € stato utilizzato un modello di topo geneticamente
ingegnerizzato che sviluppa fibrosi cutanea. Negli esseri umani la fibrosi cutanea & una malattia
denominata sclerodermia (dal greco, pelle dura). Rispetto alla pelle normale, la pelle affetta da
sclerodermia risulta molto ispessita, indicazione questa dell'eccessiva quantita di proteine della
matrice extracellulare, come il collagene, secreta dai fibroblasti nel derma.

Gli esperimenti condottifalllFOM-inStem Joint Research Laboratory di Bangalore hanno dimostrato
che il livello della proteina PAI-1 (inibitore dell'attivatore del plasminogeno) € elevato nella fibrosi
cutanea e il suo ruolo nello sviluppo della patologia. Questa proteina, gia nota per la sua funzione
nell'ipercoagulazione a livello cutaneo e di organi, risulta altamente espressa anche in una
moltitudine di malattie fibrotiche umane tra cui la fibrosi cistica e la fibrosi epatica. Tuttavia il
contributo di questa proteina nella patologia fibrotica non era fino ad ora noto.

Il team condotto da Jamora ha dapprima osservato che rimuovendo il gene che codifica PAI-1, si
bloccava significativamente lo sviluppo della fibrosi cutanea. | ricercatori hanno quindi testato se
PAI-1 riducesse I'attivita dei fibroblasti agendo sulla quantita di cellule immunitarie nella pelle,
pervenendo alla dimostrazione che nella pelle fibrotica la quantita di mastociti, un tipo particolare
di cellule del sistema immunitario, dipende strettamente da PAI-1. E interessante notare che i
mastociti, noti soprattutto per rilasciare componenti che inducono l'inflammazione come I'istamina
che provoca una reazione allergica nel corpo, risultano presenti in numero elevato anche in tutte le
condizioni fibrotiche. Con lo studio pubblicato recentemente sul Journal of Clinical Investigation
Jamora e il suo team hanno dimostrato che PAI-1 pu0 agire come molecola che veicola i mastociti
alla pelle.

Alla luce di questa scoperta i ricercatori si sono quindi interrogati su quale possa essere il ruolo dei
mastociti nella fibrosi cutanea e hanno osservato nel modello murino affetto da fibrosi che i
mastociti formano punti di contatto con i fibroblasti cutanei cosi come si verifica nella pelle affetta
da scleroderma negli esseri umani. Dagli esperimenti condotti dal team di“lFOM PAI-1 risulta avere
un ruolo chiave nel promuovere il contatto tra mastociti e fibroblasti, attivando da un lato i
fibroblasti, che successivamente producono quantita eccessive di collagene e, dall'altro, stimolando
i mastociti a secernere fattori che a loro volta aumentano il numero di fibroblasti attivati. Questa
acquisizione rappresenta una svolta nel settore identificando in PAI-1 un promotore della
progressione delle fibrosi, ponendo le basi conoscitive per ulteriori sviluppi terapeutici.
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L'articolo Fibrosi e sclerodermia: il ruolo della proteina PAI-1 e del sistema immunitario sembra
essere il primo su Meteo Web.
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Uova di gallina come lab

oratorio

Per una ricerca giapponese permettono lo sviluppo di cure calibrate sul malato

di Elisa Buson
B MILANO

Lalotta contro i tumori ha trova-
to il suo «uovo di Colombo»: si
tratta del comune uovo di galli-
na, pronto a diventare un labora-
torio in miniatura dove riprodur-
reitumoriumani per sviluppare
cure anti-cancro personalizza-
te. Al suo interno e infatti possi-
bile coltivare le cellule tumorali
prelevate dai pazienti, facendo-
le crescere rapidamente per poi
usarle per sperimentare diversi
farmaci fino a trovare quelli piti
efficaci. Lo dimostra lo studio
pubblicato sulla rivista Scienti-
fic Reports dall'Universita di
Kyoto in collaborazione con ri-
cercatori di Stati Uniti, Francia e

Arabia Saudita. «L'uovo di galli-
na e un sistema modello molto
interessante: & facile dareperire,
poco costoso, pratico da mani-
polare e non solleva problemi
etici», commenta Vincenzo Co-
stanzo, responsabile del labora-
torio  Metabolismo del Dna
dell'Istituto [Firc di Oncologia
Molecolare (Ifom) di Milano.
«Sebbene non riproduca al
100% il microambiente in cui si
sviluppano i tumori umani, po-
tra comunque accelerare la ri-
cerca oncologica. Le cellule uo-
vo in generale sono strumenti
molto preziosi. Anche noi all'l-
fomusiamo quelle di rana Xeno-
pus: ne facciamo un estratto per
testare i chemioterapici da usa-
re contro i tumori di mammella

e ovaio causati dalle mutazioni
diBrca 1 e 2, geni diventati famo-
si conil caso di Angelina Jolie ed
evolutivamente conservati nella
rana cosi come nell'uomo». Nel-
lo studio giapponese, invece,
'uovo di gallina & stato usato co-
me incubatore per far crescere
cellule umane di tumore dell'o-
vaio, che sono state impiantate
sulla membrana (detta corioal-
lantoidea) che avvolge I'embrio-
ne di pollo di appena 10 giorni.
Grazie ai nutrienti presenti
nell'uovo e alle sue difese immu-
nitarie ancora incomplete, il tu-
more si & formato in appena tre
giorni. «Fare lo stesso nel topo
avrebbe richiesto settimane»,
spiega il coordinatore dello stu-
dio, Fuyuhiko Tamanoi. «Cosi

possiamo usare questo modello
per testare farmaci personalizza-
tinel giro di una settimana». I ri-
cercatori hanno provato subito
afarlo, veicolando i farmaci gra-
zie a speciali navette, ovvero del-
le nanoparticelle biodegradabili
disilice grandi appena 200 milio-
nesimi di millimetro: caricate
con un farmaco antitumorale,
chiamato doxorubicina, sono
state testate sul tumore ovarico
coltivato nell'uovo di gallina.
Grazie allaloro capacita di porta-
re il farmaco in modo mirato so-
lo sulle cellule malate, le nano-
particelle hanno determinato
una rapida eliminazione del tu-
more senza causare effetti colla-
terali sugli altri organi dell'em-
brione di pollo.

o bty i

Pii1 chemio, meno chirurgia
Verso terapie personalizz:
@ '

Ritaglio

stampa

ad wuso esclusivo

del destinatario,

non riproducibile.

Ifom

Pag. 65

069337

Codice abbonamento:



GIORNALE
DI BRESCIA

Quotidiano

Data 1 6-06-201 8
Pagina 1 7
Foglio 1

Mima-digiuno e cucina pop
La longevita inizia in tavola

Domani in S. Giulia nomi
di fama internazionale

si confrontano sul ruolo
protettivo della dieta

Salute

m Sesiscrivono in Google, im-
portante motore di ricerca no-
to ai pity, le parole «alimentazio-
ne, cancro e invecchiamento»,
si ottengono in un lampo
300mila risultati. A dimostra-
zione cheil tema, a tuttiilivelli,
suscita grandeinteresse. Tutta-
via, per conoscere realmente
qualeillegametraletre parole,
ilsenso comune non basta. An-
7i, spesso e fuorviante, comelo
sono le diete di moda senza al-
cun supporto scientifico.

Lasalute e frutto di un equili-
brio in cui il cibo gioca certa-
mente un ruolo importante.
Ma non unico.

Grande opportunita. Per sa-
permedipill, unagrande oppor-
tunita e offerta domani alle 10
allauditorium Santa Giulia
(viaPiamarta4) dove autorevo-
li scienziati si confronteranno
su «Alimentazione: quale lega-
metrainvecchiamento e tumo-
1i%». L'incontro & promosso da
AlmagconFondazioneIeo-Isti-
tutoeuropeo di Oncologia Cen-

tro cardiologico Monzino, ed
ha il patrocinio del Comune e
diBrescia Musei (partecipazio-
ne libera fino ad esaurimento
posti).

Dopo lintroduzione degli
oncologi Aron Goldhirsch e
Giuseppe Curigliano, interver-
ranno Marco Giorgio su «Dieta
e salute: cibo, nutrienti ed evo-
luzione della specie», Valter
Longo parlera della «dieta mi-
ma-digiuno: longevita e salu-
te» e Giovanni Apolone di «Ali-
mentazionee cancro:'eviden-
7a scientificar.

Alla fine, l'intervento dello
chef Davide Oldani, ideatore
della cucina pop.

La dieta «mima-digiuno». A
proposito della dieta «mima-di-
giuno»: Valter Longo, direttore
dell'Istituto sulla longevita
dell’'Universita della Southern
California e direttore del pro-
gramma di Oncologia e longe-
vita in Ifom (Istituto Firc di On-
cologia molecolare), ha dimo-
strato chela privazione «strate-
gicar di alcuni nutrienti sia in
maniera cronica sia periodica
svolge una funzione anti-can-
cerogena. Come? Da un lato,

proteggendole cellule sane dal-
la malattia e aumentando la
morte di quelle tumorali.
Dall’altro, stimolando larigene-
razione eil conseguenteringio-
vanimento divari sistemi inclu-
so quello immunitario.

Cosaaccade senza cibo.Il1labo-
ratorio Ifom diretto da Longo
ha contribuito a sviluppare
questeinizialiscoperte sullare-
strizione caloricasecondo tre fi-
loni: dimostrando che brevipe-
riodi di totale digiuno separati
da una dieta normale possono
essere egualmente, se non pity,

efficacima che sono molto me-

glio tollerati rispetto alla restri-
zione calorica nella prevenzio-
ne dei tumori; scoprendo cheil
digiuno aumenta la risposta
differenziale delle cellule tumo-
rali allo stress sensibilizzando-
le in maniera differenziale ri-
spetto aquellenormali, in que-
stomodo aumentando lamor-
te dicellule tumoraliin presen-
za o assenza della chemiotera-
pia; dimostrando, infine, che i
ciclididigiuno causanol'attiva-
zione delle cellule staminali eil
ringiovanimento del sistema
immunitario. // ADM

Codice abbonamento:

Ritaglio

stampa

ad wuso esclusivo

del destinatario,

non riproducibile.

Ifom

Pag. 66

069337



madttino

Quotidiano

Data 1 2-06-201 8
Pagina 39
Foglio 1

Silent play domeni
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Sette giorni al Bo. Oggi cerimonia di consegna del Premio Fioretti Manzin

Sono i temi della ricerca scienti-
fica e della tecnologia ad essa ap-
plicata a dominare il calendario
degli eventi organizzati dall Uni-
versita per i prossimi sette gior-
ni.

Energia. Oggi alle 9. 15 in aula
Magna, Bernard Bigot, direttore
del progetto internazionale Iter,
dedicato alla realizzazione diun
reattore a fusione nucleare, ter-
ra una conferenza dal titolo “Hy-
drogen fusion: a way (o a sustai-
nable world energy supply? ", or-
ganizzata dal Dipartimento di
Ingegneria industriale. Bigotillu-
strera i progressi del progetto in
corso a Cadarache, in Francia, fi-

nanziato da Ue, Cina, Giappo-
ne, Corea, Russia e Usa.

Neurologia. Oggialle 17 nell’aula
seminari dell'Istituto Veneto di
Medicina Molecolare (via Orus
2), sara consegnato il Premio
Fioretti Manzin alla ricerca alle

ricercatrici Anais Franco Rome-
ro per le sue ricerche nel campo
delle malattie muscolari, Simo-
na Francia per le neuroscienze e
le malattie neurodegenerative e
Marilena Carrino per gli studi su
leucemie e tumori solidi.
Nell'occasione Maurizio Corbet-
ta, direttore del Padova Neuro-
science Center, terra una confe-
renza su “ll cervello come una
rete: come possiamo provare a
sistemarlo quando sirompe”.
Oncologia. I dedicato ai compor-
tamenti “sociali” delle cellule il
seminario “Physical Forces, cell
shapes and tissue architectures:
from Aristotle to stem cells” che
Stefano Piccolo, professore di
Biologia molecolare e ricercato-
re all'ffom (Istituto Firc di Onco-
logia molecolare) terra oggi alle
17.30al Collegio Morgagni.
Tecnologia. Nell'ambito di Digi-
talMeet, oggi alle 17 nell’Audito-
rium dell’Orto Botanico Pietro
Perona, docente al California In-

stitute of Technology, fra i mag-
giori esperti di machine learning
applicato alla computer vision,
terra una conferenza sul tema
“Alice nel Paese dell'Intelligenza
Artificiale”.

Intelligenza artificiale. “Visual re-
cognition: from categorization to
knowledge” ¢ il titolo della confe-
renza che Pietro Perona terra
giovedi 14 alle 16 al Dipartimen-
to di Matematica (via Trieste 63)
nell'ambito dei Colloquia Patavi-
na.

Ricerca. Venerdi 15 alle 9. 30, in
aula Nievo, al Bo, si terra un
workshop organizzato dal Fo-
rum of Public Health del Diparti-
mento di Scienze cardiovascola-
rie toraciche sul tema “Leviden-
zascientifica nell'epoca della sua
banalizzazione mediatica”.
Mineralogia. Nell'ambito della
rassegna “100 giorni a palazzo
Cavalli”, venerdi alle 16 in sala
della Caccia (a Palazzo Cavalli,
via Giotto 1), Fabrizio Nestola,

docente di Mineralogia al Dipar-
timento di Geoscienze, terrd
una conferenza sul tema “Dia-
manti e minerali: viaggio al cen-
trodellaterra”.
Silent play, Domenica alle 17 in
Orto Botanico sara proposta
una forma inedita di spettacolo
interattivo per bambini e adulti,
il Silent Play, sulla fiaba di Han-
sel e Gretel, di Carlo Presotto,
con Paola Rossi e Matteo Balbo,
acurade LaPiccionaia Centro di
Produzione Teatrale. Prenota-
zione obbligatoria.
Storia. Lunedi 18 alle 16. 30 in
aula Nievo sara presentato il li-
bro “L'Universita di Padova nei
secoli (1222-2000). Documenti
di storia dell’Ateneo”, a cura di
Piero Del Negro e Francesco Pio-
van. Interverranno Massimo Mi-
glio dell'Istituto Storico Italiano
per il Medioevo, Simona Negruz-
zo dell'Unjversita di Bologna e
Mauro Moretti dell'Universita
per stranieri di Siena.

Madina Fabretto

o
Il professor Maurizio Corbetta
'O Botati
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Francesco, il piccolo “genio” della scienza

Il triestino Conteddu, 18 anni, scelto dall’Istituto di oncologia molecolare. «All'inizio non ci credevoy

di Emily Menguzzato

Francesco Conteddu & uno stu-
dente del Liceo Scientifico Gali-
leo Galilei di Trieste, di 18 anni.
La sua media sfiora il 10, esatta-
mente tocca uno splendido
9,36. E appena rientrato da Mila-
no, dove ha trascorso due setti-
mane a fianco di ricercatori pro-
venienti da tutto il mondo: & sta-
to selezionato, assieme ad altri 9
giovani di diverse regioni italia-
ne, alla 14esima edizione del
concorso “Lo Studente Ricerca-
tore”, indetto dall'Tfom, istituto
internazionale diFire (Fondazio-
ne Italiana Ricerca sul Cancro)

che si occupa di Oncologia Mo-
lecolare.

Qualche mese fa, dal Galilei di
Trieste, la professoressa Lauren-
ce Baruffo e la dirigente scolasti-

"

P
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Francesco Conteddu

ca Lucia Negrisin hanno propo-
sto la candidatura di Francesco.
«Ho accettato molto volentieri —
racconta Francesco - nel test di
ammissione ¢’erano 40 doman-
de a cui rispondere in 40 minu-
ti». Poi, & arrivata la telefonata.
«Non ci credevo, pensavo fosse
un sondaggio o una pubblicita e
alla prima chiamata non ho ri-
sposto. Ero molto sorpreso per-
ché credevo di aver fatto male il
test per via del tempo, sono abi-

tuato a ragionare con calman.
Invece, Francesco ¢ partito
per Milano. Con lui, nello stesso
periodo, erano presenti altri
quattro giovanissimi vincitori
del concorso, coniquali hafatto
amicizia. Ognuno ¢ stato desti-
nato a un gruppo dilavoro diver-
$0, 0gNUNO con un proprio tu-
tor. Francesco ha affiancato il
dottor Paolo Soffientini, ricerca-

tore e scrittore, laureato in Bio-
tecnologie Agrarie Vegetali. «<L'u-
nita a cui mi hanno assegnato si
occupava di spettrometria di
massa. Si studiano le proteine e
si confrontano quelle di cellule
normali con quelle di cellule tu-

morali, con un macchinario
molto complesso». Ma il giova-
ne triestino ha partecipato an-
che alla preparazione dei cam-
pioni, all’analisi dei dati e alla di-
vulgazione scientifica.

La sua passione, in particola-
re per la matematica, & nata in
quinta elementare, ma rispetto
al futuro, Francesco si prende
ancora del tempo. «<Sono ancora
molto indeciso, sicuramente
vorrei studiare materie scientifi-
che, ma non so se fare matemati-
ca, fisica, biologia, chimica o bio-
tecnologie. Mi piacerebbe fare il
ricercatore e ora ho un'idea pill

chiara di come funzioni. Mi ha
colpitol'interazione tra unita di-
verse, perché ho capito che una
scoperta non si fa mai da soli».
Dalle statistiche raccolte da
Ifom, risulta che il 90% dei giova-
ni che hanno partecipato a “Lo
Studente Ricercatore”, ha scelto
un percorso universitario in am-
bito scientifico. E, di questi, il
49% ha ritenuto l'esperienza
all'istituto milanese molto deter-
minante.

Francesco, che nel suo tempo
libero si dedica alla pallavolo,
agli scacchi e al pianoforte, & gia
pronto per ripartire: in questi
giorni sara ad Assisi per un cam-
pus di scienza, poi a Londra per
una borsa di studio, mentre a
settembre seguira uno stage di
fisica all'Universita di Trieste e,
nello stesso mese, sara impegna-
to alle nazionali di informatica
in Molise.

ORIPRODUZIONE RISERYATA
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il Quotidiané s 15
REGGIO CAUABRIA Foglio 1
ridi scienziati di fama
internazionale, che
m vantano NUMEerose
. ubblicazioni in jour-
Dle[a’ Salute gals scientifici. !
. Il convegno & rivolto
e lol‘lge‘vﬂ'a agli addetti ai lavori
(medici professioni-
‘ . : A sti), ma anche alla po-
arriva m Cltta polazione  studente-
sca, considerato che le
Valtef LOI’lgO lectio magistralis
avranno un taglio di-
dattico per far com-
prendere la valenza
della ricerca scientifi-
ca nel campo della nu-
trizione umana.
Inizio previsto alle
ore 9.
Valter Longo
IL 2 luglio, pressol'au-
la magna dateneo
“Antonio  Quistelli”
dell'Universita Medi-
terranes di ReggioCa-
labria, si terra il conve-
gno ' Nutrizionee Lon-
gevita" che vedra la
partecipazione, tra gli
altri esperti, del pro-
fessore Valler Longo,
direttore delllstituto
della Longevitd alla
Universily of Bou-
thern California e del
programma (Oncolo-
giae Longevita presso
1'Tfom di Milano, idea-
tore e scopritore della
"Dieta Mima Digiuno"
e promotore della ben
nota "Dieta della Lon-
gevitd’, lo sdenziato i
cul studi rivoluzionari
su genetica, alimenta-
zione e staminali sono
diventari puntodirife-
rimento per qualun-
que dieta smart. . .
La convention di sabilia, 1}10(1&3;3 Mediterranea
particolare rilevanza
scientifica, sara l'occa-
sione per ricercatori,
docenti e professioni-
stidel settorediappro-
fondire tematiche ine-
renti gli studi sulla
scienza della nutrizio-
neumana e le sue im-
plicazioni cliniche per
lapresenza trairelato-
Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

Ifom

Pag. 69

069337

Codice abbonamento:



Quotidiano || Data 15-06-2018
Pagina 20

Foglio 1

il Quotidiaié

j-_Ealisions BASILICATA

Ha vinto un concorso “Lo studente ricercatore” con una selezione molto dura

A 18 anni ricercatrice sul cancro

La liceale Elena Perrucci é tra i 10 super bravi d Ttalia premiati dall Jfom

E' la studentessa materana
Elena Perruccl di 18 anni,
frequentanteil Liceo Scienti-
fico “Dante Alighieri”,1a vin-
citrice della 14° edizione del
concorso nazionale “Lo Stu-
denfe Ricercatore”, indetto
@AIESH ci Milano, Istituto
rinomato a livello interna-
zionale nella ricerca sul can-
cro.

Elena ha brillantemente
superatoun difficilissimo te-
st dammissione, insieme ad
altri 9 giovani promettenti
studenti, che sono stati sele-
zionati tra centinaia di can-
didati provenienti da tutta
Ttalia. Lo Studente Ricerca-
tore, & un progetto unico nel
SuUO0 genere promosso da

consente ogni anno a
una ristrettissima selezione
di eccellenti liceali di vivere
in prima persona la ricerca
scientifica, lavorando inten-
samente per 15 giorni fianco
a fianco con ricercatori pro-
venienti da tutto il mondo. I
ricercatori che lavorano in
6 provengono infatti da
circa 25 Paesi nel mondo.
Elena, che si divide tra il so-
gmno di fare il medico ela pal-
lavolo a livello agonistico, &
ora a Milano (dove gia era
stata due volte nel passato

Elena Perrucci

per partecipare ai giochima-
tematici all'Universita Boc-
coni) ed ha iniziato lunedi il
suo stage di 15 giorni sog-
giornando nella guest house
internazionale di 6l Pro-
seguira la sue estate in Spa-
gna, dove aveva gia passato
fre mesiI'anno passatocon il
progettoItaca dell Tnps.
Inparticolare Quil

Elena si occupera di Genome
editing sotto la guida del ri-
cercatore Mario Cinquanta,
nell'unitd  tecnologica Co-

gentech, Si tratta di un'area
molto promettente nell'am-
bitodella ricercasul cancroe
per Elena e una bella scom-
messa passare dai banchi di
scuolaalla provadelbancone
dilaboratoriol

Una piccola grande sfida
che costituisce forse il primo
passo in un percorso di for-
mazione e carriera scientifi-
ca che Elena e gli altri 9 stu-
denti-ricercatori potrebbero
intraprendere dopo la matu-
rita che 1i aspetta fra un an-

no: dalle statistiche relative
agli anni passati emerge in-
fattichebenil 90% dei ragaz-
7zi che hanno partecipato in
questi 14 anni a Lo Studente
Ricercatore hannao scelto di
imbocecare un percorso uni-
versitario in ambito scienti-
fico, dalla medicina alle
scienze biologiche fino alle
biotecnologie. I149% dei par-
tecipanti ha rifenuto malto
determinante proprio l'espe-
rienza di “Studente Ricerca-
tore” in/Hom nella scelta del-
la facoltd universitaria. (per
dettagli vedi: ht-

ﬁ]:!/www—
noi/summer-school.php).

questa direzione giocano
senzaltro un ruolo fonda-
mentale anche le scuole del
territorio come il Dante Ali-
ghieri, impegnati nell'offri-
re al ragazzi formazione di
qualitd e, al tempo stesso,
nell'aiutarli all'orientamen-
to versolescelte future. E ov-
viamente ai docenti di questi
studenti, come la professo-
ressa AnnaMaria Agrestieil
dirigente scolastico Vincen-
2o Duni, che hanno proposto
la candidatura di Elena al
COnCOorso, e avevano vistobe-
ne.

nni ricercatric
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Seisiona VIBO VALENTIA Foglio 1
—

“STILE di vita elongevita” il te- base del problema, in molfi casi,
ma di un convegno in programni- it non ci sarebbe la predisposizione
ma, oggialla Cameradi Comimer- genelica, bensi una serie di fatto-
cio di Vibo Valentia, promosso ri esogeni quali la cattiva alimen-
dalla struttura sanitaria “Villa e L tazione, l'eccessiva sedentarieta,
delle Rose” di Monterosso e ancora lipercolesterolemia e
nell'ambifo di wnma cinque giorni quindi il sovrappeso e 'obesitay.
di formazione e aggiornamento T ——

Eem per il 201 8. Saranno presen-
ti, con il responsabile medico del-
1a struftura organizzatrice, Soc-
corsoCapomolla, espertieprofes-
sionisti impegmati ormai da anni
nella ricerca in ambito sanitario
ed antropologico chiamati ad ap-
profondire, sul pianodella pitide-
licata prevenzione cardiovascola-
re, il valore e le conseguenze di
una adeguata dieta quotidiana.

Tlavori avranno inizio alle ore
10 con lintervento di Alda Atti-
na, responsabile scientifica del
programma L-Nutra, una mo-
dernaedavanzata ricercaesegui-
ta dal gruppo
che fa capo a
Valter Longo.
anche se nato a
Genova, & origi-
nario di Molo-
chio. professore
di Biogerontolo-
gia e direttore
dellTstituto sul-
Longevita
all'Usc (Univer-
sity of Southern
California) - Davis School of Ge-
rontology di Los Angeles, oltre
che direttore del programma di
Oncologia e longevita in [Tfom
(centro di ricerca dedicato allo
studio della formazione e dello
sviluppo dei tumori a livello mo-
lecolare con sede a Milano.

Da tempo Valter Longo ha te-
statolacosiddetta “dietamimadi-
giuno” con un ridotto contenuto
proteico e un mix speciale di
grassi, di carboidrati e di miero-
nutrienti, che abbatte 1'apporto
calorico giornaliero fino a dimez-
zarlo, In un suo libro “La dieta
della longevita” serive che wsi
tratta di riprogrammare il corpo
in modo tale da farlo entrare in
una modalita di invecchiamento
pitrlento, ma anche di ringiova-
nirlo attraversouna rigenerazio-
ne ¢che sibasa sulle cellule stami-
nali. Non si tratta né di un digiu-
no radicale né di una dieta tipica
perché non ¢ gontinuativas. In so-
stanza, la dieta del mima-digiuno

Sooccarso Capomolia, responsabile medico della stidtura organizzatrice dell'svento

Quanto lo stile di vi

influisce sulla

permette di rigenerare il corpo
abbassando in modo significati-
vo il rischio di cancro, diabete,
malattie cardiovascolari e neuro-
degenerative, Una periodica die-
tadi restrizionecalorica,

Dopo sara la volfa di Soccorso
Capomolia, il quale presen-

nostri genitori e per il restante
20% dal Sistema sanitario nazio-
nale. In Italia - aggiunge il re-
sponsabile medico di Villa delle
Rose- 1 persona su 3 & in savrap-
peso: 9 persone su 100 sono obe-
se. Entrambe queste condizioni

ongevita

te mellito di tipo 2. I'ipertensione
arteriosa e l'aterosclerosi. In ef-
fetti il ruolo eruciale ¢ giocatosia
dagli stili di vita sia dall'alimen-
taziane. Ecco perché occarre pre-
stare attenzione al nostro corpo:
siamonoi, infatti, a condizionare

la salute e 1a durata della

tando l'evento su “Stile di
vita e rischio dlinico”, so-
stiene che «l nostro corpoe
cid che mangiamo e gran
parte della nostra salute e

Stamani |'evento socio-scientifico
e sanitario di “Villa delle Rose™

nostravitas.

Soccorso Capomolly ag-
giunge, inoltre, che wse-
condo i dati raccolti
dall'Osservatorio  epide-

della nostra efficienza fisi-

ca dipendono da cid che presen-
tiamo a tavola confermando che
secando 1a ricerca scientifica le
chiavi per vivere pitalungo eme-
glio dipendono per il 50% dallo
stile di vita e dall'alimentazione;
per il 30% dal Dna ereditato dai

influiscono non solo sulla nostra
silhouette ma soprattutto sulla
nostrasalute. Sovrappesoeobesi-
ta costituiscono, infatti, la causa
principale delle malattie metabo-
liche quali la sindrome metaboli-
ca, 'insulino-resistenza, il diabe-

miologico cardiovascola-
reepresentatial recente congres-
sonazionale Anmeo (Associazio-
ne nazionale dei medici cardiolo-
g1 ospedalieri) sarebbero ben 30
milioni gli italiani potenzialmen-
fe esposti a un aumento del ri-
schio cardiovascolare perché alla

Infine asseconda il parere degli
esperti secondo cui ben 9 italiani
su 10 risultano «<hocciati in stile
di vita». Quando poisiconsidera-
noifattoridirischio cardiovasco-
lare acquisiti — fumo, dislipide-
mia, obesitd, sedentarieta - ben il
40% della popolazionecalabrese &
esposta a eventi cardio-cerebro-
vascolari invalidanti.

Terzo relatore sara Giuseppe
Cinquegrana che spiegherd il si-
gnificato della dieta mediterra-
nea ed il digiuno religioso: «Per
millenni, nella tradizione cattoli-
ca, il venerdi @ stato giorno di
astinenza e di digiuno. Tradizio-
ne che con la lai-
cizzazione della

socleta & quasi InTtalia
scomparsa. Tut-

tavia. il recupero 1 persona s 3
diunostiledi vita

sobrio con i di- € SOVIAPPESO
giuno volontario

potrebbe  avere 9 su 100
importanti  ri-

svolti sulla di-  SONOobese

mensione biolo-
gica e morale.
Questa affermazione & sutfraga-
ta da diverse evidenze. La prima
riguarda i ritmi circadiani: pitt i
bioritmi sono rispetfati, piit sia-
mo sani, Mangiare ad orari co-
stantiotfimizza ibioritmidel son-
no, grande custode della salute e
del benessere. Conseguentemen-
te-osserva -mangiare tardilase-
ra e magari tanto, altera il ritmo
sonno-veglia, peggiorando la
qualita del sonno e sconvolgendo
molti altri bioritmi, tra cui quello
della pressione arteriosa. La se-
conda ragione riguarda il benefi-
cio del microbiota gastrointesti-
nale, La ferza ragione si riferisce
aglistili di vita modificabili: qua-
si tuttii regimi che prevedono il
digiunoriducendo, difatto, lcore
incui possibile assumere cibos,
Previsto un intensodibattitool-
tre che una interessante affluen-
za.di esperti impegnati con ipro-
pri studi. molti dei quali rivoltiad
approfondire gli aspetti pitieccel-
lenti della Dieta mediterranea.
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Reggio, il 2 luglio alla
“Mediterranea” il convegno
“Nutrizione e Longevita”

e Wi piace 0 Share

Il prossimo 2 luglio, presso I'Aula Magna A. Quistelli dell'Universita
Mediterranea di Reggio Calabria, si terra il Convegno "Nutrizione e
Longevita" che vedra la partecipazione, tra gli altri esperti, del prof.
Valter Longo direttore dell'lstituto della Longevita alla University of
Southern California e del programma Oncologia e Longevita presso
I'"FOM di Milano, ideatore e scopritore della "Dieta Mima Digiuno" e
promotore della ben nota "Dieta della Longevita".

il Iibunale di Reggioc Calabria
Ministero della Giustizio

La convention di particolare rilevanza scientifica, sara I'occasione per
ricercatori, docenti e professionisti del settore di approfondire tematiche
inerenti gli studi sulla Scienza della nutrizione umana e le sue
implicazioni cliniche per la presenza tra i relatori di scienziati di fama
Internazionale, che vantano numerose pubblicazioni in journals
scientifici.

Il convegno e rivolto agli addetti ai lavori (medici professionisti), ma
anche alla popolazione studentesca, considerato che le lectio
magistralis avranno un taglio didattico per far comprendere la valenza
della ricerca scientifica nel campo della nutrizione umana.

Inizio alle ore 9.00

Programma dettagliato al i nk B 00:00:0@ 00:00:00
http://www.unirc.it/comunicazione/articoli/19480/2-luglio-come-
mangiare-per-vivere-meglio
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Vibo, il 16 giugno alla Camera
di Commercio il convegno

“Stile di vita e longevita” o F
Share

<"Stile di vita e longevita" & il tema di un convegno in programma,
domani, sabato, nella sala conferenze "A.Murmura" della Camera di
Commercio di Vibo Valentia, promosso dalla struttura sanitaria "Villa
delle Rose" di Monterosso nell'ambito di una cinque giorni di
formazione e aggiornamento Ecm per il 2018.

Saranno presenti, con il responsabile medico della struttura
organizzatrice, Soccorso Capomolla, esperti e professionisti di rango
impegnati ormai da anni nella ricerca in ambito sanitario ed
antropologico chiamati ad approfondire, sul piano della piu delicata
prevenzione cardiovascolare, il valore e le conseguenze di una adeguata
dieta quotidiana.

| lavori avranno inizio alle ore 10 con l'intervento di Alda Attina,
responsabile scientifica del programma L-Nutra, una moderna ed
avanzata ricerca eseguita dal gruppo che fa capo a Valter Longo, anche
se nato a Genova, € originario di Molochio, professore di Biogerontologia
e direttore dell'lstituto sulla Longevita all'Usc (University of Southern
California) — Davis School of Gerontology di Los Angeles, oltre che
direttore del programma di Oncologia e longevita inflfem (centro di
ricerca dedicato allo studio della formazione e dello sviluppo dei tumori
a livello molecolare con sede a Milano.

Da tempo Valter Longo ha testato la cosiddetta "dieta mima digiuno"
con un ridotto contenuto proteico e un mix speciale di grassi, di
carboidrati e di micronutrienti, che abbatte I'apporto calorico
giornaliero fino a dimezzarlo.

In un suo libro "La dieta della longevita" scrive che "si tratta di
riprogrammare il corpo in modo tale da farlo entrare in una modalita di
invecchiamento piu lento, ma anche di ringiovanirlo attraverso una
rigenerazione che si basa sulle cellule staminali. Non si tratta né di un
digiuno radicale né di una dieta tipica perché non & continuativa". In
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sostanza, la dieta del mima-digiuno permette di rigenerare il corpo
abbassando in modo significativo il rischio di cancro, diabete, malattie
cardiovascolari e neurodegenerative. Una periodica dieta di restrizione
calorica.
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Dopo sara la volta di Soccorso Capomolla, il quale presentando I'evento
su "stile di vita e rischio clinico", sostiene che "Il nostro corpo & cio che
mangiamo e gran parte della nostra salute e della nostra efficienza
fisica dipendono da cio che presentiamo a tavola confermando che
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malattie metaboliche quali la sindrome metabolica, I'insulino-
resistenza, il diabete mellito di tipo 2, I'ipertensione arteriosa e
|'aterosclerosi.

In effetti il ruolo cruciale & giocato sia dagli stili di vita sia
dall'alimentazione.
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Soccorso Capomolla aggiunge, inoltre, che "Secondo i dati raccolti
dall'Osservatorio Epidemiologico cardiovascolare e presentati al recente
congresso nazionale ANMCO (Associazione Nazionale dei Medici
Cardiologi Ospedalieri) sarebbero ben 30 milioni gli italiani

aggung: | puman,

$39.333871 6815 | ©® Ven 15062018 | 1031

potenzialmente esposti a un aumento del rischio cardiovascolare Hdispaccio.it . ] Reggio,
. . . . . Costantino(Anmil): “Su
perché alla base del problema, in molti casi, non ci sarebbe la BABI.S. Onlus - cicurezza lavoratori

predisposizione genetica, bensi una serie di fattori esogeni quali la
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I'ipercolesterolemia e quindi il sovrappeso e l'obesita."

positive le intenzioni
del governo, ma
attendiamo un
impegno costante e

La bonda dei bimbi speciali
CONTATTI:
tel. 392.6354092

Infine asseconda il parere degli esperti secondo cui ben 9 italiani su 10 quotidiano”
risultano” bocciati in stile di vita". Quando poi si considerano i fattori di info@babis-onlus.i
. . . L S . . www,babis-onlus.it © Ven 15062018 10:12
rischio cardiovascolare acquisiti - fumo, dislipidemia, obesita, _ L .
N . o . N . DONA IL TUD 5 FER 1000 Vibo, il 16 giugno alla
sedentarieta - ben il 40% della popolazione calabrese € esposta a eventi R S ——— Camera di Commercio

cardio-cerebro-vascolari invalidanti. ITRTEVO0RE4 il convegno “stile di

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

Ifom Pag. 74

069337

Codice abbonamento:




ILDISPACCIO.IT

Data
Pagina

Foglio

15-06-2018

3/4

Terzo relatore sara Giuseppe Cinquegrana che spieghera il significato
della dieta mediterranea ed il digiuno religioso.

"Per millenni, nella tradizione cattolica, il venerdi & stato giorno di
astinenza e di digiuno.

Tradizione che con la laicizzazione della societa & quasi scomparsa.

Tuttavia, il recupero di uno stile di vita sobrio con il digiuno volontario
potrebbe avere importanti risvolti sulla dimensione biologica e morale.
Questa affermazione é suffragata da diverse evidenze. La prima
riguarda i ritmi circadiani: piu i bioritmi sono rispettati, piu siamo sani.
Mangiare ad orari costanti ottimizza i bioritmi del sonno, grande
custode della salute e del benessere. Conseguentemente — osserva
Giuseppe Cinquegrana - mangiare tardi la sera e magari tanto, altera il
ritmo sonno-veglia, peggiorando la qualita del sonno e sconvolgendo
molti altri bioritmi, tra cui quello della pressione arteriosa.

La seconda ragione riguarda il beneficio del microbiota
gastrointestinale,

La terza ragione si riferisce agli stili di vita modificabili: quasi tutti i
regimi che prevedono il digiuno riducendo, di fatto, le ore in cui e
possibile assumere cibo."

Previsto un intenso dibattito oltre che una interessante affluenza di
esperti impegnati con i propri studi, molti dei quali rivolti ad
approfondire gli aspetti piu eccellenti della dieta mediterrane"Stile di
vita e longevita" ¢ il tema di un convegno in programma, domani,
sabato, nella sala conferenze "A.Murmura" della Camera di Commercio
di Vibo Valentia, promosso dalla struttura sanitaria "Villa delle Rose" di
Monterosso nell'ambito di una cinque giorni di formazione e
aggiornamento Ecm per il 2018.

Saranno presenti, con il responsabile medico della struttura
organizzatrice, Soccorso Capomolla, esperti e professionisti di rango
impegnati ormai da anni nella ricerca in ambito sanitario ed
antropologico chiamati ad approfondire, sul piano della piu delicata
prevenzione cardiovascolare, il valore e le conseguenze di una adeguata
dieta quotidiana.

| lavori avranno inizio alle ore 10 con l'intervento di Alda Attina,
responsabile scientifica del programma L-Nutra, una moderna ed
avanzata ricerca eseguita dal gruppo che fa capo a Valter Longo, anche
se nato a Genova, € originario di Molochio, professore di Biogerontologia
e direttore dell'lstituto sulla Longevita all'Usc (University of Southern
California) — Davis School of Gerontology di Los Angeles, oltre che
direttore del programma di Oncologia e longevita in (centro di
ricerca dedicato allo studio della formazione e dello sviluppo dei tumori
a livello molecolare con sede a Milano.

Da tempo Valter Longo ha testato la cosiddetta "dieta mima digiuno"
con un ridotto contenuto proteico e un mix speciale di grassi, di
carboidrati e di micronutrienti, che abbatte I'apporto calorico
giornaliero fino a dimezzarlo.

In un suo libro "La dieta della longevita" scrive che "si tratta di
riprogrammare il corpo in modo tale da farlo entrare in una modalita di
invecchiamento piu lento, ma anche di ringiovanirlo attraverso una
rigenerazione che si basa sulle cellule staminali. Non si tratta né di un
digiuno radicale né di una dieta tipica perché non & continuativa". In
sostanza, la dieta del mima-digiuno permette di rigenerare il corpo
abbassando in modo significativo il rischio di cancro, diabete, malattie
cardiovascolari e neurodegenerative. Una periodica dieta di restrizione
calorica.
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Dopo sara la volta di Soccorso Capomolla, il quale presentando l'evento
su "stile di vita e rischio clinico", sostiene che "Il nostro corpo é cio che
mangiamo e gran parte della nostra salute e della nostra efficienza
fisica dipendono da cio che presentiamo a tavola confermando che
secondo la ricerca scientifica le chiavi per vivere piu a lungo e meglio
dipendono per il 50% dallo stile di vita e dall'alimentazione; per il 30%
dal Dna ereditato dai nostri genitori e per il restante 20% dal Sistema
Sanitario Nazionale.

In Italia —aggiunge il responsabile medico di Villa delle Rose - 1 persona
su 3 e in sovrappeso; 9 persone su 100 sono obese. Entrambe queste
condizioni influiscono non solo sulla nostra silhouette ma soprattutto
sulla nostra salute.

Sovrappeso e obesita costituiscono, infatti, la causa principale delle
malattie metaboliche quali la sindrome metabolica, I'insulino-
resistenza, il diabete mellito di tipo 2, I'ipertensione arteriosa e
|'aterosclerosi.

In effetti il ruolo cruciale & giocato sia dagli stili di vita sia
dall'alimentazione.

Ecco perché occorre prestare attenzione al nostro corpo: siamo noi,
infatti, a condizionare la salute e la durata della nostra vita. "

Soccorso Capomolla aggiunge, inoltre, che "Secondo i dati raccolti
dall'Osservatorio Epidemiologico cardiovascolare e presentati al recente
congresso nazionale ANMCO (Associazione Nazionale dei Medici
Cardiologi Ospedalieri) sarebbero ben 30 milioni gli italiani
potenzialmente esposti a un aumento del rischio cardiovascolare
perché alla base del problema, in molti casi, non ci sarebbe la
predisposizione genetica, bensi una serie di fattori esogeni quali la
cattiva alimentazione, I'eccessiva sedentarieta, e ancora
l'ipercolesterolemia e quindi il sovrappeso e I'obesita."

Infine asseconda il parere degli esperti secondo cui ben 9 italiani su 10
risultano" bocciati in stile di vita". Quando poi si considerano i fattori di
rischio cardiovascolare acquisiti - fumo, dislipidemia, obesita,
sedentarieta - ben il 40% della popolazione calabrese € esposta a eventi
cardio-cerebro-vascolari invalidanti.

Terzo relatore sara Giuseppe Cinquegrana che spieghera il significato
della dieta mediterranea ed il digiuno religioso.

"Per millenni, nella tradizione cattolica, il venerdi & stato giorno di
astinenza e di digiuno.

Tradizione che con la laicizzazione della societa & quasi scomparsa.

Tuttavia, il recupero di uno stile di vita sobrio con il digiuno volontario
potrebbe avere importanti risvolti sulla dimensione biologica e morale.
Questa affermazione é suffragata da diverse evidenze. La prima
riguarda i ritmi circadiani: piu i bioritmi sono rispettati, piu siamo sani.
Mangiare ad orari costanti ottimizza i bioritmi del sonno, grande
custode della salute e del benessere. Conseguentemente — osserva
Giuseppe Cinquegrana - mangiare tardi la sera e magari tanto, altera il
ritmo sonno-veglia, peggiorando la qualita del sonno e sconvolgendo
molti altri bioritmi, tra cui quello della pressione arteriosa.

La seconda ragione riguarda il beneficio del microbiota
gastrointestinale,

La terza ragione si riferisce agli stili di vita modificabili: quasi tutti i
regimi che prevedono il digiuno riducendo, di fatto, le ore in cui e
possibile assumere cibo."

Previsto un intenso dibattito oltre che una interessante affluenza di
esperti impegnati con i propri studi, molti dei quali rivolti ad
approfondire gli aspetti piu eccellenti della dieta mediterranea.

e Wi piace 0 Share

©

©

©

©

©

©

©

©

©

©

©

1116 giugno a Gizzeria
il convegno "La
sicurezza del territorio
come presupposto
fondamentale per lo
sviluppo e la crescita
delle comunita locali"

Ven 15.06.2018 | 08:13

Balneabilita acque
reggine: salta la
stagione estiva al Lido
Comunale

Ven 15.06.2018 | 08:08

All'Unical conferenza
di apertura della Notte
dei Ricercatori in
Calabria:
SuperScienceMe:
REseArCH in your
REACH” 2018 - 2019

Ven 15.06.2018 | 08:04

A Lamezia Terme
"Networking Sviluppo
Turistico" tra i
beneficiari dei Piani
Locali per il Lavoro
della Regione Calabria

Gio 14.06.2018 | 22:10

Soccorso al largo di
Crotone veliero con 48
migranti

Gio 14.06.2018 | 22:06

A Reggio Calabria il
primo volo della
compaghia "Blue Air"

Gio 14.06.2018 | 22:05

Minacce a Tansi:
giudizio immediato
per dipendente della
Regione

Gio 14.06.2018 | 20:30

Tutto pronto per
“Xenia Book Fair”: la
fiera nazionale del
libro all’aperto
(sull’accoglienza) di
Reggio Calabria

Gio 14.06.2018 | 20:1

Corigliano-Rossano
(Cs), decoro urbano e
sicurezza: partono i
controlli

Gio 14.06.2018 | 20:10

Bagnasco a Lungro
(Cs): “Qui esempio di
accoglienza e
integrazione”

Gio 14.06.2018 | 20:05

Il senatore Magorno:
“Salvini definisce il
dramma ‘Aquarius’ una
crociera, vergognoso”

Gio 14.06.2018 | 19:41

Corigliano-Rossano
(Cs), il 21 giugno al via
il progetto di di
trekking urbano

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario,

riproducibile.

Ifom

Pag. 76

069337

Codice abbonamento:



,a&Pa]azzo

Data 1 9-06-201 8
Pagina
Foglio 1 / 2

= SEZIONI

[IFattoQuotidiano.it / Scienza

Tumori, caccia alle cellule “ghiro” per
snidare la malattia dopo la
chemioterapia

B |
i s
A questa nuova pagina della lotta contro i tumori, gia
considerata importantissima dagli esperti, é dedicato il
convegno che si apre oggi a Montreal, in Canada

di F.Q. | 19 giugno 2018

COMMENTI ()

f v Jo-

Piu informazioni su: Chemioterapia, Tumore

La battaglia della ricerca contro i tumori fa un altro passo avanti. C'é
una nuova strategia allo studio per snidare i tumori dopo la
chemioterapia: si cercano le cellule “ghiro”, cioe le cellule
tumorali che si addormentano senza dare apparentemente segnali
della loro esistenza, ma che risvegliandosi generano metastasi,
provocando ricadute nella malattia. A questa nuova pagina
della lotta contro i tumori, gia considerata importantissima dagli
esperti, € dedicato il convegno che si apre oggi a Montreal, in
Canada.

Le cellule dormienti si staccano da un tumore nella fase iniziale di
sviluppo e viaggiano attraverso i vasi sanguigni verso nuovi siti
del corpo. Appena trovano un ‘nascondiglio’ si mettono in letargo,
fino a quando un interruttore, ancora sconosciuto, le ‘risveglia’.
Solo allora iniziano a dividersi e formano un nuovo tumore.

Per Ilaria Malanchi, del britannico The Francis Crick
Institute che presentera la sua ricerca in Canada, la sfida & duplice:
“Bisogna capire — ha detto all’Ansa — che cosa puo portare al
risveglio delle cellule dormienti e da cosa dipendono per
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sopravvivere mentre sono in quello stato”. Per esempio la
ricercatrice ha scoperto che la sopravvivenza delle cellule
tumorali dipende da cambiamenti indotti nelle cellule del
tessuto normale che le circondano e che diventano parte
integrante della crescita tumorale. Scovare le cellule silenti, “¢ un
cambiamento importante del nostro approccio” ha rilevato Fabrizio
d’Adda di Fagagna,_- di Oncologia Molecolare
- e del Consiglio Nazionale delle Ricerche (Cnr). “Dopo aver
controllato il tumore iniziale — ha aggiunto — ci permette di andare
al livello successivo, cioé controllare gli eventi secondari scatenati
da queste cellule”.

di F.Q. | 19 giugno 2018
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“i satelliti artificiali possibile
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Cosbi, dove la scienza migliora la
nostra salute

Nella Manifattura di Rovereto la matematica ha integrato la tecnologia.
Qui si studia la biologia per trovare nuove terapie a malattie oggi
incurabili

di Elena Del Giudice

25 giugno 2018

Gli uffici di Cosbi

TRENTO - Incastonato tra le montagne di una regione ricca di storia, cultura e
innovazione, esiste un Centro dove matematica, informatica e biologia si
incontrano per tracciare la strada che portera, negli auspici, a combattere
malattie che, oggi, non hanno cura. E intanto si occupa di migliorare I'efficacia di
farmaci e terapie e, quindi, di migliorare la salute.

Si chiama Cosbi, acronimo di Computational and Systems Biology, nato a Trento
nel 2005 dalla partnership tra Microsoft Research e I'Universita di Trento, con
sede a Rovereto, nel Polo Manifattura, ed € probabilmente il primo esempio di
partnership pubblico-privato in Italia nel contesto della biologia dei sistemi.
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Enrico Domenici, presidente di Cosbi

«Narra la leggenda - racconta Enrico Domenici, presidente di Cosbi - che
Corrado Priami (che é stato il fondatore del Centro oltre che presidente e ad
fino a dicembre 2017) si trovasse negli Usa per un incontro organizzato da Bill
Gates con studiosi provenienti da tutto il mondo. Priami aveva da poco creato
una tecnica per le reti di computer che il Weizmann Institute israeliano aveva
usato per modellare i sistemi biologici e la considerazione che venne avanzata
era: se queste metodologie venissero applicate nell’ambito della conoscenza
biologica sarebbe un passo avanti. Una sfida, dunque, per Priami e per
Microsoft, per una collaborazione nella realizzazione del progetto».

Il palazzo di "Progetto manifattura” dove ha sede Cosbi

Ed ecco che prende avvio, proprio a Trento, Cosbi che lavora al trasferimento di
capacita modellistiche e informatiche applicate alla biologia dei sistemi
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complessi. «Le equazioni che il professor Priami aveva definito sembravano
poter tenere conto di quello che € il “rumore” biologico, dei fenomeni stocastici -
prosegue Domenici - che sono alla base stessa della vita». Il primo passo &
stato quello di mettere in piedi una modellistica che fosse in grado di spiegare e
predire i comportamenti di sistemi biologici. Negli anni che seguono Cosbi si
dedica alla raccolta ed elaborazione dei big data provenienti dagli studi sul
genoma umano e sulle proteine, ovvero a costruire le fondamenta dei successivi
modelli in grado non solo di descrivere i fenomeni biologici ma di predirne
I'evoluzione.

Ricercatori al lavoro

Due i settori macro sui cui i ricercatori di Cosbi si sono concentrati: le malattie
metaboliche e quelle neurologiche, con I'obiettivo di comprendere quali siano i
fattori che possono condurre all'insorgenza dei disturbi.

Se declinassimo questi concetti in patologie? «Diabete, sindrome metabolica,
patologie neurodegenerative sono le aree in cui si & lavorato maggiormente»,
risponde Domenici. Con buoni risultati.

«Alcuni di questi modelli sono stati cosi apprezzati - entra nel dettaglio il
presidente - da aver ottenuto finanziamenti dedicati da parte di grandi aziende».

Nestleé & uno dei grandi gruppi che ha collaborato con il Centro, ponendo il
quesito sull’effetto di alcuni specifici nutrienti nella dieta dei bambini e degli
adulti.

Per quel che riguarda I'ambito neurodegenerativo «abbiamo in atto un’altra
importante collaborazione con 'americana, la Sanofi, che sta sviluppando dei
farmaci destinati al trattamento di patologie degenerative rare, come ad
esempio alcune forme genetiche di Parkinson».

Il compito di Cosbi & «suggerire quale genere di approccio farmacologico
potrebbe rivelarsi efficace. L'azienda ha sviluppato alcuni farmaci - spiega - ma
ha necessita di avere ulteriori informazioni per definire, ad esempio, quale sia la
dose ideale di quel tipo di farmaco per quello specifico paziente. Vale la pena
ricordare che le malattie rare derivano da specifiche mutazioni genetiche, e noi
abbiamo un modello per ognunay.
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E un contributo fondamentale, dunque, quello di Cosbi, alla personalizzazione
della terapia, con quello che Domenici chiama «un approccio sartoriale» per
ogni tipo di mutazione.

E questo grazie alla capacita di individuare ed estrarre, da milioni di studi, tutte
le informazioni utili al settore di interesse.

Un lavoro immane che viene svolto da potenti strumenti informatici, e poi vagliato
dai ricercatori e che da origine a modelli che «mettiamo a disposizione della
comunita scientifica».

Un’applicazione pratica di un algoritmo in medicina? La si rintraccia nella
somministrazione di un particolare farmaco nel trattamento delle cardiopatie.
«Questo farmaco - cita Domenici- in una percentuale anche importante di
pazienti, pud provocare I'insorgenza di emorragie, anche mortali. Ora sappiamo
che é sufficiente genotipizzare il paziente per due polimorfismi frequenti, con un
costo di alcune decine di dollari, e il medico, utilizzando un algoritmo semplice, &
in grado di dosare esattamente il medicinale da somministrare».

Nelle malattie neurodegenerative «non abbiamo raggiunto ancora questo
risultato. In parte - sottolinea - perché si tratta di patologie complesse che
coinvolgono una molteplicita di fattori che vanno dalla storia personale alle
mutazioni, al metabolismo, ma ¢ la sfida a cui stiamo lavorando». «Non so se
arriveremo al singolo individuo - continua -, ritengo piu ragionevole 'obiettivo di
definire sottogruppi di individui sui quali calibrare le terapie. E un’area a cui
anche il sistema sanitario pubblico dimostra sempre maggiore attenzione per
assicurare terapie efficaci, evitando errori e recidive, con I'obiettivo di diminuire
ospedalizzazioni».

«Continueremo a lavorare nell’area della nutrizione e del metabolismo,
cercheremo di utilizzare al meglio le conoscenze che abbiamo acquisito
nellambito immunoinfiammatorio, siamo gia impegnati nell’elaborazione di un
modello per il tumore della prostata; proseguiremo a occuparci delle malattie
neurodegenerative e ci impegneremo anche in un altro settore in cui abbiamo
conseguito delle competenze, che € quello legato alle vaccinazioni e alle risposte
dell'organismo per definire quale debba essere il percorso vaccinale di un
individuo».
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LA SOCIETA'

Fondata nel 2005 Cosbi (Computational and Systems Biology) & una societa
consortile a responsabilita limitata senza scopo di lucro, le cui quote sono
detenute al 50% da Microsoft Research e al 50% dall’'Universita degli studi di
Trento. In questi anni ha collaborato con grandi gruppi internazionali come Nestlé,
Sanofi, GlaxoSmithKline, Amgen, organismi come la Food and Drug
Administration, realta accademiche tra cui la Cornell University, University
College Dublin, leo-Ifom Milano, Kth Stoccolma, Wageningen University, Institute
for Systems Biology Seattle, solo per citarne alcuni. La prevalenza internazionale
dei partner conferma come i grandi investimenti nella ricerca di base siano quasi
assenti in Italia, tanto che la quota di ricavi da progetti nazionali, per Cosbi, &
molto contenuta. Non essendo una societa a scopo di lucro, Cosbi punta al
pareggio di bilancio, obiettivo sostanzialmente raggiunto con una base di costi
che arriva a circa 1,5 milioni di euro I'anno, compensata da finanziamenti in
ingresso di partner privati. Anche 'ambiente in Cosbi € internazionale, con uno
staff di circa venti persone, in cui ricercatori italiani lavorano fianco a fianco con
colleghi che provengono da tutto il mondo, accomunati dalla passione per la
biologia, la matematica, I'informatica, e affascinati dalle applicazioni pratiche del
loro lavoro. «Noi - & stata la definizione di Enrico Domenici - produciamo
conoscenzay. E come nella migliore definizione del 4.0, «raccogliamo dati grezzi
e con un paziente lavoro di sartoria, li riconduciamo a modelli che altri possano
“‘indossare”».

https://www.cosbi.eu/
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Didascalia Foto:
Alcuni prodotti tipici calabresi

PER APPROFONDIRE:

calabria enogastronomia prodotti tipici

(O Tempo di lettura: 4 minuti 57 secondi

CATANZARO - | prodotti e la cucina tipica calabrese sono ancora una volta
protagonisti a New York negli store Eataly. La partnership prosegue con
una serie di eventi per valorizzare e far conoscere 'enogastronomia
calabrese oltreoceano.

Eataly Downtown ospitera un primo evento venerdi 29 giugno (dalle 18
alle 20), quando i rappresentanti delle aziende del settore
agroalimentare calabrese racconteranno le loro esperienze e le qualita
dei loro prodotti e del territorio da cui provengono, guidati da Ornella
Fado, autrice e conduttrice del format TV "Brindiamo!", le cui telecamere
seguiranno l'evento per riproporlo sul web e in un’edizione speciale
della trasmissione in onda sul canale di Stato di New York, NYC TV Life.
All'interno della serata anche un momento di spettacolo con Casare
Vangeli, regista, coreografo, ballerino, direttore del Lim, il laboratorio del
Musical di Roma.

| racconti si alterneranno con momenti di show cooking a cura dello Chef
Luca Caligiuri, rappresentante dell’Associazione Regionale Cuochi.
L'Associazione ha sottoscritto un protocollo d‘intesa con il Presidente
della Regione Calabria Oliverio, il quale ha chiesto alla categoria degli
chef, ambasciatori della calabresita nel mondo, di promuovere i prodotti
e le ricette della Dieta Mediterranea. Dopo la serata di apertura, gli spazi
di Eataly Downtown accoglieranno da sabato 30 giugno a mercoledi 4
luglio, a partire dalle 18, cinque appuntamenti, sotto il brand
"Foodiversita Takeover", dedicati ai singoli produttori, alla storia dei loro

N\
®  ANew Yorki prodotti e la cucina tipica calabrese ' “$" quomipianoTv
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prodotti e del loro territorio, che potranno raccontare con la loro viva

voce.

Professor Ancel Keys, caposcuola di un nuovo stile alimentare e di

benessere psicofisico, nel 1957 ha individuato i pilastri di quella dieta M@ELIN®
che avrebbe denominato "Mediterranea”, oggi Patrimonio Immateriale HREE SCRa
dell’'Unesco. In questo settore la Calabria ha tanto da offrire con le sue BRUN®

Cepirali
S

antiche varieta di frutta, verdura e con prodotti tipici conservati nella loro
genuinita fino ad oggi.

Lo Chef Luca Caligiuri con le sue mani esperte cucinera queste eccellenze
del territorio calabrese e le proporra in degustazione. La Calabria & culla
della Dieta Mediterranea: proprio in questa regione, a Nicotera, il U070 MASTER

Dopo la serata di apertura, gli spazi di Eataly Downtown accoglieranno da
sabato 30 giugno a mercoledi 4 luglio, a partire dalle 18, cinque
appuntamenti, sotto il brand "Foodiversita Takeover", dedicati ai singoli
produttori, alla storia dei loro prodotti e del loro territorio, che potranno
raccontare con la loro viva voce. Lo Chef Luca Caligiuri con le sue mani
esperte cucinera queste eccellenze del territorio calabrese e le proporra
in degustazione. La Calabria é culla della Dieta Mediterranea: proprio in
questa regione, a Nicoterg, il Professor Ancel Keys, caposcuola di un

Q
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nuovo stile alimentare e di benessere psicofisico, nel 1957 ha Di' che ti piace prima di tutti i tuoi amici

individuato i pilastri di quella dieta che avrebbe denominato
"Mediterranea", oggi Patrimonio Immateriale dell’'Unesco. In questo
settore la Calabria ha tanto da offrire con le sue antiche varieta di frutta,
verdura e con prodotti tipici conservati nella loro genuinita fino ad oggi.

Non per niente oggi lo scienziato italiano Valter Longo, autore del
rivoluzionario "La dieta della longevita", ricercatore della University of
Southern California (Usc) eldelllstituto FIRC di Oncologia Molecolare
(Ifom) di Milano, originario di Molochio in Calabria, non manca mai di
riproporre e ribadire la valenza dell'alimentazione semplice e sana della
sua infanzia calabrese, ma anche nuovi tipi di pasta artigianale - tra cui i
filei, formato tradizionale che le donne calabresi preparavano a mano
nelle loro case, dalla forma perfetta per raccogliere meglio il sugo - la
cipolla rossa di Tropea IGP, il caciocavallo silano DOP, i grandi vini del
territorio calabrese - come ad esempio il Cird DOC nelle sue declinazioni
rosso, bianco e rose, il Lamezia DOC e il Savuto DOC - e prodotti dolciari
come la liquirizia di Calabria DOP, il torrone di Bagnara IGP e le composte
a base di fichi dottati di Cosenza DOP. Non mancheranno infine le creme
piccanti a base di peperoncino, l'olio extra vergine di oliva, re della tavola
in Calabria e segreto di longevita, e molti altri prodotti che rappresentano
il meglio dell’agroalimentare di questa regione.

La Regione Calabria con i suoi prodotti € in questi giorni presente al
"Fancy Food Show 2018", il piu grande evento del Nord America
dedicato all'industria enogastronomica. Non per niente oggi lo scienziato
italiano Valter Longo, autore del rivoluzionario "La dieta della longevita",
ricercatore della University of Southern California (Usc) e'dell’Istituto
FIRC di Oncologia Molecolarel(lfom) di Milano, originario di Molochio in
Calabria, non manca mai di riproporre e ribadire la valenza
dell’alimentazione semplice e sana della sua infanzia calabrese, ma anche
nuovi tipi di pasta artigianale - tra cui i filei, formato tradizionale che le
donne calabresi preparavano a mano nelle loro case, dalla forma perfetta
per raccogliere meglio il sugo - la cipolla rossa di Tropea IGP, il
caciocavallo silano DOP, i grandi vini del territorio calabrese - come ad
esempio il Cird DOC nelle sue declinazioni rosso, bianco e rose, il Lamezia
DOC e il Savuto DOC - e prodotti dolciari come la liquirizia di Calabria
DOP, il torrone di Bagnara IGP e le composte a base di fichi dottati di
Cosenza DOP.

Non mancheranno infine le creme piccanti a base di peperoncino, l'olio
extra vergine di oliva, re della tavola in Calabria e segreto di longevita, e
molti altri prodotti che rappresentano il meglio dell’agroalimentare di
questa regione. La Regione Calabria con i suoi prodotti & in questi giorni
presente al "Fancy Food Show 2018", il pit grande evento del Nord
America dedicato all'industria enogastronomica. Questi eventi di
promozione del territorio sono accomunati dal brand "Rosso Calabria”,
voluto dal Presidente della regione Mario Oliverio per valorizzare non
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solo i prodotti tipici del territorio ma anche le peculiarita turistiche, la
cultura, il carattere, il fascino di una terra antica e le sue meraviglie
accese tra il mar Tirreno e lo ionio.

Rosso come il Codex Purpureus di Rossano, uno dei manoscritti miniati
del testamento, rosso come la passione che accomuna i calabresi in cid
che quotidianamente fanno per valorizzare l'agricoltura, il turismo e
'artigianato regionali.
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Elena Perrucci, 18 anni, ha vinto il concorso nazionale indetto dall*Ift

fom di Milano. Da grande soona di fare il medico

Una studentessa materana tra i died
baby-ricercatori per la lotta al cancro

MATERA - Elena Perruc-
ci, studentessa di 18 an-
ni del Liceo Scientifico
Dante Alighieri di Mate-
ra, ha vinto la 14a edizio-
ne del concorso naziona-
le “Lo Studente Ricerca-
tore” indetto/@AIT oM di
Milano, istituto rinoma-
to alivello internaziona-
le nella ricerca sul can-
cro. Elena ha brillante-
mente superato un diffi-
cilissimo test d'ammis-
sione insieme ad altri 9
giovani promettenti stu-
denti che sono stati se-
lezionati tra centinaia di
candidati provenienti da
tutta Italia. “Lo Studen-
te Ricercatore™@un pro-
getto unico nel suo ge-
nere promosso da/IEOM;
consente ogni anno a
una ristrettissima sele-
zione di eccellenti licea-
i di vivere in prima
persona la ricerca scien-
tifica, lavorando intensa-
mente per 15 giorni
fianco a fianco con ricer-
catori provenienti da
tutto il mondo. Iricerca-
tori che lavorano in/Hfom
provengono infatti da
circa 25 Paesi nel mon-
do. Elena, che nella sua
Matera si divide tra il so-
gnodi fare il medicoela
pallavolo a livello agoni-
stico, & oraa Milano (do-
ve gia era stata due vol-
te nel passato per parte-
cipare ai giochi matema-
tici all'Tmiversita Bocco-
ni) ed ha iniziato lune-
di 11 giugno il suo sta-
gedi 15 giorni soggior-

Nella foto a
sinistra Elena
Perrucci, la
studentessa
materana di
18 anni che
in questi
giorni sta
vivendo
un'impor-
tante
esperienza
formativa
all'lfom di
Milano

in Spagna dove aveva gia
passato tre mesi 'anno
passato con il progetto
Itaca dell'Inps. Elena si
occupera di Genome edi-
ting sotto la guida del ri-
cercatore Mario Cin-
quanta, nell'unita tecno-
logica Cogentech. Si trat-
ta di un’area molto pro-
mettente nell'ambito del-
la, ricerca sul cancro e
per Elena & una bella
scommessa passare dai
banchi di scuola alla
prova del bancone di la-
boratorio. Una piccola
grande sfida che costitui-
sce forse il primo passo
in un percorso di forma-
zione e carriera scienti-
fica che Elenae gli altri
9 studenti-ricercatori po-
trebbero intraprendere
dopo la maturita che 1
aspetta tra un anno:
dalle statistiche relative
agli anni passati emer-
ge infatti che ben il 90 %
dei ragazzi che hanno

Vuole conciliare la passione per lo

potrei mai lasciare la pallavolo™

di imbocecare un percor-
souniversitario in ambi-
to scientifico, dalla me-
dicina alle scienze biolo-
giche fino alle biotecno-
logie. 11 49% dei parteci-
panti ha ritenuto molto
determinante proprio
T'esperienza di “Studen-
te Ricercatore” in|Ifom
nella scelta della facolta
universitaria, In questa
direzione giocano sen-
z'altro un ruoclo fonda-
mentale anche le scuole
del Territorio come il
Dante Alighieri di Mate-
ra. impegnati nell’'offri-
reai ragazzi formazione
di qualita e, al tempo
stesso, nell'aiutarli al-
T'orientamento verso le
scelte future. Ma andia-
mo a conoscere piti da vi-

aspirazioni?

Le mie aspirazioni so-
no semplici: scegliere
una professione che mi
piaccia e mi faccia sen-
tire soddisfatta di chi so-
no, Credo cheil lavoro sia,
fondamentale nella vita
di ognuno.

Cosa vorresti fare da
grande?

Da grande vorrei fare
il medico, anche se non
ho ancora scelto bene in
quale ambito specializ-
zarmi. Non ho le idee
chiarissime, ma per
adesso il campo dell’'on-
cologia mi interessa par-
ticolarmente.

A che facolta ti vorre-
sti iserivere?

Mi vorrei iscrivere al-
la facolta di Medicina e

Le mie materie prefe-
rite sono Biologia, Chi-

studio con quella per lo sport: “Non mica e Inglese

Quali sono le tue pas-
sioni?

Oltre alle scienze. la
mia piu grande passio-
ne é viaggiare: il diver-
s0 mi affascina. Scopri-
re e conoscere lingue e
culture di altri paesi mi
fa sentire bene.

Quali sono i tnoi hob-
by?

Adoro giocare a palla-
volo. Pratico questo
sport da 9 anni, anche a
livello agonistico, e non
potrei immaginare la
mia vita senza la mia
squadra e gli allena-
menti.

Com’é nata la tua

per la sci ?
La mia passione per la
scienza é nata dalla mia
grande curiosita. Sin
da piccola ponevo ai
miei genitori tantissime
domande, ma € la scien-

bando di concorso "lo
studente ricercatore”?

Ho conosciuto questo
concorso perché I'anno
scorso vi ha partecipato
ed é riuscita a vincere
una ragazza del mio li-
ceo.

Perché hai fatto ri-
chiesta?

Ho fatto richiesta per-
ché credo sia una gran-
de opportunita per met-
termi alla prova e per
avere un assaggio del
mondo della ricerca in
campo medico.

Cosa ti aspetti da
quest’esperienza?

Mi aspetto di vivere
un'esperienza indimen-
ticabile, a diretto contat-
to col mondo della ricer-
ca medica. Sono molto
emozionata e credo che
riusciré a chiarirmi le
idee sul mio futuro.

Cos’hai provato quan-
do ti & stato comunica-
to che avevi vinto?

nando nella guest hou- partecipatoin questii4 cino Elena attraverso Chirurgia za che ha contribuito a  Incredulita all'inizio
seinternazionaledilfom. annia “Lo Studente Ri- questa breve intervista. Quali sono le tuema- soddisfarne molte. e poi una gioia indescri-
Proseguiralasueestate cercatore” hanno scelto Quali sono le tue terie preferite? Come hai saputo del vibile.
T v RN
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Uova di gallina come laboratorio

Per una ricerca giapponese permettono lo sviluppo di cure calibrate sul malato

di Elisa Buson
b MILANO

Lalotta controi tumori ha trova-
to il suo «uovo di Colombon: si
tratta del comune uovo di galli-
na, pronto a diventare un labora-
torio in miniatura dove riprodur-
reitumori umani per sviluppare
cure anti-cancro personalizza-
te. Al suo interno e infatti possi-
bile coltivare le cellule tumorali
prelevate dai pazienti, facendo-
le crescere rapidamente per poi
usarle per sperimentare diversi
farmaci fino a trovare quelli pilt
efficaci. Lo dimostra lo studio
pubblicato sulla rivista Scienti-
fic Reports dall'Universita di
Kyoto in collaborazione con ri-
cercatori di Stati Uniti, Franciae

Arabia Saudita. «L'uovo di galli-
na e un sistema modello molto
interessante: & facile da reperire,
poco costoso, pratico da mani-
polare e non solleva problemi
etici», commenta Vincenzo Co-
stanzo, responsabile del labora-
torioMetabolismo del Dna
dell'Istituto Fire di Oncologia
Molecolare (Ifom) di Milano.
«Sebbene non riproduca al
100% il microambiente in cui si
sviluppano i tumori umani, po-
tra comunque accelerare la ri-
cerca oncologica. Le cellule uo-
vo in generale sono strumenti
molto preziosi. Anche noi jall'l-
fomusiamo quelle di rana Xeno-
pus: ne facciamo un estratto per
testare i chemioterapici da usa-
re contro i tumori di mammella

e ovaio causati dalle mutazioni
diBrca 1 e 2, geni diventati famo-
si conil caso di Angelina Jolie ed
evolutivamente conservati nella
rana cosi come nell'uomon». Nel-
lo studio giapponese, invece,
'uovo di gallina e stato usato co-
me incubatore per far crescere
cellule umane di tumore dell'o-
vaio, che sono state impiantate
sulla membrana (detta corioal-
lantoidea) che avvolge I'embrio-
ne di pollo di appena 10 giorni.
Grazie ai nutrienti presenti
nell'uovo e alle sue difese immu-
nitarie ancora incomplete, il tu-
more si & formato in appena tre
giorni. «Fare lo stesso nel topo
avrebbe richiesto settimane»,
spiega il coordinatore dello stu-
dio, Fuyuhiko Tamanoi. «Cosi

possiamo usare questo modello
per testare farmaci personalizza-
tinel giro di una settimanan. I ri-
cercatori hanno provato subito
afarlo, veicolando i farmaci gra-
zie a speciali navette, ovvero del-
le nanoparticelle biodegradabili
disilice grandi appena 200 milio-
nesimi di millimetro: caricate
con un farmaco antitumorale,
chiamato doxorubicina, sono
state testate sul tumore ovarico
coltivato nell'uovo di gallina.
Grazie allaloro capacita di porta-
re il farmaco in modo mirato so-
lo sulle cellule malate, le nano-
particelle hanno determinato
una rapida eliminazione del tu-
more senza causare effetti colla-
terali sugli altri organi dell'em-
brione dipollo.

S S A

Piit chemio, meno chirurgia
‘Verso terapie personalizzate
re all’ovai

I diavats |
ontad
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«Scienziata @ mamma?
Non e facile ma si puo»

Tiziana Lischetti ha saputo conciliare professione e figlia

VARESE - Ha chiamato la
figlia “Ariel” in onore alla si-
renetta di Copenaghen e poi
perché, etimologicamente,
questo nome significa “leo-
nessa del Signore”, quindi di
buon auspicio perché la pic-
cola possa crescere con grinta
e personalita. Due qualitd,
queste, che non mancano cer-
to a lei, Tiziana Lischetti, la
trentaquattrenne varesina im-
pegnata ogni giorno nella lot-
ta contro il cancrojall’Ifom di
Milano, centro di eccellenza
mondiale nell’ambito della
ricerca oncologica.
Nonostante la professione
molto impegnativa, Tiziana
non ha rinunciato alla mater-
nita e, nel giorno di Ferrago-
sto del 2017, & nata Ariel. La
giovane ricercatrice ha potu-
to portare avanti il suo pro-
getto di ricerca anche in gra-
vidanza, grazie alla possibili-
ta di lavorare nel Lab G, un
laboratorio unico in Italia,
cheIfom ha creato apposita-
mente per le ricercatrici in
dolce attesa o in puerperio
prevenendo anche il pill pic-
colo rischio di contaminazio-
ne.

«(ia alle elementari giocavo
a fare la scienziata - racconta
la neo-mamma ricercatrice -,
utilizzando le cartucce delle

La varesina Tiziana Lischetti é ricercatrice all’lfom di Milano

penne stilografiche come
provette. Ai tempi del liceo,
frequentavo lo “Stein” di Ga-
virate, mi ero appassionata
all’arte e pensavo di diventa-
re architetto».

Poi qualcosa & cambiato.
«All’'ultimo anno del liceo
avevo partecipato a dei labo-
ratori di biologia - prosegue -
e, gia dopo il primo pomerig-
gio passato in laboratorio, sa-
pevo che quella sarebbe stata
la mia strada». Cosi Tiziana
s’e iscritta alla facolta di Bio-

tecnologie all’Insubria e, do-
po il triennio, ha conseguito
la specialita in Biotecnologia
medica a Novara.

«Dopo la laurea ho lasciato
I’Italia - sottolinea - e ho con-
seguito il dottorato di ricerca
in Meccanismi molecolari
delle malattie all’Universita
di Copenaghen. Al dottorato
si sono aggiunti altri due anni
come postdoc per poter con-
cludere i progetti di ricerca
cui mi stavo dedicando. Vi-
vere a Copenaghen era bellis-

simo, sia dal punto di vista
professionale che per la vita
quotidiana».
Dopo sei anni & tornata in Ita-
lia. «La decisione di rientrare
& sopraggiunta con il deside-
rio di formare una famiglia -
ammette -, insieme con il mio
“stoico” fidanzato Daniele.
Una decisione sofferta, quel-
la di lasciare la mia vita a Co-
penaghen e il mio lavoro, per
il quale temevo una defaian-
ce». Invece la professione &
proseguita anche in Italia, al-
la Ifom, anche pill appagante
perché portata avanti vicino
agli affetti pit cari. Adesso,
poi, c’elameravigliosa Ariel.
«Non e semplice conciliare le
due realta, professionale e
materna - conclude Tiziana -,
perché richiedono entrambe
tempo e tantissime energie. E
vero che i figli diventano la
priorita, perd ho proseguito
ugualmente a fare ricerca. Ho
imparato a delegare, sia sul
lavoro che a casa, e a rendere
significativo il tempo che tra-
scorro con Ariel».
Tiziana & un esempio per tutte
le ragazze: con impegno e de-
terminazione & possibile rea-
lizzarsi nella professione sen-
za rinunciare all’aspirazione
alla maternita.

Sabrina Narezzi
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l e I
Lo stile di vita
inizia dalla tavol
Lo studio. Una costante nelle comunita dei centenari
e nelle scelte alimentari della popolazione anziana
Dalla California, ecco la ricerca pilota di unitaliano
VALTER LONGO * LT origine animale. Abbiamo ipo-

Se prendiamo le zone ol Nl tizzato che questa transizione,
del mondo con la piu alta pre- chemolti di essi hanno compiu-
senzadiindividui centenari stu- to a 80-90 anni, possa aver con-
diate dal mio gruppo e dai colle- tribuito allaloro estrema longe-
ghi - Tisola di Okinawa, Loma vita.
Linda in California, la Calabria,
la Sardegna, la Costa Rica e la PiU proteine intarda eta
Grecia - scopriamo che queste In altre parole, molti centenari
persone hanno in comune, con ' potrebbero rallentare l'invec-
qualche eccezione, un’alimen-  Valter Longo BIOCHIMICO chiamento e ottimizzare il loro
tazione a prevalenza vegetale statodisalute mantenendoperi
conmoltafruttaaguscioeunpo’ primi 70-80 anni di vita un’ali-
di pesce, poche proteine, pochi Il nuovo best seller mentazione ricca di vegetali e
zuccheri e grassi saturi o trans e povera di proteine, per passare
molti carboidrati complessi, de- poiaunadietapiuriccadiprote-
rivati da legumi e da altri cibi di T 2 ine e cibi di origine animale. Ci0
origine vegetale. ra rlcette si accorderebbe con le nostre

scoperte secondo le quali il bas-
Pasti leggeri e variati & Salute SO arp))porto di protein% €associa-
Molti di questi centenari spesso to conlalongevita e con unafor-
mangiano al massimo 2-3 volte te riduzione del cancro nelle
al giorno, poco la sera, e in molti persone inferiori a 65 anni ma
casiprima che facciabuio. In ge- = non in quelle di 66 e oltre. Sap-
nere tendono a consumare una ; piamo infatti che I'IGF-1 e altri
varietalimitatadi cibi, tipici del- A ormoni che contribuiscono al-
la loro terra, anche se in alcuni Iinvecchiamento possono rag-
casimodificano laloro dieta. Gli giungerelivellimoltobassi dopo
abitanti di Okinawa, ad esem- gli 80 anni, cosa che rende una
pio, un tempo assumevano la dieta particolarmente stretta
maggior parte delle calorie dalle e meno efficace contro il cancro e
patate dolci viola, ma adesso La copertina DI VALLARDI ildiabete,maancheun fattoredi
questo € molto meno comune. rischiorispettoadisfunzionidel
Un'osservazione fondamentale Dopaiil successo di “La sistema immunitario, guarigio-
a proposito della longevita re- dieta della longevita”, ne delle ferite e debolezza. (Da
cord, che facemmo nell’Ttalia Valter Longo firma per “La dieta della longevita”, Val-
del Sud, € che nella maggior par- Vallardi “Alla tavola della lardi. © Tuttii diritti riservati).
te dei casiicentenarivivono con longevita”, con oltre 200
le famiglie dei figli o delle figlie, ricette italiane utili a * Dirige Mstituto o Longevita della School of
che hanno adottato uno stile ali- prevenire le malattie Cerontology, University of Southem Califor-
mentare pit moderno, ricco di dell'invecchiamento. nia el programma “Longevita e cancro” @R
proteine e a base di prodotti di [IFGNAdiMilano.
Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

Ifom

Pag. 90

069337

Codice abbonamento:



Quotidiano Data 11-06-2018

La Provincia di Sondrio bagna 241

Foglio 2 f 2

_..a-'——-x,‘: 2
Il salmone, grazie al suo alto

contenuto di omega 3 e di
grassi polinsaturi, contrasta
I'invecchiamento cellulare e
le malattie cardiovascolari.

ﬁai di lunga vita (
(edigrangusto)

Il latte di mandorla contiene
fibre, vitamina E, magnesio,
selenio, manganese, potas-
sio, ferro, fosforo e calcio.

Il pomodoro, povero di ca-
lorie e ricchissimo di vita-
mine e anti ossidanti, si col-
lega molto bene al basilico,
antinfiammatorio e antios-
sidante naturale. ’

Battericida naturale per
I'organismo, I'aglio regola la
pressione arteriosa e raffor-
za il sistema immunitario.

Il selenio, presente nel far-

L L . ro, contrasta i radicali liberi.
Pochissimo  calorici, gli

asparagi sono fonte di fi-
bre, vitamina C, A e B, sali
minerali {calcio, fosforo, po-
tassio).

Per la sua bassa percentuale
di grassi (e la vitamina Q il =
\ polpo & indicato nelle dietes ~
ipocaloriche, rivolte a po-
tenziare le difese immuni-

" tarie. .

Originarie delllAmerica del
Nord, le noci pecan sono un
concentrato di acidi oleici
ideali per la prevenzione
delle malattie cardiovasco-
lari.

. MMatimi: Tra gusto ed equilibrio
Starcinforma  Mamma  greginenutrizionale

. . 1a. mediterraneo favorisce la
Paglne C 1dee - Diet salute. Il suo segreto lo

I spiega Paola Lovisetti

da Sfog]ial' C % , Scamihorn nel libro scritto

Eoime s O con Paola Palestini.
Dopo i cinquant’anni . s Cucinare e restare giovani
ga Conlamenopausaelaridotta - Si puo, come dimostra
" attivitaormonale, il rischio di _' : Chiara Manzi, nel suo libro
e ;ﬁ"ﬁ mettere supesoéreale. 2 e dedicato all’ “Antiaging con
ey L Lalimentazionerichiede = ANTIAGING gusto”. Un manuale goloso
% i?f% [ controllo, come spiega Paolo - con gusto che rende consapevoli dei
== Giordo nel suo manuale. S e ouier e e g valori nutrizionali,
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Da Viadana all’istituto di oncologia molecolare

Dal Sanfelice all Tfom di Milano

VIADANA Due settimane a
contatto con i ricercatori in-
ternazionali Iisti-
tuto di oncologia molecolare di
Milano. L'opportunita si & pre-
sentata a Marco Caramanti,
un meritevole studente reggia-
no di 17 anni che studia al liceo
scientifico Sanfelice di Via-
dana. Il giovane studente ha
infatti vinto la 14esima edi-
zione del concorso nazionale
“Lo studente ricercatore”, in-
detto

Marco Caramanti
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VIADANA ESPERIENZA AEETFOM

Un 17enne dal Sanfelice
al centro diricerca di Milano

ViAaDANA Due seftimane a
contatto con i ricercatori in-
ternazionali dell’lfom, 1’isti-
tuto di oncologia molecolare
di Milano. L’ opportunita si &
presentata a Marco Cara-
manti, un meritevole studente
reggiano di 17 anni che studia
al liceo scientifico Sanfelice di
Viadana. Il giovane studente
ha infatti vinto la 14esima edi-
zione del concorso nazionale
“Lo studente ricercatore”, in-
detto dall’Ifom. Marco ha su-
perato un difficilissimo test
d’ammissione insieme ad altri
nove giovani promettenti stu-
denti che sono stati selezionati
tra centinaia di candidati pro-
venienti da tutta Italia.

“Lo studente ricercatore” ¢
un progetto unico nel suo ge-
nere promosso da Ifom: con-
sente ogni anno a una ristret-
tissima selezione di eccellenti
liceali di vivere in prima per-
sona la ricerca scientifica, la-
vorando intensamente per 15
giorni fianco a fianco con ri-
cercatori provenienti da tutto il
mondo. I ricercatori che la-
vorano nell’istituto milanese
provengono infatti da circa 25
Paesi nel mondo.

Marco, che nel suo tempo
libero si divide tra la passione
per le scienze e il nuoto a
livello agonistico, ¢ ora a Mi-
lano ed ha iniziato lunedi scor-
so il proprio stage di 15 giorni

1l giovane Marco Caramanti per 15 giorni
a contatto gli studiosi delle cure contro
il cancro insieme ad altri nove studenti
che banno superato la prima selezione

soggiornando nella guest hou-
se internazionale di Ifom.

In particolare Marco studiera
una proteina particolare, I’ubi-
quitina, e il suo ruolo nella
trasmissione del segnale tra
cellule, sotto la guida della
ricercatrice  Valentina Fa-
jner.

Si tratta di un’area molto
promettente nell’ambito della
ricerca sul cancro e peril 17 si
tratta di una bella scommessa
passare dai banchi di scuola
alla prova del bancone di la-
boratorio: una piccola, grande
sfida che costituisce forse il
primo passo in un percorso di
formazione e carriera scien-
tifica che Marco e gli altri 9

studenti-ricercatori potrebbero
intraprendere dopo la maturita
che li aspetta tra un anno: dalle
statistiche relative agli anni
passati emerge infatti che ben
i1 90 % dei ragazzi che hanno
partecipato in questi 14 anni a
“Lo studente ricercatore” han-
no poi scelto di imboccare un
percorso universitario in am-
bito scientifico, dalla medicina
alle scienze biologiche fino
alle biotecnologie. Il 49% dei
partecipanti ha ritenuto molto
determinante proprio 1’espe-
rienza di “Studente Ricerca-
tore” inIfom nella scelta della
facolta universitaria, forse lo
sara anche per Marco, che ¢ un
divoratore di scienza ma non
ha ancora deciso che strada
imboccare per il suo futuro.

Il 17enne studente viadanese ospite del centro di ricerca milanese
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WS ELTTYET  Dal Da Vinc a Milano per studiare il metabolismo del Dna

Giovanna, liceale ricercatrice

E trentina la vincitrice del
concorso nazionale “Lo
Studente Ricercatore” indetto
dall'liom di Milano, istituto
rinomato a livello
internazionale nella ricerca
sul cancro. Si tratta di
Giovanna Dal Ri, una
meritevole studentessa di 18
anni del Liceo Scientifico
Leonardo Da Vinci di Trento.
La studentessa ha
brillantemente superato un
difficilissimo test
d’ammissione insieme ad altri
9 coetanei selezionati tra
centinaia di candidati
provenienti da tuita Ralia.

Il concorso consente ogni
anno ad una ristretta
sclezione di liceali di vivere
in prima persona la ricerca
scientifica, lavorando
intensamente per 15 giorni
fianco a fianco con
ricercatori provenienti da
tutto il mondo. Dal Ki ha
iniziato questo lunedi il suo
stage due settimane all'llom,
dove sta studiande il
metabolismo del Dna sotto la
guida della ricercatrice
Federica Pezzimenti. Una

bella scommessa, per la
studentessa, quella di
passare dai banchi di scuola
alla prova del bancone di
laboratorio.

Quali sono le sue aspirazioni?
Vorreid riuscire, in futuro, a
dare un importante
contributo alla scienza. Sono
sicura che dallo sviluppo
della conoscenza scientifica
si ottenga soprattutto un
miglicramento delle
condizioni di vita
dell’umanita. Il desiderio che
ho per il mio avvenire &
propric quello di lavorare
nella ricerca scientifica: le
due facolta alle quali punto,
dopo il liceo, sono fisica e
biclogia molecolare.

Com’é nata la sua passione per
la scienza?

La passione che coltivo nei
confronti della scienza & stata
sempre presente fin da
quando ero piccola. In
particolare, ho sempre avuto
un’enorme curiosita da
soddisfare. Infatti, mi ponevo
spesso (allora come adesso)
degli interrogativi che

S

|l

e

Giovanna Dal Ri impegnata in laboratorio @ll'lfem di Milano

riguardavano in generale il
meccanismo di futti i
fenomeni ai quali assistevo.
Questo non ha fatto altro che
aumentiare gradualmente
Ientusiasmo verso la scienza
in me.

Come ha saputo del bando di
concorso «Lo studente
ricercatores?

Me ne ha parlato il mio
professore di scienze, Paolo
Carli. Linvito di
partecipazione al bando @
stato infatti esteso, dal corpo
docente, a tutte le classi della
mia scuola. Ho inviato la
richiesta di partecipazione al
bando perché sono
notevolmente attratta dal
mando della biclogia
molecolare. Questo & un
periodo di tirocinio di gran
peso dal punto di vista della
ricerca biologica. Non solo si
tratta di un’opportunita che
garantisce I'affiancamento di
autorevali ricercatori liom,
ma tutela anche una
formazione personale dal
punto di vista della biologia.
Ho trovato dungue l'iniziativa
particolarmente piacevole

per Fenorme possibilita di
avvicinarmi ancora di pia al
mondo della scienza.

1l test di selezione ¢é stato
difficile?

Il test di selezione riguardava
alcuni dei concetti di fisica,
chimica, matematicae
biologia che avevo gia
trattato negli anni scorsi. Non
lo ho trovato dungue
particolarmente difficile,
grazie alle conoscenze che
possiedo in merito. Era
comungue pilt complesso dei
normali test che si svolgono a
scuola. Ora spero che gquesta
esperienza mi possa aiutare
nella scelta degli studi che
seguiranno il liceo. Credo che
sarhd un’esperienza che avra
delle importanti conseguenze
sul mio avvenire.

Come trascorrers il resto delle
vacanze estive?

Penso che passerd le vacanze
ad approfondire le mie
conoscenze e a dare sfogo
alle mie passioni. La scorsa
estate ho costruito un
microscopic laser, ma penso
che per il futuro avrd bisogno
di un microscopio pin
avanzalo.

Pt ‘Irento

Valsugana, alira
giornata di disagi
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Dentro luovo digallina
un «laboratorio» dove
siformaesicurailcancro

Le uova di gallina diventano unincubatore perlo studio dei tumori

Elisa Buson estrattopertestarei
chemioterapicidausare controi
tumoridimemmella e ovaio
causatidalle mutazionidiBrcale
2, genidiventatifamosi conilcaso
di Angelina Jolie ed
evolutivamente conservatinella
rana cos! come nelluomo». Nello
studio giapponese, invece, luovo
digallinae stato usato come
incubatore per far crescere cellule
umane di tumore dellovaio, che
sono state impiantate sulla
membrana (corioallantoidea) che
avvolge lembrione dipollo di
appena 10 glorni. Grazie a
nutrientipresentinelluovo e alle
sue difese immunitarie ancora
incomplete, il tumore sié formato
inappenatre giorni. «Fare lo
stessonel topo avrebberichiesto
settimane»,spiega il coordinatore
dello studio, Fuyuhiko Tamanoi.
«Cosi possiemo usare questo
modello pertestare farmaci
personalizzatinel giro diuna
settimana».| ricercatorihanno

Lalottacontroitumoriha
trovato il suo «uovo di
Colombo»: sitratta del comune
uovodigallina, prontoa
diventare unlaboratorioin
miniatura dove riprodurre i
tumoriumani e sviluppare cure
anti-cancro personalizzate. Al
suo interno e infatti possibile
coltivare le cellute tumorali
prelevate dai pazienti,
facendole crescere
rapidamente per poi usarle per
sperimentare diversi farmaci
fino a trovare quellipit efficaci.
Lodimostralo studio
pubblicato sullarivista
ScientificReports
daltUniversita di Kyotoin
collaborazione conricercatori
di StatiUniti, Francia e Arabia
Saudita.«L'uovo digallinae un
sistema modello molto
interessante:e facile da
reperire, poco costoso, pratico
damanipolare e non solleva

provato subtoafarlo, veicolando i
farmaci grazie a speciali
«navette», ovvero nanoparticelle e
biodegradabilidisilice grandi sDLih B ey
appena 200milionesimidi ey
millimetro: «caricate» conun
farmaco antitumorale, la
doxorubicina, sono state testate
sultumore ovarico coltivato
nelluovo digallina. Grazie alla loro
capacitadiportare il farmace in
modo mirato solo sulle cellule
malate, le nanoparticelle hanno
determinato unarapida
eliminazione del tumore senza
causare effetti collateralisugli

problemietici», commenta
Vincenzo Costanzo,
responsabile del laboratorio
‘Metabolismo del Dna
delllstituto Firc di Oncologia
Molecolare (Ifam) di Milano.
«Sebbenenon riproduca al
100% il microambiente in cuisi
sviluppano i tumoriumani,
potra comunque accelerare la
ricerca oncologica. Le cellule
uovo in generale sono
strumentimolto preziosi.
Anche noiusiamo quelle dirana
Xenopus: ne facciamoun
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Home > Notizie Messina > Strettoweb . .
Ultime notizie a Strettoweb

Il prossimo 2 luglio, presso ’Aula Magna A. Quistelli dell’Universita Mediterranea di
Reggio Calabria, si terra il Convegno “Nutrizione e Longevita” che vedra la partecipazione,
tra gli altri esperti, del prof. Valter Longo direttore dell’Istituto della Longevita alla
University of Southern California e del programma Oncologia e Longevita pI‘eSS(- di
Milano, ideatore e scopritore della “Dieta Mima Digiuno” e promotore della ben nota...

la provenienza: Strettoweb
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Oggi 16:46

e ['orologio Militare di cui tutti stanno parlando (adogadgets.com)

e Partita [IVA? Per te Chiaro e tondo: richiedi lo sconto sulla nuova auto (promo.fiat.it/chiaroetondo)

Reggio Calabria: protocollo d’intesa tra 'Universita
Mediterranea e il Comitato italiano Paralimpico

Giovedi 28 giugno alle ore 11.30, presso la Sala Organi collegiali (Torre 2 — III piano) sara
firmato il Protocollo d’Intesa tra il Comitato Italiano Paralimpico e 1'Universita
Mediterranea. I protocollo intende promuovere e sviluppare un’azione coordinata e

Strettoweb Teri 12:25

Reggio Calabria: firmato il Protocollo d’intesa tra il Comitato
Italiano Paralimpico e I'Universita Mediterranea

Oggi, presso la Sala Organi collegiali, € stato firmato il Protocollo d’intesa tra il Comitato
Italiano Paralimpico (CIP) e I'Universita Mediterranea. Il protocollo intende promuovere e
sviluppare un’azione coordinata e sistematica tra 'Universita ed il CIP per

11
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Oggi Disabile rischia lo sfratto dal
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Scienziata rumena premiata dal governo di
Bucarest per le ricerche sul cancro svolte a
Milano

Home > Notizie Milano > Corriere Milano

Dana Branzei, ricercatrice nei laboratori_ di oncologia

molecolare. Era arrivata in Italia dopo 12 anni di ricerche in Giappone

Dana Branzei
la provenienza: Corriere Milano
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Maturita. Le tracce della maturita svolte dagli esperti di
Avvenire

Dopo il Giorgio Caproni dello scorso anno, anche questa volta per 'analisi del testo della prima

A

prova di maturita € "uscito" (come si dice in gergo) un autore del secondo '900, Giorgio
Bassani. Ai candidati & stato proposto un brano della sua opera piti celebre, il romanzo Il
giardio dei

Avvenire 2018-06-20 20:22

NOTTE BIANCA ALL'TTALIANA QUESTA SERA A
BUCAREST

BUCAREST aise - L'Istituto Italiano di Cultura di Bucarest invita tutti i connazionali a

Le-ultime-notizie.eu
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. Milano, i Pearl Jam in concerto:
Ogei ., . . .
cuore e rock'n’roll per i 60 mila degli
14:37
IDays

. Da Saviano ai comici di «Zelig
Oggi

R Milano»

Show»: al via la tavolata di «Ricetta

Oggi Milano, travolto dal tram 5 in zona

Ultime notizie a Milano
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Oggi

16:43 governo di Bucarest per le ricerche

sul cancro svolte a Milano

Occi 11 debutto in teatro a Pompei.
16g.g40 Salomé, un misterioso Oscar Wilde
' tra dramma e commedia

1l calendario. Un'estate insieme ad

Oggi .
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16:40
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Oggi . . .

Ultime notizie a Italia

Oggi L'Aquila, a 9 anni dal terremoto
16:40 riapre il palazzo dell'Emiciclo

Oggi Brasile, André Cruz: "Neymar
16:37 attento, non stare troppo a terra..."

Oggi Mondiali, Belgio-Tunisia 5-2: altro
16:37 che noia, spettacolo Hazard-Lukaku

Oggi Mondiali, Belgio-Tunisia 5-2, il
16:37 tabellino: Lukaku, altra doppietta

Oggi Roma, Schick ¢ al lavoro: il rilancio
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Tumori, caccia
alle cellule dormienti
dopo la chemio

A1

Una nuova strategia messa
in campo per prevenire
le metastasi e le ricadute

&

& Nuova strategia per combattere
itumori e snidarli dopo la chemio-
terapia: si cercano le cellule “ghiro’,
cioelecellule tumoraliche siaddor-
mentano senza dare apparente-
mente segnali della loro esistenza,
macherisvegliandosigenerano me-
tastasi, provocando ricadute nella

malattia. Aquestanuova paginadel-
lalotta controitumori, gia conside-
rata importantissima dagli esperti,
& dedicato il convegno aperto a
Montreal, in Canada.

Labattaglia quindi siconcentra sul-
le cellule dormienti che sistaccano
da un tumore nella fase iniziale di
sviluppo e viaggianoattraverso iva-
sisanguigniverso nuovissitidel cor-
po. Appena trovano un “nascondi-
glio’ queste cellulesimettono in le-
targo fino a quando un interruttore,
ancorasconosciuto, le “risveglia” So-
loallorainiziano a dividersi e forma-

nounnuovo tumore. PerIlaria Ma-
lanchi, del britannico Francis Crick
Institute, che presenteralasuaricer-
cain Canada, lasfida & duplice: «Bi-
sogna capire che cosa puo portare
alrisveglio delle cellule dormientie
da cosadipendono persopravvive-
re mentre sono in quello stato».

Ad esempio, la ricercatrice e il suo
gruppo hanno scoperto che la so-
pravvivenza delle cellule tumorali
dipende da cambiamenti indotti
nelle cellule del tessuto normale che
le circondano e che diventano par-
teintegrante della crescita del tumo-
re. Scovare le cellule silenti, «¢ un
cambiamento importante del no-
stro approccio» harilevato Fabrizio
d’Adda di Fagagna, dell'Istituto Firc
di Oncologia molecolare (Ifom) e
del Consiglio nazionale delle ricer-
che (Cnr). Dopo aver controllato il
tumore iniziale, cioe quello prima-
rio, ha aggiunto «ci permette di an-
dare al livello successivo, cioe con-
trollare gli eventi secondari scate-
nati da queste cellule».

Trump minaccia davi alla Cina
per altri 200 miliardi di dollari
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Trovato “I'uovo di Colombo” contro il cancro

E' l'uovo di gallina e
funziona come un
laboratorio in miniatura

MILANO

@ Lalotta contro i tumori ha tro-
vato il suo “uovo di Colombo”: si
tratta del comune uovo di gallina,
pronto a diventare un laboratorio
in miniatura dove riprodurrei tu-
mori umani per sviluppare cure
anti-cancro personalizzate. Alsuo

interno e infatti possibile coltivare
le cellule tumorali prelevate dai pa-
zienti, facendole crescere rapida-
mente per poiusarle per sperimen-
tare diversi farmaci fino a trovare
quelli piu efficaci. Lo dimostra lo
studio pubblicato sulla rivista
Scientific Reports dall’'Universita
di Kyoto in collaborazione conri-
cercatori di Stati Uniti, Francia e
Arabia Saudita.

«Luovodigallinaéun sistemamo-
dellomoltointeressante: efacile da
reperire, poco costoso, pratico da

manipolare e non solleva proble-
mi etici», commenta Vincenzo Co-
stanzo, responsabile del laborato-
rio “Metabolismo del Dna" dell Isti-
tuto Firc di Oncologia Molecolare
(Ifom) di Milano. «<Sebbenenonri-
produca al 100% il microambien-
te in cui si sviluppano i tumori
umani, potracomunque accelera-
re laricerca oncologica. Le cellule
uovo in generale sono strumenti
molto preziosi. Anchenoiall' Tfom
usiamo quelle di rana Xenopus: ne
facciamo un estratto per testare i

chemioterapici da usare contro i
tumori di mammella e ovaio cau-
sati dalle mutazioni di Brca 1 e 2».
Nello studio giapponese, invece,
'uovo digallina e stato usato come
incubatore per far crescere cellule
umane di tumore dell’ovaio, che
sono state impiantate sulla mem-
brana che avvolge I'embrione di
pollodiappena 10 giorni. Grazie ai
nutrienti presenti nell’'uovo e alle
sue difese immunitarie ancorain-
complete, il tumore si éformatoin
appenatre giorni.

<lTumoreal seno senza chenmoleniy
a Piacenza riguanderi 80-90 pazient
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Cosbi, dove la scienza migliora la
nostra salute

Nella Manifattura di Rovereto la matematica ha integrato la tecnologia.

Qui si studia la biologia per trovare nuove terapie a malattie oggi
incurabili

di Elena Del Giudice

25 giugno 2018
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Gli uffici di Cosbi

TRENTO - Incastonato tra le montagne di una regione ricca di storia, cultura e
innovazione, esiste un Centro dove matematica, informatica e biologia si

QUOTIDIANI VENETI »

Cerca nel sito

ASTE GIUDIZIARIE

Selvazzano Dentro - 3375

Tribunale di Padova
Vendite giudiziarie - Il Mattino di Padova

Visita gli immobili del Veneto

NECROLOGIE

-

CERCA FRA LE NECROLOGIE

PUBBLICA UN NECROLOGIO »

Arcieri Domenico
Padova, 26 giugno 2018

MOTORI LAVORO ASTE

Appartamenti Torino SEMPIONE

Trova tutte le aste giudiziarie 5

incontrano per tracciare la strada che portera, negli auspici, a combattere 3
malattie che, oggi, non hanno cura. E intanto si occupa di migliorare I'efficacia di "
farmaci e terapie e, quindi, di migliorare la salute. é
©

s

Si chiama Cosbi, acronimo di Computational and Systems Biology, nato a Trento £
nel 2005 dalla partnership tra Microsoft Research e I'Universita di Trento, con §
o
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sede a Rovereto, nel Polo Manifattura, ed € probabilmente il primo esempio di
partnership pubblico-privato in Italia nel contesto della biologia dei sistemi.

Enrico Domenici, presidente di Cosbi

«Narra la leggenda - racconta Enrico Domenici, presidente di Cosbi - che
Corrado Priami (che é stato il fondatore del Centro oltre che presidente e ad
fino a dicembre 2017) si trovasse negli Usa per un incontro organizzato da Bill
Gates con studiosi provenienti da tutto il mondo. Priami aveva da poco creato
una tecnica per le reti di computer che il Weizmann Institute israeliano aveva
usato per modellare i sistemi biologici e la considerazione che venne avanzata
era: se queste metodologie venissero applicate nell’ambito della conoscenza
biologica sarebbe un passo avanti. Una sfida, dunque, per Priami e per
Microsoft, per una collaborazione nella realizzazione del progetto».

Il palazzo di "Progetto manifattura" dove ha sede Cosbi
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Ed ecco che prende avvio, proprio a Trento, Cosbi che lavora al trasferimento di
capacita modellistiche e informatiche applicate alla biologia dei sistemi
complessi. «Le equazioni che il professor Priami aveva definito sembravano
poter tenere conto di quello che € il “rumore” biologico, dei fenomeni stocastici -
prosegue Domenici - che sono alla base stessa della vita». Il primo passo &
stato quello di mettere in piedi una modellistica che fosse in grado di spiegare e
predire i comportamenti di sistemi biologici. Negli anni che seguono Cosbi si
dedica alla raccolta ed elaborazione dei big data provenienti dagli studi sul
genoma umano e sulle proteine, ovvero a costruire le fondamenta dei successivi
modelli in grado non solo di descrivere i fenomeni biologici ma di predirne
I'evoluzione.

Ricercatori al lavoro

Due i settori macro sui cui i ricercatori di Cosbi si sono concentrati: le malattie
metaboliche e quelle neurologiche, con I'obiettivo di comprendere quali siano i
fattori che possono condurre all'insorgenza dei disturbi.

Se declinassimo questi concetti in patologie? «Diabete, sindrome metabolica,
patologie neurodegenerative sono le aree in cui si &€ lavorato maggiormente»,
risponde Domenici. Con buoni risultati.

«Alcuni di questi modelli sono stati cosi apprezzati - entra nel dettaglio il
presidente - da aver ottenuto finanziamenti dedicati da parte di grandi aziende».

Nestle & uno dei grandi gruppi che ha collaborato con il Centro, ponendo il
quesito sull’effetto di alcuni specifici nutrienti nella dieta dei bambini e degli
adulti.

Per quel che riguarda I'ambito neurodegenerativo «abbiamo in atto un’altra
importante collaborazione con 'americana, la Sanofi, che sta sviluppando dei
farmaci destinati al trattamento di patologie degenerative rare, come ad
esempio alcune forme genetiche di Parkinson».

Il compito di Cosbi & «suggerire quale genere di approccio farmacologico
potrebbe rivelarsi efficace. L'azienda ha sviluppato alcuni farmaci - spiega - ma
ha necessita di avere ulteriori informazioni per definire, ad esempio, quale sia la
dose ideale di quel tipo di farmaco per quello specifico paziente. Vale la pena
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ricordare che le malattie rare derivano da specifiche mutazioni genetiche, e noi
abbiamo un modello per ognunay.

E un contributo fondamentale, dunque, quello di Cosbi, alla personalizzazione
della terapia, con quello che Domenici chiama «un approccio sartoriale» per
ogni tipo di mutazione.

E questo grazie alla capacita di individuare ed estrarre, da milioni di studi, tutte
le informazioni utili al settore di interesse.

Un lavoro immane che viene svolto da potenti strumenti informatici, e poi vagliato
dai ricercatori e che da origine a modelli che «mettiamo a disposizione della
comunita scientifica».

Un’applicazione pratica di un algoritmo in medicina? La si rintraccia nella
somministrazione di un particolare farmaco nel trattamento delle cardiopatie.
«Questo farmaco - cita Domenici- in una percentuale anche importante di
pazienti, pud provocare I'insorgenza di emorragie, anche mortali. Ora sappiamo
che é sufficiente genotipizzare il paziente per due polimorfismi frequenti, con un
costo di alcune decine di dollari, e il medico, utilizzando un algoritmo semplice, €
in grado di dosare esattamente il medicinale da somministrare».

Nelle malattie neurodegenerative «non abbiamo raggiunto ancora questo
risultato. In parte - sottolinea - perché si tratta di patologie complesse che
coinvolgono una molteplicita di fattori che vanno dalla storia personale alle
mutazioni, al metabolismo, ma & la sfida a cui stiamo lavorando». «Non so se
arriveremo al singolo individuo - continua -, ritengo piu ragionevole I'obiettivo di
definire sottogruppi di individui sui quali calibrare le terapie. E un’area a cui
anche il sistema sanitario pubblico dimostra sempre maggiore attenzione per
assicurare terapie efficaci, evitando errori e recidive, con I'obiettivo di diminuire
ospedalizzazioni».

«Continueremo a lavorare nell’area della nutrizione e del metabolismo,
cercheremo di utilizzare al meglio le conoscenze che abbiamo acquisito
nell’ambito immunoinfiammatorio, siamo gia impegnati nell’elaborazione di un
modello per il tumore della prostata; proseguiremo a occuparci delle malattie
neurodegenerative e ci impegneremo anche in un altro settore in cui abbiamo
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conseguito delle competenze, che € quello legato alle vaccinazioni e alle risposte
dell'organismo per definire quale debba essere il percorso vaccinale di un
individuo».

LA SOCIETA'

Fondata nel 2005 Cosbi (Computational and Systems Biology) & una societa
consortile a responsabilita limitata senza scopo di lucro, le cui quote sono
detenute al 50% da Microsoft Research e al 50% dall’Universita degli studi di
Trento. In questi anni ha collaborato con grandi gruppi internazionali come Nestlé,
Sanofi, GlaxoSmithKline, Amgen, organismi come la Food and Drug
Administration, realta accademiche tra cui la Cornell University, University
College Dublin, leo-Ifom Milano, Kth Stoccolma, Wageningen University, Institute
for Systems Biology Seattle, solo per citarne alcuni. La prevalenza internazionale
dei partner conferma come i grandi investimenti nella ricerca di base siano quasi
assenti in Italia, tanto che la quota di ricavi da progetti nazionali, per Cosbi, &
molto contenuta. Non essendo una societa a scopo di lucro, Cosbi punta al
pareggio di bilancio, obiettivo sostanzialmente raggiunto con una base di costi
che arriva a circa 1,5 milioni di euro I'anno, compensata da finanziamenti in
ingresso di partner privati. Anche 'ambiente in Cosbi € internazionale, con uno
staff di circa venti persone, in cui ricercatori italiani lavorano fianco a fianco con
colleghi che provengono da tutto il mondo, accomunati dalla passione per la
biologia, la matematica, I'informatica, e affascinati dalle applicazioni pratiche del
loro lavoro. «Noi - € stata la definizione di Enrico Domenici - produciamo
conoscenzay. E come nella migliore definizione del 4.0, «raccogliamo dati grezzi
e con un paziente lavoro di sartoria, li riconduciamo a modelli che altri possano
“‘indossare”».

https://www.cosbi.eu/

Nord Est Economia

Se vuoi essere aggiornato sulle notizie piu importanti di
NORDEST ECONOMIA iscriviti alla newsletter gratuita e riceverai
nella tua posta il punto della giornata
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Cosbi, dove la scienza

migliora la nostra salute

Nella Manifattura di Rovereto la matematica ha integrato la tecnologia
Qui si studia la biologia per trovare nuove cure a malattie oggi incurabili

di ELENA DEL GIUDICE

" ncastonato tra le montagne
di una regione ricca di sto-
ria, cultura e innovazione,
esiste un Centro dove matemati-
ca, informatica e biologia si in-
contrano per tracciare la strada
che portera, negli auspici, a com-
battere malattie che, oggi, non
hanno cura. E intanto si occupa
dimigliorare I'efficacia di farma-
cie terapie e, quindi, di migliora-
re la salute. Si chiama Cosbi,
acronimo di Computational
and Systems Biology, nato a
Trento nel 2005 dalla partner-
ship tra Microsoft Research e
I'Universita di Trento, con sede
a Rovereto, nel Polo Manifattu-
ra, ed & probabilmente il primo
esempio di partnership pubbli-
co-privato in Italia nel contesto
della bioclogia dei sistemi.
L'incontro con Bill Gates

«Narra la leggenda - racconta
Enrico Domenici, presidente di
Cosbi - che Corrado Priami (che
e stato il fondatore del Centro ol-
tre che presidente e ad fino a di-
cembre 2017) si trovasse negli
Usaper un incontro organizzato
da Bill Gates con studiosi prove-
nienti da tutto il mondo. Priami
aveva da poco creato una tecni-
ca per le reti di computer che il
Weizmann Institute israeliano
aveva usato per modellare i siste-
mi biologici e la considerazione
che venne avanzata era: se que-
ste metodologie venissero appli-
cate nell’ambito della conoscen-
za biologica sarebbe un passo
avanti. Una sfida, dunque, per
Priami e per Microsoft, per una
collaborazione nella realizzazio-
ne del progetto». Ed ecco che
prende avvio, proprio a Trento,
Cosbi che lavora al trasferimen-
to di capacita modellistiche e in-
formatiche applicate alla biolo-
gia dei sistemi complessi.

«Le equazioni che il professor

Priami aveva definito sembrava- re quale genere di approccio far-
no poter tenere conto di quello macologico potrebbe rivelarsi ef-
che & il “rumore” biologico, dei ficace. L'azienda ha sviluppato
fenomeni stocastici - prosegue alcuni farmaci - spiega - ma ha
Domenici - che sono alla base
stessa della vita». Il primo passo
e stato quello di mettere in piedi
una modellistica che fosse in
grado di spiegare e predire i
comportamenti di sistemi biolo-
gici. Negli anni che seguono Co-
sbi si dedica alla raccolta ed ela-
borazione dei big data prove-
nienti dagli studi sul genoma
umano e sulle proteine, ovvero a
costruirele fondamenta dei suc-
cessivimodelliin grado non solo

di descrivere i fenomeni biologi- personalizzazione della terapia,

cimadipredirnelevoluzione.  ¢on quello che Domenici chia-
Lerisorsedellemultinazionali 13 «wn approccio sartoriale»

Dueisettori macro sui cuiiricer- per ogni tipo di mutazione. E

catori di Cosbi si sono concen- questo grazie alla capacita di in-
trati: le malattie metaboliche e dividuare ed estrarre, da milioni
quelle neurologiche, conl'obiet- i studi, tutte le informazioni
tivo di comprendere quali siano il al settore diinteresse. Un la-
i fattori che possono condurre yvoro immane che viene svolto
allinsorgenza dei disturbi. Se g potenti strumenti informati-
declinassimo questi concetti in ¢j, e poi vagliato dai ricercatori e

patologie? «Diabete, sindrome che da origine a modelli che
metabolica, patologie neurode-

generative sonoleareeincuisié «mettiamo a disposizione della
lavorato maggiormente», rispon- comunita scientifica».

de Domenici. Con buonirisulta- L'algeritimo in medicina

ti. «Alcuni di questimodellisono Un’applicazione pratica di un al-
stati cosl apprezzati - entra nel goritmo in medicina? La si rin-
dettaglio il presidente - da aver traccia nella somministrazione
ottenuto finanziamenti dedicati di un particolare farmaco nel
da parte di grandi aziende». Ne- trattamento delle cardiopatie.
stle & uno dei grangh gruppi che «Questo farmaco - cita Domeni-
ha collaborato conil Centro, po- ¢i- in una percentuale anche im-
nendo il quesito sull'effetto dial- portante di pazienti, pud provo-
cuni specifici nutrienti nella die- care I'insorgenza di emorragie,
ta dfl Iﬁambll’ll %d?,gh ag.lﬂu' Per anche mortali. Ora sappiamo
qu(;l che riguar ab?)m 10 NeU- che p sufficiente genotipizzare il
rodegenerativo «abblamo In at- 1, 7iente per due polimorfismi
to un’altra importante collabora- frequenti, con un costo di alcu-
zione conl'americana, la Sanofi, ne decine di dollari, e il medico,

che sta sviluppando dei farmaci jlizzando un algoritmo sempli-
destinati al trattamento di pato- ¢e & in grado di dosare esatta-
logie degenerative rare, come ad mente il medicinale da sommi-
esempio alcune forme geneti- pistrare». Nelle malattie neuro-

che diParkinson». N . degenerative «<non abbiamo rag-
1l compito di Cosbi & «suggeri- gjunto ancora questo risultato.

necessita di avere ulteriori infor-
mazioni per definire, ad esem-
pio, quale sia la dose ideale di
quel tipo di farmaco per quello
specifico paziente. Vale la pena
ricordare che le malattie rare de-
rivano da specifiche mutazioni
genetiche, e noi abbiamo un mo-
dello per ognuna.

Terapie personalizzate

E un contributo fondamentale,
dunque, quello di Cosbi, alla

In parte - sottolinea - perché si
tratta di patologie complesse
che coinvolgono una molteplici-
ta di fattori che vanno dalla sto-
ria personale alle mutazioni, al
metabolismo, ma ¢ la sfida a cui
stiamo lavorando». «Non so se
arriveremo al singolo individuo
- continua -, ritengo piui ragione-
vole I'obiettivo di definire sotto-
gruppi di individui sui quali cali-
brare le terapie. E un’area a cui
anche il sistema sanitario pub-
blico dimostra sempre maggio-
re attenzione per assicurare tera-
pie efficaci, evitando errori e re-
cidive, con l'obiettivo di dimi-
nuire ospedalizzazioni». «Conti-
nueremo a lavorare nell’area
della nutrizione e del metaboli-
smo, cercheremo di utilizzare al
meglio le conoscenze che abbia-
mo acquisito nell’'ambito immu-
noinflammatorio, siamo gia im-
pegnati nell’elaborazione di un
modello per il tumore della pro-
stata; proseguiremo a occuparci
delle malattie neurodegenerati-
ve e ci impegneremo anche in
un altro settore in cui abbiamo
conseguito delle competenze,
che & quello legato alle vaccina-
zioni e alle risposte dell’organi-
smo per definire quale debba es-
sere il percorso vaccinale di un
individuo».
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» quenici: «ll Centro
Sl e concentrato

sulle patologie

metaboliche come

il diabete e quelle

neurodegenerative con

I'obiettivo di studiare

i fattori che le generano»

[l presidente:
» «Molti i grandi
gruppi che collaborano

e finanziano le ricerche
del Centro, come Nestle
che studia I'effetto

di alcuni alimenti nella
dieta di bambini e adultix»

Una proficua partnership pubblico-privato

Fondata nel 2005 Coshi
(Computational and Systems
Biology) & unasocieta consortilea
responsabilita limitatasenza
scopo dilucro, le cui quote sono
detenute al 50% da Microsoft
Research e al 50% dall’Universita
degli studi di Trento. In questi
anni ha collaborato con grandi
gruppi internazionali come
Nestlé, Sanofi, GlaxoSmithKline,
Amgen, organismi come laFood
and Drug Administration, realta
accademiche tra cuila Cornell
University, University College
Dublin, leo-Ifom Milano, Kth
Stoccolma, Wageningen
University, Institute for Systems
Biology Seattle, solo per citarne
alcuni. La prevalenza
internazionale dei partner
confermacome i grandi
investimentinellaricercadi base
siano quasi assenti in Italia, tanto
che la quota diricavi da progetti
nazionali, per Coshi, & molto

contenuta. Non essendo una
societaascopo dilucro, Coshi
puntaal pareggio di bilancio,
obiettivo sostanzialmente
raggiunto con una base di costi
che arrivaacirca 1,5 milioni di
euro I'anno, compensatada
finanziamentiin ingresso di
partner privati. Anche l'ambiente
in Coshi @ internazionale, con uno
staff di circa venti persone, in cui
ricercatoriitaliani lavorano
fianco a fianco con colleghi che
provengono da tutto il mondo,
accomunati dalla passione per la
biologia, la matematica,
Pinformatica, e affascinati dalle
applicazioni pratiche del loro
lavoro. «Noi - éstatala
definizione di Enrico Domenici -
produciamo conoscenzax. E come
nella migliore definizione del 4.0,
«raccogliamo dati grezzi e con un
paziente lavoro disartoria, li
riconduciamo amodelli che altri
possano “indossare”».

1iPola Progetto
Manifattura

dove hasede il Coshi
Afianco il presidente
del Centro trentino
Enrico Domenici
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gﬁmpiadi della biologia
Liceale in gara a Teheran

di Chiara Benotti

Il liceo Grigoletti a Teheran
per le Olimpiadi internaziona-
li della biologia con Matilde
Callegarin in luglio e, ieri, sul
podio a Trento tre studenti di
Pordenone e Sacile al Festival
dell’economia. Bravi e basta i
tre “cervelloni” pronti anche
alla sfida dell’esame di Stato
2018.

«Nuova conferma per il li-
ceo Grigoletti e per Matilde
Callegarin, classe quinta E Sca
—la dirigente Ornella Varin ha

sottolineato il risultato —. Fara
parte della squadra italiana

che partecipera in luglio a Te-

heran alle Ibo, cioe le Olimpia-
di internazionali della biolo-
gia. Questo € un nuovo succes-
so per la nostra studentessa
che lo scorso anno & stata una
dei dieci ragazzi italiani sele-
zionati dall’'Istituto di oncolo-
gia molecolareIfom, per parte-
cipare a uno stage di 15 giorni
nel centro ricerche a Milano».
Matilde era salita sul podio del-
la fase nazionale nelle Olim-
piadi delle scienze, a Varese, in
maggio. Un futuro orientato al-
le bio-scienze e virano, invece,
all’economia i tre studenti
che, sabato scorso, sono stati
premiati al Festival economi-
conazionale.

Primi in economia tra 20 stu-

Tre studenti di Porde-
none e Sacile sul podio

denti eccellenti nazionali: Mar-
co Santarossa nell'Ite Mattius-
si di Pordenone, Mara Tonello
nell’Isis Sacile-Brugnera e So-
fia Masini nel liceo Pujati. Il fe-
stival internazionale ha cele-
brato il tandem lavoro e tecno-
logia nell’edizione numero 13,
con un forte impatto sociale
ed economico.

In cabina di regia il presi-
dente dell'Inps Tito Boeri, di-
rettore scientifico del festival,
e al tavolo delle conferenze gli
economisti, premi Nobel, in-
tellettuali pronti a intonare il
“mantra” del futuro, compre-
so il miliardario americano
George Soros. In prima linea i

futuri economisti pordenone-
si che promettono di progetta-
re un futuro sostenibile dove il
fattore profitto non esclude il
fattore umano.

«Massimo impegno degli
studenti eccellenti — & il com-
mento del dirigente sacilese Al-
do Mattera —. I tre premi fanno
onore all’istruzione nel Friuli
Occidentale».

Nell’edizione 2017 Marco
Santarossa si era classificato
nella tripletta di testa messa a
segno dal Mattiussi. «<E un im-
portante risultato — ha sottoli-
neato la docente dell'Isis Mar-
chesini Fiorenza Poletto al
rientro da Trento — per le scuo-
le».

©RIPRODUZIONE RISERVATA
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dell’economia
Matilde Callegarin del Grigoletti
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Il liceo Grigoletti a Teheran per le Olimpiadi internazionali della
biologia con Matilde Callegarin in luglio e, ieri, sul podio a Trento tre
studenti di Pordenone e Sacile al Festival dell’economia....

di Chiara Benotti

04 giugno 2018

Maniago - 45951

Iliceo Grigoletti a Tribunale di Pordenone

Teheran per le Tribunale di Udine

Olimpiadi

internazionali della Visita gli immobili del Friuli
biologia con

Matilde Callegarin NECROLOGIE

in luglio e, ieri, sul
podio a Trento tre
studenti di
Pordenone e

Sacile al Festival f ! Mauro Ida

s . Campomolle di Rivignano Teor, 4 giugno
dell’economia. ! ’ o

Bravi e basta i tre
“cervelloni” pronti

Toros Mario
Feletto Umberto, 4 giugno 2018

2018

g Piccolotto Silvana

" s Grions di Sedegliano, 4 giugno 2018
anche alla sfida " 7 g
dell’esame di Stato

2018.

Mensa Giovanni
Codroipo, 4 giugno 2018 b
=

«Nuova conferma —

per il liceo Zanor Mario
Grigoletti e per Fagagna, 4 giugno 2018
Matilde Callegarin,

classe quinta E B ] Turchetti Amalia
Sca - la dirigente Udine, 4 giugno 2018 Ll
Ornella Varin ha
sottolineato i
fisultato - Fara PUBBLICA UN NECROLOGIO »
parte della squadra
italiana che
partecipera in luglio a Teheran alle Ibo, cioe le Olimpiadi internazionali della
biologia. Questo & un nuovo successo per la nostra studentessa che lo scorso
anno é stata una dei dieci ragazzi italiani selezionati dall’Istituto di oncologia CASE MOTORI LAVORO ASTE

molecolare Ifom, per partecipare a uno stage di 15 giorni nel centro ricerche a
Milano». Matilde era salita sul podio della fase nazionale nelle Olimpiadi delle
scienze, a Varese, in maggio. Un futuro orientato alle bio-scienze e virano,
invece, all'economia i tre studenti che, sabato scorso, sono stati premiati al
Festival economico nazionale.

Primi in economia tra 20 studenti eccellenti nazionali: Marco Santarossa nell'lte
Mattiussi di Pordenone, Mara Tonello nell’lsis Sacile-Brugnera e Sofia Masini nel ! [
liceo Pujati. Il festival internazionale ha celebrato il tandem lavoro e tecnologia Appartamenti Carate Brianza Alessandro
nell’edizione numero 13, con un forte impatto sociale ed economico. Volta

L - i o

In cabina di regia il presidente dell'lnps Tito Boeri, direttore scientifico del Trova tutte le aste giudiziarie
festival, e al tavolo delle conferenze gli economisti, premi Nobel, intellettuali

pronti a intonare il “mantra” del futuro, compreso il miliardario americano George

Soros. In prima linea i futuri economisti pordenonesi che promettono di

progettare un futuro sostenibile dove il fattore profitto non esclude il fattore

umano.
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«Massimo impegno degli studenti eccellenti — & il commento del dirigente
sacilese Aldo Mattera —. | tre premi fanno onore all'istruzione nel Friuli

Occidentale».

Nell’'edizione

2017 Marco Santarossa si era classificato nella tripletta di testa messa a segno
dal Mattiussi. «E un importante risultato — ha sottolineato la docente dell’lsis
Marchesini Fiorenza Poletto al rientro da Trento — per le scuole».
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Come mangiare per vivere meglio: se ne parla a
Reggio Calabria

[l prossimo 2 luglio, presso I'Aula Magna A. Quistelli dell'Universita
Mediterranea di Reggio Calabria, si terra il Convegno "Nutrizione e Longevita"

A cura di Antonella Petris 28 giugno 2018 - 18:33 1l Mi piace 521.949

Il prossimo 2 luglio, presso I'’Aula Magna A. Quistelli dell’'Universita Mediterranea di Reggio Calabria, si

terra il Convegno “Nutrizione e Longevita” che vedra la partecipazione, tra gli altri esperti, del prof.
Valter Longo direttore dell’lstituto della Longevita alla University of Southern California e del
programma Oncologia e Longevita presso I'lFOM di Milano, ideatore e scopritore della “Dieta Mima

Digiuno”e promotore della ben nota “Dieta della Longevita”.

La convention di particolare rilevanza scientifica, sara I’occasione per ricercatori, docenti e
professionisti del settore di approfondire tematiche inerenti gli studi sulla Scienza della nutrizione
umana e le sue implicazioni cliniche per la presenza tra i relatori di scienziati di fama Internazionale, che

vantano numerose pubblicazioni in journals scientifici.
Il convegno é rivolto agli addetti ai lavori (medici professionisti), ma anche alla popolazione

studentesca, considerato che le lectio magistralis avranno un taglio didattico per far comprendere la

valenza della ricerca scientifica nel campo della nutrizione umana.

A cura di Antonella Petris @ 18:33 28.06.18

ARTICOLI CORRELATI ALTRO DALL'AUTORE ] L0

Magnesio per combattere Tecnologia: il 60% delle persone  Parco Archeologico di Selinunte:

Galapagos, l'eruzione del vulcano
Sierra Negra: immagini
spaventose

Vai alla HO!l
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Fibrosi e sclerodermia: il ruolo della proteina PAI-1
e del sistema immunitario

Una ricerca getta nuova luce sul ruolo della proteina PAI-1 nello sviluppo delle
fibrosi e della sclerodermia, di cui la ricerca ancora ignora molto

A cura di Filomena Fotia 28 giugno 2018 - 13:51 1l Mi piace 521.959

La nostra pelle, principale barriera di protezione dall’ambiente esterno, spesso & soggetta a

danneggiamenti o ferite e la formazione di cicatrici ne € il segno che resta memoria evidente nel tempo.
La cicatrice & costituita da proteine depositate nella pelle che costituiscono la matrice cellulare, tra
queste una delle piti note € il collagene. Durante il processo di guarigione delle ferite si rende necessaria
la sintesi di quantita supplementari di collagene e di altre proteine della matrice in modo da garantire il
supporto strutturale alla pelle danneggiata e, contemporaneamente, da fungere da impalcatura per la
ricostruzione del tessuto danneggiato. Il compito di produrre il collagene ricade sulle cellule della pelle

chiamate fibroblasti.

Generalmente al termine della risposta di guarigione della ferita, i fibroblasti attivati vengono disattivati
o eliminati, ma in determinate condizioni queste cellule rimangono iperattive per un periodo di tempo
prolungato. Questa condizione di cicatrizzazione abnorme durante la quale i fibroblasti iperattivi
producono troppo collagene e altre proteine extracellulari € denominata fibrosi. La sovrapproduzione
di proteine della matrice cellulare puo portare all'indurimento del tessuto che determina la

compromissione della funzione del tessuto o persino la disfunzione dell’organo.

FOTO VIDEO Q

Galapagos, l'eruzione del vulcano
Sierra Negra: immagini
spaventose
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La fibrosi puo colpire quasi qualsiasi organo del
corpo. Le diverse condizioni fibrotiche includono la
fibrosi cistica che colpisce i polmoni, la fibrosi
cardiaca che colpisce il funzionamento normale del
cuore dopo un infarto, la retinopatia diabetica che

colpisce gli occhi, e i cheloidi sulla pelle. L'incidenza

ampiamente diffusa della fibrosi & resa evidente dal

fatto che quasi un terzo di tutti i decessi & caratterizzato da fibrosi come fattore determinante.
Nonostante la sua prevalenza non vi sono trattamenti efficaci per curarla e cio sottolinea la necessita di
comprenderne lo sviluppo in modo da identificare potenziali trattamenti farmacologici per combattere

la malattia.

La sfida di comprendere la fibrosi e individuare potenziali bersagli terapeutici & stato affrontato dal
team condotto dallo scienziato IFOM Colin Jamora presso IFOM-inStem Joint Research Laboratory di
Bangalore. In particolare, Jamora e il suo team hanno cercato di capire come i fibroblasti vengano
attivati normalmente per secernere quantita eccessive di collagene in modo da individuare possibili

meccanismi di disattivazione!

Poiché I'infiammazione & una caratteristica comune dei tessuti fibrotici, il team di IFOM ha ipotizzato
che le cellule del sistema immunitario, responsabili dell'infiammazione, possano giocare un ruolo anche
nell’attivazione dei fibroblasti e nel mantenerli attivati per un periodo di tempo eccessivo. Per testare
questa ipotesi e stato utilizzato un modello di topo geneticamente ingegnerizzato che sviluppa fibrosi
cutanea. Negli esseri umani la fibrosi cutanea & una malattia denominata sclerodermia (dal greco, pelle
dura). Rispetto alla pelle normale, la pelle affetta da sclerodermia risulta molto ispessita, indicazione
questa dell’eccessiva quantita di proteine della matrice extracellulare, come il collagene, secreta dai

fibroblasti nel derma.

Gli esperimenti condotti al’'IFOM-inStem Joint Research Laboratory di Bangalore hanno dimostrato
che il livello della proteina PAI-1 (inibitore dell’attivatore del plasminogeno) & elevato nella fibrosi
cutanea e il suo ruolo nello sviluppo della patologia. Questa proteina, gia nota per la sua funzione
nell'ipercoagulazione a livello cutaneo e di organi, risulta altamente espressa anche in una moltitudine
di malattie fibrotiche umane tra cui la fibrosi cistica e la fibrosi epatica. Tuttavia il contributo di questa

proteina nella patologia fibrotica non era fino ad ora noto.

Il team condotto da Jamora ha dapprima osservato che rimuovendo il gene che codifica PAI-1, si
bloccava significativamente lo sviluppo della fibrosi cutanea. | ricercatori hanno quindi testato se PAI-1
riducesse l'attivita dei fibroblasti agendo sulla quantita di cellule immunitarie nella pelle, pervenendo
alla dimostrazione che nella pelle fibrotica la quantita di mastociti, un tipo particolare di cellule del
sistema immunitario, dipende strettamente da PAI-1. E interessante notare che i mastociti, noti
soprattutto per rilasciare componenti che inducono l'inflammazione come I'istamina che provoca una
reazione allergica nel corpo, risultano presenti in numero elevato anche in tutte le condizioni fibrotiche.
Con lo studio pubblicato recentemente sul Journal of Clinical Investigation Jamora e il suo team hanno

dimostrato che PAI-1 puo agire come molecola che veicola i mastociti alla pelle.

Alla luce di questa scoperta i ricercatori si sono quindi interrogati su quale possa essere il ruolo dei
mastociti nella fibrosi cutanea e hanno osservato nel modello murino affetto da fibrosi che i mastociti
formano punti di contatto conifibroblasti cutanei cosi come si verifica nella pelle affetta da
scleroderma negli esseri umani. Dagli esperimenti condotti dal team di IFOM PAI-1 risulta avere un
ruolo chiave nel promuovere il contatto tra mastociti e fibroblasti, attivando da un lato i fibroblasti, che
successivamente producono quantita eccessive di collagene e, dall’altro, stimolando i mastociti a
secernere fattori che a loro volta aumentano il numero di fibroblasti attivati. Questa acquisizione
rappresenta una svolta nel settore identificando in PAI-1 un promotore della progressione delle fibrosi,

ponendo le basi conoscitive per ulteriori sviluppi terapeutici.

A cura di Filomena Fotia @ 13:51 28.06.18
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Medicina Tradizionale Cinese e Oncologia
Molecolare d’avanguardia: la nuova sfida nella
ricerca sul cancro e sull'invecchiamento

Accordo trallEOM e |'Institute of Materia Medica di Pechino, per awviare inediti
progetti di ricerca su cancro e invecchiamento

A cura di Filomena Fotia 28 giugno 2018 - 13:48 1l Mi piace 521.959

Creare un ponte tra la ricerca d’avanguardia occidentale e la medicina tradizionale cinese con un

comune obiettivo: individuare percorsi di ricerca integrati per studiare meglio il meccanismo di azione

di composti che diano risultati tangibili su patologie tumorali e legate all'invecchiamento.

Con questo approccio trasversale e sinora inedito nel panorama scientifico si & siglato ieri a Milano un
accordo tra IFOM, ¥istituto FIRC di Oncologia Molecolare specializzato in ricerca ad alta tecnologia sul
cancro, e I'IMM (Institute of Materia Medica), primario istituto di Pechino fondato nel 1958 e
rapidamente affermatosi per una ricerca traslazionale basata sullo studio specifico di molecole

derivanti dai composti utilizzati nella medicina tradizionale cinese.

Due storie diverse, due approcci diversi - un backgroundfortemente biologico quello che caratterizza
IFOM e uno piu traslazionale quello di IMM - ma uniti da profondi stima e rispetto reciproci, da
un’expertise parallela nella ricerca farmacologica rigorosamente no profit, da una forte sintonia sugli
obiettivi di lavoro e soprattutto dalla certezza che questo approccio combinato si dimostrera vincente
nell’individuazione di soluzioni terapeutiche strategiche per affrontare patologie che saranno sempre

piu diffuse con I'inesorabile trend d'invecchiamento della popolazione.

“L’obiettivo - Illustra il professor Marco Foiani, Direttore Scientifico di'fFOM - é di creare un
programma scientifico comune che si basi sulla combinazione ed integrazione tra I’'approccio

chemioterapico e i composti naturali provenienti dalla medicina tradizionale cinese, di cui IMM é
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I'esponente di spicco. Si tratta di un patrimonio conoscitivo e terapeutico millenario e vastissimo e
I’effetto dei composti naturali é reale, ma i loro meccanismi d’azione e i target su cui agiscono sono
ancora poco noti. Studiare con metodo sistematico la loro interazione con i meccanismi molecolari che
da decenni studiamo inllEOQM e promuoverne l'efficacia per patologie complesse come il cancro e le

patologie neurodegenerative é la sfida che ci prepariamo ad affrontare insieme”.

“La cooperazione avviata ieri - aggiunge il professor Jian-Dong JIANG, direttore dell'IMM, Chinese
Academy of Medical Sciences - costituisce un modello esemplare: abbinare risorse tecnologiche e
competenze e soprattutto operare una sinergia tra logiche occidentali e orientali nell’ottica di uno
stimolo reciproco. Queste possono essere le premesse vincenti per individuare i meccanismi di crescita

dei tumori e per individuare efficacemente le giuste terapie’.

La track history é di fatto gia solida: basti pensare che degli oltre 1500 farmaci sviluppati nel mondo
negli ultimi 40 anni piu del 50% deriva da composti naturali. Un esempio su tutti emerge proprio dai
laboratori di IMM: la scoperta del ruolo delll’artemisina per curare la malaria, che ha valso alla
professoressa Youyou Tu di IMM il Nobel nel 2015, proprio nello stesso anno in cui venne conferito al
professor Tomas Lindahl, Presidente del comitato scientifico dillEOM, per i suoi studi sui meccanismi di
riparazione del Dna, altamente coinvolti nello sviluppo dei tumori e nei processi di invecchiamento.
Una collaborazione che vedeva gia a Stoccolma nel 2015 la miccia, e che si concretizza oggi, sotto I'egida
del Consolato della Repubblica Cinese di Milano “abbiamo prestato particolare attenzione a
sostegno della cooperazione tra IMM e IFOM - ha dichiarato il Console Guan Haibo nella cerimona
della firma - e riteniamo che il ponte tra la medicina cinese tradizionale e la medicina occidentale alla
base dell’accordo sara sicuramente di stimolo per un promettente processo di internazionalizzazione e
modernizzazione. Auspichiamo che la cooperazione tra le due istituzioni possa produrre risultati che

abbiano un impatto positivo sulla salute umana.”

Per la salute umana, cosi come per la circolazione dei cervelli: I'accordo siglato, su cui gli scienziati dei
due istituti sono gia da oggi attivi in un think tank per scambiarsi idee e concepire nuovi progetti,
prevedera anche programmi di scambio reciproco e continuativo di studenti e ricercatori, e quindi di

competenze e conoscenze non solo sul piano scientifico, ma anche formativo e culturale.

A cura di Filomena Fotia © 13:48 28.06.18
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Ricerca: alleanza Milano-Pechino contro cancro e
invecchiamento

Medicina tradizione cinese e oncologia molecolare: una 'strana coppia' che si
forma al servizio della ricerca contro il cancro e le malattie legate
all'invecchiamento

A cura di Antonella Petris 28 giugno 2018 - 21:52 |i Mi piace 521.951
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Medicina tradizione cinese e oncologia molecolare: una ‘strana coppia’ che si forma al servizio della
ricerca contro il cancro e le malattie legate all'invecchiamento. Un matrimonio che si celebra sull’asse
Milano-Pechino, grazie a un accordo siglato'dall*lfom (Istituto Firc di oncologia molecolare) del

capoluogo lombardo e I'lmm (Institute of Materia Medica) della capitale del Dragone.

Obiettivo: gettare un ponte tra la ricerca d’avanguardia occidentale e la medicina orientale, per
individuare percorsi di ricerca integrati che aiutino a studiare meglio il meccanismo di azione di nuovi

candidati farmaci antitumorali e antiaging.

“Due storie diverse, due approcci diversi - un background fortemente biologico quello che caratterizza
Ifom, uno piu traslazionale quello dell’lmm - ma uniti da profondi stima e rispetto reciproci”’, si legge in
una nota. Nonché “da un’expertise parallela nella ricerca farmacologica rigorosamente no profit, da una
forte sintonia sugli obiettivi di lavoro, e soprattutto dalla certezza che questo approccio combinato si
dimostrera vincente nell’individuare soluzioni terapeutiche strategiche per affrontare patologie

destinate a diffondersi sempre di piti con I'inesorabile trend d’invecchiamento della popolazione”.

“L’obiettivo - afferma Marco Foiani, direttore scientifico dell'ffoem - é di creare un programma
scientifico comune che si basi sulla combinazione e I'integrazione tra 'approccio chemioterapico e i

composti naturali provenienti dalla medicina tradizionale cinese, di cui Imm é I'esponente di spicco’.

“Si tratta di un patrimonio conoscitivo e terapeutico millenario e vastissimo e I'effetto dei composti
naturali é reale - assicurail ricercatore - ma i loro meccanismi d’azione e i target su cui agiscono sono
ancora poco noti. Analizzare con metodo sistematico la loro interazione con i meccanismi molecolari

che da decenni studiamo in“lfem, e promuoverne l'efficacia per patologie complesse come il cancro e le
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patologie neurodegenerative, ¢ la sfida che ci prepariamo ad affrontare insieme”.

“La cooperazione avviata - dichiara Jian-Dong Jiang, direttore dell'lmm, Chinese Academy of Medical
Sciences - costituisce un modello esemplare: abbinare risorse tecnologiche e competenze, e soprattutto
operare una sinergia tra logiche occidentali e orientali nell’ottica di uno stimolo reciproco. Queste
possono essere le premesse vincenti per individuare i meccanismi di crescita dei tumori e per

individuare efficacemente le giuste terapie”.

La track history e gia solida, osservano dall'lfem: “Basti pensare che, degli oltre 1.500 farmaci sviluppati
nel mondo negli ultimi 40 anni, piti del 50% deriva da composti naturali. Un esempio su tutti arriva
proprio dai laboratori di Imm: la scoperta del ruolo delll’artemisina per curare la malaria, che ha valso a
Youyou Tu di Imm il Nobel nel 2015, proprio nello stesso anno in cui venne conferito a Tomas Lindahl,
presidente del comitato scientifico diilfem, per i suoi studi sui meccanismi di riparazione del Dna,

altamente coinvolti nello sviluppo dei tumori e nei processi di invecchiamento”.

Insomma una collaborazione, quella trallfem e Imm, che € iniziata 3 anni fa con i premi assegnati da

Stoccolma e che si concretizza oggi sotto I'egida del Consolato della Repubblica Cinese di Milano.

“Abbiamo prestato particolare attenzione a sostegno della cooperazione tra Imm e'lfom - evidenzia il
console Guan Haibo - e riteniamo che il ponte tra la medicina cinese tradizionale e la medicina
occidentale alla base dell’accordo sara sicuramente di stimolo per un promettente processo di
internazionalizzazione e modernizzazione. Auspichiamo che la cooperazione tra le due istituzioni possa

produrre risultati che abbiano un impatto positivo sulla Salute umana®“.

Per la Salute umana, cosi come per la circolazione dei cervelli: I'accordo siglato, su cui gli scienziati dei
due istituti sono gia da oggi attivi in un think tank per scambiarsi idee e concepire nuovi progetti,
prevedera anche programmi di scambio reciproco e continuativo di studenti e ricercatori, e quindi di

competenze e conoscenze non solo sul piano scientifico, ma anche formativo e culturale.

A cura di Antonella Petris @ 21:52 28.06.18
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Ricerca, premiata la scienziata rumena che ha
scelto I'ltalia: “Qui tanta creativita”

A soli 18 anni scopre una vocazione per la chimica e, mentre si prepara per le
Olimpiadi della chimica in Romania, vince una borsa di studio bandita dal
Giappone

A cura di Antonella Petris 23 giugno 2018 - 18:24

1l Mi piace 521.992

A soli 18 anni scopre una.ocazione per la chimica e, mentre si prepara per le Olimpiadi della chimica in

Romania, vince una'borsa‘di'studio bandita dal Giappone e inizia il suo percorso di ricerca al Tohoku

University di Sendai.

Vive per 12 anni in Estremo Oriente, dove si afferma, grazie a un dottorato in genetica e biologia
molecolare, come ricercatrice nel campo della riparazione e della stabilita del Dna, al Riken Institute di
Wako, uno degli Istituti piu prestigiosi a livello internazionale, e alla Tohoku University. Nel 2005 sceglie

I'ltalia e approda all’lfom (Istituto Firc di Oncologia Molecolare) di Milano.

Dopo solo 3 anni, grazie alla originalita e alla qualita delle sue ricerche, ottiene la direzione di un suo
gruppo di scienziati. E’ la storia di Dana Branzei, scienziata di Ifom premiata dal ministro per i Romeni
all’Estero, Natalia-Elena Intotero, trai 10 connazionali che si sono distinti in Italia per i loro risultati

nell’ambito scientifico, accademico, culturale e sociale.

E’il riconoscimento ‘100 per il centenario’, progetto unico in cui, in occasione dell’anniversario del
Centenario della Grande Unione della Romania, vengono insigniti 10 cittadini romeni di 10 grandi
capitali. La premiazione € avvenuta ieri sera a Palazzo dell’Accademia di Romania a Roma una delle

prime due accanto a quella di Parigi, fondate nel mondo dal Parlamento Rumeno a partire dagli anni

Calabria: splendido capodoglio da
spettacolo nel mare di Cetraro
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Nata nel 1974 a lasi, capitale della Moldavia rumena, gia giovanissima Dana Branzei scopre dunque la
sua strada. Oggi il suo team & composto da 12 ricercatori, alcuni italiani e altri provenienti da tutto il

mondo: India, Ungheria, Giappone, Russia e Germania.

“Sono onorata di poter condurre ricerca in Italia, dove eccelle sicuramente un ingrediente
fondamentale per chi fa ricerca scientifica: la creativita e la disponibilita a fare sempre del proprio

meglio”, racconta all’Adnkronos Salute.

Anche se “in altri Paesi la ricerca viene sostenuta molto dai finanziamenti pubblici, cosa che qui non
avviene in maniera altrettanto robusta”. Le quasi 70 ricerche condotte da Branzei sono state pubblicate
sulle pit autorevoli riviste scientifiche al mondo e sono sostenute da Airc e Telethon e da due degli
altamente competitivi finanziamenti Erc (European Research Council) promossi dalla Comunita

Europea.

In particolare questi ultimi I’hanno fatta emergere agli onori della cronaca come uno dei rarissimi casi
di ‘cervelli’ stranieri che hanno scelto di portare in Italia il prestigioso finanziamento, in controtendenza

rispetto ai tanti italiani che hanno preferito portarli all’estero.

“Qui all'lfom”, Iistituto fondato nel 1998 dalla Fondazione italiana per la ricerca sul cancro, “ho avuto la
possibilita di ottenere una posizione di rilievo. E possiamo portare avanti le nostre ricerche secondo
standard internazionali, con strumentazioni tecnologiche all’avanguardia e in un ambiente cosmopolita
e interdisciplinare. lo ho una formazione di biochimica, ma lavoro in collaborazione con biotecnologi,

fisici, medici, bioinformatici e ingegneri”.

Fra questi, molte donne, “che vengono valorizzate tanto quanto gli uomini. Questo altrove & un
problema, perché le donne che fanno ricerca spesso devono sacrificare la loro carriera o la loro

famiglia, e altrettanto spesso non ottengono incarichi apicali”.

Pensando alla sua carriera scientifica, Dana ritiene di dovere molto alla sua Romania, dove ha iniziato la
sua formazione scientifica. Cresciuta in una famiglia di professori universitari e di medici, dediti
all'insegnamento e alla cura, prova una gratitudine speciale per i suoi insegnanti e i suoi mentori, che
I'hanno ispirata e indirizzata nel percorso scientifico: “mi hanno insegnato a voler imparare sempre di

piu - racconta - e a essere fiduciosa nei frutti che danno naturalmente gli sforzi onesti.

Sono stati per me esempi di generosita, di coinvolgimento e di dedizione che ancora oggi mi guidano”.
Venuta per la prima volta in Italia a 15 anni per un viaggio culturale con la famiglia, Dana ha avvertito
subito un buon feeling per il nostro Paese, riportando a casa la speranza di tornarci, un giorno. Mai
avrebbe immaginato di tornarci veramente e quasi per caso dopo 12 anni in Giappone. Vede molte
analogie tra la mentalita degli italiani e quella dei rumeni, anche se la sua personalita ha assorbito molto

dellalunga esperienza in Giappone, dove ha imparato il senso del rigore e della cautela.

Vivere in ltalia le piace, ama in particolare I'arte, il caffé e il cibo, la musica e il senso dell'umorismo. E il
suo futuro, dove sara? “Piu che dove, mi chiedo come sara: spero di continuare a dare il mio meglio
nella scienza, imparare ogni giorno e dare valore aggiunto alla societa, qui in Italia o dove la vita mi

portera”.

A cura di Antonella Petris @ 18:24 23.06.18
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Alimentare: cucina calabrese protagonista a Eataly
aNew York

"l prodotti e la cucina tipica calabrese sono ancora una volta protagonisti a
New York negli store Eataly". Lo riferisce un comunicato dell'ufficio stampa
della Giunta regionale

A cura di Antonella Petris 19 giugno 2018 - 15:43 |i Mi piace 522.005
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“I prodotti e la cucina tipica calabrese sono ancora una volta protagonisti a New York negli store

Eataly”. Lo riferisce un comunicato dell’ufficio stampa della Giunta regionale.

“Dopo I'evento di inaugurazione in gennaio, che ha portato I'attenzione del pubblico e dei media sui
prodotti calabresi oggi disponibili negli store - riporta il comunicato - /a partnership prosegue con una
serie di eventi per valorizzare e far conoscere I’enogastronomia calabrese oltreoceano. Eataly
Downtown ospitera un primo grande evento venerdi 29 giugno (dalle 18 alle 20), dove i rappresentanti
delle aziende del settore agroalimentare calabrese racconteranno le loro esperienze e le qualita’ dei loro
prodotti e del territorio da cui provengono, guidati da Ornella Fado, autrice e conduttrice del
pluripremiato format TV ‘Brindiamo!’, le cui telecamere seguiranno I'evento per riproporlo sul web e in

un’edizione speciale della trasmissione in onda sul canale di Stato di New York, NYC TV Life.

All’interno della serata anche un momento di spettacolo con Casare Vangeli, regista, coreografo,
ballerino, direttore del Lim, il prestigioso laboratorio del Musical di Roma. | racconti si alterneranno
con momenti di show cooking a cura dello chef Luca Caligiuri, rappresentante dell’Associazione
regionale cuochi. L’Associazione ha sottoscrizione un protocollo d’intesa con il presidente della Regione
Gerardo Mario Oliverio, il quale ha chiesto alla categoria degli chef, ambasciatori della calabresita’ nel

mondo, di promuovere i prodotti e le ricette della Dieta Mediterranea”.

“Dopo la serata di apertura - riporta ancora il comunicato - gli spazi di Eataly Downtown
accoglieranno da sabato 30 giugno a mercoledi 4 luglio, a partire dalle 18, cinque appuntamenti, sotto il
brand ‘Foodiversita’ Takeover’, dedicati ai singoli produttori, alla storia dei loro prodotti e del loro
territorio, che potranno raccontare con la loro viva voce. Lo chef Luca Caligiuri con le sue mani esperte
cucinera queste eccellenze del territorio calabrese e le proporra in degustazione. La Calabria é culla
della Dieta Mediterranea: proprio in questa regione, a Nicotera, il professor Ancel Keys, caposcuola di

un nuovo stile alimentare e di benessere psicofisico, nel 1957 ha individuato i pilastri di quella dieta che

Emicrania, nuova svolta nelle
cure
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avrebbe denominato ‘Mediterranea’, oggi Patrimonio Immateriale dell’'Unesco. In questo settore la
Calabria ha tanto da offrire con le sue antiche varieta di frutta, verdura e con prodotti tipici conservati
nella loro genuinita fino ad oggi. Non per niente oggi lo scienziato italiano Valter Longo, autore del
rivoluzionario ‘La dieta della longevita”, ricercatore della University of Southern California (Usc) e
_-di Oncologia Molecolare- di Milano, originario di Molochio in Calabria, non
manca mai di riproporre e ribadire la valenza dell’alimentazione semplice e sana della sua infanzia
calabrese, ma anche nuovi tipi di pasta artigianale - tra cui i filei, formato tradizionale che le donne
calabresi preparavano a mano nelle loro case, dalla forma perfetta per raccogliere meglio il sugo - la
cipollarossa di Tropea IGP, il caciocavallo silano DOP, i grandi vini del territorio calabrese - come ad
esempio il Ciro’ DOC nelle sue declinazioni rosso, bianco e rose’, il Lamezia DOC e il Savuto DOC - e
prodotti dolciari come la liquirizia di Calabria DOP, il torrone di Bagnara IGP e le composte a base di
fichi dottati di Cosenza DOP”.

“Non mancheranno infine - & detto ancora nel comunicato - /e creme piccanti a base di peperoncino,
I'olio extra vergine di oliva, re della tavola in Calabria e segreto di longevita, e molti altri prodotti che
rappresentano il meglio dell’agroalimentare di questa regione. La Regione con i suoi prodotti € in questi
giorni presente al ‘Fancy Food Show 2018, il piu grande evento del Nord America dedicato all’industria

enogastronomica.

Questi grandi eventi di promozione del territorio sono accomunati dal brand ‘Rosso Calabria’,
fortemente voluto dal Presidente Oliverio per valorizzare non solo i prodotti tipici del territorio ma
anche le peculiarita turistiche, la cultura, il carattere, il fascino di una terra antica e le sue meraviglie
accese tra il mar Tirreno e lo lonio. Rosso come il Codex Purpureus di Rossano, uno dei manoscritti
miniati del testamento, rosso come la passione che accomuna i calabresi in cio’ che quotidianamente

fanno per valorizzare I'agricoltura, il turismo e I'artigianato regionali”.

A cura di Antonella Petris © 15:43 19.06.18
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Tumori: caccia alle cellule ‘ghiro’ per snidare il
cancro dopo la chemio

Nuova strategia nella lotta ai tumori, per snidare il cancro dopo la
chemioterapia: si cercano le cellule 'ghiro’

A cura di Antonella Petris 19 giugno 2018 - 14:50 1l Mi piace 522.004

Emicrania, nuova svolta nelle
cure

Vai alla
e scopri tutte le notizie

Nuova strategia nella lotta ai tumori, per snidare il cancro dopo la chemioterapia: si cercano le cellule

‘ghiro’. Si tratta di cellule tumorali che si addormentano senza dare apparentemente segnali della loro

esistenza, ma che risvegliandosi generano metastasi, provocando ricadute nella malattia.

A questa nuova pagina della lotta contro i tumori, considerata importantissima dagli esperti, & dedicato
il convegno che si apre oggi a Montreal, in Canada. Le cellule dormienti si staccano da un tumore nella

fase iniziale di sviluppo e viaggiano attraverso i vasi sanguigni verso nuovi siti del corpo.

Appena trovano un ‘nascondiglio’ si mettono in letargo, fino a quando un interruttore, ancora

sconosciuto, le ‘risveglia’. Solo allora iniziano a dividersi e formano un nuovo tumore.

Per llaria Malanchi, del britannico The Francis Crick Institute che presentera la suaricerca in Canada, si
tratta di una duplice sfida: “bisogna capire - ha detto all’ANSA - che cosa pud portare al risveglio delle

cellule dormienti e da cosa dipendono per sopravvivere mentre sono in quello stato”.

Per esempio la ricercatrice ha scoperto che la sopravvivenza delle cellule tumorali dipende da
cambiamenti indotti nelle cellule del tessuto normale che le circondano e che diventano parte
integrante della crescita tumorale. Scovare le cellule silenti, “é un cambiamento importante del nostro
approccio”ha rilevato Fabrizio d’Adda di Fagagna, dell’Istituto FIRC di Oncologia Molecolare (Ifom) e

del Consiglio Nazionale delle Ricerche (Cnr).

“Dopo aver controllato il tumore iniziale - ha aggiunto - ci permette di andare al livello successivo, cioé

controllare gli eventi secondari scatenati da queste cellule”.
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nei laboratori dell'Ifom, I'Istituto Fire di oncologia molecolare. E’ protagonista
di settanta ricerche pubblicate sulle piil importanti riviste internazionali
(Nature, ad esempio) e in Italia ha ottenuto finanziamenti anche da Airc e
Telethon. Dana indaga e combatte i tumori studiando le strategie pilt
opportune per riparare il Dna danneggiato. Ed é qui che ha ottenuto
importanti risultati capaci di aprire interessanti prospettive per future terapie.
Ma é importante la storia di Dana scienziata perché dimostra come in alcuni
casi anche i ricercatori stranieri trovino nella Penisola, nonostante tutto,
terreno fertile e favorevole per le loro scoperte. E scelgono pure di rimanerci
dopo essere arrivati./All'lfom Dana approda nel 2005 ma proviene addirittura
dal Giappone dove aveva svolto attivita di ricerca per 12 anni alla Tohoku
University di Sendai e al Riken Institute di Wako, uno dei centri piu
prestigiosi a livello internazionale per le ricerche sul cancro.

In Giappone era giunta vincendo una borsa di studio dal ministero
dell’istruzione nipponico. Quando aveva 15 anni veniva in Italia con la
famiglia per un viaggio culturale rimanendo affascinata dal nostro Paese e
sperando un giorno di ritornarci. Cosi per le strade talvolta imprevedibili che
gli scienziati percorrono per inseguire la scienza, abbandona il paese del Sol
Levante e approda nel paese del Sole, con altrettanto successo. Dopo soli tre
anni le viene affidato un gruppo di dodici ricercatori provenienti da molti
Paesi (India, Ungheria, Germania, Giappone e Russia) per guidarli verso altre
scoperte. Inoltre riesce pure a vincere due prestigiosi e ricchi finanziamenti
europei ERC per progetti di ricerca. E contrariamente ad altri italiani che dopo
averli vinti li portano all’estero, Dana li mantiene in Italia alimentando lo
sviluppo delle attivita nel suo laboratorio milanese. “Sono onorata di poter
condurre ricerca in Italia, dove eccelle sicuramente un ingrediente
fondamentale per chi fa ricerca scientifica: la creativita - racconta Dana
Branzei -. Inoltre in TFOM possiamo portare avanti i nostri studi secondo
standard internazionali, con strumentazioni tecnologiche all’avanguardia e in
un ambiente cosmopolita e interdisciplinare. Io ho una formazione di
biochimica, ma lavoro in collaborazione con biotecnologi, fisici, medici,
bioinformatici e ingegneri.” Dana non ha dimenticato il suo Paese d’origine e
dice di dovere molto all’ottima preparazione di base che in Romania ha
ottenuto e dalla quale é potuta salire alle vette della scienza mondiale. Oggi il
governo di Bucarest riconosce i suoi meriti gratificandola dell’importante
riconoscimento.
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16 DRITTE SCIENTIFICHE PER DIMAGRIRE DAVVERO

07 Ottobre 2015 | Aggiornato il 01 Giugno 2018

E' possibile dimagrire e mantenersi in forma adottando alcuni piccoli accorgimenti
strategici. Ecco una serie di dritte scientifiche per perdere peso in modo intelligente e
nutrirsi in modo sano: dalla valorizzazione della dieta mediterranea all'acqua bevuta
prima dei pasti, dal consumo di frutti rossi al mantenimento di una soglia bassa di stress.
BERE ACQUA PRIMA DEIl PASTI. Bere mezzo litro d'acqua mezz'ora prima dei pasti
principali pu6é aiutare gli adulti obesi a perdere peso. E' quanto emerge da una ricerca
dell'Universita di Birmingham, nel Regno Unito, pubblicata sulla rivista "Obesity". Per
arrivare a questa conclusione gli studiosi hanno reclutato degli adulti obesi da medici di
medicina generale monitorandoli per un periodo di 12 settimane.

DUE O TRE PORZIONI DI FRUTTI DI BOSCO AL GIORNO. L'equivalente di due o tre porzioni
al giorno di frutti di bosco come fragole, mirtilli e lamponi, oltre che uva e mele, possono
aiutare a trasformare il grasso in eccesso in ""grasso beige", una terzo tipo di grasso, oltre a
quello bianco o marrone, brucia calorie. E anche col vino rosso si potrebbe ottenere un
effetto simile. Merito del resveratrolo, un antiossidante che tra gli effetti benefici avrebbe
anche quello di combattere I'obesita. E' quanto emerge da una ricerca della Washington
State University pubblicata su "International Journal of Obesity".

IL CONSUMO DI PEPERONCINO RIDUCE LA FAME. Un recettore chimico contenuto nei
peperoncini pud offrire la chiave per mangiare di meno in modo da perdere peso e quindi
combattere I'obesita. Ricercatori dell''Adelaide University" in Australia hanno studiato su
topi di laboratorio il meccanismo con cui il recettore detto TRPV1 pud attivare nervi nello
stomaco che mandano i messaggi di sazieta al cervello. Hanno anche scoperto come le
diete ad alto contenuto di grassi possono neutralizzare i recettori stessi, inducendo a
mangiare troppo. Lo stomaco si espande quando & pieno, attivando nervi nello stomaco
per dire al corpo che ha ingerito abbastanza cibo, spiega la responsabile della ricerca
Amanda Page, del "Centre for Nutrition and Gastrointestinal Diseases" dell'ateneo, sulla
rivista PLOS ONE. "Abbiamo osservato che questa attivazione é regolata attraverso i
recettori TRPV1 dei peperoncini”. E' noto da studi precedenti che la capsaicina, che & nei
peperoncini, riduce la fame.

MEGLIO UNA DIETA CON POCHI GRASSI. Una dieta con pochi grassi € molto piu efficace di
una "low carb" per perdere peso, almeno inizialmente. Lo afferma uno studio del "National
Institutes of Health" pubblicato su "Cell Metabolism"”, secondo cui comunque a lungo
termine é meglio scegliere il regime alimentare che si riesce a seguire meglio. | ricercatori
hanno selezionato 19 persone obese, sottoponendole a una dieta da 2700 calorie. Il
quantitativo calorico & stato poi ridotto di un terzo, ad alcuni riducendo i grassi e agli altri
riducendo i carboidrati, e i soggetti sono stati seguiti per due settimane monitorando i
livelli di ossigeno e anidride carbonica emessi con il respiro e il tasso di azoto nelle urine,
per determinare gli esatti processi metabolici coinvolti. Il risultato & stato che dopo sei
giorni di dieta il gruppo che aveva ridotto i grassi aveva perso 463 grammi di grasso, I'80%
in piu degli altri che ne avevano persi 245.

SE Sl E' STRESSATI S| MANGIA DI PIU'. Uno stress anche moderato pud ‘'sabotare’ la dieta,
facendo in modo che a livello cerebrale la 'ricompensa' data dal cibo risulti piu forte
dell'intenzione di mangiare sano. Lo afferma uno studio dell'universita di Zurigo pubblicato
dalla rivista "Neuron". | ricercatori hanno sottoposto 51 persone a un questionario in cui
dovevano dividere dei cibi tra 'saporiti' e 'salutari'. | partecipanti sono poi stati divisi in due
gruppi, uno dei quali & stato sottoposto a una forma di stress leggero, consistente
nell'immergere le mani nell'acqua ghiacciata per qualche minuto. In seguito ['attivita
cerebrale di tutti i soggetti & stata monitorata mentre dovevano scegliere tra due foto, una
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con un cibo saporito e una con un cibo salutare. | membri del primo gruppo hanno scelto il
cibo piu saporito piu spesso degli altri.

LA DIETA MEDITERRANEA E' LA MIGLIORE. La migliore alimentazione per chi pratica sport?
"Seguire la dieta mediterranea”. Parola del Ministero della Salute, che al Vivaio Scuola di
Padiglione Italia, a Expo, ha dedicato un incontro focalizzato su educazione nutrizionale e
sport. "L'alimentazione dello sportivo - ha spiegato agli studenti la dietologa Carmela
Bagnato - deve in primo luogo assicurare un apporto di calorie sufficiente a coprire i
dispendi energetici legati agli allenamenti e alle gare. Deve inoltre essere distribuita
nell'arco della giornata, tenendo conto della presenza di competizioni e senza dimenticare
la gradevolezza e la facile digeribilitA del pasto”. Per quanto riguarda gli alimenti, il
consiglio di Bagnato - valido anche per i non sportivi - & "seguire una dieta variata, ricca di
frutta e verdura che assicurano un adeguato apporto di acqua, sali minerali, vitamine e
fibre alimentari e mantengono uno schema tipico della "dieta mediterranea".

L'ORDINE IN CUI SI MANGIANO | CIBI PUO' INFLUIRE SULLA SALUTE. Questo vale
soprattutto per le persone con diabete di tipo 2, che devono tenere sotto controllo il livello
di zuccheri nel sangue e che possono trarre benefici da un pasto che inizia con verdure e
proteine e solo dopo prosegue con i carboidrati, che evita forti picchi e ricadute nel livello
di zuccheri nel sangue. Lo dimostra uno studio del "Weill Cornell Medical College”, negli
Usa, pubblicato su "Diabetes Care".

DIETA A BASSO CONSUMO PROTEINICO. Adottare periodicamente una dieta a basso
contenuto proteine, per solo 5 giorni, ogni 3-6 mesi a seconda della circonferenza
addominale e dello stato di salute, e sotto controllo medico, avrebbe degli effetti positivi
duraturi sullo stato di salute dell'organismo con cambiamenti in fattori di rischio associati a
invecchiamento, patologie cardiovascolari, diabete, obesita’' e cancro. La dieta mima-
digiuno (Dmd) com'é stata battezzata, & frutto di uno studio condotto da Valter Longo,
dell'University of Southern California (USC) e FHAMNIAY di Milano, e dimostra
sperimentalmente l'efficacia di una dieta periodica che potrebbe rafforzare vari sistemi tra
cui quello immunitario e nervoso e potrebbe ridurre il fattore di rischio di varie patologie
incluso il cancro a seconda della circonferenza addominale e dello stato di salute.

NO Al CIBI CHE FERMENTANO NELL'INTESTINO. Quello che é un problema quotidiano per
almeno il 20% della popolazione italiana, circa 12 milioni di persone, arrivando a
comprometterne la qualita di vita, pud essere risolto con una dieta personalizzata in cui si
si eliminano i cibi che fermentano troppo nell'organismo di cui fanno parte quelli
contenenti oligosaccaridi, tipo i legumi, alcune verdure (come carciofi, broccoli, aglio),
frutti (come cachi e anguria) e cereali (frumento e segale), alcuni elementi come fruttosio
(come mela, pere, pesche, mango), lattosio (latte e formaggi morbidi e freschi), e infine
polioli, contenuti in frutta (come ciliegie, susine), verdura (come cavolfiori, funghi) e
dolcificanti (mannitolo, sorbitolo e xilitolo). A dimostrarlo & una ricerca tutta italiana, in cui
per la prima volta una dieta & sottoposta a uno studio scientifico come quelli per valutare
le medicine, che ha dimostrato che un regime alimentare personalizzato permette dei
miglioramenti.

MEGLIO NON SALTARE | PASTI. Saltare i pasti provoca una serie di 'errori’ metabolici che
portano a un aumento di peso localizzato a livello addominale, insomma allo sviluppo
della pancetta. E' quanto emerge da una ricerca della "Ohio State Univesity" pubblicata
sulla rivista "Journal of Nutritional Biochemistry”. Gli studiosi hanno svolto degli
esperimenti su topi in laboratorio, dando ad alcuni un unico pasto al giorno in modo che
digiunassero per il resto del tempo e dando invece ad altri, considerati gruppo di controllo,
libero accesso al cibo.

SI' ALLE CARNI BIANCHE. Apporto di proteine "nobili" di elevato valore biologico,
specifiche vitamine tra cui quelle del gruppo B, minerali tra i quali il ferro, ridotta quantita
di grassi totali con prevalenza di mono e polinsaturi. Sono alcune delle caratteristiche che
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rendono le carni avicole un alleato per la salute e il benessere ad ogni eta’, il cui consumo,
in un'alimentazione varia ed equilibrata, si associa ad effetti neutri o favorevoli sul rischio
delle principali patologie degenerative: come le malattie cardiovascolari, alcuni tipi di
tumori e il diabete. Sono le conclusioni del primo Documento di Consenso sul ruolo delle
carni avicole di Nutrition Foundation of Italy (Nfi), presentato a Milano in vista della
pubblicazione sulla rivista scientifica internazionale "Food & Nutrition Research".
MANGIARE CIOCCOLATO FONDENTE CON MODERAZIONE AIUTA A DIMAGRIRE. Se si é a
dieta ma non si vuole rinunciare alla piu dolce tradizione di Pasqua, puo venire in
'soccorso’ il cioccolato fondente che aiuta a dimagrire se associato ad una dieta povera di
carboidrati. Secondo uno studio tedesco, infatti, ne potenzia gli effetti dimagranti:
abbinando alla dieta 42 grammi al giorno di cioccolato nero (81% di cacao) si perde il 10%
in piu di peso rispetto alla dieta 'tout court'. La dimostrazione arriva dall'istituto di dietetica
e salute di Mainz, una think tank non-profit, in un lavoro pubblicato sulla rivista
"International Archives of Medicine"”. Ed & della scorsa settimana uno studio, condotto da
Daniela Jakubowicz dell'Universita di Tel Aviv, che dimostra che mangiare cacao a
colazione o un dolce a base di cacao aiuta a dimagrire.

SI' Al GRASSI SATURI. La Gran Bretagna si inchina alla dieta mediterranea e, dopo anni di
battaglie, riabilita i grassi saturi. Secondo uno studio pubblicato dall'autorevole "British
Medical Journal”, ripreso oggi dai piu importanti media anglosassoni, dalla Bbc al
Guardian, la "crociata" contro i grassi lanciata negli anni '70 in America e poi seguita in
Europa, non aveva fondamento scientifico. "Appare incomprensibile che siano state fatte
queste raccomandazioni sulla dieta per 220 milioni di americani e 56 milioni di inglesi",
scrive l'autore dello studio, il professor Zoe Harcombe, secondo cui la condanna dei grassi
saturi "ha una bassa qualita scientifica e contiene seri rischi di tesi prevenute".

MEGLIO MANGIARE A CICLI DI NON PIU' DI 9-12 ORE. Rimanere snelli e sani semplicemente
mangiando a cicli di non piu di 9 o al massimo 12 ore al giorno, digiunando le altre: la
speranza di aver trovato il 'Santo Gral' delle diete, I'agognata ricetta anti-obesita senza
eccessiva fatica, viene da un nuovo studio del famoso 'Salk Institute' per gli Studi Biologici
di San Diego in California.
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A soli 18 anni scopre una vocazione per la chimica e, mentre si prepara per le

Parlamento: ecco le
Olimpiadi della chimica in Romania, vince una borsa di studio bandita dal Giappone e presidenze delle

Commissioni

inizia il suo percorso di ricerca al Tohoku University di Sendai. Vive per 12 anni in
estremo Oriente, dove si afferma, grazie a un dottorato in genetica e biologia
molecolare, come ricercatrice nel campo della riparazione e della stabilita del Dna, al
Riken Institute di Wako, uno degli Istituti pil prestigiosi a livello internazionale, e alla
Tohoku University. Nel 2005 sceglie I'Italia e approdalall’Ifom | (Istituto Firc di
Oncologia Molecolare) di Milano. Dopo solo 3 anni, grazie alla originalita e alla
qualita delle sue ricerche, ottiene la direzione di un suo gruppo di scienziati. E’ la storia
di Dana Branzei, scienziata dilIfom premiata dal ministro per i Romeni all’Estero,
Natalia-Elena Intotero, tra i 10 connazionali che si sono distinti in Italia per i loro
risultati nell’'ambito scientifico, accademico, culturale e sociale.

E’ il riconoscimento '100 per il centenario’, progetto unico in cui, in occasione
dell'anniversario del Centenario della Grande Unione della Romania, vengono insigniti
10 cittadini romeni di 10 grandi capitali. La premiazione & avvenuta ieri sera a Palazzo
dell’Accademia di Romania a Roma una delle prime due accanto a quella di Parigi,
fondate nel mondo dal Parlamento Rumeno a partire dagli anni '20.

Nata nel 1974 a Iasi, capitale della Moldavia rumena, gia giovanissima Dana Branzei
scopre dunque la sua strada. Oggi il suo team € composto da 12 ricercatori, alcuni
italiani e altri provenienti da tutto il mondo: India, Ungheria, Giappone, Russia e
Germania. “Sono onorata di poter condurre ricerca in Italia, dove eccelle sicuramente
un ingrediente fondamentale per chi fa ricerca scientifica: la creativita e la disponibilita
a fare sempre del proprio meglio”, racconta all’Adnkronos Salute. Anche se “in altri
Paesi la ricerca viene sostenuta molto dai finanziamenti pubblici, cosa che qui non
avviene in maniera altrettanto robusta”.

Le quasi 70 ricerche condotte da Branzei sono state pubblicate sulle pit autorevoli
riviste scientifiche al mondo e sono sostenute da‘Airc e Telethon e da due degli
altamente competitivi finanziamenti Erc (European Research Council) promossi dalla
Comunita Europea. In particolare questi ultimi I’nanno fatta emergere agli onori della
cronaca come uno dei rarissimi casi di ‘cervelli’ stranieri che hanno scelto di portare in
Italia il prestigioso finanziamento, in controtendenza rispetto ai tanti italiani che hanno
preferito portarli all’estero.

“Qui all'Tfom®, I'istituto fondato nel 1998 dalla Fondazione italiana per la ricerca sul
cancro, “ho avuto la possibilita di ottenere una posizione di rilievo. E possiamo
portare avanti le nostre ricerche secondo standard internazionali, con strumentazioni
tecnologiche all’avanguardia e in un ambiente cosmopolita e interdisciplinare. Io ho
una formazione di biochimica, ma lavoro in collaborazione con biotecnologi, fisici,
medici, bioinformatici e ingegneri”. Fra questi, molte donne, “che vengono valorizzate
tanto quanto gli uomini. Questo altrove € un problema, perché le donne che fanno
ricerca spesso devono sacrificare la loro carriera o la loro famiglia, e altrettanto
spesso non ottengono incarichi apicali”.

Pensando alla sua carriera scientifica, Dana ritiene di dovere molto alla sua Romania,
dove ha iniziato la sua formazione scientifica. Cresciuta in una famiglia di professori

universitari e di medici, dediti all'insegnamento e alla cura, prova una gratitudine
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speciale per i suoi insegnanti e i suoi mentori, che I'hanno ispirata e indirizzata nel
percorso scientifico: “mi hanno insegnato a voler imparare sempre di pit - racconta -
e a essere fiduciosa nei frutti che danno naturalmente gli sforzi onesti. Sono stati per
me esempi di generosita, di coinvolgimento e di dedizione che ancora oggi mi
guidano”.

Venuta per la prima volta in Italia @ 15 anni per un viaggio culturale con la famiglia,
Dana ha avvertito subito un buon feeling per il nostro Paese, riportando a casa la
speranza di tornarci, un giorno. Mai avrebbe immaginato di tornarci veramente e
quasi per caso dopo 12 anni in Giappone. Vede molte analogie tra la mentalita degli
italiani e quella dei rumeni, anche se la sua personalita ha assorbito molto della lunga
esperienza in Giappone, dove ha imparato il senso del rigore e della cautela. Vivere in
Italia le piace, ama in particolare I'arte, il caffé e il cibo, la musica e il senso
dell’'umorismo. E il suo futuro, dove sara? “Piu che dove, mi chiedo come sara: spero
di continuare a dare il mio meglio nella scienza, imparare ogni giorno e dare valore
aggiunto alla societa, qui in Italia o dove la vita mi portera”.

[ Fonte articolo: ADNKRONOS ]
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Nuova pagina della lotta contro i tumori

Nuova strategia per snidare i tumori dopo la chemioterapia: si cercano le

cellule tumorali che si addormentano senza dare apparentemente segnali della loro
esistenza, ma che risvegliandosi generano metastasi, provocando ricadute nella
malattia. A questa nuova pagina della lotta contro i tumori, gia considerata
importantissima dagli esperti, € dedicato il convegno che si apre oggi in Canada, a
Montreal.

Le cellule dormienti si staccano da un tumore nella fase iniziale di sviluppo e
viaggiano attraverso i vasi sanguigni verso nuovi siti dell’'organismo. Appena
trovano un luogo sicuro si mettono in letargo, fino a quando un interruttore, ancora
sconosciuto, le risveglia.

Soltanto allora iniziano a dividersi per dare origine a un nuovo tumore. Per Ilaria
Malanchi, del britannico Francis Crick Institute, la sfida & duplice: “bisogna capire che
cosa puo portare al risveglio delle cellule dormienti e da che cosa dipendono queste
cellule per sopravvivere mentre si trovano in quello stato”, ha detto all’ANSA la
ricercatrice, che presentera la sua ricerca in Canada. Il gruppo di Malanchi ha scoperto
che la sopravvivenza delle cellule tumorali dipende da cambiamenti indotti nelle cellule

sane che circondano quelle tumorali dormienti.

Scovare le cellule silenti, “é un cambiamento importante del nostro approccio” ha
rilevato Fabrizio d’Adda di Fagagna, ‘delliIstituto Firc di Oncologia Molecolare/(Ifom) e
del Consiglio Nazionale delle Ricerche (Cnr). “Dopo aver controllato il tumore iniziale -
ha aggiunto - ci permette di andare al livello successivo, cioé controllare gli eventi
secondari scatenati da queste cellule”.
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Cosbi, dove la scienza migliora la
nostra salute

Nella Manifattura di Rovereto la matematica ha integrato la tecnologia.
Qui si studia la biologia per trovare nuove terapie a malattie oggi Visita gli immobili del Veneto
incurabili

di Elena Del Giudice
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Gli uffici di Cosbi

TRENTO - Incastonato tra le montagne di una regione ricca di storia, cultura e
innovazione, esiste un Centro dove matematica, informatica e biologia si
incontrano per tracciare la strada che portera, negli auspici, a combattere
malattie che, oggi, non hanno cura. E intanto si occupa di migliorare I'efficacia di
farmaci e terapie e, quindi, di migliorare la salute.

Si chiama Cosbi, acronimo di Computational and Systems Biology, nato a Trento
nel 2005 dalla partnership tra Microsoft Research e I'Universita di Trento, con
sede a Rovereto, nel Polo Manifattura, ed & probabilmente il primo esempio di
partnership pubblico-privato in Italia nel contesto della biologia dei sistemi.

Enrico Domenici, presidente di Cosbi

«Narra la leggenda - racconta Enrico Domenici, presidente di Cosbi - che
Corrado Priami (che é stato il fondatore del Centro oltre che presidente e ad
fino a dicembre 2017) si trovasse negli Usa per un incontro organizzato da Bill
Gates con studiosi provenienti da tutto il mondo. Priami aveva da poco creato
una tecnica per le reti di computer che il Weizmann Institute israeliano aveva
usato per modellare i sistemi biologici e la considerazione che venne avanzata

Gagliardi Vincenzo
Venezia, 22 giugno 2018

Roncaglione Domenico
Venezia, 21 giugno 2018

Ferro Loredana
Pianiga, 11 giugno 2018

Bravin Vittorio
Venezia, 6 giugno 2018

Simion Giuseppa
Spinea, 5 giugno 2018

Franz Giuseppe
Mestre, 3 giugno 2018

CERCA FRA LE NECROLOGIE

PUBBLICA UN NECROLOGIO »
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era: se queste metodologie venissero applicate nel’ambito della conoscenza
biologica sarebbe un passo avanti. Una sfida, dunque, per Priami e per
Microsoft, per una collaborazione nella realizzazione del progetto».

Il palazzo di "Progetto manifattura" dove ha sede Cosbi

Ed ecco che prende avvio, proprio a Trento, Cosbi che lavora al trasferimento di
capacita modellistiche e informatiche applicate alla biologia dei sistemi
complessi. «Le equazioni che il professor Priami aveva definito sembravano
poter tenere conto di quello che ¢ il “rumore” biologico, dei fenomeni stocastici -
prosegue Domenici - che sono alla base stessa della vitax. Il primo passo e
stato quello di mettere in piedi una modellistica che fosse in grado di spiegare e
predire i comportamenti di sistemi biologici. Negli anni che seguono Cosbi si
dedica alla raccolta ed elaborazione dei big data provenienti dagli studi sul
genoma umano e sulle proteine, ovvero a costruire le fondamenta dei successivi
modelli in grado non solo di descrivere i fenomeni biologici ma di predirne
l'evoluzione.
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Ricercatori al lavoro

Due i settori macro sui cui i ricercatori di Cosbi si sono concentrati: le malattie
metaboliche e quelle neurologiche, con 'obiettivo di comprendere quali siano i
fattori che possono condurre all'insorgenza dei disturbi.

Se declinassimo questi concetti in patologie? «Diabete, sindrome metabolica,
patologie neurodegenerative sono le aree in cui si &€ lavorato maggiormente»,
risponde Domenici. Con buoni risultati.

«Alcuni di questi modelli sono stati cosi apprezzati - entra nel dettaglio il
presidente - da aver ottenuto finanziamenti dedicati da parte di grandi aziende».

Nestleé & uno dei grandi gruppi che ha collaborato con il Centro, ponendo il
quesito sull’'effetto di alcuni specifici nutrienti nella dieta dei bambini e degli
adulti.

Per quel che riguarda I'ambito neurodegenerativo «abbiamo in atto un’altra
importante collaborazione con 'americana, la Sanofi, che sta sviluppando dei
farmaci destinati al trattamento di patologie degenerative rare, come ad
esempio alcune forme genetiche di Parkinson».

Il compito di Cosbi € «suggerire quale genere di approccio farmacologico
potrebbe rivelarsi efficace. L'azienda ha sviluppato alcuni farmaci - spiega - ma
ha necessita di avere ulteriori informazioni per definire, ad esempio, quale sia la
dose ideale di quel tipo di farmaco per quello specifico paziente. Vale la pena
ricordare che le malattie rare derivano da specifiche mutazioni genetiche, e noi
abbiamo un modello per ognunay.

E un contributo fondamentale, dunque, quello di Cosbi, alla personalizzazione
della terapia, con quello che Domenici chiama «un approccio sartoriale» per
ogni tipo di mutazione.

E questo grazie alla capacita di individuare ed estrarre, da milioni di studi, tutte
le informazioni utili al settore di interesse.

Un lavoro immane che viene svolto da potenti strumenti informatici, e poi vagliato
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dai ricercatori e che da origine a modelli che «mettiamo a disposizione della
comunita scientifica».

Un’applicazione pratica di un algoritmo in medicina? La si rintraccia nella
somministrazione di un particolare farmaco nel trattamento delle cardiopatie.
«Questo farmaco - cita Domenici- in una percentuale anche importante di
pazienti, pud provocare I'insorgenza di emorragie, anche mortali. Ora sappiamo
che é sufficiente genotipizzare il paziente per due polimorfismi frequenti, con un
costo di alcune decine di dollari, e il medico, utilizzando un algoritmo semplice, &
in grado di dosare esattamente il medicinale da somministrare».

Nelle malattie neurodegenerative «non abbiamo raggiunto ancora questo
risultato. In parte - sottolinea - perché si tratta di patologie complesse che
coinvolgono una molteplicita di fattori che vanno dalla storia personale alle
mutazioni, al metabolismo, ma ¢ la sfida a cui stiamo lavorando». «Non so se
arriveremo al singolo individuo - continua -, ritengo piu ragionevole I'obiettivo di
definire sottogruppi di individui sui quali calibrare le terapie. E un’area a cui
anche il sistema sanitario pubblico dimostra sempre maggiore attenzione per
assicurare terapie efficaci, evitando errori e recidive, con I'obiettivo di diminuire
ospedalizzazioni».

«Continueremo a lavorare nell’area della nutrizione e del metabolismo,
cercheremo di utilizzare al meglio le conoscenze che abbiamo acquisito
nellambito immunoinfiammatorio, siamo gia impegnati nell’elaborazione di un
modello per il tumore della prostata; proseguiremo a occuparci delle malattie
neurodegenerative e ci impegneremo anche in un altro settore in cui abbiamo
conseguito delle competenze, che € quello legato alle vaccinazioni e alle risposte
dell'organismo per definire quale debba essere il percorso vaccinale di un
individuo».

LA SOCIETA'

Fondata nel 2005 Cosbi (Computational and Systems Biology) € una societa
consortile a responsabilita limitata senza scopo di lucro, le cui quote sono
detenute al 50% da Microsoft Research e al 50% dall’'Universita degli studi di
Trento. In questi anni ha collaborato con grandi gruppi internazionali come Nestlé,
Sanofi, GlaxoSmithKline, Amgen, organismi come la Food and Drug
Administration, realta accademiche tra cui la Cornell University, University
College Dublin, leo-Ifom Milano, Kth Stoccolma, Wageningen University, Institute
for Systems Biology Seattle, solo per citarne alcuni. La prevalenza internazionale
dei partner conferma come i grandi investimenti nella ricerca di base siano quasi
assenti in Italia, tanto che la quota di ricavi da progetti nazionali, per Cosbi, &
molto contenuta. Non essendo una societa a scopo di lucro, Cosbi punta al
pareggio di bilancio, obiettivo sostanzialmente raggiunto con una base di costi
che arriva a circa 1,5 milioni di euro I'anno, compensata da finanziamenti in
ingresso di partner privati. Anche 'ambiente in Cosbi € internazionale, con uno
staff di circa venti persone, in cui ricercatori italiani lavorano fianco a fianco con
colleghi che provengono da tutto il mondo, accomunati dalla passione per la
biologia, la matematica, I'informatica, e affascinati dalle applicazioni pratiche del
loro lavoro. «Noi - & stata la definizione di Enrico Domenici - produciamo
conoscenzay. E come nella migliore definizione del 4.0, «raccogliamo dati grezzi
e con un paziente lavoro di sartoria, li riconduciamo a modelli che altri possano
“‘indossare”».

https://www.cosbi.eu/

Nord Est Economia
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SCUOLA Il liceo scientifico Galileo Galilei porta di nuovo un suo studente fra gli istituti di ricerca milanesi
Il ragazzo, avvezzo a questi traguardi, partecipera inoltre ad eventi in prestigiose universita italiane

Si conferma l’eecellenzadl Paolo

Per laseconda volta consecutive lostudente del liceo scientifico vince il concorso nazzonale “Yousaenast ecollabom conlistituiodFOMdi Milano

Per il secondo anno con-
secutivo uno studente del
liceo scientifico Galileo Ga-
lilei & stato premiato con la
possibilita di collaborare con
I'TEOM (Istituto di oncologia
Molecolare) di Milano per
il suo successo al concor-
so nazionale “Youscentifist
2018”. Paolo Migliori, questo
il nome del ragazzo, alunno
della classe IV C, avra la pos-
sibilita di collaborare per 15
giorni, scguito ovviamente
da uno specifico tutor, con
scienziati provenienti da tut-
to il mondo impegnati nello
studio di una ricombinazio-
ne genetica basata sull'uso
di batteri e lieviti. 11 ragazzo
non & nuovo a questo tipo
di successi avendo vinto lo
scorso anno una borsa di
studio dell’Universita “Luiss
Guido Carli” grazie alla qua-
le ha partecipato al progetto
“LUISS Orientation Summer
School”. Lo studente potra
poi partecipare quest’anno
anche all’orientamento Uni-
versitario 2018 bandito dalle
Scuole Universitarie Federate:
Sant’Anna - Normale di Pisa
e LUSS di Pavia, avendo, an-
che in questo caso, superato
le prove di selezione. Oltre a
quello del ragazzo che ha con

impegno raggiunto dei primi
importanti  traguardi nella
sua carriera accademica, e
grande anche l'orgoglio della
sua professoressa di scienze
naturali Lorella Battilocchio
ela direttrice scolastica Maria
Zeno che hanno cspresso le
loro congratulazioni ed augu-
rato al giovane di distinguersi
anche in queste esperienze
tanto quanto fatto tra i ban-
chi di scuola. E grande anche
I'imbocca al lupe di tutta la
citta che spera per il meglio
per la comunita scientifica
anche grazie ad un possihile
futuro apporto del ragazzo.
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AGROALIMENTARE: CUCINA CALABRESE PROTAGONISTA NEGLI STORE EATALY DI NY anche su
Scuola-Lavoro -Notiziario Agroalimentare- . ZaC"EbPO!‘ .
- CATANZARO (ITALPRESS) - I prodotti e la cucina tipica calabrese g;f&a;agin’;'FgZﬁe
Agricoltura sono ancora una volta protagonisti a New York negli store Eataly. s ionii it
. . La partnership prosegue con una serie di eventi per valorizzare e
Attivita produttive far conoscere |'enogastronomia calabrese oltreoceano. Oppurejsegui
" - Eataly Downtown ospitera' un primo evento venerdi' 29 giugno @regioni_it su
Protezione civile Twitter

(dalle 18 alle 20), quando i rappresentanti delle aziende del
settore agroalimentare calabrese racconteranno le loro esperienze
e le qualita' dei loro prodotti e del territorio da cui

provengono, guidati da Ornella Fado, autrice e conduttrice del
format TV "Brindiamo!", le cui telecamere seguiranno I'evento per Seminari Cinsedo
riproporlo sul web e in un'edizione speciale della trasmissione in
onda sul canale di Stato di New York, NYC TV Life. All'interno

della serata anche un momento di spettacolo con Casare Vangeli,
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=
B
)
=

= 14 a regista, coreografo, ballerino, direttore del Lim, il laboratorio
':‘..1 del Musical di Roma.
1 I racconti si alterneranno con momenti di show cooking a cura

dello Chef Luca Caligiuri, rappresentante dell'Associazione
Regionale Cuochi. L'Associazione ha sottoscritto un protocollo
d'intesa con il Presidente della Regione Calabria Oliverio, il
quale ha chiesto alla categoria degli chef, ambasciatori della
calabresita' nel mondo, di promuovere i prodotti e le ricette
della Dieta Mediterranea.
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Dopo la serata di apertura, gli spazi di Eataly Downtown
accoglieranno da sabato 30 giugno a mercoledi' 4 luglio, a partire
dalle 18, cinque appuntamenti, sotto il brand "Foodiversita’
Takeover", dedicati ai singoli produttori, alla storia dei loro

prodotti e del loro territorio, che potranno raccontare con la

loro viva voce.

Lo Chef Luca Caligiuri con le sue mani esperte cucinera' queste
eccellenze del territorio calabrese e le proporra' in degustazione.
La Calabria e' culla della Dieta Mediterranea: proprio in questa
regione, a Nicotera, il Professor Ancel Keys, caposcuola di un

nuovo stile alimentare e di benessere psicofisico, nel 1957 ha
individuato i pilastri di quella dieta che avrebbe denominato
"Mediterranea", oggi Patrimonio Immateriale dell'Unesco. In questo
settore la Calabria ha tanto da offrire con le sue antiche

varieta' di frutta, verdura e con prodotti tipici conservati nella

loro genuinita' fino ad oggi.
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Non per niente oggi lo scienziato italiano Valter Longo, autore

del rivoluzionario "La dieta della longevita'*mricercatoredella

University of Southerp.California (Usc) e"dell'Istituto FIRC di

Oncologia Molecolarel(Ifom) di Milano, originario di Molochio in

Calabria, non manca mai di riproporre e ribadire la valenza

dell'alimentazione semplice e sana della sua infanzia calabrese,
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ma anche nuovi tipi di pasta artigianale - tra cui i filei,

formato tradizionale che le donne calabresi preparavano a mano
nelle loro case, dalla forma perfetta per raccogliere meglio il

sugo - la cipolla rossa di Tropea IGP, il caciocavallo silano DOP,

i grandi vini del territorio calabrese - come ad esempio il Ciro'
DOC nelle sue declinazioni rosso, bianco e rose', il Lamezia DOC e
il Savuto DOC - e prodotti dolciari come la liquirizia di Calabria
DOP, il torrone di Bagnara IGP e le composte a base di fichi
dottati di Cosenza DOP.

Non mancheranno infine le creme piccanti a base di peperoncino,
I'olio extra vergine di oliva, re della tavola in Calabria e

segreto di longevita', e molti altri prodotti che rappresentano il
meglio dell'agroalimentare di questa regione.

La Regione Calabria con i suoi prodotti e' in questi giorni

presente al "Fancy Food Show 2018", il piu' grande evento del Nord
America dedicato all'industria enogastronomica.
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Questi eventi di promozione del territorio sono accomunati dal

brand "Rosso Calabria", voluto dal Presidente della regione Mario

Oliverio per valorizzare non solo i prodotti tipici del territorio

ma anche le peculiarita' turistiche, la cultura, il carattere, il

fascino di una terra antica e le sue meraviglie accese tra il mar

Tirreno e lo ionio. Rosso come il Codex Purpureus di Rossano, uno

dei manoscritti miniati del testamento, rosso come la passione che

accomuna i calabresi in cio' che quotidianamente fanno per

valorizzare I'agricoltura, il turismo e I'artigianato regionali.

(ITALPRESS).
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UnaromenaaMilano: premiata "\ ,¢... . g
la scienziata che studia il Dna —

per battere il cancro

Si chiama Dana Branzei ed é stata premiata oggi a Roma dal Ministero
per 1 Romeni all’Estero. Biochimica di eccellenza dirige un laboratorio
dell'Ifom - Istituto FIRC di Oncologia Molecolare di Milano, che studia
l'instabilita del Dna nei tumori

di TIZIANA MORICONI

22 giugno 2018

Romania, Giappone, Italia. Un
triangolo di migliaia di chilometri,
macinati in nome della ricerca. Un
viaggio che oggi ha portato Dana
Branzei, biochimica classe 1974,
a ricevere un riconoscimento
molto particolare: il Premio 100
che il Ministero per i Romeni
all’Estero ha conferito a 10
cittadini romeni in Italia che si
sono contraddistinti per i loro
risultati in campo scientifico,
accademico, culturale e sociale, in
occasione del Centenario della

Dana Branzei e il suo gruppo di ricerca
all'Tfom Grande Unione della Romania.

Branzei nel nostro Paese si & fermata (almeno per un po') per continuare a
condurre i suoi studi di frontiera sull'instabilita del Dna nei tumori. “Sono
approdata‘alliifom (Istituto FIRC di Oncologia Molecolare) di Milano nel 2005: era
una tappa del mio anno sabbatico, dopo 12 anni in Giappone, alla Tohoku
University e al Riken Institute di Wako, dove ho conseguito il dottorato in genetica
e biologia molecolare”, racconta: “Sono rimasta per sole sei settimane nel
laboratorio di Marco Foiani, ma mi avevano molto colpito la struttura, che € tra le
migliori a livello mondiale, le persone friendly, comunicative, e le belle idee che
circolavano. Dopo poco ho avuto I'occasione di tornare. Volevo essere
indipendente e'l'lfom mi ha dato questa opportunita”.

Dopo appena tre anni, infatti, il centro le ha affidato la direzione autonoma di un
gruppo di ricerca formato da 12 giovani che studiano i meccanismi di

ET] 20:30 - 21:25

Techetechete - Il meglio

della TV

m] 21:50 - 23:50

Thor: The Dark World

=§ 21:25-23:35

Le verita nascoste -

Stagione 1 -Ep. 5

<§_“p 20:00 - 22:00
Mondiali
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riparazione del Dna. Sono quasi 70 le pubblicazioni a suo nome su riviste
scientifiche internazionali, tra cui Cell e Nature, e il suo lavoro & sostenuto da
finanziamenti dell'’Associazione italiana per la ricerca sul Cancro (Airc), Telethon
e due ERC (European Research Council), promossi dalla Comunita europea.
Branzei &, insomma, uno di quei “cervelli” stranieri che hanno scelto di portare in
Italia questo prestigioso finanziamento.

Branzei, che ha non si aspettava di vincere questo premio, poche ore fa era a
Palazzo dell’Accademia di Romania a Roma, insieme ad altri 9 altri connazionali
e al Ministro per i Romeni all'Estero, Natalia-Elena Intotero. Dice di dovere molto
al suo paese, dove da giovanissima partecipava alle Olimpiadi della Chimica. E
se in Giappone ha imparato il senso del rigore e della cautela, qui in Italia ha
compreso il valore della creativita.

Il suo gruppo & decisamente interculturale: “Guardo al valore delle persone, non
da dove provengono”, dice Branzei, che viaggia da quando aveva 18 anni. Gli
studenti italiani e giapponesi sono tra i migliori. Molti miei studenti italiani ora
sono negli Usa, alla Columbia University di New York e ad Harvard. E importante
nel nostro lavoro questa interazione dinamica con colleghi di altri paesi. Ma di
sicuro € fondamentale per un Paese investire nelle infrastrutture per poter avere
scienziati e ricerca di qualita”.

I romania Romeni d'ltalia #6M cancro dna

. Lo screening
cardiaco nelle
< attivita sportive

¥ L'Oms toglie la
transessualita

dalla lista delle

malattie mentali

La ministra Grillo

Altri articoli dalla scrive alle

categoria »

stretta
sull'intramoenia
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Looking Far, Looking Deep

La scienziata rumena che ha scelto
I'ltalia

Da REDAZIONE - 23 giugno 2018 ®3 wmo
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Fonte: adnkronos.com

1 ) Ascolta I'articolo I

A soli 18 anni scopre una vocazione per la chimica e, mentre si prepara per le Olimpiadi della
chimica in Romania, vince una borsa di studio bandita dal Giappone e inizia il suo percorso di
ricerca al Tohoku University di Sendai. Vive per 12 anni in estremo Oriente, dove si afferma,
grazie a un dottorato in genetica e biologia molecolare, come ricercatrice nel campo della
riparazione e della stabilita del Dna, al Riken Institute di Wako, uno degli Istituti piu prestigiosi
a livello internazionale, e alla Tohoku University. Nel 2005 sceglie I'Italia e approd
—-di Oncologia Molecolare) di Milano. Dopo solo 3 anni, grazie alla originalita e alla
qualita delle sue ricerche, ottiene la direzione di un suo gruppo di scienziati. E’ la storia di Dana
Branzei, scienziata di“ premiata dal ministro per i Romeni all’Estero, Natalia-Elena
Intotero, tra i 10 connazionali che si sono distinti in Italia per i loro risultati nell’ambito
scientifico, accademico, culturale e sociale.

E’ il riconoscimento ‘100 per il centenario’, progetto unico in cui, in occasione dell’anniversario
del Centenario della Grande Unione della Romania, vengono insigniti 10 cittadini romeni di 10
grandi capitali. La premiazione € avvenuta ieri sera a Palazzo dell’Accademia di Romania a
Roma una delle prime due accanto a quella di Parigi, fondate nel mondo dal Parlamento
Rumeno a partire dagli anni "20.

Nata nel 1974 a lasi, capitale della Moldavia rumena, gia giovanissima Dana Branzei scopre
dunque la sua strada. Oggi il suo team € composto da 12 ricercatori, alcuni italiani e altri
provenienti da tutto il mondo: India, Ungheria, Giappone, Russia e Germania. “Sono onorata
di poter condurre ricerca in Italia, dove eccelle sicuramente un ingrediente fondamentale per
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chi fa ricerca scientifica: la creativita e la disponibilita a fare sempre del proprio meglio”,
racconta all’Adnkronos Salute. Anche se “in altri Paesi la ricerca viene sostenuta molto dai
finanziamenti pubblici, cosa che qui non avviene in maniera altrettanto robusta”.

Le quasi 70 ricerche condotte da Branzei sono state pubblicate sulle piu autorevoli riviste
scientifiche al mondo e sono sostenute dafAifd e Telethon e da due degli altamente
competitivi finanziamenti Erc (European Research Council) promossi dalla Comunita Europea.
In particolare questi ultimi I'hnanno fatta emergere agli onori della cronaca come uno dei
rarissimi casi di ‘cervelli’ stranieri che hanno scelto di portare in Italia il prestigioso
finanziamento, in controtendenza rispetto ai tanti italiani che hanno preferito portarli
all’estero.

“Quilalliifom?, Iistituto fondato nel 1998 dalla Fondazione italiana per la ricerca sul cancro,
“ho avuto la possibilita di ottenere una posizione di rilievo. E possiamo portare avanti le
nostre ricerche secondo standard internazionali, con strumentazioni tecnologiche
all'avanguardia e in un ambiente cosmopolita e interdisciplinare. Io ho una formazione di
biochimica, ma lavoro in collaborazione con biotecnologi, fisici, medici, bioinformatici e
ingegneri”. Fra questi, molte donne, “che vengono valorizzate tanto quanto gli uomini.
Questo altrove € un problema, perché le donne che fanno ricerca spesso devono sacrificare
la loro carriera o la loro famiglia, e altrettanto spesso non ottengono incarichi apicali”.

Pensando alla sua carriera scientifica, Dana ritiene di dovere molto alla sua Romania, dove ha
iniziato la sua formazione scientifica. Cresciuta in una famiglia di professori universitari e di
medici, dediti all'insegnamento e alla cura, prova una gratitudine speciale per i suoi insegnanti
e i suoi mentori, che I'hanno ispirata e indirizzata nel percorso scientifico: “mi hanno
insegnato a voler imparare sempre di piu - racconta - e a essere fiduciosa nei frutti che
danno naturalmente gli sforzi onesti. Sono stati per me esempi di generosita, di
coinvolgimento e di dedizione che ancora oggi mi guidano”.

Venuta per la prima volta in Italia a 15 anni per un viaggio culturale con la famiglia, Dana ha
avvertito subito un buon feeling per il nostro Paese, riportando a casa la speranza di tornarci,
un giorno. Mai avrebbe immaginato di tornarci veramente e quasi per caso dopo 12 anni in
Giappone. Vede molte analogie tra la mentalita degli italiani e quella dei rumeni, anche se la
sua personalita ha assorbito molto della lunga esperienza in Giappone, dove ha imparato il
senso del rigore e della cautela. Vivere in Italia le piace, ama in particolare l'arte, il caffé e il
cibo, la musica e il senso dell’'umorismo. E il suo futuro, dove sara? “Pit che dove, mi chiedo
come sara: spero di continuare a dare il mio meglio nella scienza, imparare ogni giorno e
dare valore aggiunto alla societa, qui in Italia o dove la vita mi portera”.

1 ) Ascolta l'articolo

Pensioni d’oro, cosa prevede il contratto M5S-
Lega

Finisce con auto nel canale, morta ragazza

REDAZIONE

G+

ARTICOLI CORRELATI DI PIU DELLO STESSO AUTORE

micciché  migranti  morto musumeci

palermo

orlando oroscopo
Pd polizia ragusa regione
regione siciliana  renzi rifiuti roma

A Sicilia
rosario crocetta sequestro

siracusa trapani  zamparini

Ritaglio stampa ad uso esclusivo del destinatario,

non riproducibile.

069337

Codice abbonamento:

Ifom

Pag. 146



STRETTOWEB.COM (WEB) baa  28-06-2018

Pagina
Foglio 1

,&’strettoweb.com Giovedi, 28 Giugno 2018 Invia foto, video e segnalazioni a redazione@strettoweb.com | Cerca nelsito ...
)
)

Home | News | Reggio| Messina| Calabria| Sicilia| Notizie dall'ltalia| Sport| Meteo| Trasporti nello Stretto | Webcam | Foto| Video | Necrologi

Come connettersi a Internet, da
casa, se si abita in un luogo
isolato?

Reggio Calabria: all'Universita Mediterranea un convegno su
come mangiare per vivere meglio

= 28 2018 16:11 | 2, llaria Calabr¢ . . . .
= 2ogmane | 2. llaria Calabro il Mi piace 132771 | | servizi inclusi e tutti i vantaggi
] del Noleggio a lungo termine

' a & =

| VIDEO DI OGGlI
Oy
- — . _ :
. == :.n_@ T _Ei_ =} = - b 4B

All’Universita Mediterranea di
Reggio Calabria il 2 luglio si
svolgera un interessante
convegno

Il prossimo 2 luglio, presso I'’Aula Magna A. Quistelli
dell’'Universita Mediterranea di Reggio Calabria, si
terra il Convegno “Nutrizione e Longevita” che vedra Tutti i Video »
la partecipazione, tra gli altri esperti, del prof. Valter
Longo direttore dell’Istituto della Longevita alla EDITORIALI DI STRETTOWEB
University of Southern California e del programma

Oncologia e Longevita pressolFIEOM di Milano,

ideatore e scopritore della “Dieta Mima Digiuno” e promotore della ben nota “Dieta della Longevita”.

Reggio Calabria: citta invasa dai topi

Hikikomori: quando I’adolescenza
diventa isolamento e perdita di
se’

La convention di particolare rilevanza scientifica, sara I'occasione per ricercatori, docenti e
professionisti del settore di approfondire tematiche inerenti gli studi sulla Scienza della nutrizione
umana e le sue implicazioni cliniche per la presenza tra i relatori di scienziati di fama
Internazionale, che vantano numerose pubblicazioni in journals scientifici.

Reggio Calabria: citta invasa dai
topi, il VIDEO di una cittadina
indignata

Il convegno e rivolto agli addetti ai lavori (medici professionisti), ma anche alla popolazione
studentesca, considerato che le lectio magistralis avranno un taglio didattico per far comprendere
la valenza della ricerca scientifica nel campo della nutrizione umana.lnizio alle ore 9.00

Reggio Calabria, questa raccolta
differenziata sta mandando la
citta nel caos. Il disperato appello
dei familiari dei disabili: "non vi
azzardate a venire di nuovo a
chiederci voti"

Previsioni Meteo, si conclude la
grande anomalia fredda e
piovosa di Giugno: adesso arriva
il caldo in Calabria e Sicilia,

== |'Estate inizia davvero
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Tragico incendio a Messina in via dei Mille:
intervista a Claudio di Blasi funzionario dei Vigili
del Fuoco
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- Messina, incendio in via dei Mille:
+\ i4 sopravvissuti sono in Ospedale
= al Papardo, sgomento e
disperazione in citta [FOTO e
VIDEO]

Si svolgera alla Camera di

Commercio di Vibo Valentia
I'incontro dal titolo “Stile di
vita e longevita”. L’iniziativa
socio scientifica e sanitaria

Messina, marocchino e rumeno
completamente ubriachi si
ammazzano di botte a piazza
della Repubblica: salvati (e
arrestati) dagli agenti della

s “yre -

organizzata da “Villa delle Polizia [NOMI e DETTAGLI]
b
Rose Messina, fratellini morti
nell'incendio, le strazianti parole
“Stile di vita e longevita” € il tema di un convegno in di un'amica di famiglia: "abbiamo
. la morte nel cuore, loro sono due

programma, domani, sabato, nella sala conferenze

genitori magnifici con dei figli
“A.Murmura” della Camera di Commercio di Vibo dolcissimi"

Valentia, promosso dalla struttura sanitaria “Villa

delle Rose” di Monterosso nell’'ambito di una cinque giorni di formazione e aggiornamento Ecm per
il 2018. Saranno presenti, con il responsabile medico della struttura organizzatrice, Soccorso
Capomolla, esperti e professionisti di rango impegnati ormai da anni nella ricerca in ambito

P Messina, fratellini morti
2 nell'incendio: rinviati gli esami di
terza media dei compagni

sanitario ed antropologico chiamati ad approfondire, sul piano della piu delicata prevenzione
cardiovascolare, il valore e le conseguenze di una adeguata dieta quotidiana. | lavori avranno inizio
alle ore 10 con l'intervento di Alda Attina, responsabile scientifica del programma L-Nutra, una
moderna ed avanzata ricerca eseguita dal gruppo che fa capo a Valter Longo, anche se
nato a Genova, € originario di Molochio, professore di Biogerontologia e direttore dell'lstituto sulla
Longevita al’'Usc (University of Southern California) — Davis School of Gerontology di Los Angeles,
oltre che direttore del programma di Oncologia e longevita in Ifom (centro di ricerca dedicato allo
studio della formazione e dello sviluppo dei tumori a livello molecolare con sede a Milano.

Da tempo Valter Longo ha testato la cosiddetta “dieta mima digiuno” con un ridotto contenuto
proteico e un mix speciale di grassi, di carboidrati e di micronutrienti, che abbatte I'apporto calorico
giornaliero fino a dimezzarlo. In un suo libro “La dieta della longevita” scrive che “si tratta di
riprogrammare il corpo in modo tale da farlo entrare in una modalita di invecchiamento piu lento,

Ritaglio stampa ad uso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

069337

Codice abbonamento:

Ifom Pag. 148



STRETTOWEB.COM (WEB) baa  15-06-2018

Pagina

Foglio 2 / 2

ma anche di ringiovanirlo attraverso una rigenerazione che si basa sulle cellule staminali. Non si . ) .
t T | Barche in acqua! A Reggio

all'insegna dello spettacolo con le
. proposte di Nautica lelo
[GALLERY]

dieta del mima-digiuno permette di rigenerare il corpo abbassando in modo significativo il rischio di =

cancro, diabete, malattie cardiovascolari e neurodegenerative. Una periodica dieta di restrizione |

tratta né di un digiuno radicale né di una dieta tipica perché non & continuativa”. In sostanza, la W, =" | Calabria I'estate 2018 inizia

calorica. Dopo sara la volta di Soccorso Capomolla, il quale presentando I’evento su “stile

= Messina, fratellini morti

* nell'incendio: le disperate urla

| della mamma risuonano ancora
nel quartiere, "salvate i miei
bimbi"

di vita e rischio clinico”, sostiene che “Il nostro corpo & cid che mangiamo e gran parte della
nostra salute e della nostra efficienza fisica dipendono da ci¢ che presentiamo a tavola
confermando che secondo la ricerca scientifica le chiavi per vivere pit a lungo e meglio dipendono
per il 50% dallo stile di vita e dall’'alimentazione; per il 30% dal Dna ereditato dai nostri genitori e per

Messina, incendio in via dei Mille:
i NOMI dei due fratellini morti e i
dettagli sulla tragedia [FOTO]

il restante 20% dal Sistema Sanitario Nazionale. In Italia — aggiunge il responsabile medico di Villa
delle Rose — 1 persona su 3 € in sovrappeso; 9 persone su 100 sono obese. Entrambe queste
condizioni influiscono non solo sulla nostra silhouette ma soprattutto sulla nostra

salute. Sovrappeso e obesita costituiscono, infatti, la causa principale delle malattie metaboliche
quali la sindrome metabolica, I'insulino-resistenza, il diabete mellito di tipo 2, I'ipertensione
arteriosa e I'aterosclerosi.

Tragedia a Messina: pauroso
incendio in appartamento in via
dei Mille, morti 2 bambini

In effetti il ruolo cruciale & giocato sia dagli stili di vita sia dall’alimentazione. Ecco perché occorre

prestare attenzione al nostro corpo: siamo noi, infatti, a condizionare la salute e la durata della
nostra vita. “Soccorso Capomolla aggiunge, inoltre, che “Secondo i dati raccolti dal’Osservatorio
Epidemiologico cardiovascolare e presentati al recente congresso
nazionale ANMCO (Associazione Nazionale dei Medici Cardiologi Ospedalieri) sarebbero ben 30

Terribile incidente stradale sulla
S$S106 Reggio Calabria-Taranto:
auto pirata investe
extracomunitario, & gravissimo

milioni gli italiani potenzialmente esposti a un aumento del rischio cardiovascolare perché alla
base del problema, in molti casi, non ci sarebbe la predisposizione genetica, bensi una serie
di fattori esogeni quali la cattiva alimentazione, I'eccessiva sedentarieta, e ancora
l'ipercolesterolemia e quindi il sovrappeso e I'obesita.” Infine asseconda il parere degli esperti

"Cara Messina", I'arte del riciclo
racconta la citta: a Palazzo Zanca
la mostra "Visioni Creative"
[FOTO e INTERVISTE]

secondo cui ben 9 italiani su 10 risultano” bocciati in stile di vita”. Quando poi si consideranoi BN Aeroporto dello Stretto,

fattori di rischio cardiovascolare acquisiti — fumo, dislipidemia, obesita, sedentarieta — ben il 40% .. a inaugurato il nuovo collegamento
. N . . - . . della compagnia low-cost rumena

della popolazione calabrese & esposta a eventi cardio-cerebro-vascolari invalidanti. Terzo S Blue Air [FOTO, INFO e DETTAGLI]

relatore sara Giuseppe Cinquegrana che spieghera il significato della dieta mediterranea

ed il digiuno religioso. “Per millenni, nella tradizione cattolica, il venerdi & stato giorno di -y Reggio Calabria, impiegato e
astinenza e di digiuno. Tradizione che con la laicizzazione della societa & quasi S padre di famiglia .
apparentemente innocuo

scomparsa. Tuttavia, il recupero di uno stile di vita sobrio con il digiuno volontario potrebbe avere — = arrestato per pedo-pornografia:
importanti risvolti sulla dimensione biologica e morale. Questa affermazione & suffragata da - era un orco, ha girato migliaia di
video porno con bambini

diverse evidenze. La prima riguarda i ritmi circadiani: piu i bioritmi sono rispettati, piu siamo sani. [DETTAGLI]

Mangiare ad orari costanti ottimizza i bioritmi del sonno, grande custode della salute e del
benessere. Conseguentemente — osserva Giuseppe Cinquegrana — mangiare tardi la sera e
magari tanto, altera il ritmo sonno-veglia, peggiorando la qualita del sonno e sconvolgendo molti
altri bioritmi, tra cui quello della pressione arteriosa.

B3l Reggio Calabria, ecco i nuovi
Consiglieri, Probiviri e Revisori
del Circolo del Tennis "Rocco
Polimeni” dopo le Elezioni [NOMI
M e VOTI]

Tumori: a Messina arriva la
., biopsia liquida, nuova realta al
Policlinico

La seconda ragione riguarda il beneficio del microbiota gastrointestinale, La terza ragione si i
riferisce agli stili di vita modificabili: quasi tutti i regimi che prevedono il digiuno riducendo, di fatto, !
le ore in cui € possibile assumere cibo.” Previsto un intenso dibattito oltre che una interessante
affluenza di esperti impegnati con i propri studi, molti dei quali rivolti ad approfondire gli aspetti piu

eccellenti della dieta mediterranea. Reggio Calabria, non chiamatela

"raccolta differenziata": questa e
"dispersione selvaggia”, e gli
incivili sarebbero i cittadini?
[FOTO]

Maltempo in Calabria e Sicilia,
g tornado nel basso Tirreno: paura
¥,/ nel catanzarese [FOTO LIVE]

Home | News | Reggio| Messina| Calabria| Sicilia| Notizie dall'ltalia| Sport| Meteo| Trasporti nello Stretto | Webcam | Foto | Video | Necrologi
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VI Edizione

Corporate Counsel
Awards: tutti i finalisti

In rete l'elenco completo di direzioni e professionisti candidati alla
vittoria

Si completa il quadro dei candidati finalisti alla VI edizione dei TopLegal
Corporate Counsel Awards. Dopo aver pubblicato i nomi degli studi finalisti

per i premi specialita e industry, oggi si completa la lista con riferimento ai
candidati ai premi individuali, di squadra e azienda.

| premi azienda, introdotti lo scorso anno e confermati per I'edizione del
2018, sono dedicati alle societa che hanno saputo implementare nei propri
obiettivi di governance la valorizzazione di due principi trasversali al business
e alle singole funzioni aziendali: la Diversity e la Corporate Social
Responsibility.

In seguito al lavoro della giuria, i vincitori saranno proclamati nella serata
celebrativa che si terra giovedi 12 luglio maggio 2018 nella splendida cornice
del Palazzo del Ghiaccio.

Di seguito i finalisti consultabili anche sul sito dei TopLegal Industry Awards:

Premi Individuali

General Counsel dell’anno

I migliori studi e professionisti per
settore

Amministrativo

Autorita indipendenti
Banking & Finance

Capital Markets
Contenzioso

Corporate \ M&A

Energia

Farmaceutico e Biomedicale

Ritaglio stampa ad uso esclusivo del destinatario,

non

riproducibile.

Ifom

Pag. 150

069337

Codice abbonamento:



Data 04-06-201 8

I‘ D I E‘ }4 I . Pagina
P g lt Foglio 2 / 4
Daniela Agazzi (Italcementi) . P
Ennio Bernasconi (Prysmian) . Lavoro
« Penale

Federico Dal Poz (Amplifon)

Michelangelo Damasco (Atlantia)

Carmen Di Marino (Dompé)

Gennaro Imbimbo (Fondo Italiano d'investimento Sgr)
Domenica Lista (Banca Generali)

Salvatore Lo Giudice (Il Sole 24 Ore)

Mario Montella (Sogei)

Gianpaolo Porchiazzo (ZTE ltalia)

Roberto Schiavelli (DEA Capital Real Estate)
Elisabetta Scosceria (FSI)

Cristina Sgubin (NTV ltalo)

Claudio Criscuolo (Cementir Holding)
Andrea Navarra (Erg)

Giurista d’impresa emergente

Silvio Cavallo (Pillarstone)

Ernesto Covello (Gruppo Mediaset)

Laura Crudele (Societa per Azioni Esercizi Aeroportuali - Sea)
Andrea D’Agostino (Mondadori)

Filippo Di Benedetto (Axpo lItalia)

Giuseppina Divono (Huawei)

Edoardo Fabbi (Objectway)

Luca Galantucci (Philips Lighting Italy)

Maria Migliaccio (Anheuser-busch Inbev Italia)

Giorgio Nobile (Credit Agricole Corporate and Investment Bank)
Loredana Pasqualini (Europe Energy)

Clemente Sardi (Satispay)

Lara Taurino (Ariston Thermo Group)

Compliance Manager dell’anno

Andrea Bonante (Moncler)

Sebastien Bumbolo (Adriatic Lng)

Tiziana Ferrantini (Acqualatina)

Isabella Gonzalez (Whirlpool Emea)

Andrea Leonardi (Bravo Solution - Minerva Group)
Veronica Martoni (Ariston Thermo Group)

Maria Rosa Molino (HSBC)

Marco Paglia (Agenzia delle Entrate-Riscossione)

Tax Director dell’anno

Simona Alberini (ABB Asea Brown Boveri)
Andrea Del Pup (Generali ltalia)

Giulio Faraone (Campari)

Emanuele Marchini (Shell Italia E&P)
Giuseppe Natali (Atlantia)

Zahira Quattrocchi (CNH Industrial)

Fabio Ruggi D'Aragona (Hertz Italiana)
Giacomo Soldani (Luxottica)

Direttore Risorse Umane dell’anno
Rossella Blasi (Ifom - lstituto'FIRC di Oncologia Molecolare)

« Real Estate

« Ristrutturazioni
o TAX

« TMT

vedi tutte le ricerche

GLISPECIALI TOIMLEGAL
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g LaVO ro © DOWNLOAD

IBA 2018 :iw%y:

ROME 7-12 OCTOBER 8%
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<
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TGS l PAFETHNERS 1nf:0rmatlva .
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asimmetrici
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ARCHIVIO “Forma informativa nei

contratti asimmetrici bancari
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Mediapartner TOPLEGAL

ToplLegal modera il 29 maggio,
partecipalll

FORMA INFORMATIVA
CONTRATTI BANCAR| E O INVESTIMENTO

PROF. AVY. EMILIO TGOS

TOS! & PARTNERS
HIGH TECH LEGAL"

MILAND | 6-7 GIUGNDG 2018

MILAND | 1920 QLMD 238
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Andrea De Giorgi (Perfetti Van Melle)
Domenico Giordano (Calvin Klein)

Francesca Manili Pessina (Sky ltalia)
Raffaella Orfei (Betafence lItalia)

Angelo Fabio Ostuni (Banca Popolare di Bari)
Maurizio Rosa Santamaria (American Express)
Daniel Salzotto (GE Aviation)

Valentina Sangiorgi (Randstad Italia)

Elena Stillavato (Anheuser-busch Inbev Italia)

Premi Squadra

Direzione Legale dell’anno
Cattolica Assicurazioni
Erg

Ferrari

Fsi

Gamenet

Italcementi

Italiaonline

Luxottica

Magneti Marelli

Novomatic Italia

Pirelli

Samsung Electronics Italia
Snam

Tim - Telecom ltalia

Direzione Legale dell’anno: Innovazione
Acqualatina

Aeroporto Guglielmo Marconi di Bologna
American Express Italia

Amplifon

Banca Generali

Conad

Dompé

Condé Nast

Ferservizi

Generali ltalia

Gruppo Ospedaliero San Donato

Intesa Sanpaolo

Takeda Italia

Nuova Direzione Legale dell’anno
Edizioni Condé Nast

Eprice

HBG Connex

Mc Donald's Development Italy
Multi Italy

Pillarstone Italy

Direzione dell’anno Tax
Campari

Celebrating the achievements of the finest
lawyers and legal teams in laly

TOPLEGAL Directory
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Generali Italia
Golden Goose
Hertz Italiana
Lombard International Assurance
Shell Italia
Tim — Telecom lItalia
Premi Azienda
Corporate social responsibility
Banca Generali
Cnp Vita
Enel
Ferrovie dello Stato Italiane
Guna
Societa per Azioni Esercizi Aeroportuali - Sea
Diversity
American Express
Hsbc
Italiaonline
Payback
Roberto Cavalli
Whirlpool Emea
CLICCA PER CONDIVIDERE
| EVENTI
Milano @ mercoledi 06 giugno
e i CFO Summit 2018
Milano O martedi 19 giugno
;,,,;,:,m,r European HR Directors Summit 2018
The Story Group Milano O mercoledi 27 giugno
N s macnontapt L'avvocato digitale: best practice e strategie
- §= B
l’{(' Milano O giovedi 12 luglio
Comrorar
Catmssh TopLegal Corporate Counsel Forum 2018
Fonis
~
8
2
o
I OP I EG‘ Milano O giovedi 19 luglio 5
A I / €
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Uova di gallina come laboratorio

Per una ricerca giapponese permettono lo sviluppo di cure calibrate sul malato

di Elisa Buson
B MILANO

Lalotta contro i tumori ha trova-
to il suo «uovo di Colombon: si
tratta del comune uovo di galli-
na, pronto a diventare un labora-
torio in miniatura dove riprodur-
rei tumoriumani per sviluppare
cure anti-cancro personalizza-
te. Al suo interno e infatti possi-
bile coltivare le cellule tumorali
prelevate dai pazienti, facendo-
le crescere rapidamente per poi
usarle per sperimentare diversi
farmaci fino a trovare quelli pilt
efficaci. Lo dimostra lo studio
pubblicato sulla rivista Scienti-
fic Reports dall'Universita di
Kyoto in collaborazione con ri-
cercatori di Stati Uniti, Francia e

Arabia Saudita. «L'uovo di galli-
na e un sistema modello molto
interessante: & facile dareperire,
poco costoso, pratico da mani-
polare e non solleva problemi
etici», commenta Vincenzo Co-
stanzo, responsabile del labora-
torio Metabolismo del Dna
dell'Istituto| Firc di Oncologia
Molecolare (Ifom) di Milano.
«Sebbene non riproduca al
100% il microambiente in cui si
sviluppano i tumori umani, po-
tra comunque accelerare la ri-
cerca oncologica. Le cellule uo-
vo in generale sono strumenti
molto preziosi. Anche noi all'l-
fomusiamo quelle di rana Xeno-
pus: ne facciamo un estratto per
testare i chemioterapici da usa-
re contro i tumori di mammella

e ovaio causati dalle mutazioni
diBrca 1 e 2, geni diventati famo-
si conil caso di Angelina Jolie ed
evolutivamente conservati nella
rana cosi come nell'uomo». Nel-
lo studio giapponese, invece,
'uovo di gallina & stato usato co-
me incubatore per far crescere
cellule umane di tumore dell’o-
vaio, che sono state impiantate
sulla membrana (detta corioal-
lantoidea) che avvolge I'embrio-
ne di pollo di appena 10 giorni.
Grazie ai nutrienti presenti
nell'uovo e alle sue difese immu-
nitarie ancora incomplete, il tu-
more si & formato in appena tre
giorni. «Fare lo stesso nel topo
avrebbe richiesto settimane»,
spiega il coordinatore dello stu-
dio, Fuyuhiko Tamanoi. «Cosi

possiamo usare questo modello
per testare farmaci personalizza-
tinel giro di una settimana». I ri-
cercatori hanno provato subito
afarlo, veicolando i farmaci gra-
zie a speciali navette, ovvero del-
le nanoparticelle biodegradabili
dissilice grandi appena 200 milio-
nesimi di millimetro: caricate
con un farmaco antitumorale,
chiamato doxorubicina, sono
state testate sul tumore ovarico
coltivato nell'uovo di gallina.
Grazie alla loro capacita di porta-
re il farmaco in modo mirato so-
lo sulle cellule malate, le nano-
particelle hanno determinato
una rapida eliminazione del tu-
more senza causare effetti colla-
terali sugli altri organi dell'em-
brione di pollo.

Pii1 chemio, meno chirurgia
Verso terapie personalizza
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NORDEST ECONOMIA

HOME > COSBI, DOVE LA SCIENZA MIGLIORA LA...

VAI ALLA PAGINA SU NORDEST ECONOMIA

Cosbi, dove la scienza migliora la
nostra salute

Nella Manifattura di Rovereto la matematica ha integrato la tecnologia.

Qui si studia la biologia per trovare nuove terapie a malattie oggi
incurabili

di Elena Del Giudice

25 giugno 2018

f W SN

NOI TRIBUNA DI TREVISO

EVENTI NEWSLETTER LEGGI IL QUOTIDIANO

QUOTIDIANI VENETI »

ASTE GIUDIZIARIE

Rustico, Casale Caerano di San Marco Via
Monte Grappa 230 - 143200

Tribunale di Treviso
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Gagliardi Vincenzo
1 Venezia, 22 giugno 2018

Lorenzon Raffaele
Zero Branco, 21 giugno 2018

Spinace” Sergio
Padova, 16 giugno 2018

Pollesel Claudio
Gli uffici di Cosbi Treviso, 14 giugno 2018
TRENTO - Incastonato tra le montagne di una regione ricca di storia, cultura e
innovazione, esiste un Centro dove matematica, informatica e biologia si
incontrano per tracciare la strada che portera, negli auspici, a combattere
malattie che, oggi, non hanno cura. E intanto si occupa di migliorare I'efficacia di

farmaci e terapie e, quindi, di migliorare la salute.

Favero Angelo Giovanni
Montebelluna, 14 giugno 2018

CERCA FRA LE NECROLOGIE

Si chiama Cosbi, acronimo di Computational and Systems Biology, nato a Trento PUBBLICA UN NECROLOGIO »
nel 2005 dalla partnership tra Microsoft Research e I'Universita di Trento, con

sede a Rovereto, nel Polo Manifattura, ed € probabilmente il primo esempio di

partnership pubblico-privato in Italia nel contesto della biologia dei sistemi.

CASE MOTORI LAVORO

Trova tutte le aste giudiziarie

Enrico Domenici, presidente di Cosbi

«Narra la leggenda - racconta Enrico Domenici, presidente di Cosbi - che
Corrado Priami (che ¢ stato il fondatore del Centro oltre che presidente e ad
fino a dicembre 2017) si trovasse negli Usa per un incontro organizzato da Bill
Gates con studiosi provenienti da tutto il mondo. Priami aveva da poco creato
una tecnica per le reti di computer che il Weizmann Institute israeliano aveva
usato per modellare i sistemi biologici e la considerazione che venne avanzata
era: se queste metodologie venissero applicate nel’ambito della conoscenza

Volpato Primo
Quinto di Treviso, 22 giugno 2018

Pagina
Foglio 2 / 5
Visita gli immobili del Veneto
NECROLOGIE

=

ASTE

Appartamenti Treviso Viale Nino Bixio 33
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biologica sarebbe un passo avanti. Una sfida, dunque, per Priami e per
Microsoft, per una collaborazione nella realizzazione del progetto».

Il palazzo di "Progetto manifattura" dove ha sede Cosbi

Ed ecco che prende avvio, proprio a Trento, Cosbi che lavora al trasferimento di
capacita modellistiche e informatiche applicate alla biologia dei sistemi
complessi. «Le equazioni che il professor Priami aveva definito sembravano
poter tenere conto di quello che € il “rumore” biologico, dei fenomeni stocastici -
prosegue Domenici - che sono alla base stessa della vita». Il primo passo &
stato quello di mettere in piedi una modellistica che fosse in grado di spiegare e
predire i comportamenti di sistemi biologici. Negli anni che seguono Cosbi si
dedica alla raccolta ed elaborazione dei big data provenienti dagli studi sul
genoma umano e sulle proteine, ovvero a costruire le fondamenta dei successivi
modelli in grado non solo di descrivere i fenomeni biologici ma di predirne
I'evoluzione.

Ricercatori al lavoro
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Due i settori macro sui cui i ricercatori di Cosbi si sono concentrati: le malattie
metaboliche e quelle neurologiche, con I'obiettivo di comprendere quali siano i
fattori che possono condurre all'insorgenza dei disturbi.

Se declinassimo questi concetti in patologie? «Diabete, sindrome metabolica,
patologie neurodegenerative sono le aree in cui si € lavorato maggiormente»,
risponde Domenici. Con buoni risultati.

«Alcuni di questi modelli sono stati cosi apprezzati - entra nel dettaglio il
presidente - da aver ottenuto finanziamenti dedicati da parte di grandi aziende».

Nestlé € uno dei grandi gruppi che ha collaborato con il Centro, ponendo il
quesito sull'effetto di alcuni specifici nutrienti nella dieta dei bambini e degli
adulti.

Per quel che riguarda I'ambito neurodegenerativo «abbiamo in atto un’altra
importante collaborazione con I'americana, la Sanofi, che sta sviluppando dei
farmaci destinati al trattamento di patologie degenerative rare, come ad
esempio alcune forme genetiche di Parkinson».

Il compito di Cosbi € «suggerire quale genere di approccio farmacologico
potrebbe rivelarsi efficace. L'azienda ha sviluppato alcuni farmaci - spiega - ma
ha necessita di avere ulteriori informazioni per definire, ad esempio, quale sia la
dose ideale di quel tipo di farmaco per quello specifico paziente. Vale la pena
ricordare che le malattie rare derivano da specifiche mutazioni genetiche, e noi
abbiamo un modello per ognunan.

E un contributo fondamentale, dunque, quello di Cosbi, alla personalizzazione
della terapia, con quello che Domenici chiama «un approccio sartoriale» per
ogni tipo di mutazione.

E questo grazie alla capacita di individuare ed estrarre, da milioni di studi, tutte
le informazioni utili al settore di interesse.

Un lavoro immane che viene svolto da potenti strumenti informatici, e poi vagliato

dai ricercatori e che da origine a modelli che «mettiamo a disposizione della
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comunita scientifica».

Un’applicazione pratica di un algoritmo in medicina? La si rintraccia nella
somministrazione di un particolare farmaco nel trattamento delle cardiopatie.
«Questo farmaco - cita Domenici- in una percentuale anche importante di
pazienti, puo provocare l'insorgenza di emorragie, anche mortali. Ora sappiamo
che e sufficiente genotipizzare il paziente per due polimorfismi frequenti, con un
costo di alcune decine di dollari, e il medico, utilizzando un algoritmo semplice, €
in grado di dosare esattamente il medicinale da somministrare».

Nelle malattie neurodegenerative «non abbiamo raggiunto ancora questo
risultato. In parte - sottolinea - perché si tratta di patologie complesse che
coinvolgono una molteplicita di fattori che vanno dalla storia personale alle
mutazioni, al metabolismo, ma ¢ la sfida a cui stiamo lavorando». «Non so se
arriveremo al singolo individuo - continua -, ritengo piu ragionevole I'obiettivo di
definire sottogruppi di individui sui quali calibrare le terapie. E un’area a cui
anche il sistema sanitario pubblico dimostra sempre maggiore attenzione per
assicurare terapie efficaci, evitando errori e recidive, con I'obiettivo di diminuire
ospedalizzazioni».

«Continueremo a lavorare nell’area della nutrizione e del metabolismo,
cercheremo di utilizzare al meglio le conoscenze che abbiamo acquisito
nell’ambito immunoinfiammatorio, siamo gia impegnati nell’elaborazione di un
modello per il tumore della prostata; proseguiremo a occuparci delle malattie
neurodegenerative e ci impegneremo anche in un altro settore in cui abbiamo
conseguito delle competenze, che & quello legato alle vaccinazioni e alle risposte
dell'organismo per definire quale debba essere il percorso vaccinale di un
individuo».

LA SOCIETA'

Fondata nel 2005 Cosbi (Computational and Systems Biology) & una societa
consortile a responsabilita limitata senza scopo di lucro, le cui quote sono
detenute al 50% da Microsoft Research e al 50% dall’Universita degli studi di
Trento. In questi anni ha collaborato con grandi gruppi internazionali come Nestlé,
Sanofi, GlaxoSmithKline, Amgen, organismi come la Food and Drug
Administration, realta accademiche tra cui la Cornell University, University
College Dublin, leo-Ifom Milano, Kth Stoccolma, Wageningen University, Institute
for Systems Biology Seattle, solo per citarne alcuni. La prevalenza internazionale
dei partner conferma come i grandi investimenti nella ricerca di base siano quasi
assenti in Italia, tanto che la quota di ricavi da progetti nazionali, per Cosbi, &
molto contenuta. Non essendo una societa a scopo di lucro, Cosbi punta al
pareggio di bilancio, obiettivo sostanzialmente raggiunto con una base di costi
che arriva a circa 1,5 milioni di euro I'anno, compensata da finanziamenti in
ingresso di partner privati. Anche 'ambiente in Cosbi € internazionale, con uno
staff di circa venti persone, in cui ricercatori italiani lavorano fianco a fianco con
colleghi che provengono da tutto il mondo, accomunati dalla passione per la
biologia, la matematica, I'informatica, e affascinati dalle applicazioni pratiche del
loro lavoro. «Noi - & stata la definizione di Enrico Domenici - produciamo
conoscenzay. E come nella migliore definizione del 4.0, «raccogliamo dati grezzi
e con un paziente lavoro di sartoria, li riconduciamo a modelli che altri possano
“‘indossare”».

https://www.cosbi.eu/

Nord Est Economia

Se vuoi essere aggiornato sulle notizie pit importanti di
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Quanto costa fare i lavori a casa?
Scoprilo su PagineGialle Casa

V: NOTIZIE

CRONACA POLITICA ECONOMIA MONDO ALTRO

Tumori, caccia alle cellule dormienti dopo
la chemio

Nuova pagina della lotta contro i tumori

Nuova strategia per snidare i tumori dopo la chemioterapia: si
cercano le cellule tumorali che si addormentano senza dare
apparentemente segnali della loro esistenza, ma che risvegliandosi
generano metastasi, provocando ricadute nella malattia. A questa
nuova pagina della lotta contro i tumori, gia considerata
importantissima dagli esperti, € dedicato il convegno che si apre oggi in
Canada, a Montreal.

Le cellule dormienti si staccano da un tumore nella fase iniziale di
sviluppo e viaggiano attraverso i vasi sanguigni verso nuovi siti
dell'organismo. Appena trovano un luogo sicuro si mettono in letargo,
fino a quando un interruttore, ancora sconosciuto, le risveglia.

Soltanto allora iniziano a dividersi per dare origine a un nuovo tumaore.
Per llaria Malanchi, del britannico Francis Crick Institute, la sfida
duplice: “bisogna capire che cosa pu0 portare al risveglio delle cellule
dormienti e da che cosa dipendono queste cellule per soprawivere
mentre si trovano in quello stato”, ha detto all’ANSA la ricercatrice, che
presentera la sua ricerca in Canada. Il gruppo di Malanchi ha scoperto
che la soprawvivenza delle cellule tumorali dipende da cambiamenti
indotti nelle cellule sane che circondano quelle tumorali dormienti.

Scovare le cellule silenti, “€ un cambiamento importante del nostro
approccio” ha rilevato Fabrizio d’Adda di Fagagna,"dellistitutolFire di
Oncologia Molecolarel(lfom) e del Consiglio Nazionale delle Ricerche
(Cnr). “Dopo aver controllato il tumore iniziale - ha aggiunto - Ci
permette di andare al livello successivo, cioe controllare gli eventi
secondari scatenati da queste cellule”.

ANSA | 19-06-2018 17:39

MENU MAIL COMMUNITY

W

§ CHIEDI PREVENTIVO

Quanto costa
fare i lavori a casa?

| Al
s |
r".'l

Scoprilo su

PagineGialle Casa =~

I
CHIEDI PREVENTIVO

Altri temi caldi

Pensione, quanti anni
servono per smettere
di lavorare

Uscire dall'Euro: e se
alla fine lo facesse la
Germania? Il
documento

E' dramma per
Giovanni Bertini, ha la
SLA

Il lascito del Governo
Renzi: 2.617 euro di
debito pubblico a
testa

Legge 104, in arrivo il
bonus da 1.900 euro
per chi assiste
familiari disabili

CRONACA

Spaventoso schianto
in tangenziale: tir
travolge tre auto

POLITICA

Salvini: 'Abbattuta
casa abusiva campo
Sinti, da parole a fatti'

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario,

non riproducibile.

Ifom

Pag. 160

069337

Codice abbonamento:



=% VIRGILIO

Data 1 9-06-201 8

Pagina
Foglio 1

V:RGILIO

SPORT ECONOMIA DONNE METEO VIAGGI MOTORI INCITTA

Quanto costa fare i lavori a casa?

: ..‘ CHIEDI PREVENTIVO

Scoprilo su PagineGialle Casa

V: NOTIZIE

CRONACA POLITICA ECONOMIA MONDO ALTRO

Tumori, caccia alle cellule dormienti dopo
la chemio

Nuova pagina della lotta contro i tumori

Nuova strategia per snidare i tumori dopo la chemioterapia: si
cercano le cellule tumorali che si addormentano senza dare
apparentemente segnali della loro esistenza, ma che risvegliandosi
generano metastasi, provocando ricadute nella malattia. A questa
nuova pagina della lotta contro i tumori, gia considerata
importantissima dagli esperti, € dedicato il convegno che si apre oggi in
Canada, a Montreal.

Le cellule dormienti si staccano da un tumore nella fase iniziale di
sviluppo e viaggiano attraverso i vasi sanguigni verso nuovi siti
dell'organismo. Appena trovano un luogo sicuro si mettono in letargo,
fino a quando un interruttore, ancora sconosciuto, le risveglia.

Soltanto allora iniziano a dividersi per dare origine a un nuovo tumore.
Per llaria Malanchi, del britannico Francis Crick Institute, la sfida &
duplice: “bisogna capire che cosa pu0 portare al risveglio delle cellule
dormienti e da che cosa dipendono queste cellule per soprawivere
mentre si trovano in quello stato”, ha detto all’ANSA la ricercatrice, che
presentera la sua ricerca in Canada. Il gruppo di Malanchi ha scoperto
che la soprawivenza delle cellule tumorali dipende da cambiamenti
indotti nelle cellule sane che circondano quelle tumorali dormienti.

Scovare le cellule silenti, “& un cambiamento importante del nostro
approccio” ha rilevato Fabrizio d’Adda di Fagagna,‘dellistitutolFire di
Oncologia Molecolare (Ifom) e del Consiglio Nazionale delle Ricerche
(Cnr). “Dopo aver controllato il tumore iniziale - ha aggiunto - ci
permette di andare al livello successivo, cioe controllare gli eventi
secondari scatenati da queste cellule”.

ANSA | 19-06-2018 17:39
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Nuova strategia per snidare i tumori dopo la chemioterapia: si cercano le cellule tumorali
che si addormentano senza dare apparentemente segnali della loro esistenza, ma che
risvegliandosi generano metastasi, provocando ricadute nella malattia. A questa nuova
pagina della lotta contro i tumori, gia considerata importantissima dagli esperti, &
dedicato il convegno che si apre oggi in Canada, a Montreal.

Le cellule dormienti si staccano da un tumore nella fase iniziale di sviluppo e viaggiano
attraverso i vasi sanguigni verso nuovi siti dell'organismo. Appena trovano un luogo
sicuro si mettono in letargo, fino a quando un interruttore, ancora sconosciuto, le
risveglia.

Soltanto allora iniziano a dividersi per dare origine a un nuovo tumore. Per Ilaria Malanchi,
del britannico Francis Crick Institute, la sfida € duplice: “bisogna capire che cosa puo
portare al risveglio delle cellule dormienti e da che cosa dipendono queste cellule per
sopravvivere mentre si trovano in quello stato”, ha detto all’ANSA la ricercatrice, che
presentera la sua ricerca in Canada. Il gruppo di Malanchi ha scoperto che la
sopravvivenza delle cellule tumorali dipende da cambiamenti indotti nelle cellule sane
che circondano quelle tumorali dormienti.

Scovare le cellule silenti, “¢ un cambiamento importante del nostro approccio” ha rilevato
Fabrizio d’Adda di Fagagna, delllstituto Firc di Oncologia Molecolare|(lfom) e del Consiglio
Nazionale delle Ricerche (Cnr). “Dopo aver controllato il tumore iniziale - ha aggiunto - ci
permette di andare al livello successivo, cioé controllare gli eventi secondari scatenati da
queste cellule”.

(Fonte: Ansa.it)
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COME MANGIARE PER VIVERE MEGLIO | SE NE PARLA A REGGIO CALABRIA

Come mangiare per vivere meglio: se ne parla a Reggio Calabria (Di giovedi 28 giugno
2018) Il prossimo 2 luglio, presso I’Aula Magna A. Quistelli dell’Universita Mediterranea
di Reggio Calabria, si terra il Convegno “Nutrizione e Longevita” che vedra Ia
partecipazione, tra gli altri esperti, del prof. Valter Longo direttore dell’lstituto della
Longevita alla University of Southern California e del programma Oncologia e Longevita
presso [HI®IW di Milano, ideatore e scopritore della “Dieta Mima Digiuno” e promotore
della ben nota “Dieta della Longevita”. La convention di particolare rilevanza scientifica,
sara l'occasione per ricercatori, docenti e professionisti del settore di approfondire
tematiche inerenti gli studi sulla Scienza della nutrizione umana e le sue implicazioni
cliniche per la presenza tra i relatori di scienziati di fama Internazionale, che vantano
numerose pubblicazioni in journals scientifici. Il... meteoweb.eu
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Medicina Tradizionale Cinese e Oncologia
Molecolare d’avanguardia | la nuova sfida nella

\ Creare un ponte tra la ricerca d’avanguardia occidentale e la Medicina

| Tradizionale Cinese con un comune ...
Medicina Tradizionale Cinese e Oncologia

Molecolare d’avanguardia: la nuova sfida nella
ricerca sul cancro e sull’invecchiamento (Di
giovedi 28 giugno 2018) Creare un ponte tra la
ricerca d’avanguardia occidentale e la Medicina
Tradizionale Cinese con un comune obiettivo:
individuare percorsi di ricerca integrati per studiare
meglio il meccanismo di azione di composti che diano
risultati tangibili su patologie tumorali e legate
all'invecchiamento. Con questo approccio trasversale
e sinora inedito nel panorama scientifico si € siglato
ieri a Milano un accordo tra/lEOM, Tistituto'FIRC di
Oncologia Molecolare specializzato in ricerca ad alta tecnologia sul cancro, e I'lMM (Institute of
Materia Medica), primario istituto di Pechino fondato nel 1958 e rapidamente affermatosi per una
ricerca traslazionale basata sullo studio specifico di molecole derivanti dai composti utilizzati nella
Medicina Tradizionale Cinese. Due storie diverse, due approcci diversi —
un background fortemente biologico quello che caratterizza'fFOM e uno piu ...

METEOWEB.EU

twitter

Giutxi : RT @C_Carlotta_C: Volevo dire una cosa poco condivisibile ma che

sento nel profondo: per me potete non credere nella medicina tradizionale,... - SimolnTheAir :
RT @C_Carlotta_C: Volevo dire una cosa poco condivisibile ma che sento nel profondo: per me
potete non credere nella medicina tradizionale,... -
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Ricerca | alleanza Milano-Pechino contro cancro
e invecchiamento

Top News Blogorete Tweets

\ Medicina tradizione cinese e oncologia molecolare: una ‘strana coppia’ che si
| forma al servizio ...

Inchiesta alluvione Sannio :
Arrestato il sindaco ...

Ricerca: alleanza Milano-Pechino contro cancro e
invecchiamento (Di giovedi 28 giugno 2018)

Maradona ricoverato in ospedale :
m il post dopo il ...
Medicina tradizione cinese e oncologia molecolare:
una ‘strana coppia’ che si forma al servizio della
Ricerca contro il cancro e le malattie legate Pedopornografia : 6 arresti per
allinvecchiamento. Un matrimonio che si celebra @ video abusi su ...
sull’asse Milano-Pechino, grazie a un accordo )
siglato‘dall’lfom (Istituto Fire di oncologia molecolare)
del capoluogo lombardo e I'lmm (Institute of Materia 3
Medica) della capitale del Dragone. Obiettivo: gettare
un ponte tra la Ricerca d’avanguardia occidentale e
la medicina orientale, per individuare percorsi di
Ricerca integrati che aiutino a studiare meglio il meccanismo di azione di nuovi candidati farmaci
antitumorali e antiaging. “Due storie diverse, due approcci diversi — un background fortemente ¢
biologico quello che caratterizza Ifom, uno piu traslazionale quello del’'lmm — ma uniti da profondi
stima e rispetto ...

Beppe Grillo : Persone a sorte per
il Parlamento!

g 1l sindaco di Domodossola : Bimbi
@ separati dai ...

=
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hl.l.littef’mzpag : RT @mzpag: L'alleanza di due vaccini per combattere la malaria -

giuliodivo : |l presidente francese va dal Papa alla ricerca di un’alleanza. Sembra di essere
tornati al 1500... - Prof_Farmacia : L'alleanza di due #vaccini per combattere la #malaria
@repubblica -
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Segui ete

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

069337

Codice abbonamento:

Ifom Pag. 166



ZAZOOM.IT paa  23-06-2018

Pagina
Foglio 1

iq Il Tuo Account - Accedi Zazoom Social Blog Redazione Top Trend Ultima Ora Video Tv Segnala Blog Sito Web

Zazoom Social Blog Attualita Gossip Musica Politica Salute Scienza Spettacolo Tecnologia Web VideoTv

il Mi piace 21.351

Ricerca | premiata la scienziata rumena che ha
scelto I'ltalia | “Qui tanta creativita”

\ A soli 18 anni scopre una vocazione per la chimica e, mentre si prepara per le
| Olimpiadi della chimica in ...

Top News Blogorete

uccide a colpi ...

Zazoom Social News

Ultima Ora

Tweets

Caserta: Il 72enne Franco Fioretti

Ricerca, premiata la scienziata rumena che ha B Luigi Di Maio : Aboliremo le

scelto I'ltalia: “Qui tanta creativita” (Di sabato 23 \ |/ pensioni d'oro sopra ...
giugno 2018) A soli 18 anni scopre una vocazione per
la chimica e, mentre si prepara per le Olimpiadi della

chimica in Romania, vince una borsa di studio bandita &edd Jailbreak iOS 11.3.1: A breve il
dal Giappone e inizia il suo percorso di Ricerca al $4hy rilascio del ...
STREUP”
Tohoku University di Sendai. Vive per 12 anni in =
Estremo Oriente, dove si afferma, grazie a un -
. . . . J\ Macerata, omicidio Pamela
dottorato in genetica e biologia molecolare, come | .
. . . . Mastropietro : ...
Ricercatrice nel campo della riparazione e della

stabilita del Dna, al Riken Institute di Wako, uno degli
Istituti piu prestigiosi a livello internazionale, e alla
Tohoku University. Nel 2005 sceglie I'ltalia e approda-alfffomi(lstituto Firc' di Oncologia Molecolare) di
Milano. Dopo solo 3 anni, grazie alla originalita e alla qualita delle sue ricerche, ottiene la direzione
di un suo gruppo di scienziati. E’ la storia di Dana Branzei, scienziata di [fom premiata dal ministro
per i Romeni all’Estero, Natalia-Elena Intotero, ...

Rodriguez : Non e ...
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hWittef’GabriGalloro : RT @Eniday: 'Per me questa #tecnologia é il presente appena

passato. Perché la #ricerca non si ferma mai'. Parola di Alessandra Cominetti,... - you_wine :
Donne&Ricerca. Ricercatrice #CREA premiata per studi su miglioramento genetico del grano -
you_wine : Donne&Ricerca. Ricercatrice #CREA premiata per studi su miglioramento genetico
del grano -

Maurizio Costanzo a Belen
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