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ALESSANDRO VANNUCCHI

«Capire perché le cure falliscono»

{ ichiama Mynerva, come la
dea greca della saggezza a

> cul speriamo di ispirarci,
ma in realta e I'acronimo inglese che
indica i tumori mieloidi, neoplasie
del sangue che non colpiscono solo
gli anziani, come si pensava fino a
pochi anni fa». Cosi Alessandro Van-
nucchi, 6oenne professore di Malattie
del sangue all'universita degli Studi di

lattia ai trattamenti standard. I tumo-
ri mieloidi cronici sono in realta for-
me diverse di tumori del sangue
(policitemia vera, trombocitemia es-
senziale e mielofibrosi) che colpisco-
no ogni anno circa 3 mila italiani, con
un'eta media fra i 50 e 60 anni, ma
possono interessare anche persone
pili giovani. «Lo scopo finale del no-
stro lavoro € migliorare sia la diagno-
si che le terapie, perché se capiamo i

Codice abbonamento:

[ tumori Firenze, presenta il nuovo pro_getto 5 ASK ¢ {

g x 1.000 di/Aire che coordina, aiutato meccanismi che aiutano il cancro a
mieloidi ) da una quindicina di ematologi, bio-  eludere l'attacco delle cure, possiamo
non (‘olpl— logi, biotecnologi e infermier, in anche mettere a punto farmaci inno-
scono solo collaborazione con le universita di vativi in grado di sconfiggerlo. Tutto
glianziani ~ Pavia, Modena, Roma, Perugia ellisti ~ questo con uno sguardo fisso alla
come si tuto Firc di oncologia molecolare. qualita della vita dei pazienti, che per

o L'obiettivo? Approfondire le cono- € un punto imprescindibile: le perso-
pensava scenze sulle mutazioni genetiche che ~ De non sono solo “numeri” nelle no-

stanno alla base di questi rare patolo- ~ stre statistiche, ma individui, ognuno

gie e individuare i marcatori che pre-  con esigenze diverse».

dicano la mancata riposta della ma- © RIPRODUZIONE RISERVATA
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Lo scenario I I'istituzione italiana pii antica nella ricerca contro il cancro e quella
che ha la maggiore fiducia degli italiani nelle donazioni. Cosi la nuova campagna
punta a capire i meccanismi di una realta che causa il 90% dei decessi per tumore

[FAIRC DECIDE DI

RARE ALLE

L TASTASI

SEI PROGETTI DA SOSTENERE PER SETTE ANNI

na Bazzi

a parola «metasta-
si» fa ancora paura:
vuole dire cheun tu-
more si & diffuso
i nell'organismo. Ma
4 oggi suona molto
meno drammatica che in pas-
sato: le nuove terapie possono
tenere sotto controllo una
malattia metastatica, in certi
casi anche per anni. E, nel
prossimo futuro, questo ter-
mine potrebbe essere addirit-
tura cancellato nelle cartelle
cliniche dei pazienti. Almeno
si spera.

C'é, perod, bisogno di ricer-
ca, di tanta ricerca scientifica.
Per scoprire le cause di questo
fenomeno, per cercare farma-
ci capaci di bloccarlo, per dare
ai pazienti la possibilita di so-
pravvivere sempre pili alungo
e diventare «malati cronici». 1
dati ci dicono che attualmen-
te il 9o% delle morti per can-
cro é causato dalle metastasi.
Ecco perché 'Associazione
Italiana per la Ricerca sul Can-
¢rol(Airc) ha fatto una scelta
importante: destinare le ri-
sorse del «5 X 1.000» al finan-
ziamento di un progetto
«speciale» che ha come
obiettivo proprio lo studio
delle metastasi. «E un tema di
ricerca ancora trascurato —
nota Pier Giuseppe Torriani,

Presidente di/Air¢ — ma og-
getto di crescente attenzione
anche in altri Paesi. Di solito,
come Aire, chiediamo airicer-
catori di presentarci progetti
di studio che poi valutiamo
attraverso i nostri revisori, li
scegliamo e li finanziamo.
Questa volta, invece, siamo
stati noi a individuare l'argo-
mento e a proporlo, attraver-
so 1 nostri bandi, alla comuni-
ta scientifica italiana».

Al momento FAire ha indi-
viduato sei progetti, affidati
ad altrettanti scienziati italia-
ni al «top», che rappresenta-
no la spina dorsale della no-
stra ricerca oncologica. Ecco-
1i, in un arido e, forse, noioso
elenco, ma doveroso per la
cronaca: Alberto Bandelli del-
I'Istituto di Candiolo, Fonda-
zione del Piemonte per I'On-
cologia, Paolo Comoglio,
sempre dell'Istituto di Can-
diolo, Roberto Foa dell’Uni-
versita La Sapienza di Roma,
Michele Maio dell’Universita
di Siena, Alberto Mantovani
dell'Istituto Humanitas di Mi-
lano, Alessandro Vannucchi
dell'Universita di Firenze. Die-
tro questi nomi si nascondo-
no dense storie professionali,
accompagnate da pubblica-
zioni sulle pit importanti rivi-
ste internazionali, e storie
personali che rendono queste

persone «speciali» anche nel-
lavita di tutti i giorni: qualcu-
na di queste ¢ raccontata qui
sotto e nella pagina a fianco.
«Sono sei scienziati che
staranno in cima a una pira-
mide come capi-progetto —
precisa Torriani — e coordi-
neranno pitt di 200 ricercato-
1i, sparsi in molti altri istituti
di ricerca italiani. E un siste-
ma che vuole coinvolgere un
po’ tutti, fra i pitt bravi. I Sud
penalizzato rispetto al Nord?
Forse, ma stiamo cercando di
far crescere le professionalita
anche nel Meridione». I sei
programmi, selezionati dopo
una rigorosa valutazione peer
review, fatta cioé da parte di
un gruppo di esperti interna-
zionali, guardano al problema
«metastasi» da molteplici an-
golature: due studiano i tu-
mori del sangue, paradigma-
tici perché non interessano
un solo organo, ma sono dif-
fusi in tutto 'organismo; altri
due sono incentrati sull'im-
munoterapia, la nuova fron-
tiera nella cura dei tumori; i
restanti due si concentrano su
particolari tipologie di tumo-
re: quello del colon-retto
(perché é uno dei piu diffusi)
e quelli che si manifestano
subito con metastasi (un mi-
stero dal momento che non si
riesce a capire dove € il tumo-

re primitivo). Tutti hanno co-
me obiettivo la translazionali-
ta: la possibilita cioe di tra-
durre rapidamente le scoper-
te della ricerca di base in
possibilita concrete di cura
per i pazienti.

Ma quanti soldi mette a di-
sposizione PAire per questa
iniziativa? Perché la ricerca
costa tantissimo. «Parliamo
di un finanziamento di circa
14 milioni di euro all'anno per
sette anni — precisa Torriani
—. Donazioni che ci arrivano
grazie alla generosita dei cit-
tadini, in questo caso, appun-
to, attraverso il 5 X 1.000».

.In un primo momento il
progetto doveva durare cin-
que anni, ma, per l'elevato nu-
mero di proposte che sono ar-
rivate, é stato deciso di indire,
nel prossimo giugno, un se-
condo bando della durata di
altri due anni.

«La gente si fida di noi —
conclude Torriani —. E, come
¢ stato recentemente sottoli-
neato durante un convegno al
Cnr organizzato dal Gruppo
2003, per far crescere la ricer-
ca occorre avere la fiducia nel
soggetto erogatore dei finan-
ziamenti».

Non a caso FAire é in cima
alla lista dei destinatari del 5 x
1.000 fra le tante istituzioni
italiane, come ha appena reso
noto '’Agenzia delle Entrate.
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ALBERTO BARDELLI

«Studiare il sistema immunitario»

nche se Alberto Bardelli, pro-
fessore ordinario al diparti-
mento di Oncologia all’'Univer-
sita di Torino, ha vissuto a lungo in
America (e il suo intercalare inglese
lo testimonia) va molto fiero delle sue
origini piemontesi. «Le radici della
mia famiglia sono a Guarene d’Alba,
ho studiato a Torino e oggi lavoro
vicino alla Mole, all'Istituto per la

Candiolo e I'Universita di Torino, due
all'Tfom, uno all'Ospedale di Niguarda
e uno all'Istituto nazionale di genetica
molecolare di Milano. Si occuperan-
no di tumore del colon retto, il secon-
do big killer dopo il tumore ai polmo-
ni: circa il 40% dei pazienti arriva con
la malattia in metastasi e non se ne
conosce ancora bene il motivo.
«Bisogna dare una svolta e lo faccia-
mo introducendo la tesi che non sia

Codice abbonamento:

Il mistero ricerca e cura del cancro di Car}dlc?lo soltanto una questione di geni —
del tumore ~ —T@ cc?lnta — Sonoun ggélietlsta.ﬂ spiega —, ma anche di sistema im-
al colon gleironéli Eli)tgiliedI())aIIl)ei (?Eﬁ;ﬂa qal?e%tea munitario che controlla la crescita
retto:i140%  terra Ng tempo IIi)bero leggo saggi sui della neoplasia fino a un certo punto,
arriva gia N poi non ce l1a fa piu. Perche? Dobbia-
arriva gl partigiani che hanno combattuto .

‘on le nella zona, tifo Toro e mi occupo della 0 rispondere alla domanda. Il passo
conte : ’ ccup successivo, invece, & dedicato a tre
metastasi Vilgnﬁ che appaﬂenevz;la ;mo nonrflo, trial clinici sui malati: la ricerca fun-

che ho ricomprato qualche anno fa». ziona se diventa subito operativa e

1 nuovo progetto finanziato dal 5 x ffre risultati concreti alle persone

1.000/Airc che Bardelli guidera riuni- olire Tisulta i p - .
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Ricerche e borse
A disposizione
118 milioni di euro

I soldi 2018 del fund raising «laico»

di Daniela Natali

% IAiEE & nata nel 1965,
erano anni in cui la
parola cancro faceva

. paura e l'idea di rac-

cogliere fondi destinati alla ri-

cerca per qualcosa di cui non
si osava neppure parlare (era:

«il brutto male») poteva sem-

brare temeraria, ma la sfida e

stata vinta. L’Associazione,

inizialmente solo milanese,
legata all'Istituto dei Tumori,

e che avuto tra i soci fondatori

Giuseppe Della Porta e Um-

berto Veronesi, & diventata

una realta nazionale. Ora con-
ta 17 Comitati regionali e una
rete di 20 mila volontari. E del
sistema Aire fanno parte [Firc

Fondazione italiana per la ri-

cerca sul cancro, costituita nel

1977 per promuovere la ricer-

ca oncologica attraverso lasci-

ti e donazioni che, a sua volta,

ha dato vita aIfom, l'Istituto di

oncologia molecolare, centro

ad alta tecnologia in cui si stu-

diala formazione dei tumori a

livello molecolare.

«0Oggi — dice Niccold Con-
tucci, da dieci anni direttore
generale dell’Associazione =
Aire é il principale finanziato-
re privato della ricerca sul
cancro in Italia, grazie alla fi-
ducia di 4,5 milioni di soste-
nitorix». In oltre 50 anni, insie-
me alla sua Fondazione, Firc,
ha distribuito un miliardo e
trecento milioni di euro per il
finanziamento della ricerca
oncologica. Nel solo 2018/Aire
e la sua Fondazione hanno
messo a disposizione della
comunita scientifica italiana
oltre 118 milioni di euro per
sostenere 584 progetti di ri-
cerca, 66 borse di studio e al-
fri programmi di ricerca spe-
ciali che prenderanno il via
nel corso dell’anno. Progetti e
ricercatori sono selezionati
secondo il rigoroso metodo
della peer review, un comitato

di «pari» cioé altri ricercatori,
attualmente circa 500,preva-
lentemente stranieri, cha va-
lutano le ricerca proposte e le
selezionano. «Ora i “nostri”
scienziati sono cinquemila,
un vero esercito — nota Con-
tucci —. E il peso delle dona-
zioni che arrivano tramite il 5
per mille, efficace istituto di
democrazia fiscale, é fonda-
mentale. Nel 2017 dei 115 mi-
lioni di euro raccolti, 65 pro-
venivano dal 5 per mille; 14
dai nostri tre eventi nelle piaz-
ze italiane; quattro da iniziati-
ve locali; altri quattro da do-
nazioni testamentarie, tre
dalla campagna Rai per i Gior-
ni della ricerca, 700 mila euro
da Fabbrica del Sorriso e il re-
sto da donazioni liberali tra-
mite banca, posta, web».

ll direttore generale
«lI'5x1.000 & basilare:
nel 17 ci ha dato ben
65 milioni. Rigorosa la
selezione dei progetti»

Che cosa e cambiato in que-
sti anni nel fund raising laico,
di cui /Aire in Italia e stata
l'apripista? «Le associazioni si
sono moltiplicate e diversifi-
cate, il volume della comuni-
cazioni € enormemente au-
mentato: per non essere persi
di vista bisogna diventare pili
convincenti sia nel comunica-
re, sia, e soprattutto, nel dar
conto di quanto si ¢ fatto e di
che cosa si intende fare. Mu-
tamenti positivi perché spin-
gono a una maggior traspa-
renza». Quanto pesa il fund
raising? «Lo Stato, nel 2016,
ultimo anno con dati disponi-
bili, ha previsto 600 milioni di
euro destinati pero anche a
costi vari, come quelli struttu-
rali. Air¢, nel 2016, ne ha ero-
gati circa cento».
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CACCIA AL TESORO
TRA LE SCRIVANIE

di Barbara Millucci

rti aziendali, pet therapy,

tornei, giochi all’aria aperta,

percorsi alla scoperta dei
cinque sensi, educazione alimenta-
re, laboratori di musica. Sono alcune
delle iniziative che 122 aziende, tra
cui Ong e studilegali, hanno organiz-
zato in occasione di «Bimbi in ufficio
CON amma e papay, la festa dedica-
ta ai figli dei dipendenti, promossa
dal Corriere della Sera/L’Economia.

La 24esima edizione del Family Day,
pensato per far toccare con mano ai
piccoli il luogo di lavoro dei genitori,
si é tenuta lo scorso 25 maggio. Trale
new entry di quest’anno BFF Banking
Group, che ha organizzato attivita lu-
diche dedicate al benessere e all'in-
ternazionalizzazione e Gefco, che a
giugno coinvolgera i bambini nella
realizzazione di una scatola di carto-
nericiclato, uguale agli scatoloni uti-
lizzati dalla societa nella sua attivita
di logistica. I bambini la abbelliran-
no con disegni e ritagli di giornale,
riempiendola con giocattoli per chi é
meno fortunato.

Da Marsh i bambini hanno preso
parte a una caccia al tesoro nello spa-
zio a cul e seguita una merenda per
recuperare le energie.

AXATtalia festeggera «Bimbi in Uffi-
cio» il primo giugno a Milano, per
poi proseguire ' nelie sedi di Roma
e Torino, con giochi, tornei e sport.
L'evento si concludera con una staf-
fetta per le famiglie.

1l mito di Ercole sara lo spunto per
guidare i figli dei dipendenti di IBL
Banca, in un percorso di gioco ¢ atti-
vita fisica, il prossimo 29 maggio.

«Le aziende sono comunita e queste
iniziative ne fanno parte a pieno tito-
lo», spiega Giuseppina Baffi, diretto-
re delle risorse umane. «In questot-
tica, stiamo implementando anche i
progetti di welfare aziendale, che, in-
sieme alla formazione, rappresenta-
no un caposaldo del nostro modello
organizzativo».

I Gruppo Mediobanca ha impegna-
to i piccoli in un ricco programma di
laboratori didattici a cul seguiranno
altre due date a giugno in CheBanca!
e Compass.

Mentre Alleanza Assicurazioni ha
intrattenuto i 7o figli dei dipendenti
con giochi sull'importanza del rici-
clo e del recupero. «E un modo per
trascorrere una mattina diversa»,
spiega Marina Montepilli, responsa-
bile delle risorse umane.

Anche Heineken Italia ha aderito al
Kids Day, con spettacoli di magia per
35 figli dei dipendenti con tanto di
baby dance, pioggia di bolle di sapo-
ne e taglio finale della torta. Mon-
del z International ha coinvolto un
centinaio di bambini in laboratori
interattivi sull'importanza di seguire
una dieta bilanciata. «Diamo grande
importanza alle tematiche riguar-
danti la ricerca del benessere dentro
e fuori il luogo di lavoro, cosi come
alla conciliazione tra vita lavorativa e
privaty, afferma Lorenza Cipollina,
degli affari esterni.

MetroItalia haideato «latavoladella
convivialita» con 50 bambini che,
nei panni di chef, camerieri, pastic-
ceri, hanno servito pranzi e cene. La

11 25 maggio l'iniziativa promossa dal Corriere per portare i piccoli
nei luoghi di lavoro dei genitori. Ma la festa continua...

giornata di ANEV si e svolta all'inse-
gna del grido «Che forza il Vento!»,
mentre Futurmarkers ha ideato isole

ipertecnologiche per avvicinare i
piccoli a robotica e coding.

Porte aperte anche nelle law firm.
R&P Legal studio associato ha orga-
nizzato un corso di Furoshikii, sul-
I'arte dell'impacchettamento orien-
tale, Albé Associati Studio Legale
ospitera i figli dei collaboratori il
prossimo 15 giugno, mentre nello
Studio Legale Bonelli Erede i ragazzi
si sono divertiti con giochi da tavolo,
lego e acquarelli. Svaghi e diverti-
menti il primo giugno da Action Aid
con un mago e un‘animatrice trucca-
bimbi, baby dance e, a seguire, una
merenda per tutti.

Mentre McDonald’s ha intrattenuto
i giovani con devil stick e un labora-
torio di playmais, un gioco creativo
composto da dadini biodegradabili
che possono essere assemblati.

Falck renewables ha realizzato un
orto aziendale dove sono stati pian-
tati pomodori e melanzane e Punto-
service Comunicazione ha invece
puntato sulla pet therapy. Caccia al
tesoro negli spazi di Fapim, mentre
Nexive ha ideato un percorso ludico
alla scoperta del mondo della corri-
spondenza. «Investiamo tempo e ri-
sorse in progetti di welfare aziendale
volti a migliore la vita professionale
dei lavoratori», spiega Cinzia Spazia-
ni, direttore delle risorse umane.
Infine doBank ha aderito al Kids day,
promuovendo i valori della diversita
e dell'inclusione. Tra le altre aziende
che hanno festeggiato la giornata:
Universita di Ferrara, Randstad, So-
dexo, Reale Mutua, Saint-Gobain.
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E cco le aziende che hanno parte-
cipato all'edizione 2018 di «Bim-
bi in ufficio con mamma e papa».

Allenza; DLA Piper; EP Produzione;
Do Bank; Sodexo; Italia The Europe-
an House Ambrosetti;

Chep; Zurich;

Miniconf; Aif¢;

Eurovita; Diadema Academy;

Parexel; Fnm Group;

R1Group; Doxa;

Sgss; B-Story;

Gruppo Psa; Leroy Merlin;

Bricocenter; Bricoman Italia;

Hotel Principe di Savoia; BNL -
Gruppo BNP Paribas Real Estate;

Business Partner Italia; Punto Servi-
ce;

Mediobanca Innovation Services;
CheBanca!;

Compass; Mbfacta;

Mb Credit Solutions; Banca Farma-
factoring;

Milano Serravalle - Milano Tangen-
ziali; Banca Mediolanum;

Samsung Electronics; Gruppo Saint
Gobain;

Anev+ Free C.Matic; Futurmarkers;
Value for Talent Executive Search;
The Adecco Group;

Alstom Italia; Universita di Ferrara;

Ubi Banca; Articolo1 - Soluzioni HR;

IdeaLavoro, Agenzia per il Lavoro;
NetworkAIAS;

Message Albé Associati Studio Le-
gale; Health Italia;

Mutua Mba; Coopsalute;

Health Point; Hiwelfare;

SBM,; Basis;

Health Home Care; Fingerlinks;

Gruppo Societa Gas Rimini; Cocci-
nelle;

Atlantic Technologies; Intrum;
Fondazione Telethon; Arcadia;

ActionAid; Continental;

Mc Donald’s Italia; Alphabet Italia
Fleet Management;

Pramerica Life; PageGroup;-
Copernico Windows on Europe
Group; Gruppo Sgb Humangest
Holding;

Falck Renewables; Cooperativa
muratori e cementisti - Cmc di Ra-
venna;

Crédit Agricole Cariparma; Cpl
Concordia Soc. Coop;

Protiviti; Studio Legale Bonelli Ere-
de;

Gefco Italia; Publicis Media;
Zenith; Starcom;

Blue 449; Perfomics;

Marsh; Triumph Group Internatio-
nal;

Gruppo AXA Italia; Fondazione
Mons. A. Mazzali Onlus;

Cral Atc Torino; Fme Education;
Gelsia; Restiani;

Edenred Italia; Gruppo Rold;
Oerlikon Graziano; Consip;
Heineken; Coop Liguria;
ContactLab; Gruppo Maggioli;
[Ifom; Anpal Servizi;

Reale Mutua; Randstad;

Zeta Service; Puntoservice Comuni-
cazione;

Fapim; Alleanza Assicurazioni;
R&P Legal studio associato; Teche-
dge;

Diadora; Docebo;

PepsiCo Beverages Italia; Assimoco;
Nexive;

Vetrya; -

Mondelez;

Metro;

Ibl Banca;

Giovannelli e Associati;

Hertz Italiana;

Cciaa Milano Monza Brianza Lodi;
One Works;

Nau!;

Shire Italia;

Elior Ristorazione;

Janssen (Gruppo J&J);

Sogin;

BFF Banking Group
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KRISTINA, IL CERVELLO AMERICANO IN FUGA A MILANO

La ricercatrice contromano. Kristina Havas & di New York, ma "i miei nonni erano italiani,
di Verona". Il nostro Paese in qualche modo, era nel suo destino. Ricercatrice, classe
1976, ha fatto il percorso inverso rispetto ai tanti cervelli in fuga verso I'America. "L’ho fatto
per amore" racconta all'Adnkronos. E'finita a Milano, dove dirige da quasi due anni un
1CETRall'Istituto) di Oncologia Molecolare [{[fe]l}} centro di ricerca sul cancro di livello
internazionale, e vive a Pavia con il marito Claudio, violista professionista, originario delle
Marche, e i tre figli. Dopo la laurea all'universita della Pennsylvania, una carriera tra
New York e la Scozia, dove ha fatto il dottorato, ha abbandonato la carriera per qualche
anno per dedicarsi ai suoi tre bambini. "La ricerca & la mia passione e, allora, mi sono
rimessa in gioco. Ho visto un annuncio su un giornale della comunita scientifica e ho
risposto. Sono stata fortunata. Da voi si dice sempre che solo con il curriculum ¢ difficile
entrare, ma certo io ero un caso particolare. Non € molto frequente trovare un ricercatore
che dagli Usa viene da voi. Il percorso di solito & contrario” dice, aggiungendo che nel
laboratorio si occupa del rapporto tra tumore al seno e metabolismo dei lipidi. "La sua
scoperta piu importante? E' che le cellule malate, resistenti a interventi terapeutici, sono
caratterizzate da una alterazione del metabolismo lipidico". In una giornata tipo "mi
sveglio, porto il cane a spasso, faccio un po' di yoga e poi la pace & finita: i bimbi si
alzano, facciamo colazione insieme e, dopo che li ho portati a scuola, inizio a lavorare.
Nella mia squadra ci sono due giovani talenti, una italiana, di Palermo, e un mio
connazionale. Discutiamo gli esperimenti fatti negli ultimi giorni e quelli che stiamo per
iniziare. L'importante nella ricerca & non arrendersi mai. Ci diamo molto da fare, ma ci
sentiamo molto privilegiati a poter fare quello che abbiamo sempre sognato. La sera torno
a casa e mi ricarico in famiglia, per ripartire e affrontare al meglio una nuova giornata". Il
centro di ricerca & all'avanguardia anche da questo punto di vista. C'¢ un asilo nido
aziendale bilingue per bimbi dagli 11 ai 36 mesi e un Lab G, studiato ad hoc per le
ricercatrici in attesa 0 neo-mamme, e attivo da quasi 20 anni. Di norma, infatti, nei centri di
ricerca biomedica la vita di laboratorio é preclusa alle ricercatrici in gravidanza, puerperio
o allattamento perché sussiste un potenziale rischio di esposizione ad agenti chimici, fisici
e biologici che in certe dosi e in determinati periodi potrebbero essere pericolosi per il
bambino. space play / pause q unload | stop f fullscreen shift + ? ? slower / faster ? ?
volume m mute ? ? seek. seek to previous 1 2 ... 6 seek to 10%, 20% ... 60%
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Kristina, il cervello americano in
fuga a Milano

Di Adnkronos - 12 maggio 2018 ®1
n H

Roma, 12 mag. (AdnKronos) - La ricercatrice contromano. Kristina Havas & di New
York, ma “i miei nonni erano italiani, di Verona”. Il nostro Paese in qualche modo, era
nel suo destino. Classe 1976, ha fatto il percorso inverso rispetto ai tanti cervelli in
fuga verso I’America. “L’'ho fatto per amore” racconta all’Adnkronos. E’ finita a Milano,
dove dirige da quasi due anni un team'all'Istituto‘FIRC di Oncologia Molecolare
(IFOM), centro di ricerca sul cancro di livello internazionale, e vive a Pavia con il
marito Claudio, violista professionista, originario delle Marche, e i tre figli.

Dopo la laurea all’'universita della Pennsylvania, una carriera tra New York e la Scozia,
dove ha fatto il dottorato, ha abbandonato la carriera per qualche anno per dedicarsi
ai suoi tre bambini. “La ricerca & la mia passione e, allora, mi sono rimessa in gioco.
Ho visto un annuncio su un giornale della comunita scientifica e ho risposto. Sono
stata fortunata. Da voi si dice sempre che solo con il curriculum é difficile entrare, ma
certo io ero un caso particolare. Non & molto frequente trovare un ricercatore che
dagli Usa viene da voi. Il percorso di solito € contrario” dice, aggiungendo che nel
laboratorio si occupa del rapporto tra tumore al seno e metabolismo dei lipidi. “La sua
scoperta piu importante? E’ che le cellule malate, resistenti a interventi terapeutici,
sono caratterizzate da una alterazione del metabolismo lipidico”.

In una giornata tipo “mi sveglio, porto il cane a spasso, faccio un po’ di yoga e poi la
pace ¢ finita: i bimbi si alzano, facciamo colazione insieme e, dopo che li ho portati a
scuola, inizio a lavorare. Nella mia squadra ci sono due giovani talenti, una italiana, di
Palermo, e un mio connazionale. Discutiamo gli esperimenti fatti negli ultimi giorni e
quelli che stiamo per iniziare. L'importante nella ricerca & non arrendersi mai. Ci diamo
molto da fare, ma ci sentiamo molto privilegiati a poter fare quello che abbiamo
sempre sognato. La sera torno a casa e mi ricarico in famiglia, per ripartire e
affrontare al meglio una nuova giornata”. Il centro di ricerca ¢ all'avanguardia anche
da questo punto di vista. C’& un asilo nido aziendale bilingue per bimbi dagli 11 ai 36
mesi e un Lab G, studiato ad hoc per le ricercatrici in attesa o neo-mamme, e attivo
da quasi 20 anni. Di norma, infatti, nei centri di ricerca biomedica la vita di laboratorio
€ preclusa alle ricercatrici in gravidanza, puerperio o allattamento perché sussiste un
potenziale rischio di esposizione ad agenti chimici, fisici e biologici che in certe dosi e in
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determinati periodi potrebbero essere pericolosi per il bambino.
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A Refrancore “Sotto i campanili... 1,2,3
Scienza!”

di Redazione - 22 maggio 2018 - 15:43

= Stampa 4 Invia notizia
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Si svolgera dal 25 maggio all'll giugno a Refrancore, la IV edizione della
manifestazione dedicata alla scienza “Sotto i campanili... 1,2,3 Scienza!”
organizzata dall’ associazione Scienza Sotto i Campanili e inclusa nel
programma de “Le Settimane della Scienza”.

Quest’anno gli incontri con gli con gli scienziati accompagneranno lungo
un percorso che iniziera dal passato remoto degli scavi archeologici di
Pompei fino al futuro prossimo delle missioni umane nello spazio,
passando per la ricerca biomedica pili avanzata. Immancabile la mattinata
dedicata agli esperimenti dei ragazzi delle scuole (infanzia-primaria e
medie).. Primo appuntamento: venerdi 25 maggio alle 21:15, presso il teatro
parrocchiale di Refrancore (via Asti,22) incontro con Elena Maspero,
ricercatrice presso l'Istituto IFOM di Milano, sul tema “Lo smaltimento dei
rifiuti, un problema anche a livello microscopico”.

Sabato 26 maggio alle 9:30,
mattinata dedicata alla
presentazione degli
esperimenti e dei progetti
scientifici realizzati dai
bambini e ragazzi dell'Istituto
comprensivo di Rocchetta
Tanaro. Ingresso libero su
prenotazione. Inoltre alle 21:15,
al teatro parrocchiale, incontro
con Dino Bortolo, ex direttore

%r“ e [_]_ #® Bottega Altromercato - Via Cavour, 83 - Asti r )
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Director Space Exploration & Science presso Thales Alenia Space di Torino
sul tema “L'esplorazione dello spazio: esperienze e prospettive”. Al termine

Human Space Flight e Piero
Messidoro, ex Technical

serata osservativa con Gruppo Astrofili Astigiani Beta Andromedae.

Si chiude lunedi 11 giugno, con l'architetto Paolo Mighetto, che si &
occupato dei restauri del teatro di Hierapolis di Frigia, in Turchia, e sta
lavorando a Pompej, il pit importante sito archeologico del mondo, si

approfondira il tema “Curare l'antico per trasmetterlo al futuro. Esperienze

di restaruo e valorizzazione: Pompei e Hierapolis”. Info alla pagina

Facebook: Scienza Sotto i Campanili.
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Kristina, il cervello americano in fuga a
Milano

di Adnkronos - 12 maggio 2018 - 17:21

I B

Roma, 12 mag. (AdnKronos) - La ricercatrice contromano. Kristina Havas & di New
York, ma "i miei nonni erano italiani, di Verona". Il nostro Paese in qualche modo, era
nel suo destino. Classe 1976, ha fatto il percorso inverso rispetto ai tanti cervelli in
fuga verso I'America. "L'ho fatto per amore" racconta all'Adnkronos. E' finita a Milano,
dove dirige da quasi due anni un team/all'Istituto 'FIRC di Oncologia Molecolare
(IF@M), centro di ricerca sul cancro di livello internazionale, e vive a Pavia con il
marito Claudio, violista professionista, originario delle Marche, e i tre figli. Dopo la
laurea all'universita della Pennsylvania, una carriera tra New York e la Scozia, dove ha
fatto il dottorato, ha abbandonato la carriera per qualche anno per dedicarsi ai suoi
tre bambini. "La ricerca & la mia passione e, allora, mi sono rimessa in gioco. Ho visto
un annuncio su un giornale della comunita scientifica e ho risposto. Sono stata
fortunata. Da voi si dice sempre che solo con il curriculum e difficile entrare, ma certo
io ero un caso particolare. Non € molto frequente trovare un ricercatore che dagli Usa
viene da voi. Il percorso di solito € contrario" dice, aggiungendo che nel laboratorio si
occupa del rapporto tra tumore al seno e metabolismo dei lipidi. "La sua scoperta piu
importante? E' che le cellule malate, resistenti a interventi terapeutici, sono
caratterizzate da una alterazione del metabolismo lipidico". In una giornata tipo "mi
sveglio, porto il cane a spasso, faccio un po' di yoga e poi la pace é finita: i bimbi si
alzano, facciamo colazione insieme e, dopo che li ho portati a scuola, inizio a
lavorare. Nella mia squadra ci sono due giovani talenti, una italiana, di Palermo, e un
mio connazionale. Discutiamo gli esperimenti fatti negli ultimi giorni e quelli che stiamo
per iniziare. L'importante nella ricerca & non arrendersi mai. Ci diamo molto da fare,
ma ci sentiamo molto privilegiati a poter fare quello che abbiamo sempre sognato. La
sera torno a casa e mi ricarico in famiglia, per ripartire e affrontare al meglio una
nuova giornata". Il centro di ricerca & all'avanguardia anche da questo punto di vista.
C'e un asilo nido aziendale bilingue per bimbi dagli 11 ai 36 mesi e un Lab G, studiato
ad hoc per le ricercatrici in attesa o neo-mamme, e attivo da quasi 20 anni. Di norma,
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A 40 anni dal delitto Moro, Italia
senza verita ma con...

Valter Vecellio - 12 maggio 2018 - 07:23 0

Al di la dei misteri che restano ancora occulti sul
rapimento e l'assassinio di Aldo Moro, &
importante rileggerne i discorsi e gli scritti, ...

Myrmex, continua la protesta
dei ricercatori alla Pfizer: “per
noi solo...

12 maggio 2018 - 07:15

Sicilia elezioni: cosa accadra il

prossimo 10 giugno?

10 maggio 2018 - 08:08
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infatti, nei centri di ricerca biomedica la vita di laboratorio & preclusa alle ricercatrici in

gravidanza, puerperio o allattamento perché sussiste un potenziale rischio di
esposizione ad agenti chimici, fisici e biologici che in certe dosi e in determinati periodi

potrebbero essere pericolosi per il bambino.
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Governi? Alla fine discoteche tre arresti della Festa di

cambia poco - della polizia - Sant’Agata e della citta
Cataniaoggi Cataniaoggi - Cataniaoggi
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Governo: Unimpresa, oltre 2 mesi persi
minaccia per mezzo punto pil
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La supermamma canturina, speranza
italiana nella lotta contro le cellule
tumorali

Elena Maspero ricercatrice affermatalall'lfom di Milano. Vi raccontiamo cosa
sta facendo: giornate intense, ma con tanta grinta

CONTINUA

di Lorenzo Canali - 11 maggio 2018 - 6:41 , Commenta Q Stampa 4 Invia notizia
Piu informazioni W cantt ® cellule tumorali W elenamaspero W progressi W ricerca PHOTOGALLERY  VIDEO
su ® salute © sanitda © scienza W studio W tumore f elena maspero

Q cantu

tensione..."”

Stuzzichevolezze
al

a

La trentottenne canturina Elena Maspero, € la speranza italiana per una
vittoria nella lotta contro le cellule tumorali, che dalla Citta del Mobile e
partita, gia quindici anni fa, per una carriera come ricercatrice presso

di Milano, l'istituto di ricerca nell’'ambito dello sviluppo dei tumori a
livello molecolare. Una carriera che I'ha portata ad ottenere un
finanziamento congiunto Fondazione_ per uno studio sul
meccanismo che i tumori usano per svilupparsi. I risultati dello studio bﬁ\'&ﬂdﬁ
verranno illustrati al convegno TRIDEO in programma a Napoli nei
prossimi giorni, ma gia si sa che sono talmente promettenti da aver
convinto l'istituzione lombarda a confermare il finanziamento per andare
piu in profondita nello studio e arrivare ad un utilizzo effettivo
nell'industria farmaceutica.

“Abbiamo studiato il comportamento di una specifica classe di proteine,
che svolgono un ruolo essenziale in un processo chiamato

Ecco Gaburro:"Un capolavoro di
gestione il mio Gozzano. Ma che

Distributori fufowatici per il fuo Break

“ubiquitinazione”, dal nome della Ubiquitina. — Spiega la Dottoressa meteo
Maspero — Si tratta di uno dei meccanismi che la cellula utilizza per
trasmettere informazioni e che sovente risulta alterato in condizioni
patologiche come nei tumori. Controllare questo meccanismo

Como
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significherebbe poter controllare anche la nascita e lo sviluppo delle
cellule tumorali”.

L'obiettivo della ricerca sara quello di approfondire la comprensione di
questo meccanismo, alla base dello sviluppo dei tumori, per arrivare a
capire come intercettarlo e, quindi, sfruttarlo a vantaggio della salute della
persona.

Per quanto riguarda il percorso lavorativo, la ricercatrice lavora da quasi 15
anni e riesce a dedicarsi contemporaneamente sia al lavoro che alla
famiglia grazie all'aiuto di suo marito e soprattutto dei nonni. Elena
Maspero spiega che non é stato semplice conciliare le due cose, specie
quando un lavoro come il suo impone spesso ritmi di lavoro serrati.

La sfida che ogni giorno deve affrontare € legata al cercare di svolgere al
meglio il contemporaneo lavoro di mamma e ricercatrice.
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aspettative di madre e
S e e s ricercatrice. Ma almeno per il
12 KB , - Ain momento sono riuscita a
La b orsa d‘l Stll_dlo scendere a compromessi e ho
. e imparato a delegare sia sul
TlZlana, talento iavorosiaa casa.
. . Tiziana insieme ad altri
dl I‘ltOI'nO colleghi costituisce la «spina
dorsale» dellaricerca
dalla paI‘te oncologica su cui/Aire ha
deciso di investire un totale
delle donne di 14 milioni di euro all’'anno.
Federico Caligaris Cappio,
direttore scientifico di Airc,
1'sogno di «essere ricorda I'impegno a
I scienziata» fin da «contribuire alla creazione di
bambina, gli studi, il un vero e proprio network di
dottorato a Copenaghen eil  ricercatori molto qualificati».
rientro in Italia grazie auna  Prioritario lo studio delle
borsa di studio. Obiettivo: metastasi. «<Abbiamo deciso
combattere il cancro. Tiziana di proporre un secondo
Lischetti, 32 anni, ¢ mamma  bando su questo tema,
e talento «di ritorno». E sempre finanziato dal 5 x
ricercatrice all'Ifom, centro 1000, che verra reso pubblico
milanese dedicato a giugno».
a]l’approfondimento della © RIPRODUZIONE RISERVATA
formazione e dello sviluppo
dei tumori. La sua borsa di
studio Aire (Associazione
italiana ricerca sul cancro) fa
parte del programma iCare,
cofinanziato dall’'Unione
Europea. Il compito di
Tiziana? «Identificare quei
fattori che causano una
variabilita nella risposta ai
farmaci chemioterapici».
Ovvero capire perché alcune
cellule tumorali sfuggono
alle cure e altre no. «E molto
gratificante pensare che le |y , -
mie scoperte possano anche L b
solo in minima misura . T ) )
contribuire a comprendere il La rlcercat_rlce_TIZIana Lischetti,
cancro e renderlo sempre piit 32 anni, scienziata dell‘lIfom
curabile». Un percorso che
via via ha bisogno di nuovi
incentivi. «Il progetto ha
delle implicazioni cliniche
immediate». Il prossimo
passo é riuscire ad ottenere
dei fondi per poter sviluppare
una parte dello studio che
prevede la collaborazione con
I'Istituto Nazionale Tumori.
In questo modo le scoperte
scientifiche potrebbero
trovare conferma sui pazienti - i
affetti da tumore al seno. 11 S e
lavoro di Tiziana & '
«estremamente stimolante e
imprevedibile, quando
formuli un’ipotesi non sai
quali risultati otterrai». Gli
impegni in laboratorio e la
vita familiare non sempre
vanno a braccetto. «Difficile
soddisfare le proprie
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GALILEO FESTIVAL
Conoscenza

senza confini

ALLE PAGINEVIEVII

(Galileo Festival
industria a caccia

di nuovi saperi

Da giovedi a sabato torna a Padova
I"appuntamento con i temi dell’'innovazione

zioni nel campo della
) robotica, I'innovazione
viaggia ormai a una velocita
cheimpone cambiamenti strut-
turali a ritmo incessante. Cam-
biamenti che impongono rifles-
sioni di fondo sullo stesso con-
cetto di natura umana, che ri-
chiedono competenze che mi-
xano elementi filosofici e socio-
logici con intelligenze matema-
tiche, statistiche, mediche e in-
gegneristiche. Da questi pre-
supposti prende avvio il pro-
gramma della sesta edizione
del Galileo Festival dell'innova-
zione, promosso dal portale Tta-
lyPost e dal Comune di Padova,
in collaborazione con il Corrie-
re Innovazione - Cortiere della
Sera, la Commissione europea
e Agenda Digitale del Veneto
2020, che si terra a Padova da
giovediasabatoechedaannieé
il principale & pili partecipato
appuntamento nazionale sui
temi dell'Innovazione. Di que-
sti temi si discutera a 360 gradi
alla presenza di numerosi ospi-
ti, tra cui Vito Mancuso, France-
sco Profumo, Stefano Micelli,
Viktor =~ Mayor-Schonberget,
Diego Piacentini, Giovanni Ca-
prara e molti altri.

Dio, Uomo e Tecnologia. A
dirigere la manifestazione, an-
che quest’anno, il responsabile
editoriale del Corriere Innova-
zione ed editorialista del Cor-

§ ai big data alle applica-

riere della Sera Massimo Sideri,
che aprira il Festival giovedi al-
le 11.30 al Teatro Verdi con un
dialogo con uno dei pil1 grandi
teologi del nostro tempo, Vito
Mancuso, sul tema “Umano
Post-Umano: un dialogo su
Dio, Uomo e Tecnologia”.

Il nodo lavoro e competen-
ze. Alle 18, si discutera di
“Champion a caccia di compe-
tenze: le competenze che man-
cano alle imprese” in uno degli
appuntamenti clou della mani-
festazione che riguarda pro-
prio il tema forse di pil1 grande
attualitd, ovvero la drammatica
assenza di competenze di cuile
imprese hanno bisogno. Dopo
il saluto di Gilberto Muraro,
presidente della Fondazione
Cariparo, tre imprenditori rac-
conteranno ai giovani quali so-
no le competenze di cui hanno
estremo e urgente bisogno. Si
tratta di Valter Brasso della pie-
montese Teoresi (che solo que-
st’anno ha assunto 200 giova-
ni), Emanuela Colosio della
bresciana Colosio e Davide Ste-
fanelli di Vem Sistemi. In segui-
to, il vicedirettore del Corriere
della Sera Daniele Manca dialo-
ghera con il presidente della
Fondazione Fbk e gia ministro
dell'Istruzione Francesco Pro-
fumo, e con Stefano Micelli,
presidente Progetto Manifattu-
ra Milano, su come 1 sistemi for-
mativi rispondono - o meno -

all’enorme quanto inevasa of-
ferta di posti di lavoro, che ri-
schia di limitare la competitivi-
tadel sistema Paese.

Premio Galileo. Tra gli ap-
puntamenti principali, giovedi,
le presentazioni degli autori fi-
nalisti del Premio letterario Ga-
lileo per la Divulgazione scien-
tifica: Stefano Mancuso, Anna
Meldolesi, Marco Malvaldi, Ga-
briella Greison, Piero Martin e
Alessandra Viola.

I giorno successivo, alle
11.30, in Aula Magna a Palazzo
del Bo la proclamazione del
vincitore.

Dai big data allo spazio. La
giornata di venerdi si caratteriz-
zera per un’altra serie di appun-
tamenti a partire dalla lezione
di Marco Zanetti, docente di Fi-
sica sperimentale alla Scuola
Galileiana di Studi Superiori,
sul tema “Machine learning:
quali applicazioni nella vita di
tuttii giorni?”. Alle 10, ilfocus si
spostera sul tema della proprie-
ta intellettuiale con 1n dihattitn
curato da Studio Bonini, “Bre-
vetto o Segreto? Dai trade secre-
ts alla cultura dell’'innovazio-
ne”: protagonisti, tra gli altri,
Maurizio Bianchini, docente di
Diritto commerciale dell’Uni-
versita di Padova ed Ercole Bo-
nini, fondatore Studio Bonini.
Alle 15, la lectio magistralis di
Viktor Mayor-Schonberger, do-
cente di Internet Governance

and Regulation all’'Universita
di Oxford e autore di Reinventa-
re il capitalismo nell’era dei big
data (Egea) che discutera di
“Big datarevolution: l'eticanel-
lasocietainterconnessa”.

11 pomeriggio prosegue alle
16.30 con l'intervento di Massi-
miano Bucchi, docente di So-
ciologia della Scienza dell'Uni-
versita di Trento e autore di
“Come vincere un Nobel. Il Pre-
mio pili famoso dellascienza”.

I grandi della ricerca. La
conclusione del Festival, sara
interamente dedicata al “Futu-
ro della Ricerca” e alla presen-
tazione di ricercatori che stan-
no rivoluzionando le scienze a
livello internazionale. Tra i pro-
tagonisti dell'incontro curato
con Airc e Armenise Harvard
Foundation, nomi come Elisa-
betta Dejana, chief Vascular
Biology Program Ifom, Fire In-
stitute of Molecular Oncology
Foundation, , Andrea Mattevi,
docente di Biologia molecolare
e Genetica dell’'Universita di
Pavia, e Graziano Martello, ri-
cercatore dell'Universita di Pa-
dova.
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Lavoro

Kristina, il cervello americano in fuga a Milano

™ 13 maggio 2018 & Il Corriere Nazionale 0 Comments @ annuncio, giornale, italia, lavoro, ricercatrice, usa

La ricercatrice Kristina Havas, FotoldellPIFOM

La ricercatrice contromano. Kristina Havas ¢ di New York, ma “i miei nonni erano italiani, di Verona”. Il nostro Paese in qualche modo, era nel suo
destino. Classe 1976, ha fatto il percorso inverso rispetto ai tanti cervelli in fuga verso 1’America. “L’ho fatto per amore” racconta all’ Adnkronos. E’ finita
a Milano, dove dirige da quasi due anni un teamall®Istituto"FIRC di Oncologia Molecolarel(IFOM)| centro di ricerca sul cancro di livello internazionale, e

vive a Pavia con il marito Claudio, violista professionista, originario delle Marche, e i tre figli.

Dopo la laurea all’universita della Pennsylvania, una carriera tra New York e la Scozia, dove ha fatto il dottorato, ha abbandonato la carriera per qualche
anno per dedicarsi ai suoi tre bambini. “La ricerca ¢ la mia passione e, allora, mi sono rimessa in gioco. Ho visto un annuncio su un giornale della comunita
scientifica e ho risposto. Sono stata fortunata. Da voi si dice sempre che solo con il curriculum ¢ difficile entrare, ma certo io ero un caso particolare. Non
¢ molto frequente trovare un ricercatore che dagli Usa viene da voi. Il percorso di solito ¢ contrario” dice, aggiungendo che nel laboratorio si occupa
del rapporto tra tumore al seno e metabolismo dei lipidi. “La sua scoperta pit importante? E’ che le cellule malate, resistenti a interventi terapeutici, sono

caratterizzate da una alterazione del metabolismo lipidico”.

In una giornata tipo “mi sveglio, porto il cane a spasso, faccio un po’ di yoga e poi la pace ¢ finita: i bimbi si alzano, facciamo colazione insieme e, dopo che
li ho portati a scuola, inizio a lavorare. Nella mia squadra ci sono due giovani talenti, una italiana, di Palermo, e un mio connazionale. Discutiamo gli
esperimenti fatti negli ultimi giorni e quelli che stiamo per iniziare. L’importante nella ricerca ¢ non arrendersi mai. Ci diamo molto da fare, ma ci sentiamo
molto privilegiati a poter fare quello che abbiamo sempre sognato. La sera torno a casa e mi ricarico in famiglia, per ripartire e affrontare al meglio una
nuova giornata”. Il centro di ricerca ¢ all’avanguardia anche da questo punto di vista. C’¢ un asilo nido aziendale bilingue per bimbi dagli 11 ai 36 mesi e
un Lab G, studiato ad hoc per le ricercatrici in attesa o neo-mamme, e attivo da quasi 20 anni. Di norma, infatti, nei centri di ricerca biomedica la vita di
laboratorio ¢ preclusa alle ricercatrici in gravidanza, puerperio o allattamento perché sussiste un potenziale rischio di esposizione ad agenti chimici, fisici e

biologici che in certe dosi e in determinati periodi potrebbero essere pericolosi per il bambino.
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IEONSIGLIO di

salute

uando si parla di die-

ta, di solito, pensiamo

a un regime alimentare

atto a regolare il peso e
a dare nuovo vigore al corpo
ma la scelta sapiente dei cibi
¢ utilissima anche al nostro
cervello, con conseguenti be-
nefici per tutto l'organismo.
Queste le regole fondamenta-
li da seguire...

PER IL BENESSERE DEI
NEURONI, MANGIA
PIU PESCE!

Una dieta priva di proteine di
origine animale (carne, latte e
derivati, uova) € consigliabile
al fine di prevenire l'insor-
genza delle malattie neurode-
generative. Praticamente un
regime quasi vegano perché
l'unica eccezione all'interno
di un menu ad alto contenu-
to di proteine vegetali, verdu-
re e legumi, ¢ il pesce (da pre-
ferire quelli ad alto contenuto
di omega 3 e omega 6, e vita-
mina B12, come: sardine, sal-
mone, pesce azzurro, crosta-
cei e molluschi), a patto che
non venga portato in tavola
piu di 2 volte a settimana. Da
evitare, assolutamente, zuc-
cheri, farine raffinate e pro-
dotti industriali. Con parsi-
monia, ma consigliabili: vino
rosso, olive, pecorino e for-

maggio feta.

DIGIUNO
CONTROLLATO PER
APPRENDIMENTO
E MEMORIA
Seguire  periodicamente
una dieta a ridotto appor-

IL: BENESSERE.

DITUTTO 1L

CORPO PARTE

PROPRIO
DALLATESTA!

ti alle malattie neurodegene-
rative. Fino a 70 anni, periodi
di digiuno intermittente (Fast
Mimicking Diet), infatti, con-
tribuiscono a rigenerare le
cellule neurali, riparando
quelle danneggiate e sosti-
tuendole con cellule nuove
attraverso un vero e proprio
processo di ringiovanimento
dall'interno che migliora an-
che I'apprendimento e la me-
moria.

CAFFE PER
LA PREVENZIONE

Un consumo moderato di
caffé (3 o 4 tazzine, massimo,
al giorno), secondo recen-
ti studi, sarebbe in grado di
proteggere il cervello da alcu-
ne forme di demenza, come
ad esempio il morbo di Par-
kinson. Non solo, gli studiosi
affermano che il caffé svolga
una funzione protettiva an-
~ chenei confron-

W ti dell'Alzhei-

mer, con una

L’OLIO BUONO!
Pare che a seguito di una
ricerca  effettuata i
su pazienti affet-
ti da Alzheimer,
si & osservato
che al con-
sumo di 40
ml di olio ex-
travergine di
cocco al giorno
corrispondeva  un
miglioramento delle funzioni
cognitive. Questo dimostre-
rebbe 'azione protettiva del
condimento, grazie ai suoi
acidi grassi a catena media,
contro le demenze. Semaforo
verde anche per l'olio d’oliva
che con i suoi grassi monoin-
saturi svolgerebbe, appunto,
una funzione protettiva con-
tro 'Alzheimer. Al contrario,
invece, il consumo di grassi
saturi o trans, presenti negli
alimenti di derivazione ani-
male (come carne rossa, bur-
ro, formaggi, latte intero, sa-
lumi), potrebbero aumentare

un miglioramento delle fun-
zioni cognitive.

UN PIENO

DI VITAMINE
Anche assicurarsi un
buon apporto vitami-

nico ¢ fondamenta-
. le per il benessere
del nostro cervel-
lo perché alcune di
esse, cosi come altri nutrien-
ti, sono capaci di proteggere
le cellule del sistema nervoso.
Carenze di acidi grassi ome-
ga-3, vitamine del comples-
so B e vitamine E, Ce D sono,
infatti, state rilevate negli in-
dividui affetti da invecchia-
mento cerebrale e demenze.
E dunque bene fare il pieno di
verdure di stagione e di frut-
ta associato, ogni 3-4 giorni,
a un integratore alimentari
completo. Chiedi consiglio al
tuo medico di fiducia.
I consigli appena elenca-
ti sono stati gentilmen-
te suggeriti da Valter Lon-

to calorico, per 5 giorni, riduzione il rischio di demenza. go, Direttore dellIstituto di
ma rigorosamente sot- di circa il Longevita della School of Ge-
to controllo medico, 30% del NOCI, MANDORLE, rontology presso ['University
ha effetti positivi dura- rischio di NOCCIOLE... of Southern California di Los
turi sullo stato di salute sviluppa- Aggiungere alla dieta medi- Angeles e Direttore del Pro-
dell'organismo e per ridur- re la malattia terranea 30 grammi al giorno  gramma Longevita e Cancro
re i fattori di rischio associa- negli‘amanti della tazzina’.  di frutta a guscio, determina blilano.
64
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IntervengonoElisabetta Dejana, chief Vascular Biology Program
IFOM, FIRC Institute of Molecular Oncology FoundationMichele
Maio, direttore Unita Operativa Complessa “Immunoterapia
Oncologica e del Centro di Immuno-Oncologia”, Policlinico Santa
Maria Le Scotte SienaAndrea Mattevi, docente di Biologia molecolare
e Genetica, Universita di PaviaGraziano Martello, ricercatore
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Thursday 3 May 2018IFOM Conference Room13:00-13:30 -

Registration and welcome reception13:30-14:15 - Welcome by EMBL

and IFOM14:15-16:00 - Scientific session 116:00-16:30 - Coffee

break16:30-18:15 - Scientific session 1118:15-19:30 - Poster session
Meeting Rooms 1 & 2)*19:30 onwards - Drinks reception

(Barrio Alto, Via Serio 14, Milan) H H
Friday 4 May 2018IFOM Conference Room9:00-9:30 - Coffee9:30- Vetrl n.a Eve ntl
10:30 - Scientific session 11110:30-11:30 - Coffee break and tour of Mi Ia no

labs11:30-12:15 - Roundtable with representatives from

Italian foundations**12:15-12:30 - Closing remarks o NS "

“Seminarios| LY
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* Poster session: A poster session has been added to this year's

programme. This exciting addition provides you with an excellent SEGRETO DEL.CORPO -

platform to generate discussion and find new collaborations within quando saper Iegge re un

the dynamic Italian research community. There is space for up to 30 5 . —

posters to be presented. Poster space will be allocated on a first come, silenzio vale pitiche

first serve basis - so please register early!

** Foundation Roundtable - Your questions answered: Speakers from
the major foundations providing financial support for research in Italy iy - R
will be participating in a roundtable. In an effort to ensure that your
questions are addressed we are asking you to please share with us any
questions or topics you would like to be raised by the moderator ¢ 'H':ﬂnl'ﬂ -1

during the panel discussion - you can do so when you register. 5 |5 -il:f:'.il Lhv

ascoltare mille parole

1 Mi piace 15.466
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Appassionare, incuriosire
e coinvolgere il maggior nu-
mero di persone ai temi del-
la scienza e alle sue applica-
zioni. Sono questi gli obietti-
vi ed i punti cardine di “Sot-
to i campanili... 1,2,3 Scien-
za!”, che per il quarto anno
consecutivo si svolgera a Re-
francore.

Nata dalla volontd e
dall’imxpegno dell’Associa-
zione “Scienza Sotto i Cam-
panili’, 'appuntamento de-
dicato alla conoscenza, ogni
anno si rinnova in collabo-
razione col Comune di Re-
francore e dellIstituto Com-
prensivo di Rocchetta Tana-
ro. Dal 2018, perd, “Sotto i
campanili...1,2,3 Scienza!”
fa parte anche del progetto
le "Settimane della Scienza™
visite guidate, workshop,
conferenze, laboratori e mo-
stre, una vera e propria ve-
trina di eccellenza scienti-
fico-tecnologica e cultura-
le diffusa su tutto il territo-
rio piemontese. Osservazio-
ni astronomiche, ospiti d'ec-
cezione, ma anche incontria
tu per tu con lo scienziato e
tanto altro ancora nel corso
della tre settimane all’inse-
gna della scienza.

Ad aprire I'edizione 2018
dell’appuntamento con la
conoscenza e l'informazione
scientifica, sard Elena Ma-
spero, ricercatrice dell'Istitu-
to IFOM di Milano e mam-
ma di due figli, che si occupa
dello studio dei meccanismi
di comunicazione cellulare.

Venerdi 25 maggio, alle
21,15, nell'incontro a tu
per tu con lo scienziato che
si terrd all'interno del Tea-
tro Parrocchiale refrancore-
se, Elena Maspero affrontera
il tema “Smaltimento dei ri-
fiuti, un problema anche per
le cellule”, un focus sulle im-
Flicazjoni correlate alle ma-
attie neurodegenerative ed
ai tumori. Il giorno seguen-
te, sabato 26 maggio, "Sotfo
i campanili... 1,2,3 Scienza!”
prosegue con l'immancabile
zruntamento con la "Festa

la Scienza”, un’intera mat-
tinata (dalle 9,30 alle 12,30)
dedicata ai progetti scienti-

Dai rifiuti alle stelle e all'archeologia

Tutto Scienze sotto

™
s

b

fici degli alunni della scuo-
la dell'Istituto Comprensi-
vo di Rocchetta Tanaro, che
coinvolgerd moltissimi ospi-
ti, oltre che i ragazzi dell'Isti-
tuto Comprensivo di Mon-
calvo. Nell occasione, tra tut-
ti i bambini/ragazzi che par-
teciperanno ?«? almeno tre
dei laboratori proposti du-
rante la giornata di festa, vi
sara l'estrazione di fantastici
“premi scientifici”.

In serata, invece, (alle
21,15) il teatro parrocchia-
le di Refrancore aprira le sue
porte per I'incontro scientifi-
co “Lesplorazione dello Spa-
zio: esperienze e prospet-
tive”, curato da Dino Bron-
dolo (ex direttore dei pro-
getti relativi al Human Spa-
ce Flight) e Piero Messido-
ro (ex Technical Director of
Space Exploration & Scien-
ce presso Thales Alenia Spa-
ce di Torino). 3

Incompagnia degliesperti,
si alrlerépde%ile1 attiélg!-lté s}\)/olte
a bordo della struttura orbi-
tante ISS, delle future mis-
sioni sulla Luna e su Marte,
ma anche delle lunghe per-
manenze in orbita e di come
i risultati scientifici acquisiti
con le missioni spaz.iali pos-
sano migliorare 'ambiente e
la qualita della vita dell'uo-
mo sulla Terra.

Al termine della conferen-
za di sabato 26 maggio, alle

23 circa, “Sotto i campani-

v,

li...1,2,3 Scienza!” si spo-
sterd nel prato situato a fian-
co della chiesa parrocchiale
di Refrancore, per una serata
osservativa a cura del Grup-
po Astrofili Astigiani Beta
Andromedae.

Lunedi 11 giugno, il te-
stimone della scienza e del-
la divulgazione scientifica
di “Sotto i campanili... 1,2,3
Scienza!”, passera nelle mani
di Paolo Mighetto, architet-
to che si & occupato in pas-
sato dei restauri del teatro
di Hierapolis di Frigia (Tur-
chia) ef ¢ attualmente im-
pegnato a Pompei, il pit1 im-
portante sito archeologico
del mondo. “Curare l'antico

per trasmetterlo al futuro” sara

il titolo dell’incontro delle
21,15 all'interno del Teatro
Parrocchiale di Refrancore.
“Vivremo . delle  giornate
straordinarie, con un evento

nili a Refrancore

culturale-scientifico impostato
principalmente con un taglio
semplice per far avvicinare so-
prattutto i bambini con felici-
ta a questo mondo. Per questo
— dice Mario Mortara, sinda-
co di Refrancore — devo rin-
graziare tutti coloro che han-
no permesso la realizzazione
di tale progetto, a partire dai
ricercatori Richard Vernell e
Maria Marrapodi. Sard una
grande soddisfazione vedere
ragazzi interessati alle attivita
scientifiche, ma anche un moti-
vo d'orgoglio per noi refranco-
resi ¢ per il nostro paese, ospi-
tare personaggi importanti del
mondo scientifico”.
Per maggiori informazioni
e per tutti i dettagli legati alla
manifestazione & possibile
consultare la pagina Facebo-
ok dell’associazione: “Scien-
za sotto i Campanili”.
> Stefano Vergano
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b\ all’lstituto ;
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Gerontologia e
Scienze biologiche

of Southern California
di Los Angeles.

___________________________________

Verdure e legumi?
Tanti. Zuccheri?
Pochissimi. Carne?
Piu saggio optare
per il pesce.
Latticini? No grazie.
Ecco il segreto

per una vita lunga
e sana secondo
uno dei massimi
esperti di
invecchiamento

di Sabrina Sacripanti

pensare che voleva fa-
E re il musicista. Tant’é

che appena sedicenne
volo negli States, ospitato
da alcuni parenti, per cer-
care fortuna come chitarri-
sta. Comincio poi a studia-
re all’'University of North
Texas, sede di uno dei piu
prestigiosi dipartimenti jazz
del mondo, pero, al secon-
do anno, venne folgorato
dai segreti dell'invecchia-
mento e della longevita,
cosi chiese (e ottenne) di
cambiare facolta e si iscris-
se al corso di Biochimica. Si,
& cosi che Valter Longo, og-
gi uno dei massimi esperti
mondiali sull'invecchiamen-
to e sulle malattie a esso
collegate, ha iniziato il suo
percorso.Un interesse che

NUTRIZIONE

«L

a longevita

Sl conquista anche

a tavola»

comunque ha radici anti-
che, che affondano nell’in-
fanzia. Infatti, quando ave-
va 5 anni, Longo trascorse
sei mesi a Molochio, paesi-
no di montagna della Ca-
labria, cui deve le sue ori-
gini. Purtroppo il suo caro
nonno Alfonso era morto
di recente. A un centina-
io di metri da casa viveva
pero Salvatore Caruso, co-

62 Imtimita SALUTE

etaneo del nonno: 40 an-
ni dopo, Valter e Salvatore
(che moriraa | 10 anni,do-
po essere stato ['uomo pit
anziano d’ltalia) sarebbero
apparsi insieme su una fa-
mosa rivista americana in
cui si rendevano noti i ri-
sultati di una ricerca con-
dotta da Longo, divenuto

nel frattempo scienziato.

Risultati che si possono ri-

assumere cosi:un’alimenta-
zione a basso contenuto di
proteine,come quella adot-
tata dai centenari di Molo-
chio, & in grado di diminui-
re 'incidenza di tumori e di
molte altre malattie. E,non
ultimo, di garantire un’esi-
stenza piti lunga e di qualita.
Come & arrivato a
queste considerazioni,
dottor Longo?
«All’origine di tutto c’e la
scoperta dei geni che re-
golano il ringiovanimento,
la rigenerazione e la pro-
tezione dalle malattie. A
quest’ambito ho dedica-
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iStock

to i primi |5 anni dei miei
studi. Il mio laboratorio ha
individuato due dei princi-
pali set di geni che control-
lano I'invecchiamento. Nel-
la seconda fase degli studi
ci siamo invece interrogati
su come utilizzare tali sco-
perte per dare una vita mi-
gliore alla gente. Da qui &
nata anche la dieta di cui
parlo nei miei libri (La die-
ta della longevita e Alla tavola
della longevita, Vallardi, ndr)
e che ha al centro questa
certezza: se I'apporto pro-
teico & alto, perché, maga-
ri, si mangia molta carne,
uno di questi set di geni
comincia a “lavorare” con-
tro il nostro organismo, fa
si che il nostro corpo in-
vecchi e sviluppi patologie
pitt velocemente. Occorre
allora adottare una dieta
personalizzata, senza pero
optare per soluzioni estre-
me o che impongano solo

% QUANDO

Cl S| AMMALA,
UN CERTO TIPO
DI DIETA PUO
RIVELARSI QUASI
UNA TERAPIA

cibi non graditi. Credo in-
fatti di proporre una dieta
gradevole, efficace ed equi-
librata che & fondata su cin-
que “certezze”: gli studi sui
centenari - quelli di Molo-
chio e di altre parti d’lta-
lia e del mondo - quelli di
base, quelli clinici, quelli sui
sistemi complessi e le ri-
cerche genetiche. Una die-
ta cosi € il modo miglio-
re per gestire la vita sana,
per proteggere I'organismo
dalle malattie, ma che € an-
che per una sorta di tera-
pia quando si € ammalati. Si,
certo, nel mio regime ali-
mentare ci sono ingredienti
che conosciamo da un sac-
co di tempo, ma mi preme
sottolineare che la mia non
é la dieta mediterranea.An-
che se alcuni gli ingredien-
ti sono simili, le dosi sono
particolari e vanno seguite
cosi come le propongo».
Si puo dire che nel no-
stro corpo c’é una specie
di guaritore che si attiva
in certe condizioni,ovve-
ro con la dieta giusta?

VALTER

LONGO
aia TAVO LA

DELLA

LONGEVITA |

AMICI & NEMICI

Cid che mangiamo puo influenzare la lunghezza
della nostra vita, ormai lo sanno tutti. E per far

si che il nostro tempo su questa Terra sia maggiore
(e migliore) occorre adottare alcuni accorgimenti
alimentari. La dieta del dottor Longo prevede
pochissimo zucchero a parte quello contenuto
nella frutta (ma un solo frutto al giorno), pesce tre
volte a settimana, mai carne o latte e latticini, ok
perd ai carboidrati se assunti grazie alle verdure.
«Si tratta di riprogrammare il corpo in modo tale
da farlo entrare in una modalita di invecchiamento
pill lento, ma anche di ringiovanirlo attraverso una
rigenerazione delle cellule, - spiega Longo.

- Non si tratta né di un digiuno radicale né di una
dieta classica perché non é continuativa. Ci sono
alcuni alimenti chiave, come i legumi dai quali &
possibile trarre il necessario fabbisogno di proteine,
o i carboidrati complessi e i grassi insaturi buoni
tipo quelli del salmone e delle noci. | nemici sono
invece la carne - solo nella parte centrale

nella vita, prima dei 12 e dopo i 65, 70 anni

va invece introdotta con parsimonia ma

con regolarita - e soprattutto gli zuccheri aggiunti,
da eliminare a parte quelli contenuti nella frutta,
di cui perd non si pud abusare. L'importante,
comunque, & che ci sia sempre la supervisione

di un medico che sia in grado di interpretare

le reazioni dell’organismo al huovo regimey.

«Siamo il frutto di un’evo-
luzione millenaria, il corpo
sa esattamente che cosa fa-
re per mantenersi sano. |l
problema & che, via via, ci
siamo allontanati da alcune
abitudini antiche, che aveva-
no un effetto benefico sul-
la nostra salute. Faccio un
esempio. Un tempo, per ra-
gioni spirituali,si praticava il
cosiddetto “digiuno nero’:
sei settimane di restrizione
calorica che culminavano in
una settimana di digiuno. E
ancora: i musulmani segui-
vano un mese di restrizio-
ne calorica, ora aspettano la
sera e mangjano ancora di
pit... Abbiamo perso insom-
ma tante consuetudini che
sono decisamente vantag-
giose per restare sani. Pec-
cato. Questo per dire che
anche se la scienza con le
sue scoperte perfeziona le
cure, il corpo umano ha co-
munque in sé tutto cio che

gli serve per autorigenerar-
si. E vanno proprio in que-
sta direzione la mia dieta
della longevita e la dieta mi-
ma-digiuno che va praticata
ogni tanto, per cinque gior-
ni soltanto. Non & la moda
del momento, dietro ci so-
no studi sulla regolazione
genetica, lo ripeto. Seguen-
do un regime alimentare
ben preciso, quotidiana-
mente o periodicamente,
si attivano infatti potenti
regolatori genetici di auto-
riparazione e autorigene-
razione. | digiuni periodici,
per esempio, contrastano
le cellule del cancro quan-
to la chemioterapia, anche
se abbinati alla chemiotera-
pia funzionano molto me-
glio. Infatti il consiglio a chi
in famiglia ha casi di tumori
alla mammella o alle ovaie &
proprio quello di seguire la
dieta mima-digiuno a scopo
preventivoy.
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Alcuni oncologi pero
sono perplessi e non
sempre consigliano un
particolare tipo di die-
ta da abbinare alle cure.
«Lo faranno. Un tempo se
avevi un’infezione batterica
morivi, poi per fortuna é ar-
rivato Fleming che insieme
con altri insigni colleghi ha
scoperto la penicillina e c’'e
stata una sorta di rivoluzio-
ne. Si,arriva sempre un mo-
mento in cui le cose cam-
biano. Inoltre due ospedali
oncologici top nel mondo,
Mayo Clinic e Md Ander-
son, sono parte attiva dei
nostri studi. Poi, certamente,
ognuno puo avere le proprie
opinioni, 'importante & che
non interferiscano con l'otti-
mizzazione sia della preven-
zione sia delle terapie con
il paziente. La mia battaglia
& questa. Per il cancro, per
esempio, sono contro I'uso
della dieta e basta e comun-
que I'oncologo resta il medi-
co di riferimento. Per la pre-
venzione, pero, il discorso &
diverso. Per esempio, siamo
partiti con un studio clinico
in collaborazione con I'u-
niversita di Palermo e con

di Milano per testare
I'efficacia della dieta mima-
digiuno per la prevenzione
delle recidive di cancro al-
la mammella in donne che
hanno un’alta possibilita che

NUTRIZIONE

cio avvenga. Altra questione,
altro esempio: se uno ha i
valori del colesterolo trop-
po alti, gli vengono sommi-
nistrate le statine, cioé un
blocco alla sintesi della pa-
tologia. E come mettere un
cerotto sulla ferita. Invece
bisogna chiedersi: perché
I'organismo sta generando
cosi tanto colesterolo? La
dieta mima-digiuno, parten-
do dall’evidenza che I'orga-
nismo non sta pil funzio-
nando come dovrebbe, fa in
modo che le cellule “malate”
vengano eliminate o “rige-
nerate”. E abbiamo ottenu-
to risultati incoraggianti an-
che con chi soffre di diabete,
senza stravolgergli la vita».
Questione zucchero:

& vero che é un killer?
«Si e no, la risposta & com-
plessa. Il nostro corpo va
avanti a zucchero, come la
macchina va avanti a ben-
zina. Lo zucchero & essen-
ziale, ma ovviamente vanno
evitati gli eccessi. L'eccesso
& un grosso problema,come
si puo vedere nel Sud Italia,
negli Stati Uniti o in Messico.
Perché quando si mangiano
pasta, pane, riso, torte e be-
vande zuccherate dalla mat-
tina alla sera si prepara un
terreno fertile per esempio
per la sindrome metabolica.
Non & lo zucchero il killer,
ma lo sono le dosi, lo & il

non capire che non si posso-
no portare in tavola piti cibi,
nel corso della giornata, tutti
di tipo sbagliato. In concre-
to: 50 grammi di pasta qua-
si ogni giorno vanno benis-
simo, ma non di pits,non 120,
130 o 150 grammi ai qua-

li molta gente é abituata: &
come se ti stessi mangiando

5 o 6 cucchiai di zucchero.

| carboidrati sono comun-
que zuccheri quando arri-
vano nell'intestino. Pero 50
grammi di pasta mescolati
con 300 grammi di ceci e

QUI SIVIVE DI PIU

Valter Longo, per via dei suoi studi, ha
girato |'ltalia e ha incontrato, fra gli al
tri, anche la famiglia Valenti di Bivon-
gi, in Calabria, che oggi conta due ul-
tracentenari e dodici ultranovantenni.
Il loro segreio? «la “tranquillezza”, il
sorriso, una vita senza lussi, mangia-
re poco e lavorare sempre». |l posto
migliore, secondo Longo, per arrivare
fino a cent'anni, & comunque il Princi-
pato di Monaco. Qui la speranza di
vita alla nascita & di 89,5 anni, la pid
alta al mondo. E cid avviene perché
c’& un sistema sanitario che facilita una
longevita record. Si, perché la capa-

citd di arrivare a 100 anni si deve a
una combinazione di alimentazione,
attivita fisica, patrimonio genetico ed
efficienza del servizio sanitario. Tra le
cittd in cui si vive di pit anche Cam-

imele, Lating, con numeri simili a
Molochio in Calabria, 7 centenari su
una popolazione di circa 600 abitanti.
Qui il “centenario tipo” & maschio, mat
tiniero e molto attivo. Fa una colazione
abbondante alle prime luci dell‘albg,
pranza a mezzogiorno e cena nel far-
do pomeriggio. Perd niente abbuffate
e quasi esclusivamente prodotti dell'or-
to. In pil fante, tantissime camminate.

Comunque, talvolta, anche un sistema
sanitario che funziona perfettamente
da solo non basta, come dimostrano
le donne dell’Emilia e del Veneto che
fino al 2011 avevano aspettative di vi-
ta alte. Ora, anche se hanno strutture
mediche di eccellenza, sono aumentate
molte patologie importanti ed & sceso il
numero di centenarie. Il mofivo & presto
detto: & cambiato lo stile alimentare,
ora seguono diefe con alfi livelli di pro-
teine animali, pib americane e ricche
di grassi. Ed & cosi, purtroppo, che si
sono annullati i benefici di un sistema
sanitario che funziona bene».
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lattie metaboliche e vasco-

MEGLIO TORNARE

200 grammi di verdure so-
no un buon compromesso,
diventano un piatto enorme
ma sano, che funziona da tut-
ti i punti di vista, anche da
quello della longevita. Siamo
cio che mangiamo, d’altron-
de. O meglio siamo costrui-
ti da cio che mangiamoy.
Gli alimenti di cui
possiamo fare a meno
per vivere a lungo?
«Possiamo fare a meno dei
grassi animali e delle pro-
teine animali, con esclusio-
ne di quelle del pesce che
vanno bene, tenendo perd
presente che tonno e pesce
spada vanno limitati a una
volta al mese per via dell’al-
to contenuto in mercurio.
Gli studi epidemiologici ci
dicono inoltre che il pesce
quasi sempre & protettivo
contro qualcosa, al contra-
rio della carne rossa.E risol-
ve anche il problema della
carenza della vitamina BI2.

ALLANTICO

Uno dei suggerimenti pid o meno espliciti

di Longo & anche quello di rispettare di pit
le tradizioni, infatti nei suoi libri non ci sono
riferimenti a cibi come la quinog, la soia

e i semi di chia. «Mi piace dire che nello
scegliere gli alimenti che mettiamo nel piatto
dobbiamo pensare a come reagirebbe
nostra nonna, - spiega lo speciolisfo. - Cosa
direbbe nel vederci mangiare quinoa, semi
di chia o soia? Secondo me, storcerebbe un
po’ il naso e ci proporrebbe un bel piatio

di ceci». Tutte le mode alimentari, tutti gli
eccessi fanno male alla salute. «La celiachia
e anche l'intolleranza al lattosio ne sono

la dimostrazione. Un tempo si mangiavano
poco pane e pasta ed erano sempre faiti

in casa. Ora si mangiano grandi quantita
di pane e di pasta. In passato anche il latte
veniva assunto raramente dagli adulti, ora
invece & un ingrediente utilizzato pib spesso
e che compare quasi sempre anche negli
alimenti confezionati. Il problema & che tutto
cio evidentemente incide sulla comparsa

di malattie autoimmuni e intolleranze.
Tornare “all‘antico” & forse ['unica
soluzione per invertire la tendenzay.

% SOLO DOPO | 70 ANNI, UN PO’
PIU DI PESO E UNA DOSE MAGGIORE
DI PROTEINE RISULTANO PROTETTIVI

Possiamo anche fare a me-
no del latte dopo i 20 anni
e dei formaggi mangiati a fi-
ne pasto o messi a chili sulla
pizza: vanno bene solo ogni
tanto, anche se una spruz-
zata di parmigiano sulla pa-

sta di certo non & dannosay.

Vitamine: si o no?
«l multivitaminici vanno be-
ne un paio di volte a setti-
mana, con questa cadenza
raggiungono nel sangue li-
velli che male non ti faran-
no mai, che sono stati te-
stati su milioni di persone
e che “tappano” potenziali
buchi di diete un po’ sbi-
lanciate. Gli effetti negativi
SONo rariy.

Un consiglio spiccio-
lo per “ingraziarsi”’ un

pochino la longevita?
«Cenare alle 8 di sera e fare
colazione alle 8 di mattina,
in modo da stare a digiuno
12 ore. Questo ¢ tipico an-
che delle popolazioni cen-
tenarie, chi vive vite lunghe
di solito fa cosi,non mangia
per un arco temporale di 12
ore circa. Questo, a parita di
calorie assunte, rappresenta
un grande vantaggio».

La circonferenza ad-
dominale: davvero biso-
gna prestarvi particola-
re attenzione?

«Si, & importante piu del
peso che puo dipendere
da tante cose. Invece la cir-
conferenza ci indica anche la
resistenza all'insulina e, dun-
que, predice importanti ma-

lari. Inoltre, sembra essere
anche un fattore di rischio
per il cancro. Per le don-
ne, ottimo stare sotto ai 7|
centimetri, sopra i 90 tripli-
ca il rischio di malattie car-
diache.Per gli uomini l'ideale
sarebbe stare invece sotto i
93 centimetri, ma il rischio
alto inizia dopo i 100y.

Gli italiani, comun-
que, sono un popolo
longevo...

«Gli italiani vivono tanto ma
male. Siamo fragili e malati.
Infatti siamo il fanalino di co-
da fra gli europei come quali-
ta di vita da anziani e cio rap-
presenta un problema per il
nostro sistema sanitario, ma
anche per la felicita delle
stesse persone anziane. Si,
perché campi fino a 100 anni
ma hai un sacco di problemi
e finisci spesso in ospedale.
E una cosa grave.Vivere cosi,
secondo me, non ha tanto
senso. Spero che la mia die-
ta aiuti in questa direzione,a
vivere cioé a lungo ma bene.
Agli anziani,comunque, con-
siglio si un regolare esercizio
fisico, ma anche di non per-
dere troppo peso e di assu-
mere piu proteine. Perché

dopo i 70 anni un po’ piti di’

peso e una dose maggiore di
proteine risultano protettivi,
al contrario di quanto acca-
de nelle altre fasi della vita.
Occorre, per esempio, intro-
durre di nuovo yogurt, peco-
rino e uova. Sono arrivato
a questo risultato incontran-
do centinaia di anziani delle
“Blue Zone”, le aree in cui
la speranza di vita & notevol-
mente piu alta rispetto alla
media mondiale: sono anda-
to a Okinawa, in Giappo-
ne,a Linda, in California, e in
Sardegna.E la risposta di tut-
ti & stata la stessa: “Mangia-
mo un po’ di pit di prima, ci
permettiamo alimenti che in
passato evitavamo”. La stes-
sa cosa fa anche mio padre:
ha 91 anni e si lascia tentare
pit spesso da cioccolato e
carne. E sta benissimoy.
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diamo molto da fare, ma ci
sentiamo molto privilegiati a
poter fare quello che abbia-

KRISTINA, IL mo sempre sognato. La sera
CERVELLO torno a casa e mi ficarico in
AMERICANO IN FUGA famiglia, per ripartire e af-
A MILANO

La ricercatrice contromano.
Kristina Havasé di New York,
ma «i miei nonni erano italia-
ni, di Veronay. Il nostro Pae-
se in qualche modo, era nel
suo destino. Classe 1976, ha
fatto il percorso inverso ri-
spettoaitanti cervelliinfuga
verso I'’America. «L’ho fatto
per amore»  racconta
all'Adnkronos. E finita a Mi-
lano, dove dirige da quasi due
anniunteamalllstituto FIRC
di Oncologia Molecolare
(IFOM), centro di ricerca sul
cancrodilivello intemaziona-
le, e vive a Pavia con il marito
Claudio, violista professioni-
sta, originario delle Marche, e
i trefigli.

Dopo la laurea all'universita
della Pennsylvania, una car-
rieratra New Yorke laScozia,
dove ha fatto il dottorato, ha
abbandonato la carriera per
qualche anno per dedicarsi
ai suoi tre bambini. «La ricer-
ca elamia passione e, allora,
misono rimessa ingioco. Ho
visto unannuncio su un gior-
nale della comunita scienti-
ficae horisposto. Sono stata
fortunata. Davoi si dice sem-
pre che solo conil curriculum
e difficile entrare, ma certo io
ero un caso particolare. Non é
moltofrequente trovare unri-
cercatore che dagli Usaviene
davoi. Il percorso di solito &
contrario» dice,aggiungendo
chenel laboratorio si occupa
del rapporto tra tumore al se-
no e metabolismo dei lipidi.
«La sua scoperta piu impor-
tante? E’' che le cellule mala-
te, resistenti a interventi te-
rapeutici, sono caratterizza-
tedauna alterazione del me-
tabalismo lipidico».

In una giornata tipo «<mi sve-
glio, porto il cane a spasso,
faccio un po’ di yoga e poila
pace é finita: i bimbi si alza-
no,facciamo colazione insie-
mee, dopo chelihoportatia
scuola, inizioa lavorare. Nel-
la mia squadra ci sono due
giovani talenti, una italiana,
di Palermo, e un mio conna-
zionale. Discutiamo gli espe-
rimenti fatti negli ultimi gior-
ni e quelli che stiamo per ini-
ziare. Limportante nellaricer-
ca e non arrendersi mai. Ci

frontare al meglio una nuova
giormatan. Il centro di ricerca
e all'avanguardia anche da
questo punto divista. Cé un
asilo nido aziendale bilingue
perbimbi dagli 11 ai 36 mesi
e un Lab G, studiato ad hoc
per lericercatrici in attesa o
neo-mamme, € attivo da qua-
si 20 anni. Di norma, infatti,
nei centri di ricerca biomedi-
calavita dilaboratorio é pre-
clusa alle ricercatrici in gra-
vidanza, puerperio o allatta-
mento perché sussiste un po-
tenzialerischio di esposizio-
ne ad agenti chimici, fisici e
biologiciche incertedosiein
determinati periodi potreb-
bero essere pericolosi per il
bambino.
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A scuola di design
gia dall’asilo

E in centro arriva
il campus creativo

BALLATORE m All'interno

Piccoli designer crescono, gia all’asilo
L’Ics international school raddoppia: nasce il campus della creativita

di SIMONA BALLATORE

TUTTO ha inizio da una sfida:
“Ludum”: il gioco, complemento
oggetto. «Perché il soggetto & il
bambino, che & al centro», sottoli-
nea Stefano Paschina, fondatore
della prima scuola di design per
piccoli e ora amministratore dele-
gato  dell’Ics  International
School. La sfida infatd si é fatta
via via pil internazionale: parte
dal nido e arriva ai 18 anni, pun-
tando sul Design e sull’inglese.
Design come “chiave”: non conta
solo 1l prototipo finale, spesso sor-
prendente, realizzato dai bimbi,
ma il processo creativo attraverso
il quale il bambino, insieme al de-
signer e all’insegnante, risolve il
problema, da libero sfogo alle
idee. Su questa idea Paschina ha
puntato tutto nove anni fa, dopo
essere stato amministratore dele-
gato delFIstituto Europeo di Desi-
gn dal 2002 al 2008. «Alla base c’e
stato un investimento personale
mio e di due soci, Zaira Onorino
e Laura Ballabio, per un milione
di euro. Insomma, ho venduto un
appartamento — sorride —, ci sia-
mo “giocati” tutto e abbiamo ri-
schiato, perché alla base ¢’ un bi-
sogno molto concreto: la forma-
zione delle future generazioni». I
progetto milanese ha catturato an-
che Pattenzione del Massachus-

gnolo “Nace School”, che ha inve-
stito 60 milioni di euro e harileva-
to il 75% delle quote dell’Ics Inter-
national School, nata dal matri-
monio fra la Ludum School e la
KC School. A Milano contavano
200 alunni ciascuna, puntano ad
averne mille il prossimo anno.

DOPO NIDO, materna e prima-
ria, da settembre partira anche la
scuola media. Si collabora con la
Bocconi per corsi sullimprendito-
rialitd, e con Ifom, Pistituto di ri-
cerca di oncologia molecolare,
per fare incontrare scienza e scien-
ze naturali, studiando per esem-
pio lo sviluppo delle cellule tumo-
rali analizzando gli stormi d’uccel-
li. A scuola spicca PItalian lifesty-

le, Partigianalita, si progetta diver-
tendosi e giocando. «I bambini so-
no felici, spensierati, progettano
in modo naturale», spiega Paschi-
na. E se tutti ricordano ’Alfa Ro-
meo alla finestra dello Ied, sospeé-
sa su piazza Diaz nei primissimi
anni Ottanta, alle elementari di
via Tenca ¢ arrivata una 500: ai
bambini il compito di creare I’au-
to del futuro per Fiat. «<Un bimbo
ha pensato a una pista di atterrag-

gio droni sul tettuccio della mac-
china», ricorda Paschina. Un’al-
tra classe ha cercato di risolvere il

lano del futuro, bypassando la bu-
rocrazia: «Andiamo dal sindaco a
spiegare come si fa». Bilbao ha
chiesto agli alunni una consulen-
za per la citta del 2030. «In terza
elementare li vedi sul tetto a speri-
mentare 'imballaggio perfetto
per lanciare le uova ed evitare
che si rompano», continua
I’Ad. Ci sono progetti di bioni-
ca in corso: tagliando una fo-
glia si scoprono i numeri della
serie di Fibonacci. «<Non han-

no condizionamenti sociali i
bambini, noi ci mettiamo in

ascolto. E poi si lavora con desi-
gner protessxomsu € insegnanti,
alzando Dasticella. L’approccio
del design & questo: assecondare
la loro creativitd, la curiosita»,
continua Paschina, chiamato
anche all’estero per espor-

tare 11 modeﬂo La lingua
ufficiale della scuola in-
ternazionale € I'inglese,

da sublto, «per essere

cittadini del mondo»

Con le medie nascera

un campus della

creativita: Pindi-

rizzo & top se-

cret, 10mila

metri quadri

pili seimila di

i i h . . spaziallester-
%egoines‘ﬁ;u;e _ofmTﬁchnolog}s' gl problema dei parcheggi per la Mi- n%, in centro.
Trato £ gruppo sp E Milano fa
scuola.
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SCELTA DIVITA GLI SYILUPPI
STEFANO PASCHINA E | SOCI UN FONDO SPAGNOLO
HANNO RISCHIATO TUTTO RILEVA IL 75% DELLE QUOTE
PER APRIRE LUDUM SCHOOL MEDIE IN ARRIVO A SETTEMBRE
AL TIMONE
delft
u - ell’lcs
Una 500 in cortile International
s . . School
| bambini della primaria Stefano
hanno progettato Paschina
l'auto del futuro per Fiat e fondatore
Sul tettuccio una pista A Foadns

di atterraggio per droni

- Le uova giui dal tetto
In terza elementare

~ cercano l'imballaggio

. perfetto per lanciare
i gusci ed evitare
che si rompano
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EVENTI & PERSONAGGI e

AL CPM UN CICLO DI SEI SEMINARI RIVOLTI A OPERATORI DEL SOCIALE, INSEGNANTI ED EDUCATORI
Mussida spiega come sviluppare la coscienza emotiva

DA SABATO, al CPM Music Institute, lucidita necessarie per svolgere

Franco Mussida (nella foto), fondatore e limpegno educativo nel sociale. Limitare
presidente della scuola, terra sei seminari  le conseguenze di depressioni che

sullo sviluppo della propria coscienza colpiscono chi & soggetto a un grande
emotiva, attraverso un altro modo di dispendio di energie. | proventi andranno
ascoltare la musica. Durante gli incontri alla ricerca in ambito pedagogico
verranno sperimentati nuovi approcci musicale e a iniziative per il sociale. «C'¢
utilizzabili da formatori, educatori, chi, per vocazione, sostiene gli altri —
insegnanti e da chi opera nel mondo del spiega Mussida — A spingerli sono impulsi
sociale. Obiettivo: favorire la crescita interiori, ma col passare del tempo non
emotiva della persona e offrire i bastano a reggere il peso del donarsi.
meccanismi di assimilazione di energie Educatori, insegnanti, assistenti,

utili per il sostegno del proprio lavoro. dovrebbero continuare a svilupparela
Accrescere quindi stabilita, fermezza e crescita personaley.

<4 A

Al ristorante Cracco presentata
la «Nuova Era» del resort Forte Village

Lorenzo Giannuzzi, direttore generale

e amministratore delegato di Forte Village

ha presentato a oltre cento ospiti le novita 2018

del resort, al’evento «Una Nuova Era», al Ristorante
Cracco in Galleria Vittorio Emanuele. Partner

della serata I"azienda Aneri. ll pluripremiato resort
in Sardegna entra nella sua “nuova era” grazie

a un investimento di 50 milioni di euro

che ha permesso la ristrutturazione di tutti gli hotel
del gruppo, delle aree comuni e P'inaugurazione
della Forte Arena. Tra le novita la nuova Spa privata
due nuove ville, un acquapark e una sala meeting
pensata e realizzata per incontri di altissimo livelio

I N

Camila Raznovich con chef Carlo Cracco

Airc sbarca al «Wired Next Fest»
per fare ricerca con scienziati, chef e cantanti

Tra gli appuntamenti AIRC del mese di maggio

c’é anche il «Wired Next Fest»

da venerdi a domenica, ai Giardini Montanelli

Giunto alla sua sesta edizione, quello di Wired ¢ il piu
grande evento italiano dedicato alla cultura
dell’innovazione, con un programma ricco di ospiti, talk,
performance, attivita per bambini e tante esperienze
per conoscere alcune delle tecnologie pit avveniristiche
Venerdi mattina la sessione scientifica si aprira

con un dialogo fra ricercatori AIRC

Nel pomeriggio Michele Bravi, giovane cantante e
testimonial dell’associazione, e Paolo Soffientini,
ricercatore IFOM, discuteranno di musica e scienza

Piu tardi, lo chef Carlo Cracco e Andrea De Censi,
direttore dell’Oncologia medica al’Ospedale Galliera di
Genova, si confronteranno su come scegliere cibi sani
che possano aiutare a prevenire le malattie
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& Red Carpetall'Odeon
per la prima di “Solo: a Star Wars Story
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Le pili viste
diieri

FESTA «MILANO MILITARY TATTOO» ALLARENA DEL PARCO ESPOSIZIONI DI NOVEGRO

Arriva il primo festival milanese delle bande militari

LA 63ESIMA edizione della Fiera del collezionismo militare
terra a battesimo il primo Festival milanese delle Bande milita-
ri. «Milano Military Tattoo» & il nome della manifestazione,
che avra luogo sabato, dalle 20,30, nella grande arena del Parco
Esposizioni Novegro, nel cuore dello svolgimento della rasse-
gna «Militalia», di scena sabato e domenica.

Uno spettacolo inedito per la piazza meneghina, a somiglianza
di guanto & gid in uso in altri Paesi europei, dove event di
questo tipo raccolgono ogni volia I'attenzione di migliaia di
spettatori. A Novegro, la performance musicale vedra protago-
niste la Banda delP’Aeronautica della 1.a Regione Aerea, la

Banda della Marina Militare del Comando Marittimo Nord,
la Fanfara della Brigata Alpina Taurinense, la Banda dell’As-
sociazione Nazionale Volontari Vigili del Fuoco e la Fanfara
dei Bersaglieri dell’Associazione «Luciano Manara».
Complessi di primissimo ordine che daranno vita a un concer-
to multiplo di grande spettacolariti.

Con questa iniziativa «Militalia» intende allargare la sua base
di interesse, coinvolgendo un pubblico di tutte le etd, oltre a
quello gia consolidato di appassionati che la frequentano abi-
tualmente, trovando tutto cid che offre il collezionismo di que-
sto settore.

SALPERANNO con la nave della le-
galita da Palermo. E fra le mani hanno
gia la Costituzione. Sono state premia-
te cosi, in occasione della Giornata
dell’antimafia “Nel nome di Falcone e
Borsellino”, tre scuole lombarde, le
vincitrici del bando della legalita pro-
mosso dall’Ufficio scolastico regiona-
le. A ospitare la prima parte dell’inizia-
tiva é stato il liceo Beccaria. Dopo le te-
stimonianze di vittime della mafia e
magistrati & stato consegnato il ricono-
scimento alla quarta elementare

<

Con la Korea Week

a Milano cinque giomni
per conoscere un mondo
Da lunedi al primo giugno
«Korea Weelo) organizzata
dall’Ambasciata Coreana

e dal Consolato Generale
della Repubblica di Corea

dell’istituto Alda Faipo di Gessate, alla
seconda media dell’Anemoni di Mila-

no e all’Istituto superiore Sraffa di Cre-
ma. A introdurre il convegno, il presi-
de Pietro De Luca, del Coordinamen-
to delle Scuole milanesi per la legalita
e la cittadinanza attiva. Nel pomerig-
gio gli studenti dei licei Vittorio Vene-
to e Manzoni hanno narrato le storie
di Emanuela Loi, Federico Del Prete,
Tiberio Bentivoglio, Incoronata Ra-
mella, Antonio Montinaro prima della
cerimonia in memoria della strage di
Capaci ai giardini Falcone e Borselli-
no. In serata “Tre donne contro la ma-

IMPEGNO GIORNATA DELL'ANTIMAFIA CON GLI STUDENTI E UDIENZA ALLA CORTE DEI CONTI

Tre scuole lombarde sulla «Nave della legalita»

fia”, esito del laboratorio teatrale di Ta-
10 Avanzato con glistudenti degli isti-

tuti Marignoni-Polo, Quasimodo e Lu-

" ther King, «I progetti sulla legaliti nel-

le nostre scuole non sono a “spot”, van-
no avanti nella didattica tutto 'anno»,
ha ricordato la dirigente Delia Campa-
nelli. Ieri si & concluso anche il viaggio
della Corte dei Conti nelle scuole: gli
studenti del Cavalieri, della Teulié, del
Donatelli Pascal e del Galilei-Luxem-
burg” hanno assistito a un’udienza e ri-
cevuto I'attestato dalle mani del procu-
ratore regionale, Salvatore Pilato e del
provveditore Marco Bussetti.

Musica, cinema, degusumom
e un calendario di eventi, tutti
gratuiti. La kermesse si apriré
€On un convegno

sulle relazioni tra le due Coree
e continuera con una festa

al Teatro Burri. Al Teatro
No’hma sara organizzata una
performance e al Consolato
Generale sara celebrata la
calligrafia coreana

A Quandoiil volontariato meneghino va a Torino
1 City Angels, nati a Milano, ampliano la loro zona e
sbarcano a Torino. Alla presenza del sindaco Chiara
Appendino e del presidente dell’associazione, Mario
Furlan, & stata inaugurata la nuova sede dei City Angels
nella citta sabauda, in corso Montecucco 129. Lo spazio
& stato messo a disposizione dalla famiglia Navone
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leriseralaGala
Dinner, stasera
il concerto
gratuitodi
Gualazzi: il
padiglione 11
dellaFierafale
prove generali
per il futuro

Lacenadigalaieriserain Fiera
Sotto il titolo, Raphael Gualazzi
staserain concerto

Innovazione, cibo, musicae...
fitness. Ma sopraftutto: tante
persone, quelle che faranno
del padiglione 11 della Fiera
(via Tommaseo 59) il «cuore»
innovativo di Padova.

La la quinta edizione di TE-
DxPadova, che ha per tema il
topos greco dell'«hybris», la
tracotanza di chi sfida gli dei,
spunto ad interrogarsi sull’esi-
stenza di un limite etico all'in-
novazione, prende spunto an-
che da un’altra massima di
saggezza classica: «Mens sana
in corpore sano»,

Ed e cosi che uno dei part-
ner, Show Health Training
Club, ha deciso di organizzare
«La corsa di TEDxPadova
2018». Una corsa di cinque chi-
lometri, uno per ogni edizione
della manifestazione, con par-
tenza alle 7.30 di questa matti-
na da vicolo Cigolo, accanto a
Prato della Valle dov'e la sede
di Show Clube, e un percorso
che arriva alla Fiera, passando
per il Bo, e ritorno. Tutti con la
maglia della manifestazione, a
dimostrazione plastica della
«vivacitar dell’'evento. Qui ba-
sta unaregistrazione online,

leri sera, invece, si € tenuta
la Gala Dinner, sempre al padi-
glione 11: evento conviviale in
cui 300 persone hanno gustato
il menti «Stelle & Padelley, pre-
parato dai ragazzi dell'istituto
alberghiero Pietro D'Abano.

«TEDxPadova non e solo un
evento legato all'innovazione,
ma sono due giornate nelle
quali I'importanza dello stare
insieme, del condividere e
scambiarsi idee e suggestioni,
si declineranno in vari modi e
appuntamenti» spiega Carlo
Pasqualetto, licensee di TEDx-
Padova, realizzato grazie a so-

F’ilgiornod

quindici relatori
disegnano il futuro

Dall'apneista alla virologa, dal “teatrista” allo scienziato
al Padiglione 11 sono di scena i talk da otto minuti

stegno di Crédit Agricole Friu-
IAdria e con Despar come pre-
mium partner, con |'Universi-
ta di Padova come ente pro-
motore e il Mattino come me-
dia partner.

I biglietti si possono ancora
acquistare sul sito di TEDxPa-
dova, a partire da 33 euro (22
per gli studenti universitari).
Nel costo del biglietto sono
compresi colazione, pranzo,
coffee break, aperitivo finale e
gift bag. L'evento di oggi co-

mincera alle 9.30 ¢ prevede
una giornata intera di talk, in-
tervallati da break e dal pranzo
preparato dallo «chef degli
astronauti» Stefano Polato,
che ha cucinato per l'esperien-
za spaziale di Samantha Cri-
stoforetti.

IL PROGRAMMA.

Sara il giornalista Alessan-
dro Cecchi Paone a condurre
la quinta. Ecco |"ordine degli
interventi. Comincera il re-
cordman di apnea Umberto

Pelizzari. A seguire la virologa
Anna Cereseto, |'olimpionica
di fondo Manuela di Centa, il
ricercatore Walter Gasparetto
e Andrea Pennacchi, «teatri-
star. Poi, dopo una pausa, Fa-
bio Innocenzi, consigliere de-
legato Ubs Europe, Marco But-
tu, appena tornato da un anno
passato in Antartide, il profes-
sore Piero Martin, il filosofo
della scienza Stefano Moriggi,
Alessia Cerantola, giornalista.
Concluderanno gli interventi
Luca Sorriso Valvo, ricercato-
re, il medico Luigi Gallimber-
ti, don Marco Sanavio, lo psi-
cologo Alessandro De Carlo,
per la conculsione del cantau-
tore Raphael Gualazzi.

Lo stesso Gualazzi sara poi
protagonista questa sera di un
concerto gratuito, sempre al
padiglione 11, a partire dalle
20.30. Ci sono ancora biglietti
disponibili sul nostro portale:
www.mattinopadova.it/even-
ti dove potete registrarvi.
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Oggi il Galileo Festival
e PInnovation Hall

TrryreT T

Il Galileo
Festival chiude
oggi i battenti
con gli ultimi
eventi; qui
unincentro

al Teatro Verdi

Il primo festival dell'innovazio-
ne di Padova si chiude oggi.
Tedx a parte (ne riferiamo qui
a fianco), il Festival Galileo si
aprira alle 9 con una lezione a
cura della Scuola Galileiana di
Studi Superiori: protagonista
di “Fare ricerca, mai cosi faci-
le” sara Matteo Camelia, presi-
dente dell'Associazione Alum-
ni della Scuola. Alle 10, invece,
il Festival proporra un focus
sulle azioni realizzate nell’am-
bito dell’Agenda Digitale del
Veneto 2020: “L’innovazione
passa per una cultura digitale
diffusa?”. Tra le esperienze
presentate nell'incontro coor-
dinato da Luca De Pietro, do-
cente di E-government ed
E-democracy, Universita di Pa-
dova, quella di Informatici
Senza Frontiere, onlus presie-
duta da Dino Maurizio, quella
di Mauro Borgo, con il proget-
to WhatsNextTalk, ¢ quella di
Fabrizio Tonellotto del movi-
mento Etico Digitale; a chiude-
reilavori sara Gianluca Forco-
lin, vicepresidente Regione
del Veneto. Sempre alle 10, sa-
ra la volta di “Global shapers:
come i giovani cambiano il
mondo”, un incontro con Ila-
ria Capuzzo, incoming curator
Global Shapers Venice Hub,
Andrea Dusi, presidente Dieci
Volte Meglio, Francesco Ingu-
scio, fondatore e amministra-
tore delegato Nuvolab, Cristi-
na Pozzi, co-fondatore e am-
ministratore delegato Impac-
tscool, coordinato dall’advisor
del Global Shapers Venice
Hub Paolo Gubitta.

Alle 11.30, invece, Marco
Bettiol, docente di Economiae
gestione delle imprese, Univer-
sita di Padova, guidera infatti
la discussione su “"Automazio-

VTV Y

ne e innovazione digitale nel
made in Italy”, con gli inter-
venti di Stefano Bisognin, am-
ministratore Essebi Automa-
tion, Eleonora Di Maria, do-
cente di Economia e Gestione
delle imprese Universita di Pa-
dova, coordinatrice Laborato-
rio Manifattura Digitale, Ema-
nuele Menegatti, docente di
Ingegneria informatica Uni-
versita di Padova, fondatore
[T+Robotics e EXiMotion, T.u-
ciano Polato, amministratore
Del Brenta, e di Fernando Zi-
lio, presidente della Camera di
Commercio di Padova.

La conclusione del Festival,
invece, sara interamente dedi-
cato al “Futuro della Ricerca”
ealla presentazione diricerca-
tori che stanno rivoluzionan-
do le scienze a livello interna-
zionale. Tra i protagonisti
dell'incontro curato con
e Armenise Harvard Founda-
tion, nomi come Elisabetta De-
jana, chief Vascular Biology

Program— Institute
of Molecular Oncology Foun-

dation, Andrea Mattevi, docen-
te di Biologia molecolare e Ge-
netica, Universita di Pavia, ¢
Graziano Martello, ricercatore
Universita di Padova.

Innovation Hall nel Cortile
Nuovo del Bo, tutto il giorno.

L'Innovation Hall rappre-
senta il meeting point delle
aziende innovative . Il luogo fi-
sico dove le pit1 brillanti e dina-
miche realta del territorio
avranno la possibilita di mo-
strare (e dimostrare) i loro piu
innovativi progetti: dalla robo-
tica ai software, dai prototipi
all'Internet of Things. Presenti
decine di aziende strutturate ¢
start-up.
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Tra le 10 prescelte: Elena Perrucci

“Studente ricercatore”
Vince anche un’alunna
del Liceo Scientifico

Per il secondo anno consecutivo una studentessa
del Liceo Scientifico Alighieri di Matera vinee 11
concorso nazionale “Lo Studente Ricercatore
2017”indettodall TRFOM di Milano, istituto rinoma-
to a livello internazionale nella ricerca sul cancro.
Stavolta & toccato ad Elena Perrucci che nei giorni
scorsi & riuscita a vincere e
superare le prove di ammis-
gione che danno diritto alla
selezione insieme a pochi al-
tri, nove in totale, fortunati
studenti che sono stati sele-
zionati tra alcune centinaia
che hannopartecipatoall'ap-
puntamento. La studentessa
materana, “sogtenuta” dalla
professoressa Anna Maria
Agresti che ha coordinato i1
progetto & riuscita a mostra-
re I'ottimo lavoro svolto ed &
stata premiatae prescelta.

“Lo Studente Ricercatore”
unico come progetio, & pro-
mosso da IFOM: consente
ogni anno a una ristrettissi-
ma selezione di eccellenti li-
ceali di vivere in prima per-
gonalaricerca scientifica, 1a-
vorando intensamente per
15 giorni fianco a fianco con
ricercatori provenienti da tutto il mondo.

Hom infathi raccoglie decine di ricercatori da tut-
toilmondo e per la giovane studentessa materansa
sara dunque una grande e importante occasione
che fara il paio con quella capitata un anno fa ad
um'altra studentessa del Liceo Scientifico di Mate-
Ta.

La studentessa Elena Perrucci
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It 101esimo Giro d’Italia in Calabria: da Pizzo a
Praia a Mare
CONGRATULAZIONI!
La Calabria sara tra i protagonisti del Giro d’Ttalia SEI'IL V|$|TATOREI
quale unica Regione partner ufficiale dell’evento N(N)UFEELFJ{OO]%%?-ICI)E%OZ o
ciclistico nazionale giunto alla sua 101esima edizione N N :
ONLINE: 10/05/2018 17:43:34
La Redazi
« Redaztone IL NOSTRO SISTEMA
RANDOM Tl HA SCELTO
CATANZARO, giovedi 10 maggio 2018. COME
Domani, venerdi 11 maggio, POSSIBILE VINCITORE
infatti, 'intera tappa ESCLUSIVO DI UNA 500!
attraversera il territorio
calabrese che ospitera il mmaﬂm[ﬂnﬂpagl L IC CA Q UI
Giro con la 72 tappa da
Pizzo Calabro a Praia a
Mare. Segui @ilcirotano
1l Presidente della Regione
Calabria Mario Oliverio
sara presente all’arrivo a Praia a Mare, dove si terra la premiazione del * -
o A . . . 1IN Condividi
vincitore della tappa, della maglia rosa e dei leader delle varie classifiche.
“L’evento della Carovana Rosa — ha dichiarato il Presidente Oliverio — € una
formidabile occasione di promozione per le realta che coinvolge e per far ¥ Il 101esimo Giro d’Italia in Calabria: da Pizzo
conoscere alcune peculiarita della Calabria multitasking che vanno dalle a Praia a Mare
ricchezze storico — culturali , agli scenari unici per praticare sport estremi di
ogni genere fino ai prodotti tipici, DOP ed IG, famosi e richiesti in tutto il ¥ Artisti uniti per la ricerca: Un brano e un
mondo.” videoclip musicale a sostegno del progetto
“Agenzia no-viaggi”
“La Calabria — ha
sottolineato Mauro Vegni » Mesoraca: Sequestrato deposito abusivo di
Direttore del Giro d’Italia pneumatici, denunciato gommista
— ésenza alcun. dubblo. » I “Lions a Teatro” per beneficienza con la
parte della storia del Giro . P . .
dltalia basti he Compagnia Teatrale Apollo Aleo “Matrimonio
.ta iolbast pensare.z ¢ ? a con Patrimonio” a Crotone
prima tappa sul territorio
risale al 1941 quando ¥ Offerte su qualsiasi prodotto, anche le piscine
Cosenza ospito Larrivo di
tappa che proveniva da » Crosia: Alternanza scuola lavoro, 16 studenti
Potenza. Da allora sono in comune
state tantissime le frazioni
che hanno suggellato » Ffilsa associazione sportiva sn}ascherata dalla
questo connubio. La Finanza: ha evaso oltre 200mila euro
Cq?abrla € ur:ta r.eg 1(?ne Ch,e ¥ Carvelli alla sua 5~ Lucca Half Marathon
offre un territorio ricco di
storia, scenari mozzafiato » Lo stop imposto dal Tar di Catanzaro sulla
oltre a percorsi che st riforma del Welfare rende giustizia alle fasce
adattano perfettamente deboli
alle caratteristiche che la
nostra corsa cerca. Sono » Nuova SS106: a piccoli passi stiamo
certo che la tappa da Pizzo costruendo l'idea che un Crotonese migliore &
a Praia a Mare e la ripartenza del giorno successivo saranno ricche di possibile
Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.
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soddisfazioni per tutti, compresi i tifosi che come ogni anno ci seguiranno in
migliaia sulle strade della Corsa Rosa”

Se & vero che questo € 'anno del cibo, allora possiamo dire che la Calabria,
partendo da Pizzo, scende in campo con tutte le carte in regola. Il 2018 si &
annunciato, gia prima che iniziasse, in modo lusinghiero visto che Lidia
Bastianich ha annunciato che “I cibi trendy per il 2018 parlano calabrese e
sono la nduja, il caciocavallo, la liquirizia e il bergamotto “.

E ancora Robert Camuto su
Wine Spectator ha
lanciato: “Il prossimo
grande vino italiano ¢ il
Cir0?”.Pizzo nel cuore della
Costa degli Dei, € una zona
molto ben attrezzata per la
nautica con il porto
nazionale di Vibo Valentia,
al servizio dei diportisti alla
scoperta di questa che &
una delle piu note e
celebrate zone della
Calabria. Questa ¢ la patria
della “Cipolla Rossa di
Tropea “ IGP, regina delle
ricche insalate estive nota
per le sue proprieta benefiche, che mette d’accordo tutti gli stili alimentari.
Siamo nella zona di produzione della famosa 'Nduja, il celebre insaccato
spalmabile dal sentore affumicato che tutto il mondo ci invidia. Un altro
famoso prodotto di questa zona ¢ il “Tartufo di Pizzo”. Delizia senza stagione,
& un gelato basato su due o piu aromi per la farcitura interna che si armonizza
con la parte esterna di cioccolata. Questa & una zona particolarmente ricca di
prodotti unici come il “Pecorino del Monte Poro”, un formaggio stagionato
prodotto con il latte di pecore di razza “malvizza”, una razza ovina autoctona
allo stato brado, che da un latte di eccellente qualita. Considerato tra i migliori
formaggi pecorini del Sud Italia, di cui si hanno testimonianze gia nel ‘500, &
inserito tra i Presidi Slow Food ed ¢ in fase di riconoscimento per
l'attribuzione della DOP.

La Calabria, rimasta fuori
dalle principali rotte
turistiche per molto tempo,
oggi ¢ I'altra Italia ancora
da scoprire.
Paradossalmente il
mancato sviluppo e
I'isolamento di parti interne
della Calabria diventano
oggi un valore aggiunto.
Qui antiche varieta di
frutta, ortaggi e vitigni
altrove perduti, sono giunti
sino a noi portando una
antica genuinita. £ a poca
distanza da Pizzo, a
Nicotera, che il Professor
Ancel Keys, nel 1957 ha
individuato la dieta che
avrebbe denominato
“Mediterranea”, diventata
Patrimonio Immateriale
dell’Unesco. Lo scienziato
italiano Valter Longo,
autore di “La dieta della
longevita” , ricercatore
della University of

o el2)

]
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Oncologia Molecolare- di Milano, originario di Molochio in Calabria,
non manca mai di citare le virtu dell’alimentazione semplice e genuina della
sua infanzia calabrese. Proseguendo sulla Costa Tirrenica in direzione Nord
eccoci sulla costa di Lamezia Terme. Proprio qui, Gizzeria € una meta tra le

ULTIMI COMMENTI
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marianna su Nuova SS106: a piccoli passi
stiamo costruendo I'idea che un Crotonese
migliore ¢ possibile

Giancarlo su Coldiretti: la realizzazione del 3°
macrolotto S.S.106 Roseto Capo Spulico-
Sibari. Si impone la revisione del progetto

domenico su SS106: il 9 maggio due incontri a
Sibari e in Cittadella con Oliverio e Armani

domenico su Coldiretti: la realizzazione del 3°
macrolotto S.S.106 Roseto Capo Spulico-
Sibari. Si impone la revisione del progetto

Tony su Crotone, Stelle al merito Sportivo per
sei dirigenti crotonesi
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piu conosciute a livello internazionale, per la pratica del surf e del kytesurf,
tanto in Luglio si terra il TT:R World Championship, Il Campionato del
Mondo di Kitesurf, selezione valida per gli YOUTH OLYMPIC GAMES di
Buenos Aires 2018. Tutte le maggiori riviste internazionali del settore
segnalano questo “spot” come uno dei migliori al mondo, privo di pericoli di
alcun tipo. E una zona consigliatissima nel periodo estivo in quanto & presente
un’altissima percentuale di ventilazione. Cio & dovuto al vento termico sempre
presente nel periodo primavera-estate e che, accelerato dall’ Effetto Venturi,
raggiunge una buona intensita e costanza, con una media di 17 nodi, tale da
rendere Gizzeria Lido uno dei posti con piu alta percentuale di vento in Italia.
Una scuola internazionale di ottimo livello, affiliata alla FIV (Federazione
Ttaliana Vela) fa di questo sport definito “estremo” uno sport per tutti se
imparato attraverso corsi tenuti da istruttori qualificati, seri e professionali.

A poca distanza da Gizzeria, proprio vicino a Lamezia, le Terme di Caronte
sono oggi un complesso all’avanguardia, 1a dove da duemila anni le acque di
questa sorgente emergono a circa 39° C.

Risalendo verso Nord entriamo nella Riviera dei Cedri offre un perfetto
connubio tra mare, cultura, sport e buona cucina, con Diamante nota per i
suoi murales, il suo anfiteatro tra i ruderi affacciato sul mare e il festival del
peperoncino. I porti a servizio della Riviera dei Cedri sono Belvedere
Marittimo, con due darsene per 300 posti barca e quello di Cetraro che puo
ospitare fino a circa 500 posti barca. Questa costa ha le uniche due isole
calabresi: I'isola di Cirella e I'isola di Dino. La Riviera dei Cedri € cosi chiamata
perché qui si é sviluppata la coltivazione dei cedri, che vengono annualmente
acquistati, per i riti religiosi, dai rabbini di tutto il mondo. La luci intensa,
l'odore delle erbe e delle spezie rendono la Calabria un’esperienza emozionale.
In quest’atmosfera si trovano differenti impianti termali. Le “Terme
Luigiane”, note anche con il nome di “Terme di Guardia Piemontese” si
trovano nel comune di Acquappesa in prossimita della costa. Queste sono tra
le piu antiche e famose sorgenti termali di acque solfuree d’Europa.

Sulla parte settentrionale della costa dirada il massiccio del Pollino, “Parco
Nazionale” da cui scende il fiume Lao dopo aver creato un canyon, dove &
possibile praticare il Rafting. Generalmente

conosciuto come uno sport estremo, in realta quello sul Fiume Lao &
divertente e praticabile in assoluta sicurezza da tutti, compresi ragazzi e
bambini. Le guide delle varie associazioni che fanno

base tra i comuni di Laino e Papasidero vi accompagnano in questa
indimenticabile avventura, facendovi scoprire tutte le bellezze dell’ambiente
fluviale del Parco Nazionale del Pollino e le emozioni delle rapide. Nel Parco
quello di Papasidero & un borgo unico per il tesoro che cela. Qui

nel 1961 ¢ stata scoperta la Grotta del Romito, che contiene certamente uno
dei reperti piu rilevanti

per la conoscenza delle culture preistoriche del meridione d’Italia: il Bos
Primigenius.

Si tratta di un graffito, molto ben conservato risalente a circa ventimila anni
fa, ha attirato studiosi da tutto il mondo ed ha contribuito a far luce sulle
abitudini e sulle vicende preistoriche del nostro Paese.

Dopo Scalea con il suo arenile lungo circa 8 chilometri, ampio e sabbioso,
interrotto solo dallo scoglio su cui sorge la torre Talao, divenuta simbolo della
localita. Lidi attrezzati e fondali che digradano dolcemente verso il largo
regalano belle esperienze di vacanza per le famiglie. A breve

distanza nel Parco Nazionale del Pollino nel territorio del comune di
Orsomarso sono presenti pareti

con vie chiodate per I'arrampicata sportiva, alte fino a 130 metri e di difficolta
media di grado 5b /

8b. Praia a Mare accoglie con spiagge di sabbia finissima & una delle 18
spiagge in Calabria certificate

bandiera verde a Misura di Bambino promosse dai 2380 pediatri. Il mare, dai
fondali popolati di gorgonie e stelle marine, attrae per immersioni e
snorkeling specie attorno all’isola di Dino. Uno dei

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario,

non

riproducibile.

Ifom

Pag. 46

069337

Codice abbonamento:



ILCIROTANO.IT (WEB) pata  10-05-2018

Pagina

Foglio 4 / 4

luoghi pit belli della Calabria. Ai piedi del promontorio roccioso su cui sorge
Tabitato di San Nicola Arcella, una piccola spiaggia, il porticciolo e la grotta
marina dell’Arcomagno, dai mille riflessi. Nei dintorni, piccole insenature che
mantengono un aspetto selvaggio. Di questo luogo si innamoro lo scrittore
statunitense, Lord Francis Marion Crawford, che si fermo a soggiornare nella
Torre Saracena, posta proprio sulla baia.

Qui traeva ispirazione per i suoi racconti, alcuni dei quali sono ambientati
proprio per le vie del borgo diSan Nicola Arcella.

Da Pizzo a Praia a Mare sono ben 159 i chilometri che separano le due localita
costiere da percorrere essenzialmente sulla Strada Statale Tirrenica 18 con
I'una unica lunga e blanda salita posta a Scalea ad appena 10 chilometri
dall’arrivo.

Aspettiamo i tifosi e gli appassionati delle due ruote per incitare i campioni del
ciclismo e far sentire a tutti ’Amore Infinito della Calabria per il 101° Giro
d’Ttalia.

Sabato 12 maggio, infine, il Giro ripartira da Praia a Mare per raggiungere il
Santuario di Montevergine in provincia di Avellino.

3 visite
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Roma, 12 mag. (AdnKronos) — La ricercatrice
contromano. Kristina Havas & di New York, ma “i
miei nonni erano italiani, di Verona”. Il nostro
Paese in qualche modo, era nel suo destino.
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ai tanti cervelli in fuga verso I'’America. “L’ho fatto
per amore” racconta all’Adnkronos. E’ finita a
Milano, dove dirige da quasi due anni un team
allflstituto ' FIRC di Oncologia Molecolare (IEFOM),
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Claudio, violista professionista, originario delle Marche, e i tre figli.

Dopo la laurea all'universita della Pennsylvania, una carriera tra New York e la Scozia, dove ha fatto il
dottorato, ha abbandonato la carriera per qualche anno per dedicarsi ai suoi tre bambini. “La ricerca
€ la mia passione e, allora, mi sono rimessa in gioco. Ho visto un annuncio su un giornale della
comunita scientifica e ho risposto. Sono stata fortunata. Da voi si dice sempre che solo con il
curriculum e difficile entrare, ma certo io ero un caso particolare. Non &€ molto frequente trovare un
ricercatore che dagli Usa viene da voi. Il percorso di solito & contrario” dice, aggiungendo che nel
laboratorio si occupa del rapporto tra tumore al seno e metabolismo dei lipidi. “La sua scoperta piu
importante? E’ che le cellule malate, resistenti a interventi terapeutici, sono caratterizzate da una

alterazione del metabolismo lipidico”.

In una giornata tipo “mi sveglio, porto il cane a spasso, faccio un po’ di yoga e poi la pace e finita: i
bimbi si alzano, facciamo colazione insieme e, dopo che li ho portati a scuola, inizio a lavorare. Nella
mia squadra ci sono due giovani talenti, una italiana, di Palermo, e un mio connazionale. Discutiamo
gli esperimenti fatti negli ultimi giorni e quelli che stiamo per iniziare. L'importante nella ricerca & non
arrendersi mai. Ci diamo molto da fare, ma ci sentiamo molto privilegiati a poter fare quello che
abbiamo sempre sognato. La sera torno a casa e mi ricarico in famiglia, per ripartire e affrontare al
meglio una nuova giornata”. Il centro di ricerca & all’avanguardia anche da questo punto di vista. C'é
un asilo nido aziendale bilingue per bimbi dagli 11 ai 36 mesi e un Lab G, studiato ad hoc per le
ricercatrici in attesa o neo-mamme, e attivo da quasi 20 anni. Di norma, infatti, nei centri di ricerca
biomedica la vita di laboratorio € preclusa alle ricercatrici in gravidanza, puerperio o allattamento
perché sussiste un potenziale rischio di esposizione ad agenti chimici, fisici e biologici che in certe

dosi e in determinati periodi potrebbero essere pericolosi per il bambino.
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territorio calabrese che ospitera il Giro con la 7a tappa da Pizzo Calabro
a Praia a Mare.

Il Presidente della Regione Calabria Mario Oliverio sara presente
all'arrivo a Praia a Mare, dove si terra la premiazione del vincitore della
tappa, della maglia rosa e dei leader delle varie classifiche.

"L'evento della Carovana Rosa - ha dichiarato il Presidente Oliverio — e
una formidabile occasione di promozione per le realta che coinvolge e
per far conoscere alcune peculiarita della Calabria multitasking che
vanno dalle ricchezze storico — culturali, agli scenari unici per praticare
sport estremi di ogni genere fino ai prodotti tipici, DOP ed IG, famosi e
richiesti in tutto il mondo."

"La Calabria - ha sottolineato Mauro Vegni Direttore del Giro d'ltalia - &
senza alcun dubbio parte della storia del Giro d'ltalia basti pensare che
la prima tappa sul territorio risale al 1941 quando Cosenza ospito l'arrivo
di tappa che proveniva da Potenza. Da allora sono state tantissime le
frazioni che hanno suggellato questo connubio. La Calabria & una
regione che offre un territorio ricco di storia, scenari mozzafiato oltre a
percorsi che si adattano perfettamente alle caratteristiche che la nostra
corsa cerca. Sono certo che la tappa da Pizzo a Praia a Mare e la
ripartenza del giorno successivo saranno ricche di soddisfazioni per
tutti, compresi i tifosi che come ogni anno ci seguiranno in migliaia sulle
strade della Corsa Rosa"

Se é vero che questo & I'anno del cibo, allora possiamo dire che la
Calabria, partendo da Pizzo, scende in campo con tutte le carte in
regola. Il 2018 si € annunciato, gia prima che iniziasse, in modo
lusinghiero visto che Lidia Bastianich ha annunciato che "l cibi trendy
per il 2018 parlano calabrese e sono la nduja, il caciocavallo, la liquirizia e
il bergamotto "

E ancora Robert Camuto su Wine Spectator ha lanciato: "Il prossimo
grande vino italiano & il Cir0?".Pizzo nel cuore della Costa degli Dei,
una zona molto ben attrezzata per la nautica con il porto nazionale di
Vibo Valentia, al servizio dei diportisti alla scoperta di questa che € una
delle pit note e celebrate zone della Calabria. Questa ¢ la patria della
"Cipolla Rossa di Tropea " IGP, regina delle ricche insalate estive nota
per le sue proprieta benefiche, che mette d'accordo tutti gli stili
alimentari. Siamo nella zona di produzione della famosa 'Nduja, il
celebre insaccato spalmabile dal sentore affumicato che tutto il mondo
ci invidia. Un altro famoso prodotto di questa zona ¢ il "Tartufo di Pizzo".
Delizia senza stagione, € un gelato basato su due o piu aromi per la
farcitura interna che si armonizza con la parte esterna di cioccolata.
Questa € una zona particolarmente ricca di prodotti unici come il
"Pecorino del Monte Poro", un formaggio stagionato prodotto con il
latte di pecore di razza "malvizza", una razza ovina autoctona allo stato
brado, che da un latte di eccellente qualita. Considerato tra i migliori
formaggi pecorini del Sud Italia, di cui si hanno testimonianze gia nel
'500, ¢ inserito tra i Presidi Slow Food ed & in fase di riconoscimento per
|'attribuzione della DOP.

La Calabria, rimasta fuori dalle principali rotte turistiche per molto
tempo, oggi e l'altra Italia ancora da scoprire. Paradossalmente il
mancato sviluppo e l'isolamento di parti interne della Calabria
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diventano oggi un valore aggiunto. Qui antiche varieta di frutta, ortaggi
e vitigni altrove perduti, sono giunti sino a noi portando una antica
genuinita. E a poca distanza da Pizzo, a Nicotera, che il Professor Ancel
Keys, nel 1957 ha individuato la dieta che avrebbe denominato
"Mediterranea", diventata Patrimonio Immateriale dell'Unesco. Lo
scienziato italiano Valter Longo, autore di "La dieta della longevita",
ricercatore della University of Southern California (Usc) e dell'lstituto
[EIREldi Oncologia Molecolare/{iféffi] di Milano, originario di Molochio in
Calabria, non manca mai di citare le virtu dell'alimentazione semplice e
genuina della sua infanzia calabrese. Proseguendo sulla Costa Tirrenica
in direzione Nord eccoci sulla costa di Lamezia Terme. Proprio qui,
Gizzeria € una meta tra le piu conosciute a livello internazionale, per la
pratica del surf e del kytesurf, tanto in Luglio si terra il TT:R World
Championship, Il Campionato del Mondo di Kitesurf, selezione valida
per gli YOUTH OLYMPIC GAMES di Buenos Aires 2018. Tutte le
maggiori riviste internazionali del settore segnalano questo "spot" come
uno dei migliori al mondo, privo di pericoli di alcun tipo. E una zona
consigliatissima nel periodo estivo in quanto & presente un'altissima
percentuale di ventilazione. Cio € dovuto al vento termico sempre
presente nel periodo primavera-estate e che, accelerato dall' Effetto
Venturi, raggiunge una buona intensita e costanza, con una media di 17
nodi, tale da rendere Gizzeria Lido uno dei posti con piu alta
percentuale di vento in Italia. Una scuola internazionale di ottimo livello,
affiliata alla FIV (Federazione Italiana Vela) fa di questo sport definito
"estremo" uno sport per tutti se imparato attraverso corsi tenuti da
istruttori qualificati, seri e professionali.

A poca distanza da Gizzeria, proprio vicino a Lamezia, le Terme di
Caronte sono oggi un complesso all'avanguardia, la dove da duemila
annile acque di questa sorgente emergono a circa 39° C.

Risalendo verso Nord entriamo nella Riviera dei Cedri offre un perfetto
connubio tra mare, cultura, sport e buona cucina, con Diamante nota
per i suoi murales, il suo anfiteatro tra i ruderi affacciato sul mare e il
festival del peperoncino. | porti a servizio della Riviera dei Cedri sono
Belvedere Marittimo, con due darsene per 300 posti barca e quello di
Cetraro che puo ospitare fino a circa 500 posti barca. Questa costa ha le
uniche due isole calabresi: l'isola di Cirella e l'isola di Dino. La Riviera dei
Cedri e cosi chiamata perché qui si & sviluppata la coltivazione dei cedri,
che vengono annualmente acquistati, per i riti religiosi, dai rabbini di
tutto il mondo. La luci intensa, I'odore delle erbe e delle spezie rendono
la Calabria un'esperienza emozionale. In quest'atmosfera si trovano
differenti impianti termali. Le "Terme Luigiane", note anche con il nome
di "Terme di Guardia Piemontese" si trovano nel comune di
Acquappesa in prossimita della costa. Queste sono tra le piu antiche e
famose sorgenti termali di acque solfuree d'Europa.

Sulla parte settentrionale della costa dirada il massiccio del Pollino,
"Parco Nazionale" da cui scende il fiume Lao dopo aver creato un
canyon, dove ¢ possibile praticare il Rafting. Generalmente

conosciuto come uno sport estremo, in realta quello sul Fiume Lao &
divertente e praticabile in assoluta sicurezza da tutti, compresi ragazzi e
bambini.
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Le guide delle varie associazioni che fanno base tra i comuni di Laino e
Papasidero vi accompagnano in questa indimenticabile avventura,
facendovi scoprire tutte le bellezze dell'ambiente fluviale del Parco
Nazionale del Pollino e le emozioni delle rapide. Nel Parco quello di
Papasidero € un borgo unico per il tesoro che cela. Qui nel 1961 & stata
scoperta la Grotta del Romito, che contiene certamente uno dei reperti
piu rilevanti per la conoscenza delle culture preistoriche del meridione
d'ltalia: il Bos Primigenius.

Si tratta di un graffito, molto ben conservato risalente a circa ventimila
anni fa, ha attirato studiosi da tutto il mondo ed ha contribuito a far luce
sulle abitudini e sulle vicende preistoriche del nostro Paese.

Dopo Scalea con il suo arenile lungo circa 8 chilometri, ampio e
sabbioso, interrotto solo dallo scoglio su cui sorge la torre Talao,
divenuta simbolo della localita. Lidi attrezzati e fondali che digradano
dolcemente verso il largo regalano belle esperienze di vacanza per le
famiglie. A breve distanza nel Parco Nazionale del Pollino nel territorio
del comune di Orsomarso sono presenti pareti con vie chiodate per
I'arrampicata sportiva, alte fino a 130 metri e di difficolta media di grado
5b / 8b. Praia a Mare accoglie con spiagge di sabbia finissima & una
delle 18 spiagge in Calabria certificatebandiera verde a Misura di
Bambino promosse dai 2380 pediatri.

Il mare, dai fondali popolati di gorgonie e stelle marine, attrae per
immersioni e snorkeling specie attorno all'isola di Dino. Uno dei

luoghi piu belli della Calabria. Ai piedi del promontorio roccioso su cui
sorge |'abitato di San Nicola Arcella, una piccola spiaggia, il porticciolo e
la grotta marina dell'Arcomagno, dai mille riflessi. Nei dintorni, piccole
insenature che mantengono un aspetto selvaggio. Di questo luogo si
innamoro lo scrittore statunitense, Lord Francis Marion Crawford, che si
fermo a soggiornare nella Torre Saracena, posta proprio sulla baia.

Qui traeva ispirazione per i suoi racconti, alcuni dei quali sono
ambientati proprio per le vie del borgo diSan Nicola Arcella.

Da Pizzo a Praia a Mare sono ben 159 i chilometri che separano le due
localita costiere da percorrere essenzialmente sulla Strada Statale
Tirrenica 18 con I'una unica lunga e blanda salita posta a Scalea ad
appena 10 chilometri dall'arrivo.

Aspettiamo i tifosi e gli appassionati delle due ruote per incitare i
campioni del ciclismo e far sentire a tutti I'Amore Infinito della Calabria
per il 101° Giro d'ltalia.

Sabato 12 maggio, infine, il Giro ripartira da Praia a Mare per
raggiungere il Santuario di Montevergine in provincia di Avellino.
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Kristina, il cervello americano in
fuga a Milano

Roma, 12 mag. (AdnKronos) — La ricercatrice contromano. Kristina Havas é di New
York, ma “i miei nonni erano italiani, di Verona”. Il nostro Paese in qualche modo,
era nel suo destino. Classe 1976, ha fatto il percorso inverso rispetto ai tanti cervelli
in fuga verso I’America. “L’ho fatto per amore” [...]

[

Roma, 12 mag. (AdnKronos) — La ricercatrice contromano. Kristina Havas & di New
York, ma “i miei nonni erano italiani, di Verona”. Il nostro Paese in qualche modo,
era nel suo destino. Classe 1976, ha fatto il percorso inverso rispetto ai tanti cervelli
in fuga verso I’America. “L’ho fatto per amore” racconta all’Adnkronos. E’ finita a
Milano, dove dirige da quasi due anni un team di Oncologia
Molecolare- centro di ricerca sul cancro di livello internazionale, e vive a
Pavia con il marito Claudio, violista professionista, originario delle Marche, e i tre
figli.

Dopo la laurea all’'universita della Pennsylvania, una carriera tra New York e la
Scozia, dove ha fatto il dottorato, ha abbandonato la carriera per qualche anno per
dedicarsi ai suoi tre bambini. “La ricerca e la mia passione e, allora, mi sono rimessa
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in gioco. Ho visto un annuncio su un giornale della comunita scientifica e ho
99 POLITICA

risposto. Sono stata fortunata. Da voi si dice sempre che solo con il curriculum e
difficile entrare, ma certo io ero un caso particolare. Non & molto frequente trovare
un ricercatore che dagli Usa viene da voi. Il percorso di solito e contrario” dice,
aggiungendo che nel laboratorio si occupa del rapporto tra tumore al seno e
metabolismo dei lipidi. “La sua scoperta pit importante? E’ che le cellule malate,
resistenti a interventi terapeutici, sono caratterizzate da una alterazione del
metabolismo lipidico”.

In una giornata tipo “mi sveglio, porto il cane a spasso, faccio un po’ di yoga e poi la
pace é finita: i bimbi si alzano, facciamo colazione insieme e, dopo che li ho portati a
scuola, inizio a lavorare. Nella mia squadra ci sono due giovani talenti, una italiana,
di Palermo, e un mio connazionale. Discutiamo gli esperimenti fatti negli ultimi
giorni e quelli che stiamo per iniziare. L’importante nella ricerca é non arrendersi
mai. Ci diamo molto da fare, ma ci sentiamo molto privilegiati a poter fare quello che
abbiamo sempre sognato. La sera torno a casa e mi ricarico in famiglia, per ripartire
e affrontare al meglio una nuova giornata”. Il centro di ricerca e all’avanguardia
anche da questo punto di vista. C’e un asilo nido aziendale bilingue per bimbi dagli 11
ai 36 mesi e un Lab G, studiato ad hoc per le ricercatrici in attesa 0o neo-mamme, e
attivo da quasi 20 anni. Di norma, infatti, nei centri di ricerca biomedica la vita di
laboratorio é preclusa alle ricercatrici in gravidanza, puerperio o allattamento perché
sussiste un potenziale rischio di esposizione ad agenti chimici, fisici e biologici che
in certe dosi e in determinati periodi potrebbero essere pericolosi per il bambino.
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adn kronos
LAVORO
Kristina, il cervello americano in fuga a
Milano

12 Maggio 2018 alle 18:30

{

Roma, 12 mag. (AdnKronos) - La ricercatrice contromano.

Kristina Havas é di New York, ma "i miei nonni erano
italiani, di Verona". Il nostro Paese in qualche modo, era
nel suo destino. Classe 1976, ha fatto il percorso inverso
rispetto ai tanti cervelli in fuga verso I'America. "L'ho fatto
per amore" racconta all'Adnkronos. E' finita a Milano,
dove dirige da quasi due anni un team/QIIStICULO FIRC di
Oncologia Molecolare- centro di ricerca sul cancro
di livello internazionale, e vive a Pavia con il marito Claudio, violista professionista,

originario delle Marche, e i tre figli.

Dopo la laurea all'universita della Pennsylvania, una carriera tra New York e la Scozia,
dove ha fatto il dottorato, ha abbandonato la carriera per qualche anno per dedicarsi ai

suoi tre bambini. "La ricerca e la mia passione e, allora, mi sono rimessa in gioco. Ho visto
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un annuncio su un giornale della comunita scientifica e ho risposto. Sono stata fortunata.
Da voi si dice sempre che solo con il curriculum é difficile entrare, ma certo io ero un caso
particolare. Non e molto frequente trovare un ricercatore che dagli Usa viene da voi. Il
percorso di solito & contrario” dice, aggiungendo che nel laboratorio si occupa del
rapporto tra tumore al seno e metabolismo dei lipidi. "La sua scoperta pit importante? E'
che le cellule malate, resistenti a interventi terapeutici, sono caratterizzate da una

alterazione del metabolismo lipidico".

In una giornata tipo "mi sveglio, porto il cane a spasso, faccio un po' di yoga e poi la pace &
finita: i bimbi si alzano, facciamo colazione insieme e, dopo che li ho portati a scuola,
inizio a lavorare. Nella mia squadra ci sono due giovani talenti, una italiana, di Palermo, e
un mio connazionale. Discutiamo gli esperimenti fatti negli ultimi giorni e quelli che
stiamo per iniziare. L'importante nella ricerca & non arrendersi mai. Ci diamo molto da
fare, ma ci sentiamo molto privilegiati a poter fare quello che abbiamo sempre sognato. La
sera torno a casa e mi ricarico in famiglia, per ripartire e affrontare al meglio una nuova
giornata’. Il centro di ricerca é all'avanguardia anche da questo punto di vista. C'é un asilo
nido aziendale bilingue per bimbi dagli 11 ai 36 mesi e un Lab G, studiato ad hoc per le
ricercatrici in attesa o neo-mamme, e attivo da quasi 20 anni. Di norma, infatti, nei centri
di ricerca biomedica la vita di laboratorio e preclusa alle ricercatrici in gravidanza,
puerperio o allattamento perché sussiste un potenziale rischio di esposizione ad agenti

chimici, fisici e biologici che in certe dosi e in determinati periodi potrebbero essere

pericolosi per il bambino.
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MILANO, A SCUOLA DI DESIGN GIA' DALL'ASILO: IN CENTRO ARRIVA IL CAMPUS CREATIVO

Milano, 25 maggio 2018 - Tutto ha inizio da una sfida: "Ludum: il gioco, complemento
oggetto. «Perché il soggetto é il bambino, che é al centro», sottolinea Stefano Paschina,
fondatore della prima scuola di design per piccoli e ora amministratore delegato del I'lcs
International School. La sfida infatti si & fatta via via piu internazionale: parte dal nido e
arriva ai 18 anni, puntando sul Design e sull'inglese. Design come "chiave'": non conta solo
il prototipo finale, spesso sorprendente, realizzato dai bimbi, ma il processo creativo
attraverso il quale il bambino, insieme al designer e all'insegnante, risolve il problema, da
libero sfogo alle idee. Su questa idea Paschina ha puntato tutto nove anni fa, dopo essere
stato amministratore delegato dell’lstituto Europeo di Design dal 2002 al 2008. «Alla base
c'é stato un investimento personale mio e di due soci, Zaira Onorino e Laura Ballabi o, per
un milione di euro. Insomma, ho venduto un appartamento sorride , ci siamo "giocati" tutto
e abbiamo rischiato, perché alla base c'é un bisogno molto concreto: la formazione delle
future generazioni» . Il progetto milanese ha catturato anche I'attenzione del
Massachussetts Institute of Technology di Boston e ha attirato il gruppo spagnolo "Nace
School”, che ha investito 60 milioni di euro e ha rilevato il 75% delle quote dell'ics
International School, nata dal matrimonio fra la Ludum School e la KC School. A Milano
contavano 200 alunni ciascuna, puntano ad averne mille il prossimo anno.

Dopo nido, materna e primaria, da settembre partird anche la scuola media. Si collabora
con la Bocconi per corsi sull'imprenditorialita, e con [JIfJiil I'istituto di ricerca di oncologia
molecolare, per fare incontrare scienza e scienze naturali, studiando per esempio lo
sviluppo delle cellule tumorali analizzando gli stormi d'uccelli. A scuola spicca I'ltalian
lifestyle, I'artigianalita, si progetta divertendosi e giocando. «l bambini sono felici,
spensierati, progettano in modo naturale», spiega Paschina. E se tutti ricordano I'Alfa
Romeo alla finestra dello led, sospesa su piazza Diaz nei primissimi anni Ottanta, alle
elementari di via Tenca é arrivata una 500: ai bambini il compito di creare l'auto del futuro
per Fiat. «Un bimbo ha pensato a una pista di atterraggio droni sul tettuccio della
macchinay, ricorda Paschina.

Un'altra classe ha cercato di risolvere il problema dei parcheggi per la Milano del futuro,
bypassando la burocrazia: <Andiamo dal sindaco a spiegare come si fa». Bilbao ha chiesto
agli alunni una consulenza per la citta del 2030. «In terza elementare li vedi sul tetto a
sperimentare l'imballaggio perfetto per lanciare le uova ed evitare che si rompano»,
continua I'Ad. Ci sono progetti di bionica in corso: tagliando una foglia si scoprono i numeri
della serie di Fibonacci. «<Non hanno condizionamenti sociali i bambini, noi ci mettiamo in
ascolto. E poi si lavora con designer professionisti e insegnanti, alzando I'asticella.
L'approccio del design é questo: assecondare la loro creativita, la curiosita», continua
Paschina, chiamato anche all'estero per esportare il modello. La lingua ufficiale della
scuola internazionale ¢ l'inglese, da subito, «per essere cittadini del mondo». Con le medie
nascera un campus della creativita: l'indirizzo & top secret, 10mila metri quadri piu seimila
di spazi all'esterno, in centro. E Milano fa scuola.
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DIETA SANA E GINNASTICA, COME PERDERE PESO IN 5 PASSI

Roma, 5 maggio 2018 - Primavera, & il momento di togliere qualche chilo di troppo tra i
tanti che abbiamo preso negli ultimi mesi. La bella stagione ci sta aspettando, siamo
ancora in tempo per fare i muscoli e smaltire le calorie. Ecco cinque sane abitudini che
con un po di sforzo potrebbero essere adottate: mangiare in modo sano, tenere il peso
sotto controllo, fare sport con regolarita mezz'ora al giorno, moderare i consumi di alcol,
per i fumatori smettere di accendere sigarette o passare al tabacco riscaldato che non
brucia, quello a rischio ridotto. Ed ecco cinque passi per perdere peso senza soffrire.

1 - Rispolveriamo la bilancia. Spesso perdiamo di vista I'implacabile legge di gravita.
Torniamo dunque laddove avevamo lasciato la bilancia, pesiamoci anche senza vestiti
addosso, e annotiamo il responso implacabile sul taccuino. Niente paura. Sara un modo
per prendere coscienza del nostro corpo. Prendiamo un metro da sarta, oppure di quelli
che troviamo nei negozi di arredamento tipo lkea con le tacche dei centrimetri incise su
una striscia di carta, e misuriamo la circonferenza alla cintura, il giro vita. Anche questo &
un parametro che conta. Annotiamo nel taccuino e prepariamoci a tornare periodicamente
a misurare peso corpore dimensioni del giro vita. Avremo un punto di partenza e una
cognizione dei progressi da compiere.

2 - Proviamo a eseguire qualche esercizio fisico con il contapassi. Chi cerca di perdere
peso in poche mosse e fatica nell'impresa si muove poco. Cambiare stile di vita attraverso
I'attivita fisica € un problema per chi la ginnastica normalmente non la fa. Allora proviamo
a riprendere a camminare in casa, proviamo a uscire fuori e camminare, anche a orari
insoliti. Una volta tornati a casa, proviamo a fare qualche gesto spontaneo tipo ginnastica
per gli addominali. A volte la muscolatura dell'addome perde tono, e questo provoca una
dilatazione viscerale. Ripristinando il tono dei muscoli retti della parete addominale, con
movimenti coerenti e atti respiratori, iniziamo a contenere una pancia straripante, e
verifichiamo tra qualche giorno i risultati al giro vita, sempre con il metro.

3 - Eliminiamo il nostro piatto forte. A volte basta ridurre il vino, il pane o qualche altro
alimento goloso che ci accompagna nell'arco della giornata per sgonfiarsi un po'. A volte
mi sforzo di mangiare insalata o verdura cruda a inizio pasto, un sacrificio che aiuta a
lenire i morsi della fame, e che possiamo provare tutti almeno una o due volte alla
settimana. Proviamo a evitare di mangiare per abitudine o per scacciare il nervoso e
concentriamoci qualche istante tipo meditazione prima di iniziare a ingurgitare.
Prendiamo nota sul taccuino anche di queste piccole azioni quotidiane che aiutano, in
questo modo é possibile prendere coscienza dei nostri limiti e cercare di resistere alle
tentazioni. Una volta sembrava un'eresia bere caffé o té senza zucchero, ma quando sono
al bar (che sia cappuccino, espresso o0 macchiato) capita di addentare un biscotto, un
croissant o un prodotto da forno, per questo evito di aprire la bustina dello zucchero, il
gusto dolce € gia compreso in quello che mangio. Idem si puo fare con il sale, evitiamo le
aggiunte, spesso le pietanze sono gia saporite per conto loro.

4 - Ridurre la quota di grassi. Adulti e bambini dovrebbero avere una dieta in cui le calorie
ottenute dai grassi saturi, quelli contenuti ad esempio nella carne o nel latte, siano meno
del 10%, e meno dell'1% quelle dagli acidi grassi trans, il tipo pii dannoso per la salute. Lo
affermano le nuove linee guida dell'Organizzazione Mondiale della Sanita (Oms) secondo
cui questi grassi dovrebbero essere sostituiti da quelli polinsaturi, come quelli contenuti
nell'olio extra vergine di oliva. | legami tra acidi grassi, sia saturi che trans, e malattie
cardiovascolari sono dimostrati. Questa & la prima volta che I'Oms pubblica un documento
sull'argomento. Un'altra raccomandazione é di sostituire i grassi saturi con quelli
polinsaturi, pit salutari.

5 - Scegliere i momenti migliori per mangiare. Quali sono i momenti migliori in cui
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mangiare, e quali, invece, le fasce temporali in cui rimanere lontano dal cibo? Alcune
ricerche suggeriscono che € meglio evitare il cibo per almeno 3-4 ore prima di andare a
coricarsi la sera, e 1-2 ore dopo il risveglio. Questo significa avere una finestra di 10-12 ore
al giorno entro cui mangiare (se consideriamo che una persona dorme in media 7 ore),
escludendo le altre fasce. Nuovi studi saranno necessari per confermare queste indicazioni,
emerse al Campus [JeIVEIIe] di Milano promosso dalla Fondazione IBSA di Lugano,
durante la relazione di Satchidananda Panda, professore presso il Salk Institute-Regulatory
Biology Laboratory di La Jolla (California). Partner dell'incontro erano I'lstituto Europeo di

Oncologia, il Progetto SmartFood e la Food Bank in Oncology.
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Longevi con gusto
Lo stile di vita
inizia dalla tavola

Lo studio. Una costante nelle comunita dei centenari
e nelle scelte alimentari della popolazione anziana
Dalla California, ecco la ricerca pilota di un italiano

VALTER LONGO *

Se prendiamo le zone
del mondo con la piu alta pre-
senzadiindividui centenaristu-
diate dal mio gruppo e dai colle-
ghi - lisola di Okinawa, Loma
Linda in Califormia, la Calabria,
la Sardegna, la Costa Rica e la
Grecia — scopriamo che queste
persone hanno in comune, con

qualche eccezione, un'alimen- Valter Longo 3i0¢HIMICO

tazione a prevalenza vegetale

conmoltafruttaaguscioeunpo’
di pesce, poche proteine, pochi
zuccheri e grassi saturi o trans e
molti carboidrati complessi, de-
rivati da legumi e da altri cibi di
origine vegetale.

Pasti leggeri e variati

Molti di questi centenari spesso
mangiano al massimo 2-3 volte
al giorno, poco la sera, e in molti
casi prima che faccia buio. In ge-
nere tendono a consumare una
varietalimitatadi cibi, tipicidel-
la loro terra, anche se in alcuni
casimodificano la loro dieta. Gli
abitanti di Okinawa, ad esem-
pio, un tempo assumevano la
maggior parte delle calorie dalle
patate dolei viola, ma adesso
questo & molto meno comune.
Un'osservazione fondamentale
a proposito della longevita re-
cord, che facemmo nell'Ttalia
del Sud, & che nellamaggior par-
tedei casiicentenarivivono con
le famiglie dei figli o delle figlie,
che hannoadottato uno stile ali-
mentare pilt moderno, ricco di
proteine e a base di prodotti di

Il nuovo best seller

Traricette
& salute

La copertina 0l VALLARDI

Dopao il successo di “La
dieta della longevita”,
Valter Longo firma per
Vallardi “Alla tavola della
longevita”, con oltre 200
ricette italiane utili a
prevenire le malattie
dell'invecchiamento.

origine animale. Abbiamo ipo-
tizzato che questa transizione,
che molti di essi hanno compiu-
toa 80-90 anni, possa aver con-
tribuito alla loro estrema longe-
vitd

Pi0 proteineintardaeta

In altre parole, molti centenari
potrebbero rallentare Iinvec-
chiamento e ottimizzare il loro
stato disalutemantenendo peri
primi 70-80 anmni di vita un’ali-
mentazione ricea di vegetali e
povera di proteine, per passare
poiaunadietapitiriceadiprote-
ine e cibi di origine animale. Cid
si accorderebbe con le nostre
scoperte secondo le quali il bas-
soapporto di proteine &associa-
to conlalongevitae conunafor-
te riduzione del cancro nelle
persone inferiori a 65 anni ma
non in quelle di 66 e oltre. Sap-
piamo infatti che F'IGF-1 e altri
ormoni che contribuiscono al-
Pinveechiamento possono rag-
giungerelivellimolto bassidopo
gli 80 anni, cosa che rende una
dieta particolarmente stretta
menoefficace controil cancroe
ildiabete, maancheun fattoredi
rischiorispettoadisfunzionidel
sistema immunitario, guarigio-
ne delle ferite e debolezza. (Da
“La dieta della longevita”, Val-
lardi. © Tuttiidiritti riservati).

*Dirige lstituto o Longevita della School of
Cerontology, University of Southem Califor-
nia e il programima "Lorgevita e cancroTal-
NIFGIVI Milane.

ﬁ)i di lunga vita
(e di gran gusto)

Il latte di mandoria contiene
fibre, vitamina E, magnesio,
selenio, manganese, potas-
sio, ferro, fosforo e calcio.

Battericida naturale per
I'arganismo, I'aglio regola la
pressione arteriosa e raffor-
za il sistema immunitario.

Pochissimo  calorici, gli
asparagi sono fonte di fi-
bre, vitamina C, A e B, sali
minerali (calcio, fosforo, po-
tassio).

Originarie dell’America del
Nord, le noci pecan sono un
concentrato di acidi oleici
ideali per la prevenzione
delle malattie cardiovasco-
lari.

|l salmone, grazie al suo alto
contenuto di omega 3 e di
grassi polinsaturi, contrasta
I'invecchiamento cellulare e
le malattie cardiovascolari.

Il pomodoro, povero di ca-
lorie e ricchissimo di vita-
mine e anti ossidanti, si col-
lega molto bene al basilico,
antinfiammatorio e antios-
sidante naturale.

Il selenio, presente nel far-
ro, contrasta i radicali liberi.

Per la sua bassa percentuale
di grassi (e la vitamina C) il
polpo & indicato nelle diete«
ipocaloriche, rivolte a po-
tenziare le difese immuni-

tarie. LAt
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Mamma e ricercatrice
Al Cnr di Napoli
con 1l top della scienza

Bulgarograsso. Elena Maspero, marito e due figli,
e impegnata tutti i giorni nella lotta contro il cancro
leri ha illustrato i risultati delle sue ricerche

BULGAROGGRASSO

s UNaricercatrice coma-
sca a Napoli nel gotha della
scienza con Fondazione Cariplo.
Elena Maspero - 38 anni, mam-
ma di Daniele di14 annie Luca
di8anni- éimpegnata ognigior-
no nella lotta contro il cancro
comericercatriceallTfom di Mi-
lano eieri, al Cnr di Napoli, ha
espostoirisultati delle suericer-
chenella conferenzascientifica
Trideo (TRansforming IDEasin
Oncological research), finaliz-
zataadiscutereiprogettiorigi-
nali e innovativi finanziati dal
bando promosso congiunta-
mente daFondazione Cariploe
Airc,

Una supermamma

Una “supermamma”: «Piti che
altrounamamma organizzata —
sostiene Maspero - Si riesce a
conciliare'essere mammae ri-
cercatrice grazieatantoaiutoda

sono riuscita a dedicarmi con-
temporaneamente al lavoro e

alla famiglia. Nei week end ci si
dedicail pit possibile alla fami-
gliaealle esigenze deiragazzi».

Congrintae determinazione
ériuscitaaportare avantiinpa-
ralleloidue percorsi, ottenendo
anche due prestigiosifinanzia-
mentidalla Fondazione Cariplo:
ilfinanziamento Trideonel 2014
enel 2018 un finanziamento co-
me Giovane Ricercatore.

Aindirizzarlaversolaricerca
lasuapredilezione perle mate-
rie scientifiche e lagrande curio-
sita.

«Ilmiointeresse all'inizio era
permedicina - racconta Maspe-
ro- Poi, perunaserie di casuali-
ta, ho scelto di frequentare il
corsodilaureainbiotecnologie.
Ho scoperto poi che il mondo
della ricerca era cio che piu si
adattava alla mia necessita di

nonnm
avere sempre cosenuove e diffe-
rentidaimparare, unlavoro di-
namico in cui e di cui non ci si
stanca mai».
Siéavvicinataallambito della
ricercagia duranteil dottorato.
«Sonoquasil5annichesvol-
go la mia ricerca in Ifom, che
ormai & diventata unaseconda
casa (illaboratorio &€ un ambien-
tefamiliare anche ai figli) - pre-
cisaMaspero - Nonostantenon
possaannoverare unaesperien-
zaall’estero, ho avutolapossibi-
lith disperimentare svariatiap-
procciscientifici, dallabiologia
cellulare alla biochimica, fino
all’utilizzo di tecniche piu sofi-
sticate come la cristallografiaa
raggiX perlostudio dellastrut-
turatridimensionale delle pro-
teine che sono argomento distu-
dio nel nostro gruppo».
«Tutto questo - continua -
all'interno diun ambiente dina-
micoemoltointernazionale co-

l'ubiquitina, che una proteina
regolatoria. «Elavia chele cellu-

le utilizzano per trasmette un
segnale all’interno della cellula
stessa e tra cellula e cellula -
spiega la ricercatrice — Stiamo
studiando gli enzimi che sonoin
grado diregolare questaattivita
disegnale tramite I'ubiquitina.
RegolandoI'attivita di questien-
zimi,speriamo diriuscire ad ac-
cendere 0 spegnere questomo-
lecoleasegnale e quindiriporta-
reaunostatonormalele cellule
alterate. Stiamo cercando di
bloccare lattivita aberrante di
questienzimi che spessonei tu-
moriosono espressitroppo, op-
pure sono mutati».

Una “sfida” quotidiana: «Mi pia-
cepensare chefradieci anni saro
esattamente dove sono ora -
conclude - Sono estremamente
soddisfatta del lavoro che svolgo
esono grata dipoterlo svolgere
inun centro come Ifom. Mi pia-
cerebbe poter godere di una

fﬁﬁfg;ﬁ;ﬁgﬁﬁg%ﬂ:ﬁﬁ; . «Una mamma mel’Ifom,cheé stato_di estrer_no maggiore indipendenza anche
iniziareil dottoratodiricercae Qp anizzata supporto per la. mia crescita se, tra occuparmi di gestire un
. . . g umana e professionale». di ri d .
grazieallafittarete disupporto . al . gruppo di ricerca ed eseguire
che mi ha sempre circondato, gI' azle al marito Laproteina conle miemani gli esperimenti,
o rnarlt.o Massqm.lla.noeso.- € dl PrezZiosissiimi Al centro delle sue ricerche preferlsco.dl gran lunga la se-
prattuttoipreziosissiminonni, . conda opzione».
Manuela Clerici
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Kristina, il cervello americano in Eiberolv | |1 viDEO

fuga a Milano

Lavoro

Accordo Lega-M5s, sul tavolo
spunta il contratto di governo

Incontro dei vertici della Lega
e del M5s al Pirellone, le prime
Roma, 12 mag. (AdnKronos) - La ricercatrice contromano. Kristina Havas & di immagini

New York, ma "i miei nonni erano italiani, di Verona". Il nostro Paese in qualche :
modo, era nel suo destino. Classe 1976, ha fatto il percorso inverso rispetto ai
tanti cervelli in fuga verso I'America. "L'ho fatto per amore" racconta
all'Adnkronos. E' finita a Milano, dove dirige da quasi due anni un team
mu di Oncologia Molecolare- centro di ricerca sul cancro di
livello internazionale, e vive a Pavia con il marito Claudio, violista professionista,
originario delle Marche, e i tre figli.

Dopo la laurea all'universita della Pennsylvania, una carriera tra New York e la

Scozia, dove ha fatto il dottorato, ha abbandonato la carriera per qualche anno
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Testo

Caratteri rimanenti: 400

per dedicarsi ai suoi tre bambini. "La ricerca & la mia passione e, allora, mi sono
rimessa in gioco. Ho visto un annuncio su un giornale della comunita scientifica
e ho risposto. Sono stata fortunata. Da voi si dice sempre che solo con il
curriculum & difficile entrare, ma certo io ero un caso particolare. Non & molto
frequente trovare un ricercatore che dagli Usa viene da voi. Il percorso di solito
& contrario" dice, aggiungendo che nel laboratorio si occupa del rapporto tra
tumore al seno e metabolismo dei lipidi. "La sua scoperta pil importante? E'
che le cellule malate, resistenti a interventi terapeutici, sono caratterizzate da
una alterazione del metabolismo lipidico".

In una giornata tipo "mi sveglio, porto il cane a spasso, faccio un po' di yoga e
poi la pace & finita: i bimbi si alzano, facciamo colazione insieme e, dopo che li
ho portati a scuola, inizio a lavorare. Nella mia squadra ci sono due giovani
talenti, una italiana, di Palermo, e un mio connazionale. Discutiamo gli
esperimenti fatti negli ultimi giorni e quelli che stiamo per iniziare. L'importante
nella ricerca & non arrendersi mai. Ci diamo molto da fare, ma ci sentiamo molto
privilegiati a poter fare quello che abbiamo sempre sognato. La sera torno a
casa e mi ricarico in famiglia, per ripartire e affrontare al meglio una nuova
giornata". Il centro di ricerca ¢ all'avanguardia anche da questo punto di vista.
C'e un asilo nido aziendale bilingue per bimbi dagli 11 ai 36 mesi e un Lab G,
studiato ad hoc per le ricercatrici in attesa o neo-mamme, e attivo da quasi 20
anni. Di norma, infatti, nei centri di ricerca biomedica la vita di laboratorio &
preclusa alle ricercatrici in gravidanza, puerperio o allattamento perché sussiste
un potenziale rischio di esposizione ad agenti chimici, fisici e biologici che in
certe dosi e in determinati periodi potrebbero essere pericolosi per il bambino.

Beppe Grillo sfotte Berlusconi
dopo la riabilitazione: "E' stato
vittima di bullismo"

Il fesso finge di dormire in
mezzo alla strada. Gli
automobilisti scendono: fine
terribile

| PIU LETTI

Clamoroso: il Ken umano
lascia subito il Grande Fratello.
Poi la D'Urso....mistero
fittissimo: che cosa c'eé dietro?

Sconcerto al GF,
il Ken Umano
nudo in doccia:
com'e fatto sotto
il costume,
horror / Video

Doloroso
"tradimento”.
Buffon,
pessime voci: "Dicono che
nel cuore di Ilaria D'Amico...".

Fondazicse Silvama Paolini Anpelicel onlins |
sgmifins intsrvenrs conorstamente sul presents [7
pex trasformare 3] futuro,
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CANTURINO CRONACA CELLULE TUMORALI ELENA MASPERO PROGRESSI RICERCA RIOSITA MULTIMEDIA FOTO/VIDEO
SALUTE SCIENZA STUDIO TUMORE CURIOS
La Supermamma cantur‘ina’ Speranza CURIOSITA La piu gra... Il nuovo sk... Video sound...

italiana nella lotta contro le cellule
tumorali

Elena Maspero ricercatrice affermata all'lfom di Milano. Vi
raccontiamo cosa sta facendo: giornate intense, ma con tanta
grinta L'articolo La supermamma canturina, speranza italiana
nella lotta contro le cellule tumorali sembra essere il primo su
Cia ...

Giacometti ...

La scuola di circo
per giovani

Leggi tutto » acrobati

Una palestra libera di Circo
Fonte: CiaoComo per tutti i ragazzi dai 14 ai 19
Venerdi 11/05/2018 anni che si vogliano

cimentare nelle arti circensi

Condividisu: OKNO 7 & ] €

CIBO E ANIMA

i 24

SERVIZI
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-_—— TRAFFICO

sfilata a Roma 2 TRENI j METEO
La pregiata produzione della L

Valceresio e il Salame di Varzi

sono le uniche due specialita OROSCOPO = VIAGGI

tipiche che in Lombardia
nascono esclusivamente in
AZIENDE H LAVORO

realta locali con meno di

cinquemila abitanti

MEDIA

WhatsApp su
computer, ecco
come funziona

Come associare il vostro
computer con lo smartphone
usando una applicazione web
che per ora funziona solo
attraverso il browser Chrome
di Google

EVENTI

Buon compleanno
Sormani

La biblioteca cittadina
compie sessant'anni:
un'iniziativa che coinvolge la
citta per festeggiarla

Ritaglio stampa ad uso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

Ifom Pag. 69

069337

Codice abbonamento:




08-05-20

Data

18

® dl Padova & )
il mattino
It Foglio 1/5
oK
= MENU ACCEDI  ISCRIVITI | SEGUICI sum

il mattinos

HOME
CRONACA
SPORT
TEMPO LIBERO
VENETO
NORDEST ECONOMIA
ITALIA MONDO
FOTO
VIDEO
METEO
RISTORANTI
ANNUNCI~
PRIMA

SIPARLADI MATTINO 40 CALCIO PADOVA CALCIO CITTADELLA ISABELLA NOVENTA

Seiin: PADOVA > CRONACA > TUTTO SUL GALILEO FESTIVAL 2018, A...

NOI MATTINO DI PADOVA

EVENTI NEWSLETTER LEGGI IL QUOTIDIANO
SCOPRI DI PIU

QuoT

IDIANI VENETI »

‘ Cerca nel sito

Tutto sul Galileo Festival 2018,

Padova dal 17 al 19 maggio

ALLO ZAFFERANO

a
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L'industria a caccia di nuove competenze. Tra gli ospiti Vito Mancuso,
Francesco Profumo, Stefano Micelli e Diego Piacentini

08 maggio 2018

PADOVA. L’innovazione viaggia a ormai a una velocita che impone
cambiamenti strutturali a ritmo incessante. Basta pensare ai big data o alle
applicazioni nel campo della robotica. Cambiamenti che impongono riflessioni di
fondo sullo stesso concetto di natura umana, che richiedono competenze che
mixano elementi filosofici e sociologici con intelligenze matematiche, statistiche,
mediche e ingegneristiche.

Da questi presupposti prende avvio il programma della 6” edizione del Galileo
Festival dell'Innovazione, promosso dal portale ItalyPost e dal Comune di
Padova, in collaborazione con il Corriere Innovazione — Corriere della Sera, la
Commissione europea e Agenda Digitale del Veneto 2020, che si terra nella
citta di Galileo da giovedi 17 a sabato 19 maggio e che da anni diventato il
principale & piu partecipato appuntamento nazionale sui temi dell'lnnovazione. A
sostenere l'iniziativa una fitta rete di aziende e istituzioni capaci di operare in una
logica di rete: da aziende come Vodafone e Banca Generali, da Niuko alla casa
editrice Egea dell’'Universita Bocconi e la rivista Economia&Management, da
Studio Bonini alla societa di consulenza auxiell, fino a partner tecnici come
Astoria, Lurisia, Loison.

L’apertura con il dialogo su Dio, Uomo e Tecnologia

A dirigere la manifestazione, anche quest’'anno il responsabile editoriale del
Corriere Innovazione ed editorialista del Corriere della Sera Massimo Sideri,
che aprira il Festival giovedi 17 alle ore 11.30 al Teatro Verdi con un dialogo
con uno dei piu grandi teologi del nostro tempo, Vito Mancuso, sul tema “Umano
Post-Umano: un dialogo su Dio, Uomo e Tecnologia”.

Il celebre teologo, gia docente di Teologia moderna e contemporanea
allUniversita San Raffaele di Milano e autore di quattro bestseller tradotti in
numerose lingue, aprira la manifestazione con una lectio magistralis sui temi del
suo ultimo libro Il bisogno di pensare (Garzanti), in cui descrive una speciale
capacita che ci caratterizza in modo peculiare, distinguendoci da tutti gli altri
esseri viventi: il pensiero.

Nel pomeriggio il Galileo Festival dell'lnnovazione si concentrera su alcune
grandi questioni di fondo: alle 15, si parlera di “Data markets: un tesoro
digitale per I'industria 4.0” con Gianluigi Cogo, responsabile Agenda Digitale

Gonars Molini - 199548

Tribunale di Padova
Vendite giudiziarie - Il Mattino di Padova

Visita gli immobili del Veneto
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Chinchio Italia Maria
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Regione del Veneto, Alessandro Chessa, IMT School for Advanced Studies
Lucca e amministratore delegato Linkalab, Duccio Schiavon,presidente
Quantitas, e Sandro Trento, docente di Economia e gestione delle imprese
Universita di Trento.

Alle 16.30, invece, sara la volta de “L’industria dell’innovazione: i segreti dei
capitali di ventura”, incontro con Gabriele Grecchi, medtech entrepreneur, co-
fondatore e amministratore delegato Silk Biomaterials, Stefano Casaleggi,
direttore generale AREA Science Park, e Stefano Soliano, direttore
ComoNEXT, mentre Niuko proporra un focus su “Il digital non & solo hard, ma
soprattutto soft: le competenze alla sfida del 4.0”".

Alle 18, invece, si discutera di “Champion a caccia di competenze: le
competenze che mancano alle imprese” in uno degli appuntamenti clou della
manifestazione — realizzato in collaborazione con auxiell — che riguarda proprio il
tema forse di piu grande attualita, ovvero la drammatica assenza di competenze
di un le imprese hanno bisogno.

Dopo il saluto di Gilberto Muraro, economista e presidente della Fondazione
Cassa di Risparmio di Padova e Rovigo, tre imprenditori racconteranno ai
giovani quali sono le competenze di cui hanno estremo ed urgente bisogno. Si
tratta di nomi come Valter Brasso della piemontese Teoresi (che solo
quest'anno ha assunto 200 giovani), Emanuela Colosio della bresciana Colosio
o Davide Stefanelli di VEM Sistemi.

Al termine dell’esposizione delle imprese, il vicedirettore del Corriere della Sera
Daniele Manca dialoghera con il presidente della Fondazione FBK e gia ministro
dell’lstruzione, dell'Universita e della Ricerca Francesco Profumo, e con Stefano
Micelli, presidente Progetto Manifattura Milano, su come i sistemi formativi
rispondono (o non rispondono) a questa enorme offerta inevasa di posti di
lavoro, che rischia di limitare la competitivita del sistema Paese.

La prima giornata del Festival si concludera con la prima presentazione del
saggio L’eta non & uguale per tutti (La nave di Teseo) di Eliana Liotta, in
collaborazione con i medici e i ricercatori dell'ospedale universitario Humanitas.
Eliana Liotta, giornalista, firma di lo donna-Corriere della Sera e autrice di best
seller di divulgazione scientifica come La dieta Smartfood, sara protagonista alle
19.15 di “Un’educazione scientifica per restare giovani”, in dialogo con Gianluigi
Condorelli, direttore Dipartimento Cardiovascolare di Humanitas e professore
ordinario di Malattie dell’apparato cardiovascolare Humanitas University, e
Massimo Sideri.

La giornata di giovedi 17 sara caratterizzata anche dalle presentazioni degli
autori finalisti del Premio letterario Galileo per la Divulgazione scientifica:
Stefano Mancuso, docente Universita di Firenze, direttore Laboratorio
internazionale di Neurobiologia vegetale (ore 15), Anna Meldolesi, giornalista,
collabora con il Corriere della Sera (ore 16.30), Marco Malvaldi, chimico e
scrittore (ore 18), Gabriella Greison, fisica, giornalista e scrittrice (ore 20.30),
Piero Martin, docente di Fisica, Universita di Padova, e Alessandra Viola,
scrittrice e giornalista scientifica.

Dalla rivoluzione dei big data all’esplorazione dello spazio

La giornata di venerdi 18 maggio si caratterizzera per un’altra serie di importanti
appuntamenti. Ad aprire il calendario della seconda giornata del Festival la
lezione di Marco Zanetti, docente di Fisica sperimentale alla Scuola Galileiana di
Studi Superiori, sul tema “Machine learning: quali applicazioni nella vita di
tutti i giorni?”. Alle 10, il focus si spostera sul tema della proprieta intellettuale
con un dibattito curato da Studio Bonini — “Brevetto o Segreto? Dai trade
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secrets alla cultura dell’innovazione”: protagonisti Maurizio Bianchini,
docente di Diritto commerciale, Universita di Padova, Ercole Bonini, fondatore
Studio Bonini, Desiderio Cecchinato, direttore commerciale Stefanplast, e
Giannina Della Mora, responsabile risorse umane Maricell.

Alle 11.30 — mentre in Aula Magna a Palazzo del Bo avra inizio la cerimonia di
consegna del Premio letterario Galileo per la divulgazione scientifica —
I'amministratore delegato di Vodafone lItalia Aldo Bisio sara protagonista di un
panel su “Rischi e opportunita della citta intelligente”.

Il pomeriggio di venerdi si aprira alle 15 con la lectio magistralis di Viktor Mayor-
Schonberger, il grande ospite internazionale dell'edizione 2018 del Galileo
Festival. Introdotto dal direttore della Rappresentanza a Milano della
Commissione europea Massimo Gaudina, Mayer-Schonberger, docente di
Internet Governance and Regulation all’'Universita di Oxford e autore di
Reinventare il capitalismo nell’era dei big data (Egea) discutera di “Big data
revolution: I’etica nella societa interconnessa”.

Alle 15, Nicola Saldutti, caporedattore Economia Corriere della Sera, dialoghera
con Andrea Ragaini, vicedirettore generale Banca Generali, sul tema del
rapporto tra banche e fintech ne “La nuova frontiera dei pagamenti digitali”.
Sempre alle 15, focus anche su “Green is good: I'innovazione sostenibile
alla portata delle piccole e medie imprese”, con Valentina De Marchi, docente
di Economia e Gestione delle Imprese, Universita di Padova, Giorgio Cappellari,
presidente F.O.M.E.T., e Paolo Santagiuliana, amministratore delegato Taplast,
con la moderazione di Eleonora Di Maria, docente di Economia e Gestione delle
Imprese, coordinatrice Laboratorio Manifattura Digitale, Universita di Padova.

Da non perdere, poi, nella sede di auxiell, la tappa padovana del tour “Meet the
Champions”, il progetto di ItalyPost e L’Economia del Corriere della Sera, che
vedra 8 imprese champion — Elite, Molino Rossetto, Cimolai Technology,
Quellogiusto, Solgar Italia Multinutrient, Italiana Ferramenta — raccontare i propri
processi di innovazione.

Il pomeriggio di venerdi prosegue alle 16.30 con l'intervento di Massimiano
Bucchi, docente di Sociologia della Scienza, Universita di Trento, e autore di
“Come vincere un Nobel. Il Premio piu famoso della scienza” (Einaudi),
mentre Paolo Gubitta, docente di Organizzazione aziendale e direttore
dell’'Osservatorio delle Professioni Digitali dell’Universita di Padova, coordinera
un panel su “Lavori ibridi tra digitalizzazione e robotica”. Protagonisti della
discussione Guido Masnata, digital transformation officer Fondazione “Opera
Immacolata Concezione” Onlus, Emilio Morpurgo, direttore UOA Chirurgia,
Centro Regionale Specializzato per la Chirurgia Videolaproscopica Robotica,
Ospedale di Camposampiero, e Direttore ff ad interim, UOA Chirurgia,
Ospedale Sant’Antonio, Padova, Dario De Gregorio, people development &
organization director, Oviesse.

La seconda giornata del Galileo Festival si concludera poi “guardando le stelle”:
se alle 18, infatti, il pubblico sara guidato da Franco Malerba, il primo astronauta
italiano, e Giovanni Caprara, editorialista scientifico Corriere della Sera, in un
viaggio di esplorazione dello spazio, alle 20.30, invece, i riflettori si
accenderanno su uno dei luoghi-simbolo di Padova, La Specola, il cui
Osservatorio Astronomico ospitera “Una serata con Galileo” e Luciano Canova,
docente di Economia sperimentale Scuola Enrico Mattei, autore di Galileo
Reloaded (Egea).

La conclusione con i big della ricerca

La giornata conclusiva del Festival si aprira alle 9 con una lezione a cura della
Scuola Galileiana di Studi Superiori: protagonista di “Fare ricerca, mai cosi

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

Ifom

Pag. 73

069337

Codice abbonamento:



‘ Data 08-05-201 8

® dl Padova L) )
il mdttino.. S

facile” sara Matteo Camelia, presidente dell’Associazione Alumni della Scuola.
Alle 10, invece, il Festival proporra un focus sulle azioni realizzate nel’ambito
dell’Agenda Digitale del Veneto 2020: “L’innovazione passa per una cultura
digitale diffusa?”.

Tra le esperienze presentate nell’incontro coordinato da Luca De Pietro, docente
di E-government ed E-democracy, Universita di Padova, anche il caso di
Informatici Senza Frontiere, onlus presieduta da Dino Maurizio. Sempre alle 10,
sara la volta di “Global shapers: come i giovani cambiano il mondo”, un
incontro con llaria Capuzzo, incoming curator Global Shapers Venice Hub,
Andrea Dusi, presidente Dieci Volte Meglio, Francesco Inguscio, fondatore e
amministratore delegato Nuvolab, Cristina Pozzi, co-fondatore e amministratore
delegato Impactscool, coordinato dall’'advisor del Global Shapers Venice Hub
Paolo Gubitta.

Alle 11.30, invece, Marco Bettiol, docente di Economia e gestione delle imprese,
Universita di Padova, guidera infatti la discussione su “Automazione e
innovazione digitale nel made in Italy”, con gli interventi di Stefano Bisognin,
amministratore Essebi Automation, Eleonora Di Maria, docente di Economia e
Gestione delle imprese Universita di Padova, coordinatrice Laboratorio
Manifattura Digitale, Emanuele Menegatti, docente di Ingegneria informatica
Universita di Padova, fondatore IT+Robotics e EXiMotion, e Luciano Polato,
amministratore Del Brenta.

La conclusione del Festival, invece, sara interamente dedicato al “Futuro della
Ricerca” e alla presentazione di ricercatori che stanno rivoluzionando le scienze
a livello internazionale. Tra i protagonisti dell'incontro curato con‘AIRC e
Armenise Harvard Foundation, nomi come Elisabetta Dejana, chief Vascular
Biology ProgramIFOM, FIRC Institute of Molecular Oncology Foundation,
Michele Maio, direttore Unita Operativa Complessa “Immunoterapia Oncologica
e del Centro di Immuno-Oncologia”, Policlinico Santa Maria Le Scotte Siena,
Andrea Mattevi, docente di Biologia molecolare e Genetica, Universita di Pavia,
e Graziano Martello, ricercatore Universita di Padova.

Tutti gli eventi del Galileo Festival sono a ingresso libero, ma é consigliato
registrarsi

sul sito www.galileofestival.it . Nella sezione “Programma’”, € possibile
consultare il calendario completo e aggiornato degli eventi e verificare
eventuali cambiamenti al calendario della manifestazione.

08 maggio 2018

@Tﬂ]"acinema Tutti i cinema » tvw @ ;ag:m ™ Seguici su n ILM l O LIBRO

Scegli la citta o la provincia STASERA IN TV
® Solo citta Solo provincia
P mT] 20:30 - 21:25
Scegli ~ 55 giorni. L'ltalia senza
Moro

oppure trova un film

(2] 21:20-22:55 Guida al fumetto: da Dylan Dog
oppure inserisci un ciner ~ Hawaii Five-0 - Stagione 7 - a Diabolik
Ep. 20 - 21
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Tumori: ricercatorilAirc nelle piazze per
raccontare la scienza

| 5.000 ricercatorilAirc di nuovo nelle piazze italiane in questo fine
settimana

A cura di Antonella Petris 19 maggio 2018 - 16:25 il Mi piace 522.720

1 5.000 ricercatorifAire di nuovo nelle piazze italiane. Tornano infatti a incontrare il pubblico oggi al
Galileo-Festival dell'innovazione a Padova e alla Festa della scienza di Andrano, domenica 20 maggio al
Food&Science Festival a Mantova, il 25, 26 e 27 maggio al Wired Next Fest a Milano, giovedi 31 maggio

con AirCampus a Napoli, infine sabato 9 giugno alla Repubblica delle Idee a Bologna.

Un fitto calendario di appuntamenti, per avvicinare i cittadini al mondo della ricerca e dell'innovazione,
promuovere una corretta informazione scientifica e contribuire a dare nuovi strumenti per imparare a

riconoscere e contrastare la diffusione di ‘fake news’.

“Oltre a sostenere il progresso della ricerca oncologica attraverso il finanziamento di progetti
d’eccellenza”, I'Associazione italiana per la ricerca sul cancro “siimpegna ogni giorno nel diffondere
Iinformazione scientifica - spiega il direttore generale Niccolo Contucci - e nel promuovere la cultura
della prevenzione nelle case, nelle piazze e nelle scuole, ponendosi come punto di riferimento e fonte
autorevole per la collettivita. Questi appuntamenti rappresentano un’occasione preziosa per parlare di
scienza al grande pubblico e per informare gli italiani sui risultati raggiunti dai ricercatori che"Aire

sostiene grazie alla loro fiducia”.

Oggi la giornata conclusiva del Festival dell'Innovazione € interamente dedicato al ‘Futuro della ricerca’

e alla presentazione di ricercatori che stanno rivoluzionando le scienze a livello internazionale.

Alle Hawaii si intensifica
I'eruzione del vulcano Kilauea

Vai alla

e scopri tutte le notizie
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Trai protagonisti dell’incontro curato cor-e Armenise Harvard Foundation, Elisabetta Dejana,
chief Vascular Biology Program-- Institute of Molecular Oncology Foundation, Andrea
Mattevi, docente di Biologia molecolare e genetica alli’Universita di Pavia. Sempre oggi, alla Festa della
scienza di Andrano, in Salento, oltre all'intervento del ricercatore Pier Paolo Di Fiore con una ‘lectio
magistralis’, si svolgono le premiazioni del concorso ‘Trasformazioni...’ dedicato alle scuole della
regione Puglia.-partecipa con un premio speciale e la distribuzione di materiale didattico. Domani

sara la volta dell’alimentazione.

Al Food&Science Festival di Mantova, alle 17:45 a piazza Mantegna si parla della ‘Dieta del metabolismo
- Cambiare il Dna con I'alimentazione’. Antonio Moschetta, titolare di un progetto di ricerca/Aire su
metabolismo dei tumori e regolazione genica all’Universita di Bari, raccontera come i nutrienti e
I'ambiente con cui interagiamo modificano il nostro Dna. Il Festival € promosso da Confagricoltura

Mantova, ideato da Frame-Divagazioni scientifiche e organizzato da Mantova agricola.

A cura di Antonella Petris @ 16:25 19.05.18

ARTICOLI CORRELATI ALTRO DALL'AUTORE ] <D

Bioeconomia, vale 260miliardi Comunicare I'antico: unviaggio  Piano City Milano: i principali
nella cultura popolare tra
antico...

(8,6% del Pil) e 1,7 milioni... appuntamenti di domenica 20...

3

Ambiente: domani il Wwf
festeggia la natura con la...

6° anniversario terremoto
Emilia Romagna, i geologi:
incrementare la...

Hawaii: nuova esplosione in
cima al vulcano Kilauea,

preoccupazione...

‘ .:.} ‘ . | SITEMAP
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e FOTO METEO
PREVISIONI METEO E SCIENZE DEL CIELO E DELLA TERRA

GEO-VULCANOLOGIA
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Giornale online di meteorologia e scienze del cielo e della terra e FOTO ASTRONOMIA TECNOLOGIA
Reg. Tribunale RC, N° 12/2010 e FOTO NATURA ALTRE SCIENZE
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e FOTO CURIOSITA’ VIAGGI E TURISMO
Iscrizione al ROC N° 25929
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WELLNESS

PROVATO
-R VO

Il MICROBIOMA

La nostra collaboratrice si é
sottoposta a un test
innovativo — e alla portata
di tutti — che analizza i
batteri dell’intestino da cui
dipendono le nostre difese
immunitarie, per prevenire
numerosi disturbi fisici,
dalla colite all’obesita, dalla
depressione ai tumori.

Ecco cosa le ha rivelato
l'esame, le spiegazioni
scientifiche e i consigli

di Paolo Toniolo, ginecologo
esperto di microbioma

e longevita

124

DI MARIA TERESA TRUNCELLITO

ino a qualche anno fa tutto quello che sapevo sulla mia
“flora intestinale” era limitato al bisogno di prendere fer-
menti lattici dopo un ciclo di antibiotici per ripristinarla,
perché la cura strong ne faceva piazza pulita. Per il resto,
il giardino che albergava nella mia pancia era segreto e
sconosciuto. Poi ho cominciato a sentire parlare di mi-
crobioma (o microbiota), prebiotici e probiotici, secondo
cervello, sistema immunitario e, soprattutto, ho intuito
che la comunita di batteri residenti nell’intestino & pilt simile a una enor-
me e intricata foresta. L'esplorazione & appena cominciata, e gia si rivela
molto affascinante: il microbioma intestinale, uno degli ecosistemi che
con i suoi miliardi di cellule risulta tra i pil ricchi e diversificati del pia-
neta, ¢ anche unico per composizione in ogni individuo. Se & immagina-
bile che coliti, diarree, stipsi, gonfiore, difficolta digestive e disturbi uro-
ginecologici possano essere correlati a un microbiota squilibrato, & piu
sorprendente il fatto che quando ¢ sano ci protegge da obesita, diabete,
sindrome metabolica, malattie infiammatorie intestinali, diverticoli, can-
cro del colon-retto, artrite reumatoide ¢ allergie. Viceversa, un’alterata
composizione del suo ecosistema (disbiosi) puo favorire queste patologie
e sembra essere implicata addirittura nella depressione.
Quando la casa editrice Vallardi, che ha appena pubblicato una “bibbia”
sul tema, La dieta del microbioma di Michael Mosley, mi ha offerto —in »
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WELLNESS 1o PROVATO PER VOI IL MICROBIOMA

collaborazione con il Centro Medico Santagosti-
no - la possibilita di “mappare” il mio microbio-
ma con un test ad hoc, il Microbiopassport®, ho
accettato con entusiasmo. Lesecuzione dell’esa-
me & semplicissima: si tratta di raccogliere un
campione di feci (al 65 per cento sono costituite
da batteri) in una provetta sterile. Ho ritirato e
riconsegnato il kit presso il centro medico e pre-
so I'appuntamento per la visita con 'esperto.
Per ottenere il referto, occorrono circa tre setti-
mane. [ biologi utilizzano tecniche di sequenzia-
mento del DNA batterico estratto dalle feci, se-
guito dall'analisi bioinformatica e statistica dei
dati. Il kit costa 140 euro, a cui ne vanno aggiun-
ti altri 50 per la visita (per ulteriori informazioni
www.cmsantagostino.it).

BIODIVERSITA E SALUTE

«Lintestino ¢ il cardine su cui ruota il nostro be-
nessere perché si occupa di “fare nostro” ¢io che
ci arriva dall'esterno, e cioé gli alimenti», ha e-
sordito Paolo Toniolo, gia ordinario di Ginecolo-
gia alla New York University e ora responsabile
dell’ambulatorio Longevita del Centro Medico
Santagostino. «Ognuno di noi ha, dalla nascita,
un immenso patrimonio microbico: 100mila mi-
liardi, forse di pit, di batteri e non solo, presenti
sulla Terra da tre miliardi e mezzo di anni». Ne
portiamo addosso, sulla pelle e negli organi, cir-
ca due chili e mezzo, soprattutto nell'intestino.
«Qui si attivano la maggior parte delle difese im-
munitarie dalle aggressioni esterne. Alimenta-
zione shagliata, febbri, uso e abuso di antibiotici
fin dall'infanzia o addirittura durante la vita fe-
tale, disordine e stress emotivo, ansia, poco son-
no, poca attivita fisica modificano 'equilibrio o-
riginario del nostro microbioma e ne alterano le
capacita di svolgere i suoi compiti». L'analisi del
microbiota intestinale, e una eventuale correzio-
ne di rotta nello stile di vita, & utile per il benes-
sere, per la prevenzione di patologie intestinali,
quando si soffre di coliti o diarree, stipsi, cistiti,
vaginiti o candida; in condizioni di sovrappeso o
obesita o se si segue un'alimentazione specifica
(come gli sportivi). Ma anche nell'infanzia, per
prevenire le allergie, o nella terza eta, per limita-
re gli effetti degli stati inflammatori tipici dell'in-
vecchiamento, e anche per le donne in gravi-
danza e allattamento per favorire anche la co-
struzione di un microbiota equilibrato nel neo-
nato. «I risultati del test non equivalgono a una
diagnosi di una patologia. Ma forniscono alcune
indicazioni per I'esperto — per esempio il medico

126

di famiglia — per definire una corretta strategia
alimentare o terapeutica». A questo punto, To-
niolo comincia a scorrere con me i risultati del
test, raccolti in un documento di una dozzina di
pagine, con grafici e spiegazioni.

DEVO MANGIARE MEGLIO

La prima che mi arriva & una buona notizia: il
mio microbioma & molto diversificato. In una
scala di riferimento tra 10 e 17, il mio indice di
biodiversita & 14. «Pitt sono numerose le specie
di batteri presenti nell'ecosistema intestinale,
piu siamo in salute», mi spiega I'esperto. Sul
grafico, noto pero alcuni pallini rossi. «Segnala-
no le disbidiosi, cioe un’alterazione dell’ecosi-
stema rispetto a un profilo sano: una bassa o u-
na eccessiva presenza di uno o piti gruppi batte-
rici». Ho troppi Enterobatteri ed Erysipelotri-
chaceae e troppo pochi Veillonellaceae. E quindi
il mio indice di dishidiosi & alto: 1,5, contro valo-
ri di riferimento tra 0,07 e 0,03. Comincio a pre-
occuparmi, ma il dottore continua serenamente
a espormi i dati. Il test valuta I'efficienza del mio
microbiota: «La sua capacita di produrre com-
posti rilevanti per la salute», prosegue Toniolo.
«Gli acidi grassi a catena corta, importanti per il
sistema immunitario e il metabolismo energeti-
co; il lattato per mantenere il corretto pH nell'in-
testino. L'eccesso di acido solfidrico, invece, puo
essere un fattore di rischio perché favorisce I'in-
flammazione e la permeabilita intestinale, cosi
come la produzione di LPS batterico stimola il
sistema immunitario, ma se ce n’e¢ troppo puo
diventare un fattore di rischio per le malattie».
Questi ultimi due miei valori sono shallati, per
eccesso o per difetto. Secondo la spiegazione del
test, la colpa potrebbe essere di un frequente
consumo di grassi di origine animale: forse devo
rivedere la mia passione per salumi, affettati e la
carne al sangue.

SCOPRO | BATTERI NEMICI

Per fortuna, sono ok gli altri valori: I'attivita pro-
teolitica (la capacita di degradare le proteine ali-
mentari) e mucolitica (il rinnovo della mucosa
intestinale). «lmmagino che lei soffra di gonfiore
dopo mangiato. Dipende da una crescita ano- »

PER SAPERNE DI PIU
Il libro cult
sull’intestino

Michael Mosley, medico e
divulgatore scientifico,
con il libro La dieta del
microbioma (Vallardi
editore) spiega perché

il cibo spazzatura uccide
molti dei batteri “buoni”
che vivono dentro di noi,
contribuendo all'enorme
diffusione di allergie,
intolleranze alimentari e
obesita. Scritto con un
linguaggio semplice e
divertente, per la sua
accuratezza il volume e
piaciuto molto a Valter
Longo, lo scienziato

di Oncologia Molecolare,
e“guru” della dieta
mima-digiuno che ne ha
curato la prefazione.

Sulla base delle piu recenti
ricerche scientifiche, Mosley
analizza diversi regimi
alimentari e i loro effetti
sull'intestino, ed esamina

il ruolo di prebiotici e
probiotici, con tante ricette
salutari, un programma
alimentare completo

e molti suggerimenti per
trasformare il nostro
intestino e cambiare

il nostro modo di mangiare
per sempre.

Ritaglio stampa ad wuso

esclusivo del destinatario, non riproducibile.

Ifom

Pag. 79

069337

Codice abbonamento:



NATURA

style

natural

WELLNESS Ho PROVATO PER VOI I MICROBIOMA

mala di batteri che dal colon, dove dovrebbero
essere “alloggiati”, hanno trasmigrato per fe-
nomeni inflammatori in zone intestinali pil
alte, verso lo stomaco, colonizzando aree, co-
me l'ileo (o piccolo intestino) dove i batteri nor-
malmente sono meno numerosi». Bingo! Certo
che ne soffro, e in particolare se mangio alcuni
alimenti: melanzane, mele, tutta la famiglia dei
cavoli, i carciofi. Ma anche pizze, focacce o ec-
cessi di pane. Alimenti che, tra l'altro, favori-
scono anche la dermatite seborroica di cui
soffro dall’adolescenza a fasi alterne.

Del mio microbioma fa parte anche un gruppo
batterico potenzialmente patogeno: la Kleb-
siella. «Questi gruppi batterici, di solito presen-
ti in quantita scarse, possono proliferare e cau-
sare disturbi, come coliti o diarree ricorrenti,
Alimentazione disordinata, cibi pronti e in
scatola, merendine, bibite zuccherate possono
modificare gli equilibri e aprire la strada ai pa-
togeni. Lei mangia schifezze?». Aiuto! “Schi-
fezze” & un po’ eccessivo, perd il lavoro mi por-
ta a mangiare spesso fuori casa o ad aprire u-
na scatoletta per praticitd, e quindi confesso
abitudini dietetiche non sempre sanissime.
Tutto sommato, il fatto di avere una sola colo-
nia “nemica” lo considero una fortuna.

DOTTORE, COME STO?

L'ultima parte del test fa un bilancio del rap-
porto tra la composizione del mio microbiota e
la mia salute: «Tutto sommato, la sua dishiosi
non ha un grande effetto sul suo sistema im-
munitario e la capacitd di prevenire stati in-
fiammatori. Prende 5, in una scala da 0 a 10.
Vanno benissimo, invece, le funzionalita emo-
tive e cognitive (I'asse “Gut-Brain”, intestino-
cervello): I'indice & calcolato sulla base dell'ab-
bondanza di alcuni microorganismi in grado
di favorire una riduzione o un aumento di
stress, stati di ansia e depressione, agendo sul
nervo vago o modulando la sintesi di serotoni-
na sia a livello intestinale che nel cervello.
Prende 8 e mezzo su 10, cosi come ha 8,3 per
quanto riguarda I'effetto barriera, la potenzia-
lita del microbiota di difenderla dai patogeni».

OCCHIO AL GLUTINE

«Il suo rischio di malattie infiammatorie inte-
stinali (colite ulcerosa, morbo di Crohn, diver-
ticolite) & medio basso (4 su 10), come quello di
disordini metabolici, calcolato sui gruppi che

128

Ritaglio stampa ad

uso

Ifom

Mensile || Data 06-2018
Pagina  124/28
Foglio 4 / 4
IL RUOLO DEI BATTERI
Trapianti e cura
favoriscono o contrastano I'obesita (2,9). Ok dei tumori
anche il valore (2,7) che indica la predisposi- y
zione a invecchiare velocemente. Al contrario, Lo studio del microbiota
¢ altino (6,8) I'indice di permeabilita intestina- intestinale & unif de!!e.aree de.IIa
le: cio puo agevolare il passaggio di tossine dal gastmgnterologla 5 m.cresata
. : . . A e/'ltalia & all‘avanguardia nel
lume intestinale ai tessuti circostanti, favoren- oo lodintosteld hascita
do l'insorgenza di inflammazione. Una delle delle“Microbiome Clinic”, servizi
sostanze che pud passare @ il glutine, e questo dedicati allo studio del
spiegherebbe i fastidi che le causano pizze, fo- microbiota e alle soluzioni
cacce e prodotti lievitati in genere: la gluten ‘terapeutiche che si stanno
sensitivity. Che, sommata all'eccesso di batteri sviluppando, come il trapianto di
nel piccolo intestino, da luogo a processi di fer- microbiota nei pazienti con colite
mentazione che fanno si che le si gonfi la pan- da Clostridium, difficile e
cia». Last but not least, & medio alto (4,5) il resistenteagilantikgiotjci. .
valore che indica la potenzialita del microbiota _'“'TF“PM“:W dimicrobiota
- i X : in Italia & considerato dal Centro
di favorire I'accumulo di colesterolo. Mi devo . < ’
. . ) ) o nazionale trapianti un trapianto
angosciare? No: il dottore mi rassicura, il ri- ditessuto ed & regolato dalla
schio cardiovascolare & basso, e anche nel test legge 190. «ll motto "Siamo
& scritto a chiare lettere che valori elevati degli quello che mangiamo” andrebbe
indici non rappresentano una diagnosi di pa- modificatoin“Siamo quel che
tologie, ma si ottengono quando il microbiota mangiano i nostri batteri"»,
intestinale presenta caratteristiche che, in pre- sottolinea Antonio Craxi,
senza di altre condizioni (genetica, ambiente, presidente della Societa italiana
stile di vita e abitudini alimentari), potrebbero di Gastroenterologia ed
essere un ulteriore fattore predisponente. Endoscopia digestiva (Sige,
wwwisigeitalia.it).
| - TRA LE PATOLOGIE che in un
VIA | GRASSI ANIMAL| B 1
trattate anche attraverso la
Quindi cosa devo fare? «In generale, per lei modulazione del microbiota:
potrebbe essere utile tendere alla dieta vega- dalla rettocolite ulcerosa alle
na, puntando con gradualita su riso integrale e malattie autoinfiammatorie,
grano saraceno, verdure cotte e crude (ma non come |'artrite reumatoide.
quelle che le provocano gonfiore, come cavoli «IN CAMPO ONCOLOGICO,
& C), dragoncello, aneto, aceto balsamico, olio Antonio Gasbarrini e direttore
extravergine d’oliva o olio di cocco. No ai gras- area Gastroenterologia della
si di origine animale, a cibi e bevande zucche- F.ondazione Poiidinich. Gemell
rati, birra e centrifugati, si a un bicchiere di (il prlmo'ospedal.e ital‘rano
; R S i dotato di una “Microbiome
vino rosso o bianco. Puo servire un probiotico i y
' e Clinic”) e presidente della
che contenga a.d %11?0 titolo (per esempio .).ml- sezione Lazio della Sige. ¢5ta
liardi di batteri vivi per dose) di Lactobacillus emergendo un importante ruolo
Plantarum, e prodotti erboristici a base di del microbiota nella progressione
Quercitina, mentre sono controproducenti in- dei tumori», dice, «e nella
tegratori a base di Lactobacillus Fermentum, risposta ai nuovi farmaci
FOS (fruttooligosaccaridi) e GOS (galatto- immunoterapici (che stimolanoiil
oligosaccaridi)». Il dottore mi da appuntamen- sistema immunitario): nei
to al prossimo autunno: con un nuovo test per modelli animali la carenza di
vedere se, grazie a un’alimentazione pili mira- Akkermar.isia m”d"if’h”"fa i
ta e probiotici ad hoc, il mio microbioma si cheil paziente npn "st’"da a.lla
sara modificato in senso positivo. & el ek ey
questi batteri fa recuperare la
risposta ai farmaci.
«» MOLTI GLI STUDI nei qualiil
microbioma sembra un cofattore
in patologie neurodegenerative,
come ['Alzheimer e il Parkinson,
ma anche nell'autismo e in
alcune patologie psichiatriche».
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KRISTINA, IL CERVELLO AMERICANO IN FUGA A MILANO
La ricercatrice Kristina Havas, Foto dell’IFOMPubblicato il: 12/05/2018 06:43 La

ricercatrice contromano. Kristina Havas & di New York, ma “i miei nonni erano italiani, di
Verona”. Il nostro Paese in qualche modo, era nel suo destino. Ricercatrice, classe 1976, ha
fatto il percorso inverso rispetto ai tanti cervelli in fuga verso I’America. “L’ho fatto per
amore” racconta all’Adnkronos. E’ finita a Milano, dove dirige da quasi due anni un team
allIstitutol di Oncologia Molecolare [[[e]fJ] centro di ricerca sul cancro di livello
internazionale, e vive a Pavia con il marito Claudio, violista professionista, originario delle
Marche, e i tre figli. Dopo la laurea all’universita della Pennsylvania, una carriera tra
New York e la Scozia, dove ha fatto il dottorato, ha abbandonato la carriera per qualche
anno per dedicarsi ai suoi tre bambini. “La ricerca é la mia passione e, allora, mi sono
rimessa in gioco. Ho visto un annuncio su un giornale della comunita scientifica e ho
risposto. Sono stata fortunata. Da voi si dice sempre che solo con il curriculum é difficile
entrare, ma certo io ero un caso particolare. Non & molto frequente trovare un ricercatore
che dagli Usa viene da voi. Il percorso di solito & contrario” dice, aggiungendo che nel
laboratorio si occupa del rapporto tra tumore al seno e metabolismo dei lipidi. “La sua
scoperta piu importante? E’ che le cellule malate, resistenti a interventi terapeutici, sono
caratterizzate da una alterazione del metabolismo lipidico”. In una giornata tipo “mi
sveglio, porto il cane a spasso, faccio un po’ di yoga e poi la pace & finita: i bimbi si
alzano, facciamo colazione insieme e, dopo che li ho portati a scuola, inizio a lavorare.
Nella mia squadra ci sono due giovani talenti, una italiana, di Palermo, e un mio
connazionale. Discutiamo gli esperimenti fatti negli ultimi giorni e quelli che stiamo per
iniziare. L’'importante nella ricerca @ non arrendersi mai. Ci diamo molto da fare, ma ci
sentiamo molto privilegiati a poter fare quello che abbiamo sempre sognato. La sera torno
a casa e mi ricarico in famiglia, per ripartire e affrontare al meglio una nuova giornata”. Il
centro di ricerca é all’avanguardia anche da questo punto di vista. C’¢ un asilo nido
aziendale bilingue per bimbi dagli 11 ai 36 mesi e un Lab G, studiato ad hoc per le
ricercatrici in attesa 0 neo-mamme, e attivo da quasi 20 anni. Di norma, infatti, nei centri di
ricerca biomedica la vita di laboratorio & preclusa alle ricercatrici in gravidanza, puerperio
o allattamento perché sussiste un potenziale rischio di esposizione ad agenti chimici, fisici
e biologici che in certe dosi e in determinati periodi potrebbero essere pericolosi per il
bambino. [ Fonte articolo: ADNKRONOS ] Post Views: 5
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E il Crispr a definire

la geopolitica

del biotech globale

L'editing genetico produce
oltre mille brevettil'anno
e il suo mercato promette
disuperareii1o,5 miliardi
didollaril'anno nel 2027

di Guido Romeo

@ Nelle sequenze genetiche Crispr non é
scritto soloil futuro della genomica, maan-
che la geopolitica del biotech mondiale. Le
tecnologie di editing genetico associate alle
Crispr producono gia piti di 1000 brevetti
P’anno eilloro mercato promette di supera-
re i 10,5 miliardi di dollari I'anno nel 2027,
contassidicrescitaannuisuperiorial 34 per
cento, secondo una recente analisi di Bis
Research. Proprio i brevetti sono al centro
diunacompetizioneglobalechevedeinpri-
mafilaUsaeCina. Oltreoceanolabattagliae
arrivata datempo nei tribunali come dimo-
strail recente ricorso in appelio, a Washin-
gton DC, dell'Universita di Berkeley nei
confronti del Broad Institute, la potentissi-
ma joint venture scientifica dell'Universita
di Harvard e del Mit di Boston. «Parlare di
guerradibrevetti ¢ esagerato perché il con-
tenzioso riguarda solo due patents, anche
se importanti - avverte Corinne Le Buhan,
Ceo di Ips, un centro di analisi brevettuale
elvetico che da anni mappa l'evoluzione
dellaproprietaintellettuale sutecnologie di
punta — Registriamo perd una corsa cre-
scente a brevettare. Dal 2016 siamo ormaia
pili di 100 al mese e il trend continua a sali-
e,

Oggiibrevetti associatialle Crispr e a se-
quenze e applicazioni derivate sono pill di
2.500alivelloglobaleelaCinasembrerebbe
addiritturasorpassarel’Occidentenel 2017.

«I dati non devono ingannare perché i bre-
vetti cinesi vengono pubblicati piti rapida-
mentecheinUsaed Europadovec'ealmeno
un 20% di nuovi brevetti dell'anno scorso
cheancoranonsonostatiresipubblici». Ba-
sta scorrere lalista per capire quanto le ap-
plicazioni di questi nuovi strumenti di edi-
ting del vivente siano disparate erivoluzio-
narie. i va dalla creazione di zanzare ogm
utili a eradicare la malaria, alla cura di ma-
lattie genetiche rare o alla selezione di ani-
mali e colture resistenti ai patogeni e alla
siccita. «Soprattutio in Cina registriamo
I'espansione di brevetti destinati all'agri-
colturaein particolare allo sviluppo di nuo-
ve caratteristiche nelle piante di riso, che &
una coltura strategica per tutta I'Asia, ma
anche suanimali da carne o dalatte o perla
creazione di modelli per la sperimentazio-
neclinica-osservaLe Buhan-InUsaed Eu-
ropa si punta invece soprattutto sul settore
biomedicale conlamedicinadiprecisione».

GliUsaspiccanoanchecomeleaderindu-
strialiconla DowDuPont cheinveste daan-
ni su queste tecnologie per sviluppare va-
rietadisoiaemaisrepellenti periparassitie
in grado di tollerare meglio gli erbicidi. La
multinazionalesimuovesiaregistrandodi-
rettamente che aquistando licenze come
quellestipulatesiaconil Broad Institute che
conl'Universita di Berkeley. La corsa coin-
volge anche molte universita che puntanoa
imitare 'exploit della Columbia University
che grazie al brevetto sulle tecniche di spli-
cing genetico messe a punto da Richard
Axel, Saul Silverstein e Michael Wigler sca-
duto nel 2003, si assicurd 20 anni dilicenze
¢ 600 milioni di dollari di introiti. «Il sogno
di molti & riuscire ad avere il controllo di
buona parte del mercato dell'editing gene-
tico - osserva Le Buhan -, ma vediamo che
le famiglie di brevetti si stanno specializ-
zando con applicazioni sempre pill specifi-
che».

Non tutti i protagonisti scientifici sono
peroalirettanfoattivialivellobrevettuale. 11
Giappone, che & stato pioniere, & indietro e

va poco meglio I'Europa, nonostante i sui

cervelli (iha delle §coprit¥ici del sidtema:

Crispr-Casg, Emannuelle Charpentier, ha
svolto le sue ricerche tra Umea, Vienna e
Berlino)haregistrato menodel10% deibre-
vetti a livello globale. In realta le iniziative
non mancano, ma hanno spesso un piede
negli Usa come la Crispr Therapeutics, fon-
data dalla stessa Charpentier, chehasedea
Zugo in Svizzera e a Cambridge, in Massa-
chusetts. Spicca anche il lavoro della fran-
cese Selectis che punta a sviluppare unate-
rapia genica con sistemi di editing diversi
da Crispr e il il primo studio clinico in pa-
zienti affetti da beta talassemia presso
I'Universita di Stanford in collaborazione
con la Crispr Therapeutics sara coordinato
da Maria Grazia Roncarolo, ex direttore
dell'SR-Tiget di Milano. La brevettazione
non & perd necessariamente un male perla
ricerca europea. «Bisogna ricordare che il
brevetto, essendo pubblicato dopo 18 mesi
dal primo deposito, non blocca mailaricer-
cascientifica, marende invece pubbliche le
informazioni tecniche dettagliate su quella
specificatecnologia e di poterci cosilavora-
re ulteriormente per perfezionarla - sotto-
linea Lucia Faccio, direttore Ricerca e Svi-
luppo di Fondazione Telethon - e in Euro-
pa, sonomoltiigruppidiricercachelavora-
no su Crispr/Cas, migliorando questa
tecnologia e generando di fatto innovazio-
ne». In Italia sono quattro istituzioni scien-
tifiche a detenere brevetti sul sistema Cri-
spr-Cas: la Fondazione Telethon insieme a
Luigi Naldini, uno dei primi a proporre Cri-
spr come strumento di terapia genica nel
2013 eall’'Ospedale San Raffaele;'Universi-
tadiTrento dove Anna Cereseto hamessoa
punto un sistema per la curadei tumorie di
malattie metaboloche; 1a Fondazione Mati-
Ide Tettamanti Menotti De Marchiel'Tfomdi
Milano con un innovativo sistema per la
guidadell’editing. «Ilmetodo sviluppatoda
Hiroshi Arakawapressoilnostroistitutofa-
cilital'editing in condizioniin cuiil genoma
che si vuole migliorare & poco noto nei det-
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taglicomenel casodellespecieanimalieve-
getali - spiega Daniela Bellomo, direttrice
generale di TTFactor, societa di Tragferi-
mento tecnologico dillfome di Ieo (Istituto
Europeo di Oncologia). - Ovviamente, nei
laboratori dilfom, dove la mission gla pre-

venzigneelacuradeitumori, Arakawasigta
concentrando sull'applicazione nellaticét-
cadinuovitargetterapeuticienellamessaa
punto di saggi di screening di farmaci». A
chi si chiede se l'arretratezza europea sul
fronte dei brevetti si tradurra nei prossimi
anniincostipitialtiperinostrisistemisani-

tari, Faccio fa osservare che: «Non & certa-
mentelapresenzadiunbrevetto a determi-
nareilcosto delleterapie, maaltrifattorico-
me i costi di sviluppo e la negoziazione con
leautoritaregolatorie. Ilbrevetto € unasor-
ta di “interruttore” che avvialo sviluppo da
partediun'aziendacheseneprendecaricoe

che altrimenti difficilmente lo farebbe»,

La rivoluzione dell'editing genetico entra nel vivo

I numero di domande di brevetto e gli investimenti nel campo dell'ingegneria genetica con Crispr aumenta ogni mese, coprendo
una varieta di applicazioni biotecnologiche. In campo c'& tutto il mondo

©

124

LE QUATTRO | Crispr sono elementi genetici che i batteri | zinc finger - letteralmente, “dita di zinco” - sono

TECNICHE utilizzano come forma di immunita acquisita per regioni proteiche capaci di agganciarsi al Dna e

DI GENE proteggersi dai virus. Consistono in brevi sequenze caratterizzate dalla presenza di un atomo di

EDITING geniche provenienti dai genomi virali e incorporate zinco. Le Zfn sono dunque enzimi di restrizione
in quelli batterici. Le Cas sono proteine associate artificiali creati fondendo zinc finger con altre
ai Crispr capaci di fare tagli sul Dna batterico e strutture proteiche capaci di tagliare il Dna.
incorporarvi quello virale. Introducendo nelle Questa accoppiata permette di colpire zone
cellule che vogliamo manipolare filamenti di Dna specifiche dei genomi complessi, alterandole.
contenenti Crispr fatti su misura & possibile
tagliare e modificare il genoma in punti precisi.

La proteina Cas9 forma It complesso si attacca ad una sequenza di dna > Il complesso Cas9-Rna taglia it doppio

un complesso con 'Rna
guida in una cellula

di un genoma corrispondente adiacente a uno

SPACER (segmento giallo) -
e\

mm ’

A

filamento di dna

LU, UL

| Talen (attivatore della nucleasi dell'effettore della
trascrizione) sono enzimi di restrizione artificiali
che utilizzano un meccanismo simile alle Zfn, ma
sono pil1 economici e piul facili da lavorare. In
questo caso le strutture capaci di agganciarsi al
Dna, che possono essere disegnate in modo da
connettersi a qualunque sequenza genica
desiderata, derivano dai Tal effectors, strutture
proteiche in grado di svolgere appunto tale funzione
e presenti in alcuni batteri che infettano le piante

Le meganucleasi sono enzimi comunemente
presenti nei batteri e capaci di riconoscere e
tagliare sequenze molto ampie di Dna. Prima di
essere usati devono essere sottoposte a un
processo di manipolazione che li adatti al
compito richiesto. Comparate con gli altri metodi,
le meganucleasi hanno un grado di tossicita
cellulare inferiore, tuttavia il lavoro di adattamen-
to necessario per il compito che andranno a
svolgere & pili costoso e richiede piti tempo

3 E Del dna programmato pud ere inserito
1 -nellazona del ta BN
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Kristina, il cervello americano in fuga a Milano.

Lavoro

AdnKronos | B commenti |

Invia ad un amico
=h! stampa la pagina

=it] aggiungi ai preferiti

zoom: A~ A+

v

Ricerca Lavoro

Cerchi lavoro? Accedi al nostro
servizio di ricerca. Seleziona
tipologia e provincia e vedi le offerte
proposte!

Roma, 12 mag. (AdnKronos) - La ricercatrice contromano. Kristina Havas € di New York, ma "i ¥ Cerca ora!
miei nonni erano italiani, di Verona". Il nostro Paese in qualche modo, era nel suo destino. Classe

1976, ha fatto il percorso inverso rispetto ai tanti cervelli in fuga verso I'America. "L'ho fatto per

amore" racconta all'’Adnkronos. E' finita a Milano, dove dirige da quasi due anni un team

di Oncologia Molecolar centro di ricerca sul cancro di livello

internazionale, e vive a Pavia con il marito Claudio, violista professionista, originario delle Marche,

eitre figli.

Dopo la laurea all'universita della Pennsylvania, una carriera tra New York e la Scozia, dove ha
fatto il dottorato, ha abbandonato la carriera per qualche anno per dedicarsi ai suoi tre bambini.
"La ricerca € la mia passione e, allora, mi sono rimessa in gioco. Ho visto un annuncio su un
giornale della comunita scientifica e ho risposto. Sono stata fortunata. Da voi si dice sempre che
solo con il curriculum é difficile entrare, ma certo io ero un caso particolare. Non ¢ molto
frequente trovare un ricercatore che dagli Usa viene da voi. Il percorso di solito € contrario” dice,
aggiungendo che nel laboratorio si occupa del rapporto tra tumore al seno e metabolismo dei
lipidi. "La sua scoperta pit importante? E' che le cellule malate, resistenti a interventi terapeutici,
sono caratterizzate da una alterazione del metabolismo lipidico".

In una giornata tipo "mi sveglio, porto il cane a spasso, faccio un po' di yoga e poi la pace ¢ finita: i
bimbi si alzano, facciamo colazione insieme e, dopo che li ho portati a scuola, inizio a lavorare.
Nella mia squadra ci sono due giovani talenti, una italiana, di Palermo, e un mio connazionale.
Discutiamo gli esperimenti fatti negli ultimi giorni e quelli che stiamo per iniziare. L'importante
nella ricerca & non arrendersi mai. Ci diamo molto da fare, ma ci sentiamo molto privilegiati a
poter fare quello che abbiamo sempre sognato. La sera torno a casa e mi ricarico in famiglia, per
ripartire e affrontare al meglio una nuova giornata". Il centro di ricerca & all'avanguardia anche da
questo punto di vista. C'¢ un asilo nido aziendale bilingue per bimbi dagli 11 ai 36 mesi e un Lab G,
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studiato ad hoc per le ricercatrici in attesa o neo-mamme, e attivo da quasi 20 anni. Di norma,
infatti, nei centri di ricerca biomedica la vita di laboratorio ¢ preclusa alle ricercatrici in
gravidanza, puerperio o allattamento perché sussiste un potenziale rischio di esposizione ad agenti
chimici, fisici e biologici che in certe dosi e in determinati periodi potrebbero essere pericolosi per
il bambino.

13/05/2018

AdnKronos

Commenta questo articolo W commenti |

Please enable JavaScript to view the comments powered by Disqus.

Vedi tutti i Blog di OggiTreviso! §2)

Controcorrente
~ di Francesca Salvador

DALLA SCARSITA INDOTTA AL
RICCHEZZA DELL'OPEROSITA

-

In Edicola

Il Quindicinale n.935
Anno XXXVII n° 9/ 10 maggio 2018

MI CHIAMO DINO. ERO UN
ALCOLISTA

Un padre, un fratello e un marito
alcolisti. La storia di Rosi, che ha

ripreso in mano la sua vita grazie a
Al-Anon e agli Alcolisti Anonimi

® archivio numeri

abbonamenti postali o digitali scopri di

Ritaglio stampa ad uso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

Ifom Pag. 86

069337

Codice abbonamento:




OLBIANOTIZIE.IT (WEB2)

Data 1 2-05-201 8
Pagina

1/2

Foglio

OlbiaNotizie

Linformazions sl vostro servize

CRONACA ECONOMIA  CULTURA E SPETTACOLO  SPORT

® 240re

Kristina, il cervello americano in

LAVORO

12/05/2018 17:54

AL

adnkronos

AdnKronos ¥ ®Adnkronos

Roma, 12 mag. (AdnKronos) - La ricercatrice
contromano. Kristina Havas e di New York, ma "i
miei nonni erano italiani, di Verona". Il nostro Paese
in qualche modo, era nel suo destino. Classe 1976,
ha fatto il percorso inverso rispetto ai tanti cervelli
in fuga verso l'America. "L'ho fatto per amore" racconta all'Adnkronos.
E' finita a Milano, dove dirige da quasi due anni un teamiall'lstituto
FIRC di Oncologia Molecolare/(IEQM), centro di ricerca sul cancro di
livello internazionale, e vive a Pavia con il marito Claudio, violista
professionista, originario delle Marche, e i tre figli.Dopo la laurea
all'universita della Pennsylvania, una carriera tra New York e la Scozia,
dove ha fatto il dottorato, ha abbandonato la carriera per qualche anno
per dedicarsi ai suoi tre bambini. "La ricerca € la mia passione e, allora,
mi sono rimessa in gioco. Ho visto un annuncio su un giornale della
comunita scientifica e ho risposto. Sono stata fortunata. Da voi si dice
sempre che solo con il curriculum é difficile entrare, ma certo io ero un
caso particolare. Non & molto frequente trovare un ricercatore che
dagli Usa viene da voi. Il percorso di solito & contrario" dice,
aggiungendo che nel laboratorio si occupa del rapporto tra tumore al
seno e metabolismo dei lipidi. "La sua scoperta pit importante? E' che
le cellule malate, resistenti a interventi terapeutici, sono caratterizzate
da una alterazione del metabolismo lipidico". In una giornata tipo "mi
sveglio, porto il cane a spasso, faccio un po' di yoga e poi la pace &
finita: i bimbi si alzano, facciamo colazione insieme e, dopo che li ho
portati a scuola, inizio a lavorare. Nella mia squadra ci sono due
giovani talenti, una italiana, di Palermo, e un mio connazionale.
Discutiamo gli esperimenti fatti negli ultimi giorni e quelli che stiamo
per iniziare. L'importante nella ricerca € non arrendersi mai. Ci diamo
molto da fare, ma ci sentiamo molto privilegiati a poter fare quello che
abbiamo sempre sognato. La sera torno a casa e mi ricarico in famiglia,
per ripartire e affrontare al meglio una nuova giornata". Il centro di
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ricerca € all'avanguardia anche da questo punto di vista. C'é un asilo
nido aziendale bilingue per bimbi dagli 11 ai 36 mesi e un Lab G,
studiato ad hoc per le ricercatrici in attesa o neo-mamme, e attivo da
quasi 20 anni. Di norma, infatti, nei centri di ricerca biomedica la vita
di laboratorio € preclusa alle ricercatrici in gravidanza, puerperio o
allattamento perché sussiste un potenziale rischio di esposizione ad

Gli editori sardi dedicano a Manlio Brigaglia
la partecipazione al Salone del Libro di
Torino

Stamani visita del comandante generale
delle capitanerie di porto a Olbia

Al via questo pomeriggio i festeggiamenti
per il Santo Patrono di Olbia San Simplicio

Nello stand Sardegna della mostra del libro
di Torino arte e gastronomia incontrano la
letteratura

agenti chimici, fisici e biologici che in certe dosi e in determinati
periodi potrebbero essere pericolosi per il bambino.
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Mater Olbia, slitta l'apertura a fine 2018 o
primi mesi del 2019: ecco i dettagli

Olbia Film Network e Figari Film Fest
presentati ieri a Cannes

Domani a Olbia finalissima della Remata
della Gioventa
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m SPECIALI LAVORO

Kristina, il cervello americano in fuga a
Milano

POSTED BY: REDAZIONE WEB 12 MAGGIO 2018
L Y
S ™ Lavoro

Roma, 12 mag.
(AdnKronos) - La
ricercatrice contromano.
Kristina Havas e’ di New
York, ma “i miei nonni
erano italiani, di Verona”.
% 11 nostro Paese in qualche
modo, era nel suo destino.
Classe 1976, ha fatto il
percorso inverso rispetto ai tanti cervelli in fuga verso I’America. “L’ho fatto
per amore” racconta all’Adnkronos. E’ finita a Milano, dove dirige da quasi due
anni un team‘all’Istituto FIRC di Oncologia Molecolare (IFOM), centro di ricerca
sul cancro di livello internazionale, e vive a Pavia con il marito Claudio, violista
professionista, originario delle Marche, e i tre figli.

Dopo la laurea all’universita’ della Pennsylvania, una carriera tra New York e la
Scozia, dove ha fatto il dottorato, ha abbandonato la carriera per qualche anno
per dedicarsi ai suoi tre bambini. “La ricerca e’ la mia passione e, allora, mi
sono rimessa in gioco. Ho visto un annuncio su un giornale della comunita’
scientifica e ho risposto. Sono stata fortunata. Da voi si dice sempre che solo con
il curriculum e’ difficile entrare, ma certo io ero un caso particolare. Non e’
molto frequente trovare un ricercatore che dagli Usa viene da voi. Il percorso di
solito e’ contrario” dice, aggiungendo che nel laboratorio si occupa del rapporto
tra tumore al seno e metabolismo dei lipidi. “La sua scoperta piu’ importante?
E’ che le cellule malate, resistenti a interventi terapeutici, sono caratterizzate
da una alterazione del metabolismo lipidico”.

In una giornata tipo “mi sveglio, porto il cane a spasso, faccio un po’ di yoga e
poi la pace e’ finita: i bimbi si alzano, facciamo colazione insieme e, dopo che li
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ho portati a scuola, inizio a lavorare. Nella mia squadra ci sono due giovani
12 MAGGIO 2018

talenti, una italiana, di Palermo, e un mio connazionale. Discutiamo gli
esperimenti fatti negli ultimi giorni e quelli che stiamo per iniziare.
L’importante nella ricerca e’ non arrendersi mai. Ci diamo molto da fare, ma ci
sentiamo molto privilegiati a poter fare quello che abbiamo sempre sognato. La
sera torno a casa e mi ricarico in famiglia, per ripartire e affrontare al meglio
una nuova giornata”. Il centro di ricerca e’ all’avanguardia anche da questo
punto di vista. C’e’ un asilo nido aziendale bilingue per bimbi dagli 11 ai 36 mesi
e un Lab G, studiato ad hoc per le ricercatrici in attesa o neo-mamme, e attivo
da quasi 20 anni. Di norma, infatti, nei centri di ricerca biomedica la vita di
laboratorio e’ preclusa alle ricercatrici in gravidanza, puerperio o allattamento
perche’ sussiste un potenziale rischio di esposizione ad agenti chimici, fisici e
biologici che in certe dosi e in determinati periodi potrebbero essere pericolosi
per il bambino.

(Adnkronos)
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DIETA SANA E GINNASTICA, COME PERDERE PESO IN 5 PASSI

Roma, 5 maggio 2018 - Primavera, & il momento di togliere qualche chilo di troppo tra i
tanti che abbiamo preso negli ultimi mesi. La bella stagione ci sta aspettando, siamo
ancora in tempo per fare i muscoli e smaltire le calorie. Ecco cinque sane abitudini che
con un po di sforzo potrebbero essere adottate: mangiare in modo sano, tenere il peso
sotto controllo, fare sport con regolarita mezz'ora al giorno, moderare i consumi di alcol,
per i fumatori smettere di accendere sigarette o passare al tabacco riscaldato che non
brucia, quello a rischio ridotto. Ed ecco cinque passi per perdere peso senza soffrire.

1 - Rispolveriamo la bilancia. Spesso perdiamo di vista I'implacabile legge di gravita.
Torniamo dunque laddove avevamo lasciato la bilancia, pesiamoci anche senza vestiti
addosso, e annotiamo il responso implacabile sul taccuino. Niente paura. Sara un modo
per prendere coscienza del nostro corpo. Prendiamo un metro da sarta, oppure di quelli
che troviamo nei negozi di arredamento tipo lkea con le tacche dei centrimetri incise su
una striscia di carta, e misuriamo la circonferenza alla cintura, il giro vita. Anche questo &
un parametro che conta. Annotiamo nel taccuino e prepariamoci a tornare periodicamente
a misurare peso corpore dimensioni del giro vita. Avremo un punto di partenza e una
cognizione dei progressi da compiere.

2 - Proviamo a eseguire qualche esercizio fisico con il contapassi. Chi cerca di perdere
peso in poche mosse e fatica nell'impresa si muove poco. Cambiare stile di vita attraverso
I'attivita fisica € un problema per chi la ginnastica normalmente non la fa. Allora proviamo
a riprendere a camminare in casa, proviamo a uscire fuori e camminare, anche a orari
insoliti. Una volta tornati a casa, proviamo a fare qualche gesto spontaneo tipo ginnastica
per gli addominali. A volte la muscolatura dell'addome perde tono, e questo provoca una
dilatazione viscerale. Ripristinando il tono dei muscoli retti della parete addominale, con
movimenti coerenti e atti respiratori, iniziamo a contenere una pancia straripante, e
verifichiamo tra qualche giorno i risultati al giro vita, sempre con il metro.

3 - Eliminiamo il nostro piatto forte. A volte basta ridurre il vino, il pane o qualche altro
alimento goloso che ci accompagna nell'arco della giornata per sgonfiarsi un po'. A volte
mi sforzo di mangiare insalata o verdura cruda a inizio pasto, un sacrificio che aiuta a
lenire i morsi della fame, e che possiamo provare tutti almeno una o due volte alla
settimana. Proviamo a evitare di mangiare per abitudine o per scacciare il nervoso e
concentriamoci qualche istante tipo meditazione prima di iniziare a ingurgitare.
Prendiamo nota sul taccuino anche di queste piccole azioni quotidiane che aiutano, in
questo modo é possibile prendere coscienza dei nostri limiti e cercare di resistere alle
tentazioni. Una volta sembrava un'eresia bere caffé o té senza zucchero, ma quando sono
al bar (che sia cappuccino, espresso o0 macchiato) capita di addentare un biscotto, un
croissant o un prodotto da forno, per questo evito di aprire la bustina dello zucchero, il
gusto dolce € gia compreso in quello che mangio. Idem si puo fare con il sale, evitiamo le
aggiunte, spesso le pietanze sono gia saporite per conto loro.

4 - Ridurre la quota di grassi. Adulti e bambini dovrebbero avere una dieta in cui le calorie
ottenute dai grassi saturi, quelli contenuti ad esempio nella carne o nel latte, siano meno
del 10%, e meno dell'1% quelle dagli acidi grassi trans, il tipo pii dannoso per la salute. Lo
affermano le nuove linee guida dell'Organizzazione Mondiale della Sanita (Oms) secondo
cui questi grassi dovrebbero essere sostituiti da quelli polinsaturi, come quelli contenuti
nell'olio extra vergine di oliva. | legami tra acidi grassi, sia saturi che trans, e malattie
cardiovascolari sono dimostrati. Questa & la prima volta che I'Oms pubblica un documento
sull'argomento. Un'altra raccomandazione é di sostituire i grassi saturi con quelli
polinsaturi, pit salutari.

5 - Scegliere i momenti migliori per mangiare. Quali sono i momenti migliori in cui
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mangiare, e quali, invece, le fasce temporali in cui rimanere lontano dal cibo? Alcune
ricerche suggeriscono che € meglio evitare il cibo per almeno 3-4 ore prima di andare a
coricarsi la sera, e 1-2 ore dopo il risveglio. Questo significa avere una finestra di 10-12 ore
al giorno entro cui mangiare (se consideriamo che una persona dorme in media 7 ore),
escludendo le altre fasce. Nuovi studi saranno necessari per confermare queste indicazioni,
emerse al Campus [JeIVEIIe] di Milano promosso dalla Fondazione IBSA di Lugano,
durante la relazione di Satchidananda Panda, professore presso il Salk Institute-Regulatory
Biology Laboratory di La Jolla (California). Partner dell'incontro erano I'lstituto Europeo di
Oncologia, il Progetto SmartFood e la Food Bank in Oncology.
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DIETA SANA E GINNASTICA, COME PERDERE PESO IN 5 PASSI

Primavera, & il momento di togliere qualche chilo di troppo tra i tanti che abbiamo preso
negli ultimi mesi. La bella stagione ci sta aspettando, siamo ancora in tempo per fare i
muscoli e smaltire le calorie. Ecco cinque sane abitudini che con un po di sforzo
potrebbero essere adottate: mangiare in modo sano, tenere il peso sotto controllo, fare
sport con regolarita mezz’ora al giorno, moderare i consumi di alcol, per i fumatori
smettere di accendere sigarette o passare al tabacco riscaldato che non brucia, quello a
rischio ridotto. Ed ecco cinque passi per perdere peso senza soffrire. 1 - Rispolveriamo
la bilancia. Spesso perdiamo di vista I'implacabile legge di gravita. Torniamo dunque
laddove avevamo lasciato la bilancia, pesiamoci anche senza vestiti addosso, e annotiamo
il responso implacabile sul taccuino. Niente paura. Sara un modo per prendere coscienza
del nostro corpo. Prendiamo un metro da sarta, oppure di quelli che troviamo nei negozi di
arredamento tipo lkea con le tacche dei centrimetri incise su una striscia di carta, e
misuriamo la circonferenza alla cintura, il giro vita. Anche questo & un parametro che
conta. Annotiamo nel taccuino e prepariamoci a tornare periodicamente a misurare peso
corpore dimensioni del giro vita. Avremo un punto di partenza e una cognizione dei
progressi da compiere. 2 - Proviamo a eseguire qualche esercizio fisico con il
contapassi. Chi cerca di perdere peso in poche mosse e fatica nell’impresa si muove poco.
Cambiare stile di vita attraverso lattivita fisica € un problema per chi la ginnastica
normalmente non la fa. Allora proviamo a riprendere a camminare in casa, proviamo a
uscire fuori e camminare, anche a orari insoliti. Una volta tornati a casa, proviamo a fare
qualche gesto spontaneo tipo ginnastica per gli addominali. A volte la muscolatura
dell’addome perde tono, e questo provoca una dilatazione viscerale. Ripristinando il tono
dei muscoli retti della parete addominale, con movimenti coerenti e atti respiratori,
iniziamo a contenere una pancia straripante, e verifichiamo tra qualche giorno i risultati al
giro vita, sempre con il metro. 3 - Eliminiamo il nostro piatto forte. A volte basta ridurre
il vino, il pane o qualche altro alimento goloso che ci accompagna nell’arco della giornata
per sgonfiarsi un po’. A volte mi sforzo di mangiare insalata o verdura cruda a inizio pasto,
un sacrificio che aiuta a lenire i morsi della fame, e che possiamo provare tutti almeno una
o due volte alla settimana. Proviamo a evitare di mangiare per abitudine o per scacciare il
nervoso e concentriamoci qualche istante tipo meditazione prima di iniziare a ingurgitare.
Prendiamo nota sul taccuino anche di queste piccole azioni quotidiane che aiutano, in
questo modo é possibile prendere coscienza dei nostri limiti e cercare di resistere alle
tentazioni. Una volta sembrava un’eresia bere caffé o t& senza zucchero, ma quando sono
al bar (che sia cappuccino, espresso o macchiato) capita di addentare un biscotto, un
croissant o un prodotto da forno, per questo evito di aprire la bustina dello zucchero, il
gusto dolce é gia compreso in quello che mangio. Idem si pud fare con il sale, evitiamo le
aggiunte, spesso le pietanze sono gia saporite per conto loro. 4 - Ridurre la quota di
grassi. Adulti e bambini dovrebbero avere una dieta in cui le calorie ottenute dai grassi
saturi, quelli contenuti ad esempio nella carne o nel latte, siano meno del 10%, e meno
dell’1% quelle dagli acidi grassi trans, il tipo pia dannoso per la salute. Lo affermano le
nuove linee guida dell’Organizzazione Mondiale della Sanita (Oms) secondo cui questi
grassi dovrebbero essere sostituiti da quelli polinsaturi, come quelli contenuti nell’olio
extra vergine di oliva. | legami tra acidi grassi, sia saturi che trans, e malattie
cardiovascolari sono dimostrati. Questa & la prima volta che ’'Oms pubblica un documento
sull’argomento. Un’altra raccomandazione € di sostituire i grassi saturi con quelli
polinsaturi, piu salutari. 5 - Scegliere i momenti migliori per mangiare. Quali sono i
momenti migliori in cui mangiare, e quali, invece, le fasce temporali in cui rimanere
lontano dal cibo? Alcune ricerche suggeriscono che é meglio evitare il cibo per almeno 3-4
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ore prima di andare a coricarsi la sera, e 1-2 ore dopo il risveglio. Questo significa avere
una finestra di 10-12 ore al giorno entro cui mangiare (se consideriamo che una persona
dorme in media 7 ore), escludendo le altre fasce. Nuovi studi saranno necessari per
confermare queste indicazioni, emerse al Campus [JeIVE[Ie] di Milano promosso dalla
Fondazione IBSA di Lugano, durante la relazione di Satchidananda Panda, professore
presso il Salk Institute-Regulatory Biology Laboratory di La Jolla (California). Partner
dell’incontro erano I’lstituto Europeo di Oncologia, il Progetto SmartFood e la Food Bank in
Oncology.
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News Lavoro Salute Sostenibilita

Kristina, il cervello americano in fuga a
Milano

12/05/2018 17:54
Tweet
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Roma, 12 mag. (AdnKronos) - La ricercatrice contromano.

Kristina Havas & di New York, ma "i miei nonni erano italiani,

di Verona". Il nostro Paese in qualche modo, era nel suo

destino. Classe 1976, ha fatto il percorso inverso rispetto ai
adnkronos tanti cervelli in fuga verso I'America. "L'ho fatto per amore"
racconta all'Adnkronos. E' finita a Milano, dove dirige da

quasi due anni un team/alllstituto'FIRC di Oncologia
Molecolare [(IFOM), centro di ricerca sul cancro di livello internazionale, e
vive a Pavia con il marito Claudio, violista professionista, originario delle
Marche, e i tre figli.Dopo la laurea all'universita della Pennsylvania, una
carriera tra New York e la Scozia, dove ha fatto il dottorato, ha abbandonato
la carriera per qualche anno per dedicarsi ai suoi tre bambini. "La ricerca &
la mia passione e, allora, mi sono rimessa in gioco. Ho visto un annuncio su
un giornale della comunita scientifica e ho risposto. Sono stata fortunata.
Da voi si dice sempre che solo con il curriculum ¢ difficile entrare, ma certo
io ero un caso particolare. Non & molto frequente trovare un ricercatore che
dagli Usa viene da voi. Il percorso di solito & contrario" dice, aggiungendo
che nel laboratorio si occupa del rapporto tra tumore al seno e
metabolismo dei lipidi. "La sua scoperta piu importante? E' che le cellule
malate, resistenti a interventi terapeutici, sono caratterizzate da una
alterazione del metabolismo lipidico". In una giornata tipo "mi sveglio, porto
il cane a spasso, faccio un po' di yoga e poi la pace ¢ finita: i bimbi si
alzano, facciamo colazione insieme e, dopo che li ho portati a scuola, inizio
a lavorare. Nella mia squadra ci sono due giovani talenti, una italiana, di
Palermo, e un mio connazionale. Discutiamo gli esperimenti fatti negli ultimi
giorni e quelli che stiamo per iniziare. L'importante nella ricerca & non
arrendersi mai. Ci diamo molto da fare, ma ci sentiamo molto privilegiati a
poter fare quello che abbiamo sempre sognato. La sera torno a casa e mi
ricarico in famiglia, per ripartire e affrontare al meglio una nuova giornata". ||
centro di ricerca € all'avanguardia anche da questo punto di vista. C'¢ un
asilo nido aziendale bilingue per bimbi dagli 11 ai 36 mesi e un Lab G,
studiato ad hoc per le ricercatrici in attesa o neo-mamme, e attivo da quasi
20 anni. Di norma, infatti, nei centri di ricerca biomedica la vita di laboratorio
¢ preclusa alle ricercatrici in gravidanza, puerperio o allattamento perché
sussiste un potenziale rischio di esposizione ad agenti chimici, fisici e
biologici che in certe dosi e in determinati periodi potrebbero essere
pericolosi per il bambino.
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Beneficenza per il reparto pediatria del
Santissima Annunziata di Sassari

Aggressioni continue al carcere di Bancali. Un
detenuto provoca il personale e passeggia sui
tetti

Sassari, nuovi cantieri per Open Fiber

Alivesi, nessun intervento nella borgata di San
Giovanni: "Degrado e incuria, totale abbandono"

Cagliari. Finta societa sportiva senza scopo di
lucro evade al fisco 168.000 euro

Sassari. Tentata rapina, denunciato un
minorenne

Cardedu. Una sera al bar, poi lo stupro

Sardegna. Quattordici arresti per finanziamento
del terrorismo di matrice islamica

Dall' Inghilterra a Palau per comprare una
Jaguar. Truffa per 36 mila euro

Domenica in passerella per la prima selezione
provinciale Miss ltalia a Sassari
Sassari. La GdF arresta per spaccio 41enne

sassarese, aveva in casa oltre un etto di cocaina

Sassari. Tentata rapina, denunciato un
minorenne

Sassari. Strappa la borsa a una donna ma viene
fermato dai passanti, arrestato 30enne
sassarese

Sardegna. Quattordici arresti per finanziamento
del terrorismo di matrice islamica

Aou Sassari, cambia sede il Servizio di
Diabetologia

Beneficenza per il reparto pediatria del
Santissima Annunziata di Sassari

Dall' Inghilterra a Palau per comprare una
Jaguar. Truffa per 36 mila euro

Acquazzoni improvvisi in tutta la Sardegna,
settimana instabile e afosa

Sassari, denunciati due nomadi siciliani per la
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Wired Next Fest, cosa
vedere il primo giorno

®25/05/2018 @ Media, Networking a Redazione

D
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Per chi ha voglia di lasciarsi contaminare dalla tecnologia, dall’innovazione, dalla musica

il Wired Next Fest ritorna con il suo annuale appuntamento ai Giardini Indro Montanelli di
Milano. Le contaminazioni sono il tema dell’edizione 2018, quindi gli incontri tra mondi,
idee e tecnologie. L’evento parte oggi, venerdi 25 maggio, continua sabato 26 maggio e si
conclude domenica 27 maggio.

Una intensa prima giornata, con tantissimi ospiti, e un’intera  mattinata dedicata al cloud,
insieme a Ibm, e alle sue potenzialita di scena al Cyborg Stage. Ecco qualche dritta su cosa
seguire durante tutta la giornata.

Allo Human Stage, si parte alle 10:00 con Gian Mario Verona, rettore dell’universita
Bocconi, per un talk sulle sfide che ciimponeil lifelong learning sul fronte professionale.
La giornata prosegue con grandi temi e grandi ospiti, come Laura Boldrini, deputata ed ex
presidente della Camera sul palco principale per parlare di gender equality alle 11:30. Una
prima volta al Wired Next Fest, invece, quella di Riccardo Pozzoli, imprenditore digitale,
direttore creativo di Condé Nast Social Talents e artefice in passato del successo di
TheBlondeSalad, il blog che ha lanciato Chiara Ferragni come influencer globale. Alle 12:00
spieghera qualche trucco per un business vincente alla platea del palco principale. Un
altro ragazzo d’oro presente alla prima giornata € Gué Pequeno, che raccontera vita,
imprevisti e impegni da rapper di successo.
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Pomeriggio altrettanto spaziale per chi resta ai Giardini: appuntamento alle 16:15

con Zerocalcare, alle 17:45 con lo chef stellato Carlo Cracco (e Andrea Decensi ), per
parlare di alimentazione sana e prevenzione, e gran finale di giornata con Paolo
Nespoli, protagonista alle 18:45 di un’intervista dedicata alla sua ultima avventura

come astronauta piu anziano di sempre in missione sulla Stazione spaziale
internazionale (Iss).

Al Cyborg Stage, un programma altrettanto ricco, con un grande focus sul cloud,

parte del programma Cloud of Innovation . Imperdibile, per i meno ferrati, l’evento

Ibm Cloud for dummies, con Najla Said, specialista della piattaforma Ibm Cloud alle

12:20. E poi, un’ inedita visione della cucina al tempo dell’intelligenza artificiale, con
Alessandro La Volpe, vicepresidente Ibm Cloud, e lo chef Tommaso Arrigoni e il

genio del super pc Watson al servizio della ricetta perfetta. Alle 16:45, nel’ambito di

un palinsesto che da molta attenzione altema  lavoro, si parla di expat e sfide
psicologiche con Anna Pisterizi. In chiusura di giornata, un viaggio dietro le quinte di
Huxley, laprima “escape room”in realta virtuale al mondo, con il creatore Nico Nonne e
Nicola Ravarini di VrZone, ’azienda che 'ha realizzata in Italia.

La proposta di ambito scientifico vede anche piu panel realizzatiin ~ collaborazione
Airc, partner scientifico dell’evento: sul palco principale dell’evento, dalle 10.30 alle 11:00
salgono l'immunologo Alberto Mantovani, direttore scientifico dell’lIrccs Istituto clinico
Humanitas, il ricercatore specializzato in immunoterapia Enrico Lugli (Fondazione
Humanitas per la ricerca) e il nanotecnologo Valerio Voliani (Istituto italiano di tecnologia
di Pisa). Il talk a tre & articolato sul tema della ricerca delle competenze. Scienza e musica
siincontrano invece dalle 15:00 alle 15:30 con il cantante Michele Bravi, testimonial Airg, e
lo scienziato-musicista Paolo Soffientini(Istituto Firc di oncologia molecolare e
ricercatore Airc), per un viaggio Sulle note della ricerca. E poi, come detto, Carlo Cracco
con Andrea Decensi, per capire come musica e buona cucina si incontrano.

Anche quest’anno spetta al Planetario, nei Giardini, fare da sfondo alla divulgazione
scientifica con un tocco narrativo e musicale. L’appuntamento € alle 17:00 con Matteo
Caccia, per una versione inedita di Pascal in the sky. Alle 18:30, invece, si va alla scoperta di
Minus, ’album di debutto di Daniel Blumberg, musicista e compositore inglese: sara al
Planetario accompagnato dal violinista Billy Steiger e dal contrabbassista Tom Wheatley.

Torna anche 'appuntamento con il dibattito su business e tecnologia al Bnl Explorer. Alle
14:15 un interessante panel sulla leadership al femminile; alle 16:45 si parla di acquisti,
nell’era del personal shopper; alle 17:15 di casa del futuro, tra domotica e green. E, nella
tre giorni, numerosi sono i workshop, con cui mettersi alla prova; tra quelli in programma
oggi, ’assessment experience con Adecco.

Non mancamaila musica al Wired Next Fest, che arriva quando cala la sera nei
Giardini Montanelli, sempre in modalita free per tutti. Si alterneranno, a partire dalle

21:00, Abstract, Calibro 35, Lele Sacchi, Jungle Live.

The post Wired Next Fest, cosa vedere il primo giorno  appeared firston Wired.

« Pacchiecommerce dal tabaccaio: Poste allarga la rete di consegne  Instax Square SQ6, il bello delle foto istantanee —
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Tutta la musica del Wired
Next Fest

®21/05/2018 @ Media, Networking & Giuditta Mosca

GIARDINI mrﬂE[ﬂNE.:l:.TF'E:ST
MAGGIO 2018 MONTANELLI ol

Sta per arrivare la tre giorni del Wired Next Fest 2018, da venerdi 25 a domenica 27 maggio
(qui tutto il programma ). Tanta musica live, ma anche tanti panel in cui si parlera
dell’ecosistema musicale in tante delle sue declinazioni.

Sistemi musicali

Protagonisti dell'incontro saranno Chiara Santoro e The André. Chiara Santoro & Music
Content Partnerships Manager per YouTube e Google Play (Italy, Spain) e Music data
partnerships lead per 'area Emea. In precedenza ¢ stata YouTube Content Partner
Manager di Google. The André & musicista e imitatore ed & il nuovo fenomeno della rete
italiana. Come se Faber cantasse la trap con la sua voce inconfondibile (qui 'evento).
Quando:

venerdi 25 maggio, dalle 13:30 alle 14:00

Dove:

Human stage

Un talento per la musica
| Maneskin sono un gruppo romano composto da quattro ragazzi trai 17 ei 19 anni:
Damiano (cantante), Victoria (bassista), Thomas (chitarrista) ed Ethan (batterista).
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Vincitori morali di XFactor 11, Chosen & il loro primo inedito. Presentato durante il

programma, conta milioni di streaming e visualizzazioni ed é stato certificato doppio
platino. La band ha registrato il sold out in poche ore in tutte le 21 date del primo tour
(febbraio/aprile 2018). A marzo € uscito il nuovo singolo Moriro da re che anticipa il nuovo
album e la tournée autunnale (qui 'evento).

Quando:

venerdi 25 maggio, dalle 14:00 alle 14:30

Dove:

Human stage

Maneskin

Sulle note dellaricerca

Paolo Soffientini, milanese di nascita, si & laureato in Biotecnologie agrarie vegetali
presso 'Universita degli studi di Milano nel 2001. Si & occupato di microbiologia e
risanamento ambientale, biochimica e trafficking di proteine (Cnr, Milano) e in
immunoterapia associata ai tumori (Int, Milano e Ucsd, San Diego) prima di entrare, nel
2006, nell’Unita di sviluppo tecnologico di Proteomica e Spettrometria di Massa dilifom
_ di oncologia molecolare). Musicista professionista, ha pubblicato sette album
e suonato in tutta Italia, Svizzera, Germania, Polonia e Stati Uniti. Michele Bravi, vincitore
di XFactor 7, nel febbraio 2017 partecipa al Festival di Sanremo nella categoria Campioni
col brano Il diario degli errori, classificandosi quarto. Il 27 maggio 2017 ha vinto il premio
Best Performance ai Tim Mtv Awards cantando Solo per un po’, secondo singolo del nuovo
album. Michele é testimonial dell’Associazione italiana per la ricerca sul cancr

Insieme ci accompagneranno in un viaggio tra musica e ricerca (qui 'evento).

Quando:

venerdi 25 maggio, dalle 15:00 alle 15:30

Dove:

Human stage

Pascal in the sky - Radio 2: Matteo Caccia

Nel buio della sala Matteo Caccia, autore e conduttore di Radio 2, riproporra le storie piu
suggestive della stagione di Pascal, 'ormai celebre programma di storytelling collettivo
che raccoglie contenuti generati dagli utenti (qui 'evento).

Quando:

venerdi 25 maggio, dalle 17:00 alle 17:45

Dove:

Planetario

(Immagine: pixabay/CC)
Minus: costellazioni sonore - Daniel Blumberg Trio
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Asoli27 anni, Daniel Blumberg ha alle spalle una ricca storia musicale; dalla sua prima
band che ha firmato per l’etichetta discografica indipendente XL Recordings mentre lui
andava ancora a scuola, ai progetti di Yuck, Oupa e Hebronix, alle collaborazioni creative
con artisti del calibro di David Berman (Silver Jews), Low, Lambchop e Neil Michael
Hagerty dei Royal Trux (con il quale Blumberg si € esibito come membro di Howling Hex),
(quil’evento).

Quando:

venerdi 25 maggio, dalle 18:30 alle 19:30

Dove:

Planetario

Abstract live

Abstract ha cominciato a suonare il piano da bambino e solo diciassettenne ha aperto il
suo record store. Si @ mosso nella scena underground milanese per numerosi anni,
organizzando party e suonando con il progetto The Electricalz. Da sempre influenzato dal
jazz e dal soul, ne porta le sonorita e le caratteristiche sul dancefloor attraverso i suoi set.
Oggi e resident dj di Dude Club a Milano, di cui & anche socio e direttore artistico. (qui
’evento).

Quando:

venerdi 25 maggio, dalle 21:00 alle 21:30

Dove:

Palco concerti

Calibro 35 live

A 10 anni dal loro esordio,  Calibro 35 pubblicano il loro sesto album in studio. Decade,
uscito il 9 febbraio per la label milanese Record Kicks, pit che una celebrazione & una time
capsule, in cui la band ha inserito tutti gli elementi di cui si € composta la sua storia finora,
per volgere lo sguardo in avanti. Una delle poche band indipendenti italiane ad aver
costruito un percorso progressivo e duraturo in ambito internazionale, i Calibro - guidati
dal vincitore di un Grammy Tommaso Colliva - hanno mosso passi in molti campi e
declinato il proprio stile, ormai riconoscibilissimo, su diverse forme di espressione
musicale (qui l'evento).

Quando:

venerdi 25 maggio, dalle 21:30 alle 22:30

Dove:

Palco concerti

Lele Sacchi live

Riconosciuto a livello internazionale come una delle icone della scena elettronica house
italiana, Lele Sacchi, da 20 anni dj nei migliori club, eventi e festival, ha prodotto per
alcune delle piu interessanti etichette quali Mood Music, Soul Clap, Systematic, 20-20
Vision, Get Physical, Internasjonal (di Prins Thomas). Il 16 aprile & uscito su etichetta
Rebirth il suo nuovo singolo Dreaming Wont’ Do ( qui l’evento).

Quando:

venerdi 25 maggio, dalle 22:30 alle 23:00

Dove:

Palco concerti

Jungle live

| Jungle sono un collettivo musicale inglese nato nel 2013, il loro sound & un Funk anni ’70
con influenze soul. La band & famosa per i suoi live ipnotici, caratterizzati dalla
spettacolare capacita di muoversi sul palco dei suoi sette elementi. Il loro album Jungle
per XL Recordings, nel 2014 é stato uno dei debutti pit importanti dell’anno. (qui
’evento).

Quando:

venerdi 25 maggio, dalle 23:00 alle 23:59
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Dove:
Palco concerti

Non di solo Indie vive il web, anche se...

Le Coliche, autori di video per il web, inquadrano con ironia l'attualita che li circonda,
dalle contraddizioni della “loro” Roma alla scena musicale italiana, dagli intellettuali del
momento al contesto economico-sociale del Paese. Le Coliche € un progetto editoriale di
Claudio e Fabrizio Colica, due fratelli attori e autori, a cui poco dopo si aggiunge il regista
Giacomo Spaconi. (qui 'evento).

Quando:

sabato 26 maggio, dalle 10:30 alle 11:00

Dove:

Human stage

Crowfund my digital sound

Questo intervento sara guidato da tre esperti. Dario Giulitti coordinatore della attivita di
comunicazione del brand Nastro Azzurro. Negli ultimi anni ha contribuito in particolare
allo sviluppo delle piattaforme digitali. Francesco Di Candio, nel novembre 2013, lancia
tramite il suo studio una campagna di crowdfunding su Eppela, ma non decolla. Da li lo
stimolo nel capirne le dinamiche e anche di proporne di nuove, entrando in Eppela nel
dicembre dell’anno successivo come scouter e consulente per la parte business,
affiancando quello che all’epoca era il project leader e amministratore delegato. Nino
Errera premiato in numerosi concorsi musicali nazionali ed internazionali si € esibito in
prestigiose location suonando dalla Carnagie Hall di New York, al Konzerthaus di Berlino,
alla Biennale di Salisburgo (qui ’evento).

Quando:

sabato 26 maggio, dalle 12:30 alle 13:00

Dove:

Cyborg stage

Nuovi studi musicali

Lele Sacchi, dj, dietro ai piatti dal 1995 e tutta una vita dedicata alla musica, guidera
questo speech insieme a Mara Salogni, produttrice e ingegnere di registrazione, vincitrice
del Breakthrough Engineer of the Year all’MPG Awards 2018, ha lavorato con Bjork, M.I.A.,
Frank Ocean e molti altri. (qui 'evento).

Quando:

sabato 26 maggio, dalle 14:30 alle 15:00

Dove:

Human stage

Un piano spaziale - Raphael Gualazzi
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Classe 1981, Raphael Gualazzi € cantautore, compositore, arrangiatore, musicista e
produttore. Dopo gli studi classici al Conservatorio, sperimenta diversi generi musicali,
dando vita ad uno stile personalissimo, tra stride piano, jazz, blues e fusion. Nel settembre
2009 l'incontro con Caterina Caselli lo porta a firmare un contratto discografico con Sugar.
La sua carriera supera in breve tempo i confini italiani; si esibisce al Louvre e debutta poi
al Sunside Club di Parigi, il tempio francese della musica jazz (qui l'evento).

Quando:

sabato 26 maggio dalle 18:30 alle 19:15

Dove:

Planetario

Sem&sStenn live

Si esibira il duo di dark pop elettronico Sem&Stenn. Sono stati tra i gruppi pill apprezzati
dell’ultima edizione di XFactor 11, il loro prossimo singolo si intitola The Fair (qui
’evento).

Quando:

sabato 26 maggio dalle 21:00 alle 21:15

Dove:

Palco concerti

Shazami live

Sul palco concerti salira anche il duo musicale piu esplosivo che ci sia: Shazami, composto
da Sasha e Joshua, al secolo Federico Russo e Francesco Mandelli (qui 'evento).

Quando:

sabato 26 maggio dalle 21:15 alle 21:45

Dove:

Palco concerti

Bruno Bellissimo live

Bruno Belissimo ¢ un dj/produttore canadese di origini italiane, e polistrumentista. Il suo
sound & innovativo e moderno, il suo ultimo disco si intitola Ghetto Falsetto ( qui 'evento).
Quando:

sabato 26 maggio dalle 21:45 alle 22:15

Dove:

Palco concerti

Gemitaiz live

Romano, classe ’88, Gemitaiz, grazie a una poetica unica, tematiche e personalita da
vendere, & uno dei rapper piu seguiti della scena hip hop italiana. Presentera il suo nuovo
disco durante il Wired Next Fest 2018 (qui ’evento).

Quando:

sabato 26 maggio dalle 22:15 alle 23:15

Dove:

Palco concerti

Robin Schulz live

Robin Schulz & un disc jockey e produttore discografico tedesco. Ha iniziato a suonare nei
club della Bassa Sassonia, la sua terra. Ora & conosciuto e suona in tutto il mondo (qui
’evento).

Quando:

sabato 26 maggio dalle 23:15 alle 01:00

Dove:

Palco concerti

Contaminazioni classiche
L’intervento sara a cura di Riccardo Chailly, direttore musicale del Teatro alla Scala dal

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

Pag. 102

069337

Codice abbonamento:



SECOLONUOVO.IT Data

Pagina

Foglio

21-05-2018

6/7

gennaio 2017. Dal novembre 2015 ¢ Direttore principale della Filarmonica della Scala, con
cui ha programmato un denso calendario di tournée internazionali e incisioni
discografiche. Nato a Milano, ha compiuto gli studi musicali nei conservatori di Perugia,

Roma e Milano, perfezionandosi all’Accademia chigiana di Siena ai corsi di Franco Ferrara

(qui l’evento).

Quando:

domenica 27 maggio dalle 11:30 alle 12:00
Dove:

Human stage

(Immagine: pixabay/CC)

Contaminazioni musicali

Di contaminazioni in musica discuteranno anche Matteo Bordone, giornalista, co-
conduttore di Gli Sbandati di Radio2 tutti i sabati e le domeniche, e

Motta, polistrumentista, cantante e autore. Dopo appuntamenti importanti, come la
partecipazione al Concerto del Primo Maggio di Piazza San Giovanni a Roma, il Biografilm

Festival di Bologna e il Festival Villa Ada incontra il mondo, Motta inizia il lavoro di scrittura
e pre-produzione del suo nuovo lavoro discografico. Il suo recente disco si intitola Vivere o

morire (qui 'evento).

Quando:

domenica 27 maggio dalle 14:00 alle 14:30
Dove:

Human stage

Gli universi paralleli di John - John De Leo: Showcase

Il progetto in duo con il chitarrista ~ Fabrizio Tarroni € uno dei primi connubi musicali di
John De Leo. Capace d’interpretare la sua Gibson semi-acustica anche come una vera e
propria percussione, Tarroni fonde questa tecnica originale con le idee e la voce eclettica
di De Leo (qui ’evento).

Quando:

domenica 27 maggio dalle 14:15 alle 15:00

Dove:

Planetario

Mentre tutto scorre

| negramaro ¢ la celebre band salentina composta da Giuliano Sangiorgi (voce, piano e
chitarre), Emanuele Spedicato (chitarre), Ermanno Carla (basso), Danilo Tasco (batteria),
Andrea Mariano (pianoforte, sintetizzatori, programming, editing), Andrea De Rocco
(campionatore). L’esordio discografico avviene nel 2003 con l'album omonimo
negramaro. Da allora hanno registrato sette album in studio, venduto milioni di dischi e
riempito gli stadi in tutta Italia. Il loro disco piu recente si chiama Amore che torni (qui
’evento).

Quando:

domenica 27 maggio dalle 15:30 alle 16:00

Dove:

Human stage

Cracking Danilo Rea, sfida tra musicista e intelligenza artificiale - Rea + Alex Braga
showcase

Uno spettacolo davvero originale che vedra lintelligenza artificiale sfidare
improvvisazione artistica dell’'uomo. Il pianista di fama internazionale Danilo Rea salira
sul palco assieme ad Alex Braga per mettersiin

gioco contro una tecnologia appositamente messa a punto dall’'Universita di Roma Tre,
PAmi (Artificial Music Intelligence). Durante Uesibizione il computer cerchera

di imparare dalle note musicali di Rea, artista che ha fatto dell’improvvisazione la sua
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massima espressione stilistica, in modo da anticipare le sue mosse successive (qui

’evento).
Quando:

domenica 27 maggio dalle 18:30 alle 19:30

Dove:
Planetario
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La ricercatrice contromano. Kristina Havas & di New York, ma “i miei nonni erano italiani, di

Oriente Food Express: da Adhoc
Verona”. Il nostro Paese in qualche modo, era nel suo destino. Classe 1976, ha fatto il il meglio delle referenze

percorso inverso rispetto ai tanti cervelli in fuga verso I’America. “L’ho fatto per amore” asiatiche
racconta all’Adnkronos. E’ finita a Milano, dove dirige da quasi due anni un tea

_di Oncologia Molecolare_ centro di ricerca sul cancro di livello internazionale, e
vive a Pavia con il marito Claudio, violista professionista, originario delle Marche, e i tre figli.

Five-Star-League plan to slash
number of Italy’s lawmakers - Di
Maio

Dopo la laurea all’'universita della Pennsylvania, una carriera tra New York e la Scozia, dove ha

fatto il dottorato, ha abbandonato la carriera per qualche anno per dedicarsi ai suoi tre Women Who Shape lllinois
bambini. “La ricerca & la mia passione e, allora, mi sono rimessa in gioco. Ho visto un Culinary Scene

annuncio su un giornale della comunita scientifica e ho risposto. Sono stata fortunata. Da voi

si dice sempre che solo con il curriculum é difficile entrare, ma certo io ero un caso

particolare. Non & molto frequente trovare un ricercatore che dagli Usa viene da voi. Il

percorso di solito & contrario” dice, aggiungendo che nel laboratorio si occupa del rapporto TAG CLOUD

tra tumore al seno e metabolismo dei lipidi. “La sua scoperta pili importante? E’ che le cellule
malate, resistenti a interventi terapeutici, sono caratterizzate da una alterazione del #palermo agrigento alfano

metabolismo lipidico”. arresti arresto arS berlusconi DOX

In una giornata tipo “mi sveglio, porto il cane a spasso, faccio un po’ di yoga e poi la pace & carabinieri Catania  comune

finita: i bimbi si alzano, facciamo colazione insieme e, dopo che li ho portati a scuola, inizio a crocetta droga finanzaria gela
lavorare. Nella mia squadra ci sono due giovani talenti, una italiana, di Palermo, e un mio H P o
. . . . . . . o . . L governo incidente LM M5s
connazionale. Discutiamo gli esperimenti fatti negli ultimi giorni e quelli che stiamo per iniziare.

L'importante nella ricerca & non arrendersi mai. Ci diamo molto da fare, ma ci sentiamo mafia messina meteo meteobil
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molto privilegiati a poter fare quello che abbiamo sempre sognato. La sera torno a casa e mi
ricarico in famiglia, per ripartire e affrontare al meglio una nuova giornata”. Il centro di ricerca
¢ all’avanguardia anche da questo punto di vista. C'€ un asilo nido aziendale bilingue per bimbi
dagli 11 ai 36 mesi e un Lab G, studiato ad hoc per le ricercatrici in attesa o neo-mamme, e
attivo da quasi 20 anni. Di norma, infatti, nei centri di ricerca biomedica la vita di laboratorio &
preclusa alle ricercatrici in gravidanza, puerperio o allattamento perché sussiste un potenziale
rischio di esposizione ad agenti chimici, fisici e biologici che in certe dosi e in determinati
periodi potrebbero essere pericolosi per il bambino.
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La ricercatrice contromano. Kristina Havas & di New York, ma “i miei nonni erano italiani, di

Festa della mamma sotto la

Verona”. Il nostro Paese in qualche modo, era nel suo destino. Ricercatrice, classe 1976, ha pioggia

fatto il percorso inverso rispetto ai tanti cervelli in fuga verso I’America. “L'ho fatto per

amore” racconta all’Adnkronos. E’ finita a Milano, dove dirige da quasi due anni un team
“_ di Oncologia Molecolare- centro di ricerca sul cancro di livello 5S-Lega, Berlusconi:
internazionale, e vive a Pavia con il marito Claudio, violista professionista, originario delle “Metteranno patrimoniale”

Marche, e i tre figli.

5S-Lega, Berlusconi:

Dopo la laurea all'universita della Pennsylvania, una carriera tra New York e la Scozia, dove ha . X o
Metteranno patrimoniale

fatto il dottorato, ha abbandonato la carriera per qualche anno per dedicarsi ai suoi tre

bambini. “La ricerca & la mia passione e, allora, mi sono rimessa in gioco. Ho visto un
annuncio su un giornale della comunita scientifica e ho risposto. Sono stata fortunata. Da voi

si dice sempre che solo con il curriculum é difficile entrare, ma certo io ero un caso

TAG CLOUD

particolare. Non & molto frequente trovare un ricercatore che dagli Usa viene da voi. Il
percorso di solito & contrario” dice, aggiungendo che nel laboratorio si occupa del rapporto
) i - , #palermo agrigento alfano
tra tumore al seno e metabolismo dei lipidi. “La sua scoperta pit importante? E’ che le cellule
malate, resistenti a interventi terapeutici, sono caratterizzate da una alterazione del arresti arresto ars berlusconi DOX

metabolismo lipidico”. carabinieri catania comune

. e . . . - . N crocetta droga finanziaria gela
In una giornata tipo “mi sveglio, porto il cane a spasso, faccio un po’ di yoga e poi la pace &

finita: i bimbi si alzano, facciamo colazione insieme e, dopo che li ho portati a scuola, inizio a governo H P incidente LM M5s
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lavorare. Nella mia squadra ci sono due giovani talenti, una italiana, di Palermo, e un mio
connazionale. Discutiamo gli esperimenti fatti negli ultimi giorni e quelli che stiamo per iniziare.
L'importante nella ricerca & non arrendersi mai. Ci diamo molto da fare, ma ci sentiamo
molto privilegiati a poter fare quello che abbiamo sempre sognato. La sera torno a casa e mi
ricarico in famiglia, per ripartire e affrontare al meglio una nuova giornata”. Il centro di ricerca
¢ all'avanguardia anche da questo punto di vista. C'€ un asilo nido aziendale bilingue per bimbi
dagli 11 ai 36 mesi e un Lab G, studiato ad hoc per le ricercatrici in attesa o neo-mamme, e
attivo da quasi 20 anni. Di norma, infatti, nei centri di ricerca biomedica la vita di laboratorio &
preclusa alle ricercatrici in gravidanza, puerperio o allattamento perché sussiste un potenziale
rischio di esposizione ad agenti chimici, fisici e biologici che in certe dosi e in determinati
periodi potrebbero essere pericolosi per il bambino.

Ascolta I'articolo I

Musumeci preoccupato, Festa della mamma sotto la pioggia
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Attualita
Kristina, cervello in fuga contromano:ricercatrice d'eccellenza daNew York a
Milano

Kristina Havas, 42 anni, dirige da quasi due anni un team|SIBSHBIBIEIRG di Oncologia Molecolare- centro di ricerca sul cancro di livello
internazionale. La sua storia

Redazione
15 MAGGIO 2018 06:21

La ricercatrice Kristina Havas, foto_

Potremmo definirla "cervello in fuga contromano". Kristina Havas, classe 1976, € di New York, ma "i miei nonni erano
italiani, di Verona". Il nostro Paese era nel suo destino: la donna ha fatto il percorso inverso rispetto ai tanti cervelli in fuga
verso I'America. "L'ho fatto per amore", racconta all'Adnkronos. E' finita a Milano, dove dirige da quasi due anni un team
all'lstituto FIRC di Oncologia Molecolare- centro di ricerca sul cancro di livello internazionale, e vive a Pavia con il
marito Claudio, originario delle Marche, e i tre figli. Dopo la laurea all'universita della Pennsylvania, una carriera tra New
York e la Scozia, dove ha fatto il dottorato, aveva abbandonato la carriera per qualche anno per dedicarsi ai suoi tre
bambini.

"La ricerca é la mia passione e allora mi sono rimessa in gioco. Ho visto un annuncio su un giornale della comunita
scientifica e ho risposto. Sono stata fortunata. Da voi si dice sempre che solo con il curriculum é difficile entrare, ma certo
io ero un caso particolare. Non € molto frequente trovare un ricercatore che dagli Usa viene da voi. Il percorso di solito &

contrario", dice, aggiungendo che nel laboratorio si occupa del rapporto tra tumore al seno e metabolismo dei lipidi.

IN EVIDENZA

» Lavoro offresi, ma nessuno risponde: ecco i mestieri pil ricercati

La sua scoperta piut importante? "E' che le cellule malate, resistenti a interventi terapeutici, sono caratterizzate da una
alterazione del metabolismo lipidico". In una giornata tipo "mi sveglio, porto il cane a spasso, faccio un po' di yoga e poi la
pace é finita: i bimbi si alzano, facciamo colazione insieme e, dopo che li ho portati a scuola, inizio a lavorare. Nella mia
squadra ci sono due giovani talenti, una italiana, di Palermo, e un mio connazionale. Discutiamo gli esperimenti fatti negli
ultimi giorni e quelli che stiamo per iniziare. L'importante nella ricerca € non arrendersi mai. Ci diamo molto da fare, ma ci
sentiamo molto privilegiati a poter fare quello che abbiamo sempre sognato. La sera torno a casa e mi ricarico in famiglia,

per ripartire e affrontare al meglio una nuova giornata".

IN EVIDENZA

» A 8 anni, bimba suggerisce una cura per il cancro al padre ricercatore

Il centro di ricerca é all'avanguardia anche da questo punto di vista. C'é un asilo nido aziendale bilingue per bimbi dagli 11

ai 36 mesi e un Lab G, studiato ad hoc per le ricercatrici in attesa o neo-mamme, e attivo da quasi 20 anni. Di norma,
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infatti, nei centri di ricerca biomedica la vita di laboratorio é preclusa alle ricercatrici in gravidanza, puerperio o

allattamento perché sussiste un potenziale rischio di esposizione ad agenti chimici, fisici e biologici che in certe dosi e in

determinati periodi potrebbero essere pericolosi per il bambino.

Persone: Kristina Havas Argomenti: fuga dei cervelli ricerca = storie
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| f]8] 3
Green Food & Way Of Life: una giornata di cibo e cultura con Mati Experience

Sabato 26 maggio dalle ore 9:30 alle ore 19:00 - Pistoia

Sabato 26 maggio dalle ore 9:30 alle ore 19:00 - Pistoia Mati 1909 e SmartWell organizzano una giorata dedicata allo stile di vita sano, al benessere ¢ alla

salute. Smartwell € un metodo e uno stile di vita che coniuga il mangiare bene e il vivere sano con I’obiettivo di raggiungere il benessere in modo naturale ed efficace.

Sana alimentazione e giusto movimento sono i cardini di un metodo che Monica Artoni e Francesco Bini, laureati in medicina e in scienze motorie, propongono a
persone e aziende per migliorare la qualita della vita.

MATI 1909 e Smartwell condividono la stessa filosofia: il verde, la sana alimentazione e il giusto movimento per il benessere e la qualita della vita.

Per questo organizzano un MATI EXPERIENCE dedicato allo stile di vita sano e alle opportunita che derivano dai prodotti della terra per promuovere una cultura
basata sulla natura come linfa di ogni momento della nostra vita.

Di seguito il programma del MATI Exprience:

Ore 9,30 — Risveglio muscolare nel’ORTO FAIR

Ore 10,00 - Welcome Coffee a cura del ristorante Toscana Fair

Ore 10,30 —Orto che passione! Fede e Tinto raccontano 1’Ortofair con Paolo Mati

Ore 12,00 - Visita all’orto, raccolta degli ortaggi e show cooking dello Chef Vincenzo Volpe
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Ore 13,00 — Buffet a km zero con i prodotti dell’orto a cura del ristorante Toscana Fair

Ore 15,00 - Convegno Smartwell: Il sano stile di vita in 10 passi

Ore 16,00 - Yoga nell’ORTO Fair

Ore 16,30 - Merenda nel’ORTO

Ore 17,00 - Speech di Marco Bianchi “PREVENZIONE TRA SCIENZA E GUSTO”.

Ore 18,00 - Talk show con Marco Bianchi, Fede e Tinto su “Alimentazione, natura ¢ salute”

Ore 19,00 - Apericena nell’ORTO Fair a cura del ristorante Toscana Fair

I protagonisti:

Federico Quaranta ¢ un conduttore radiofonico, televisivo ¢ anche un autore di programmi. Dal 2003 conduce con Tinto (Nicola Prudente) Decanter su Radio2.[1]
Dal 2005 realizza con Tinto servizi televisivi in tema enogastronomico per Linea Verde Orizzonti, su Rai 1. Nel 2009 conduce in coppia con Tinto (Nicola

Prudente) Magica Italia, Turismo e Turisti, programma in onda su Rai 1 la domenica mattina.

Dal 2012 ¢ in onda su La7 con un programma enogastronomico, Fuori di gusto (di cui ¢ autore). Dal 2013 ¢ su Rai 1 con La prova del cuoco e Linea Verde
Orizzonti. Dal 2 giugno 2014 presenta, con Eleonora Daniele, la terza edizione di Estate in diretta.

Tinto Nicola Prudente, in arte Tinto, dopo aver frequentato le scuole a Pistoia, si ¢ laureato nel 2000 alla Facolta di Scienze della Comunicazione all'Universita
IULM di Milano. Dal 2003 conduce con Fede (Federico Quaranta) Decanter su Radio2 Rai. Nel 2009 ha condotto in coppia con Fede Magica Italia, Turismo e
Turisti, programma in onda su Rai 1 la domenica mattina.

Nel 2014 ¢ conduttore del programma di Rai 2 "Un pesce di nome Tinto". Insieme a Tinto, Valentina Tepedino, medico veterinario, specializzata in specie ittiche.
Dal 2015 ¢ nel cast fisso della Prova del Cuoco su Rai Uno. Nel 2015-2016 ¢ conduttore del programma di Rai 2 "Frigo". Nel 2016-2017 ¢ conduttore della
seconda edizione di "Frigo" sempre su Rai2 Nel 2017-2018 ¢ conduttore della terza edizione di “Frigo” su Rai2

Insieme a Fede, ¢ autore del libro edito da Rai Eri "Sommelier ma non troppo" per capire il vino senza troppi giri di bicchiere Il secondo libro, edito da Emons, si
intitola "111 vini da provare almeno una volta nella vita" Nel maggio 2016, sempre edito da Rai Eri, esce "Sommelier ma non troppo: ad ogni cibo il suo vino, gli

abbinamenti di Vinocult" Nel maggio del 2016 Fede&Tinto ricevono, per la diffusione della cultura enogastronomiche, il "Premiolino", uno dei piti antichi premi
giomalistici italiani.

Marco Bianchi (Milano, 22 settembre 1978) ¢ un divulgatore scientifico, Food Mentor e personaggio televisivo italiano. Da anni divulgatore scientifico a fianco di
Umberto Veronesi, € noto per i suoi libri e per le sue apparizioni televisive al fine di promuovere un'alimentazione gustosa, ma corretta, unita ad uno stile di vita
salutare.

Si diploma in Tecnico di Ricerca Biochimica presso I'Istituto di Ricerche Farmacologiche Mario Negri (IRCCS) e, successivamente, inizia a lavorare presso
1'Tstituto FIRC di Oncologia Molecolare (IFOM) di Milano, per poi diventare divulgatore scientifico per la Fondazione Umberto Veronesi.

Ricopre inoltre il ruolo di Ambassador per Expo 2015 e quello di direttore artistico per la Milano Food & Wellness, una manifestazione dedicata all'alimentazione
sana e all'attivita fisica.

11 suo obiettivo ¢ quello di promuovere le regole della buona e sana alimentazione con linguaggio semplice e diretto, ma sempre sostenuto dalla ricerca scientifica.
Per fare questo nel 2017 ha aperto il suo blog (marcobianchi.blog) e ha pubblicato il suo nuovo libro Cucinare ¢ un atto d’amore, edito da Harper Collins Italia, il
secondo gruppo editore mondiale, che lo ha scelto come autore di punta del lancio della nuova collana di varia per il mercato italiano.

Per maggiori informazioni e per prenotazioni contattare:

- ristorante agrituristico " Toscana Fair" 0573 986520 - info@toscanafair.it

-Mati 1909 0573 380051 - info@piantemati.it

Comune: Pistoia
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Attualita
Kristina, cervello in fuga contromano:ricercatrice d'eccellenza da New York a
Milano

Kristina Havas, 42 anni, dirige da quasi due anni un team|SINSHBIBIEIRG di Oncologia Molecolare- centro di ricerca sul cancro di livello
internazionale. La sua storia

Redazione
15 MAGGIO 2018 06:21

/. 1

La ricercatrice Kristina Havas, foto_

Potremmo definirla "cervello in fuga contromano". Kristina Havas, classe 1976, € di New York, ma "i miei nonni erano
italiani, di Verona". Il nostro Paese era nel suo destino: la donna ha fatto il percorso inverso rispetto ai tanti cervelli in fuga
verso I'America. "L'ho fatto per amore", racconta all'Adnkronos. E' finita a Milano, dove dirige da quasi due anni un team
all'lstituto FIRC di Oncologia Molecolare- centro di ricerca sul cancro di livello internazionale, e vive a Pavia con il
marito Claudio, originario delle Marche, e i tre figli. Dopo la laurea all'universita della Pennsylvania, una carriera tra New
York e la Scozia, dove ha fatto il dottorato, aveva abbandonato la carriera per qualche anno per dedicarsi ai suoi tre
bambini.

"La ricerca é la mia passione e allora mi sono rimessa in gioco. Ho visto un annuncio su un giornale della comunita
scientifica e ho risposto. Sono stata fortunata. Da voi si dice sempre che solo con il curriculum é difficile entrare, ma certo
io ero un caso particolare. Non € molto frequente trovare un ricercatore che dagli Usa viene da voi. Il percorso di solito &

contrario", dice, aggiungendo che nel laboratorio si occupa del rapporto tra tumore al seno e metabolismo dei lipidi.

IN EVIDENZA

» Lavoro offresi, ma nessuno risponde: ecco i mestieri piu ricercati

La sua scoperta piut importante? "E' che le cellule malate, resistenti a interventi terapeutici, sono caratterizzate da una
alterazione del metabolismo lipidico". In una giornata tipo "mi sveglio, porto il cane a spasso, faccio un po' di yoga e poi la
pace é finita: i bimbi si alzano, facciamo colazione insieme e, dopo che li ho portati a scuola, inizio a lavorare. Nella mia
squadra ci sono due giovani talenti, una italiana, di Palermo, e un mio connazionale. Discutiamo gli esperimenti fatti negli
ultimi giorni e quelli che stiamo per iniziare. L'importante nella ricerca € non arrendersi mai. Ci diamo molto da fare, ma ci
sentiamo molto privilegiati a poter fare quello che abbiamo sempre sognato. La sera torno a casa e mi ricarico in famiglia,

per ripartire e affrontare al meglio una nuova giornata".

IN EVIDENZA

» A 8 anni, bimba suggerisce una cura per il cancro al padre ricercatore

Il centro di ricerca é all'avanguardia anche da questo punto di vista. C'é un asilo nido aziendale bilingue per bimbi dagli 11

ai 36 mesi e un Lab G, studiato ad hoc per le ricercatrici in attesa o neo-mamme, e attivo da quasi 20 anni. Di norma,
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infatti, nei centri di ricerca biomedica la vita di laboratorio e preclusa alle ricercatrici in gravidanza, puerperio o
allattamento perché sussiste un potenziale rischio di esposizione ad agenti chimici, fisici e biologici che in certe dosi e in

determinati periodi potrebbero essere pericolosi per il bambino.

Persone: | Kristina Havas Argomenti: fuga dei cervelli = ricerca | storie
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Questa funzionalita richiede un browser con la tecnologia JavaScript attivata.
Commenti (1)

ale
Questa ricercatrice dice come € messa la ricerca in Italia

Notizie di oggi
POLITICA
M5s-Lega, I'accordo é in salita: governo Salvini-Di Maio sull'orlo di una crisi dinervi

POLITICA
Governo, Lega e M5s danno la parola "alla base": ma orail voto stuzzica Salvini

ECONOMIA
Fisco, oggi & I'ultimo giorno per larottamazione delle cartelle

ECONOMIA
Pensioni, Elsa Fornero ammette: "Nonrifarei la riforma in quel modo"

I pii1 letti della settimana

Giro d'ltalia 2018, tutte le tappe: percorso e altimetria
L'Intervista, Romina Power crolla: "Non riesco a non amarlo"

Aida Nizar, tutti i retroscena: dai documenti falsificati alla "radiazione" da Mediaset

Oroscopo Paolo Fox, la classifica della settimana dal 14 al 20 maggio
Alessiain diretta in bagno, il GF si scusa pubblicamente

MotoGP 2018: calendario, date e orari diretta (Sky e Tv8) di tuttii Gran Premi

TORNA SU

Cronaca

Sport
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Kristina, cervello in fuga contromano:
ricercatrice d'eccellenza da New York
a Milano

Kristina Havas, 42 anni, dirige da quasi due anni un team/@IMSUIMOMEIRE di Oncologia

Molecolare [[EONY] centro di...

# Pubblicato MARTEDI 15 MAGGIO 2018, alle ore 06:51

-F FACEBOOK | 6 , TWITTER
" ’ T ————

. "

SOCIETA

Massimo Giletti, il ceffone a
Monica Maggioni per la

L'ha nominata una sola volta. Ma tanto & bastato

perche chi doveva intendere...

Kristina Havas, 42 anni, dirige da quasi

due anni un team lallIStituts FIRE di
Oncologia Molecolare- centro di...

PUBBLICITA

[GINIIERE]EY PAGINA SUCCESSIVA

VIDEO / CANDIDE RENARD

Candide Renard, figlia del
ct del Marocco: «lo

Candide Renard, figlia del ct del Marocco: «lo
stuprata durante un reality in Francia»...
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GALILEO FESTIVAL | Il
futuro della ricerca
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19 Mag

_Intervengono

_ELISABETTA DEJANA, chief Vascular Biology Program/IFOM,FIRC Institute of
Molecular Oncology Foundation

ANDREA MATTEVI, docente di Biologia molecolare e Genetica, Universita di Pavia
GRAZIANO MARTELLO, docente di Istologia, Universita di Padova e DTl Telethon
scientist

Coordina
GIOVA...

LEGGI TUTTO

Per maggiori informazioni

B SITO

Fondazione Cassa di Risparmio di ~ Nelle vicinanze

Padova e Rovigo / Palazzo Monte di m

Pieta, Sala Convegni
Piazza del Duomo 15,
35141 PADOVA (PD)

Prezzo non disponibile

11:30 - 12:45

Gli eventi presenti in questa pagina sono selezionati in modo automatico attraverso sistemi automatizzati. Italiaonline
non garantisce |'esattezza delle informazioni pubblicate e suggerisce pertanto di verificarne sempre la correttezza.

MAPPA

MAIL COMMUNITY

LOCATION

NIGHTLIFE v ALTRITIPI
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HOT WIRED NEXT FEST
OPIC 2018
MEDIA

BMWired Next Fest, cosa vedere il primo
fgiorno

Grandi ospiti, un focus importante sul cloud e innovazione e la musica
illive a sera: ecco cosa non perdere nella prima giornata di eventi

.
® di Redazione
b- 25 MAG, 2018 f G
+

::I:: Mancano 0 giorni al Wired Next Fest. Scopri il programma >
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Per chi ha voglia di lasciarsi contaminare dalla tecnologia,

dall’innovazione, dalla musica il Wired Next Fest ritorna con
il suo annuale appuntamento ai Giardini Indro Montanelli di
Milano. Le contaminazioni sono il tema dell’edizione 2018,
quindi gli incontri tra mondi, idee e tecnologie. L’evento parte
oggi, venerdi 25 maggio, continua sabato 26 maggio e si

conclude domenica 27 maggio.

Una intensa prima giornata, con tantissimi ospiti, e un’intera
mattinata dedicata al cloud, insieme a Ibm, e alle sue
potenzialita di scena al Cyborg Stage. Ecco qualche dritta su

cosa seguire durante tutta la giornata.

Allo Human Stage, si parte alle 10:00 con Gian Mario Verona,
rettore dell’universita Bocconi, per un talk sulle sfide che ci
impone il lifelong learning sul fronte professionale. La giornata
prosegue con grandi temi e grandi ospiti, come Laura Boldrini,
deputata ed ex presidente della Camera sul palco principale per

parlare di gender equality alle 11:30.

Una prima volta al Wired Next Fest, invece, quella di Riccardo
Pozzoli, imprenditore digitale, direttore creativo di Condé Nast
Social Talents e artefice in passato del successo di
TheBlondeSalad, il blog che ha lanciato Chiara Ferragni come
influencer globale. Alle 12:00 spieghera qualche trucco per un
business vincente alla platea del palco principale. Un altro

ragazzo d’oro presente alla prima giornata ¢ Gué Pequeno, che

20 ANNI DIBMW
CONNECTED DRIVE.
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raccontera vita, imprevisti e impegni da rapper di successo.

Pomeriggio altrettanto spaziale per chi resta ai Giardini:
appuntamento alle 16:15 con Zerocalcare, alle 17:45 con lo chef
stellato Carlo Cracco (e Andrea Decensi), per parlare di
alimentazione sana e prevenzione, e gran finale di giornata con
Paolo Nespoli, protagonista alle 18:45 di un’intervista dedicata
alla sua ultima avventura come astronauta piu anziano di

sempre in missione sulla Stazione spaziale internazionale (Iss).

LEGGI ANCHE

MEDIA - 24 MAG MEDIA - 24 MAG

E in edicola il nuovo numero di Wired Italia ha presentato il
Wired dedicato alle nuovo Porsche Design Huawei
contaminazioni Mate Rs

Al Cyborg Stage, un programma altrettanto ricco, con un grande
focus sul cloud, parte del programma Cloud of Innovation.
Imperdibile, per i meno ferrati, ’evento Ibm Cloud for dummies,
con Najla Said, specialista della piattaforma Ibm Cloud alle
12:20. E poi, un’ inedita visione della cucina al tempo
dell’intelligenza artificiale, con Alessandro La Volpe,
vicepresidente Ibm Cloud, e lo chef Tommaso Arrigoni e il genio
del super pc Watson al servizio della ricetta perfetta. Alle 16:45,
nell’lambito di un palinsesto che da molta attenzione al tema
lavoro, si parla di expat e sfide psicologiche con Anna Pisterizi.
In chiusura di giornata, un viaggio dietro le quinte di Huxley, la
prima “escape room”in realta virtuale al mondo, con il
creatore Nico Nonne e Nicola Ravarini di VrZone, I’azienda che

I’ha realizzata in Italia.

La proposta di ambito scientifico vede anche piu panel realizzati

in collaborazione'Aire, partner scientifico dell’evento: sul

ARTIFICIAL
INTELLIGENCE

21 MAG

Google, ora l'Al riesce a
individuare le voci nella folla

I ricercatori di Google Research hanno
sviluppato un sistema di deep learning

abilissimo: é in...

IN COLLABORAZIONE CON

11D,
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palco principale dell’evento, dalle 10.30 alle 11:00 salgono
Pimmunologo Alberto Mantovani, direttore scientifico dell’Irccs
Istituto clinico Humanitas, il ricercatore specializzato in
immunoterapia Enrico Lugli (Fondazione Humanitas per la
ricerca) e il nanotecnologo Valerio Voliani (Istituto italiano di
tecnologia di Pisa). Il talk a tre € articolato sul tema della
ricerca delle competenze. Scienza e musica si incontrano
invece dalle 15:00 alle 15:30 con il cantante Michele Bravi,
testimonial Airg, e lo scienziato-musicista Paolo Soffientini
(Istituto Firc di oncologia molecolare e ricercatore Airc), per un
viaggio Sulle note della ricerca. E poi, come detto, Carlo Cracco
con Andrea Decensi, per capire come musica e buona cucina si

incontrano.

Anche quest’anno spetta al Planetario, nei Giardini, fare da
sfondo alla divulgazione scientifica con un tocco narrativo e
musicale. L’appuntamento ¢ alle 17:00 con Matteo Caccia, per
una versione inedita di Pascal in the sky. Alle 18:30, invece, si va
alla scoperta di Minus, ’album di debutto di Daniel Blumberg,
musicista e compositore inglese: sara al Planetario
accompagnato dal violinista Billy Steiger e dal contrabbassista

Tom Wheatley.

Torna anche ’'appuntamento con il dibattito su business e
tecnologia al Bnl Explorer. Alle 14:15 un interessante panel
sulla leadership al femminile; alle 16:45 si parla di acquisti,
nell’era del personal shopper; alle 17:15 di casa del futuro, tra
domotica e green. E, nella tre giorni, numerosi sono i
workshop, con cui mettersi alla prova; tra quelli in programma

oggi, ’assessment experience con Adecco.

Non manca mai la musica al Wired Next Fest, che arriva

quando cala la sera nei Giardini Montanelli, sempre in modalita

20 ANNI DI BMW
CONNECTED DRIVE.
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free per tutti. Si alterneranno, a partire dalle 21:00, Abstract,

Calibro 35, Lele Sacchi, Jungle Live.

Vuoi ricevere aggiornamenti su questo
argomento?

TOPIC WIRED NEXT FEST 2018 WIRED

POTREBBE INTERESSARTI ANCHE

GQ GQ

Foto di nudo, perché Facebook

ora le vuole istantanee del 2018

Le 5 migliori fotocamere
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18 MAR

In Puglia volano alto le ambizioni
nel settore aerospazio

L'ecosistema favorisce la
collaborazione tra aziende e
accademia locale, ma anche gli
incentivi spingono nella direzione
della ricerca e dello...

pugliasviluppo

e

Come parlare in ufficio senza
infastidire i colleghi

VANITYFAIR

iPhone, in arrivo quattro nuovi
modelli: due economici e due di
punta

VANITYFAIR

La internet tv diventa ancora piu
smart

LASCIA IL PRIMO COMMENTO
O

GQ

PS4. Detroit: giocare
all'androide ti fara vergognare
di essere umano. La recensione
di GQ
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Wired Next Fest ~ Gallery ~ Wired Next

BTutta la musica del Wired Next Fest

Negramaro, Jungle, Calibro 35, Robin Schulz, Gemitaiz e non solo
Emusica live, anche interventi e contaminazioni classico e moderno,
Bmusica e intelligenza artificiale. Tutto gratis, al Wired Next Fest 2018

di Giuditta Mosca

54 NAAL S04 Q
21 MAG, 2018

}:: Mancano 4 giorni al Wired Next Fest. Scopri il programma >

=
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Sta per arrivare la tre giorni del Wired Next Fest 2018, da
venerdi 25 a domenica 27 maggio (qui tutto il programma).
Tanta musica live, ma anche tanti panel in cui si parlera

dell’ecosistema musicale in tante delle sue declinazioni.

Sistemi musicali

Protagonisti dell’incontro saranno Chiara Santoro e The
Andre. Chiara Santoro ¢ Music Content Partnerships Manager
per YouTube e Google Play (Italy, Spain) e Music data
partnerships lead per 'area Emea. In precedenza e stata
YouTube Content Partner Manager di Google. The Andreé &
musicista e imitatore ed e il nuovo fenomeno della rete
italiana. Come se Faber cantasse la trap con la sua voce
inconfondibile (qui I’evento).

Quando:

venerdi 25 maggio, dalle 13:30 alle 14:00

Dove:

Human stage

Un talento per la musica

I Maneskin sono un gruppo romano composto da quattro
ragazzitrai17 ei19 anni: Damiano (cantante), Victoria
(bassista), Thomas (chitarrista) ed Ethan (batterista). Vincitori

morali di XFactor 11, Chosen & il loro primo inedito.

Presentato durante il programma, conta milioni di streaming e

visualizzazioni ed e stato certificato doppio platino. La band ha

20 ANNI DI BMW
CONNECTED DRIVE,
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registrato il sold out in poche ore in tutte le 21 date del primo
tour (febbraio/aprile 2018). A marzo e uscito il nuovo

singolo Moriro da re che anticipa il nuovo album e la tournée
autunnale (qui I’evento).

Quando:

venerdi 25 maggio, dalle 14:00 alle 14:30

Dove:

Human stage

Maneskin

Sulle note della ricerca

Paolo Soffientini, milanese di nascita, si e laureato in
Biotecnologie agrarie vegetali presso 'Universita degli studi di
Milano nel 2001.

LEGGI ANCHE

WEB - 19 MAG TECH - 18 MAG

Wired Next Fest, gli Al Wired Next Fest un hackathon
appuntamenti dedicati al con led e Huawei

digitale

Si e occupato di microbiologia e risanamento ambientale,
biochimica e trafficking di proteine (Cnr, Milano) e in
immunoterapia associata ai tumori (Int, Milano e Ucsd, San
Diego) prima di entrare, nel 2006, nell’Unita di sviluppo
tecnologico di Proteomica e Spettrometria di Massa di Ifom
(Istituto Firc di oncologia molecolare). Musicista professionista,
ha pubblicato sette album e suonato in tutta Italia, Svizzera,
Germania, Polonia e Stati Uniti. Michele Bravi, vincitore di
XFactor 7, nel febbraio 2017 partecipa al Festival di Sanremo

nella categoria Campioni col brano II diario degli errori,

ARTIFICIAL
INTELLIGENCE

L'analisi delle emozioni
migliorera la sicurezza delle
auto autonome

Startup come Affectiva, ma anche i

ri con le loro soluzioni, lavorano

a sistemi empatici...

IN COLLABORAZIONE CON

€11y
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classificandosi quarto. 1127 maggio 2017 ha vinto il premio Best
Performance ai Tim Mtv Awards cantando Solo per un po’,
secondo singolo del nuovo album. Michele e testimonial
dell’Associazione italiana per la ricerca sul cancro (Airc).
Insieme ci accompagneranno in un viaggio tra musica e ricerca
(qui ’evento).

Quando:

venerdi 25 maggio, dalle 15:00 alle 15:30

Dove:

Human stage

Pascal in the sky — Radio 2: Matteo Caccia

Nel buio della sala Matteo Caccia, autore e conduttore di Radio
2, riproporra le storie piu suggestive della stagione di Pascal,
Pormai celebre programma di storytelling collettivo che
raccoglie contenuti generati dagli utenti (qui I’evento).

Quando:

venerdi 25 maggio, dalle 17:00 alle 17:45

Dove:

Planetario

(Immagine: pixabay/CC)

Minus: costellazioni sonore — Daniel Blumberg Trio

A soli 27 anni, Daniel Blumberg ha alle spalle una ricca storia
musicale; dalla sua prima band che ha firmato per I'etichetta
discografica indipendente XI. Recordings mentre lui andava
ancora a scuola, ai progetti di Yuck, Oupa e Hebronix, alle

collaborazioni creative con artisti del calibro di David Berman
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(Silver Jews), Low, Lambchop e Neil Michael Hagerty dei Royal
Trux (con il quale Blumberg si & esibito come membro di
Howling Hex), (qui I’evento).

Quando:

venerdi 25 maggio, dalle 18:30 alle 19:30

Dove:

Planetario

Abstract live

Abstract ha cominciato a suonare il piano da bambino e solo
diciassettenne ha aperto il suo record store. Si € mosso nella
scena underground milanese per numerosi anni, organizzando
party e suonando con il progetto The Electricalz. Da sempre
influenzato dal jazz e dal soul, ne porta le sonorita e le
caratteristiche sul dancefloor attraverso i suoi set. Oggi e
resident dj di Dude Club a Milano, di cui & anche socio e
direttore artistico. (qui ’evento).

Quando:

venerdi 25 maggio, dalle 21:00 alle 21:30

Dove:

Palco concerti

Calibro 35 live

A 10 anni dal loro esordio, Calibro 35 pubblicano il loro sesto
album in studio. Decade, uscito il 9 febbraio per la label
milanese Record Kicks, pit1 che una celebrazione € una time
capsule, in cui la band ha inserito tutti gli elementi di cui si e
composta la sua storia finora, per volgere lo sguardo in avanti.
Una delle poche band indipendenti italiane ad aver costruito un
percorso progressivo e duraturo in ambito internazionale, i
Calibro - guidati dal vincitore di un Grammy Tommaso Colliva -
hanno mosso passi in molti campi e declinato il proprio stile,
ormai riconoscibilissimo, su diverse forme di espressione
musicale (qui I’evento).

Quando:

venerdi 25 maggio, dalle 21:30 alle 22:30

Dove:

20 ANNI DI BMW
CONNECTED DRIVE.
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In Puglia volano alto le ambizioni
nel settore aerospazio

L'ecosistermna favorisce la
collaborazione tra aziende e
accademia locale, ma anche gli
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Palco concerti

Lele Sacchi live

Riconosciuto a livello internazionale come una delle icone della
scena elettronica house italiana, Lele Sacchi, da 20 anni dj nei
migliori club, eventi e festival, ha prodotto per alcune delle piu
interessanti etichette quali Mood Music, Soul Clap, Systematic,
20-20 Vision, Get Physical, Internasjonal (di Prins Thomas). I1 16
aprile e uscito su etichetta Rebirth il suo nuovo singolo
Dreaming Wont’ Do (qui ’evento).

Quando:

venerdi 25 maggio, dalle 22:30 alle 23:00

Dove:

Palco concerti

Jungle live

IJungle sono un collettivo musicale inglese nato nel 2013, il loro
sound & un Funk anni *70 con influenze soul. La band é famosa
per isuoi live ipnotici, caratterizzati dalla spettacolare capacita
di muoversi sul palco dei suoi sette elementi. Il loro album
Jungle per XL Recordings, nel 2014 ¢ stato uno dei debutti piu
importanti dell’anno. (qui I’evento).

Quando:

venerdi 25 maggio, dalle 23:00 alle 23:59

Dove:

Palco concerti

incentivi spingono nella direzione

della ricerca e dello...

pugliasviluppo
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Non di solo Indie vive il web, anche se...

Le Coliche, autori di video per il web, inquadrano con ironia
Pattualita che li circonda, dalle contraddizioni della “loro” Roma
alla scena musicale italiana, dagli intellettuali del momento al
contesto economico-sociale del Paese. Le Coliche é un progetto
editoriale di Claudio e Fabrizio Colica, due fratelli attori e autori,
a cui poco dopo si aggiunge il regista Giacomo Spaconi. (qui
I’evento).

Quando:

sabato 26 maggio, dalle 10:30 alle 11:00

Dove:

Human stage

Crowfund my digital sound

Questo intervento sara guidato da tre esperti. Dario Giulitti
coordinatore della attivita di comunicazione del brand Nastro
Azzurro. Negli ultimi anni ha contribuito in particolare allo
sviluppo delle piattaforme digitali. Francesco Di Candio, nel
novembre 2013, lancia tramite il suo studio una campagna di
crowdfunding su Eppela, ma non decolla. Da li lo stimolo nel
capirne le dinamiche e anche di proporne di nuove, entrando in
Eppela nel dicembre dell’anno successivo come scouter e
consulente per la parte business, affiancando quello che
allepoca era il project leader e amministratore delegato. Nino
Errera premiato in numerosi concorsi musicali nazionali ed
internazionali si & esibito in prestigiose location suonando dalla
Carnagie Hall di New York, al Konzerthaus di Berlino, alla
Biennale di Salisburgo (qui I’evento).

Quando:

sabato 26 maggio, dalle 12:30 alle 13:00

Dove:

Cyborg stage

Nuovi studi musicali
Lele Sacchi, dj, dietro ai piatti dal 1995 e tutta una vita dedicata
alla musica, guidera questo speech insieme a Mara Salogni,

produttrice e ingegnere di registrazione, vincitrice del
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Breakthrough Engineer of the Year al’MPG Awards 2018, ha
lavorato con Bjork, M.I.A,, Frank Ocean e molti altri. (qui
P’evento).

Quando:

sabato 26 maggio, dalle 14:30 alle 15:00

Dove:

Human stage

Un piano spaziale - Raphael Gualazzi

Classe 1981, Raphael Gualazzi ¢ cantautore, compositore,
arrangiatore, musicista e produttore. Dopo gli studi classici al
Conservatorio, sperimenta diversi generi musicali, dando vita ad
uno stile personalissimo, tra stride piano, jazz, blues e fusion.
Nel settembre 2009 I'incontro con Caterina Caselli lo porta a
firmare un contratto discografico con Sugar. La sua carriera
supera in breve tempo i confini italiani; si esibisce al Louvre e
debutta poi al Sunside Club di Parigi, il tempio francese della
musica jazz (qui I’evento).

Quando:

sabato 26 maggio dalle 18:30 alle 19:15

Dove:

Planetario

Sem&Sténn live

Si esibira il duo di dark pop elettronico Sem&Sténn. Sono stati
tra i gruppi piu apprezzati dell’'ultima edizione di XFactor 11, il
loro prossimo singolo si intitola The Fair (qui I’evento).
Quando:

sabato 26 maggio dalle 21:00 alle 21:15

Dove:

Palco concerti

Shazami live

Sul palco concerti salira anche il duo musicale piu esplosivo che
ci sia: Shazami, composto da Sasha e Joshua, al secolo Federico
Russo e Francesco Mandelli (qui I’evento).

Quando:
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sabato 26 maggio dalle 21:15 alle 21:45
Dove:

Palco concerti

Bruno Bellissimo live

Bruno Belissimo ¢ un dj/produttore canadese di origini italiane,
e polistrumentista. Il suo sound é innovativo e moderno, il suo
ultimo disco si intitola Ghetto Falsetto (qui ’evento).

Quando:

sabato 26 maggio dalle 21:45 alle 22:15

Dove:

Palco concerti

Gemitaiz live

Romano, classe ’88, Gemitaiz, grazie a una poetica unica,
tematiche e personalita da vendere, € uno dei rapper piu seguiti
della scena hip hop italiana. Presentera il suo nuovo disco
durante il Wired Next Fest 2018 (qui I’evento).

Quando:

sabato 26 maggio dalle 22:15 alle 23:15

Dove:

Palco concerti

Robin Schulz live

Robin Schulz e un disc jockey e produttore discografico tedesco.
Ha iniziato a suonare nei club della Bassa Sassonia, la sua terra.
Ora e conosciuto e suona in tutto il mondo (qui I’evento).
Quando:

sabato 26 maggio dalle 23:15 alle 01:00

Dove:

Palco concerti

Contaminazioni classiche

L’intervento sara a cura di Riccardo Chailly, direttore musicale
del Teatro alla Scala dal gennaio 2017. Dal novembre 2015 €
Direttore principale della Filarmonica della Scala, con cui ha

programmato un denso calendario di tournée internazionali e
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incisioni discografiche. Nato a Milano, ha compiuto gli studi
musicali nei conservatori di Perugia, Roma e Milano,
perfezionandosi all’Accademia chigiana di Siena ai corsi di
Franco Ferrara (qui I’evento).

Quando:

domenica 27 maggio dalle 11:30 alle 12:00

Dove:

Human stage

(Immagine: pixabay/CC)

Contaminazioni musicali

Di contaminazioni in musica discuteranno anche Matteo
Bordone, giornalista, co-conduttore di Gli Shandati di

RadioZ2 tutti i sabati e le domeniche, e Motta, polistrumentista,
cantante e autore. Dopo appuntamenti importanti, come la
partecipazione al Concerto del Primo Maggio di Piazza San
Giovanni a Roma, il Biografilm Festival di Bologna e il Festival
Villa Ada incontra il mondo, Motta inizia il lavoro di scrittura e
pre-produzione del suo nuovo lavoro discografico. Il suo
recente disco si intitola Vivere o morire (qui I’evento).
Quando:

domenica 27 maggio dalle 14:00 alle 14:30

Dove:

Human stage

Gli universi paralleli di John - John De Leo: Showcase

Il progetto in duo con il chitarrista Fabrizio Tarroni e uno dei
primi connubi musicali di John De Leo. Capace d’interpretare la
sua Gibson semi-acustica anche come una vera e propria
percussione, Tarroni fonde questa tecnica originale con le idee e
la voce eclettica di De Leo (qui I’evento).

Quando:

domenica 27 maggio dalle 14:15 alle 15:00

Dove:

Planetario
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Mentre tutto scorre

Inegramaro ¢ la celebre band salentina composta da Giuliano
Sangiorgi (voce, piano e chitarre), Emanuele Spedicato
(chitarre), Ermanno Carla (basso), Danilo Tasco (batteria),
Andrea Mariano (pianoforte, sintetizzatori, programming,
editing), Andrea De Rocco (campionatore). L’esordio discografico
avviene nel 2003 con ’'album omonimo negramaro. Da allora
hanno registrato sette album in studio, venduto milioni di dischi
e riempito gli stadi in tutta Italia. Il loro disco piu recente si
chiama Amore che torni (qui I’evento).

Quando:

domenica 27 maggio dalle 15:30 alle 16:00

Dove:

Human stage

Cracking Danilo Rea, sfida tra musicista e intelligenza
artificiale — Rea + Alex Braga showcase

Uno spettacolo davvero originale che vedra I'intelligenza
artificiale sfidare 'improvvisazione artistica dell'uomo. 11
pianista di fama internazionale Danilo Rea salira sul palco
assieme ad Alex Braga per mettersiin

gioco contro una tecnologia appositamente messa a punto
dall’Universita di Roma Tre, ’Ami (Artificial Music Intelligence).
Durante I’esibizione il computer cerchera di imparare dalle note
musicali di Rea, artista che ha fatto dell’improvvisazione la sua
massima espressione stilistica, in modo da anticipare le sue
mosse successive (qui ’evento).

Quando:

domenica 27 maggio dalle 18:30 alle 19:30

Dove:

Planetario
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