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CORONAVIRUS. In provincia aumentano i contagi
Super anticorpi: ecco la sfida perle cure

© CESCO-DANESI PAG10

ILPROGETTO. Laricerca «CoronAid - Iperimmuni», finanziata dalla Fondazione Spedali Civili, coinvolge [faf con [Immunoematologia e luniversita di Brescia

Covid, ecco la cura coni «super anticorpi»

La sfida e produrli in laboratorio,
come terapia in attesa del vaccino
Alviailreclutamento di pazienti
guariti, adulti e pediatrici

Lisa Cesco

Immaginate dei militari del-
le squadre speciali. Perché
possano disinnescare gli sce-
nari di rischio bisogna sele-
zionare le persone giuste, ad-
destrarle e individuare un
gruppo abbastanza numero-
so per poter intervenire effi-
cacemente. Lo stesso vale per
gli anticorpi che ci proteggo-
nodal Covid-19, «agenti scel-
ti» che devono essere neutra-
lizzanti e in buon numero
per bloceare l'infezione.

DA QUESTA INTUIZIONE muo-
ve il progetto di ricerca «Co-
ronAld-Iperimmuni», che
vede coinvolto Hem (istituto
fondato da Fire-Airce di onco-
logia molecolare) con il prin-
cipal investigator Stefano Ca-
sola, insieme agli Spedali Ci-
vili con Camillo Almici, diret-
toredel Servizio di Immunoe-
matologia e Medicina trasfu-
sionale, e allUniversita di
Brescia con Raffaele Badola-
to, direttore della Scuola di
specializzazione di Pediatria.
Il progetto, sostenuto con 90
mila euro dalla Fondazione
Spedali Civili presieduta da
Marta Nocivelli, si propone
di selezionare, tra migliaia di
anticorpi anti Sars-CoV-2
prodotti dall'organismo, po-

che classi di anticorpi alta-
mente neutralizzanti. Si lavo-
rera suilinfociti B che produ-
cono gli anticorpi, indivi-
duando le sequenze geneti-
che che rappresentano il «li-
bretto di istruzioni» per pro-
durre quelli neutralizzanti.
Lobiettivo € riuscire a pro-
durre inlaboratorio - esular-
ga scala - queste tipologie di
anticorpi di sintesi, per poter
curare i pazienti con una mo-
dalitaalternativa e piti agevo-
le rispetto a quella del pla-
sma iperimmune donato dai
guariti.

«Disporre di nuove modali-
ta terapeutiche colmerebbe
un gap legato all'attesa del
vaceino, consentendo nel
frattempo ai malati un'oppor-
tunita di cura per superare
l'infezione acuta», spiega Ca-
sola, ricordando che verra
realizzata una banca dati del-
le sequenze genetiche indivi-
duate - la piu estesa oggi di-
sponibile - grazie all'aiuto
dell'intelligenza  artificiale.
Lo studio ha anche un secon-
do obiettivo, sviluppare un te-
st sierologico di seconda ge-
nerazione per quantificare le
concentrazioni nel sangue di
diverse classi dianticorpi an-
ti-SARS-CoV2. Esistono in-
fatti diverse sottoclassi di an-
ticorpi «IgG», la 1 ad esem-
pio ¢ neutralizzante, mentre

Lostudio punta
anche l'obiettivo
disviluppare
untestsierologico
diseconda
generazione

EsistonolgG
neutralizzanti
ealtre,invece,
chepossono
preluderea
complicazioni

Dasinistra Camillo Almici, Mrta Nocivelli, Stefano Casola e Raffaele Badolato

la 3 puo preludere a compli-
canze perché attiva reazioni
inflammatorie. Per realizza-
re il progetto - «importante
sfida di fronte a una malattia
nuova»,ladefiniscono lapre-
sidente Nocivelli e Massimo
Lombardo, dg del Civile - ver-
ranno coinvolti a Bresciauna
cinquantina di malati.

Una trentina di adulti sele-
zionati dal database del Civi-
le dei guariti da Covid, o trai
donatoridel sangue con anti-
corpi elevati. E 20/25 bambi-
ni guariti dal Covid - questa
un’altra novita dello studio,
traiprimiad analizzare la po-
polazione pediatrica— per ca-
pire la risposta immunitaria
nei piu piccoli. Dalla prossi-
ma settimana prendera il via

la raccolta dei campioni, che
si concludera per settembre.
Entro novembre si punta a
concludere lo studio geneti-
co, per arrivare in primavera
ad avere gli anticorpi di sinte-
si, che potranno essere speri-
mentati al Civile, a beneficio
dei malatiin caso di unanuo-
va ondata Covid. La ricerca
punta a sciogliere anche un
altro interrogativo: quanto
dura I'immunita nei guariti?
«Anche selarispostaanticor-
pale col tempo tende a decli-
nare - sottolinea Casola -, &
molto probabile chele perso-
ne rimangano immuni per-
ché conservano le cellule B
della memoria, che sono il
cuore della risposta seconda-
ria e durano peranni». e
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Covid, ecco la cura con i
«super anticorpi»

Da sinistra Camillo Almici, Marta Nocivelli, Stefano Casola e Raffaele Badolato : Tutto Schermo

A" Aumenta Immaginate dei militari delle squadre speciali. Perché possano

A~ Diminuisdi disinnescare gli scenari di rischio bisogna selezionare le persone
giuste, addestrarle e individuare un gruppo abbastanza numeroso
per poter intervenire efficacemente. Lo stesso vale per gli anticorpi
che ci proteggono dal Covid-19, «agenti scelti» che devono essere
neutralizzanti e in buon numero per bloccare I'infezione. DA
QUESTA INTUIZIONE muove il progetto di ricerca «CoronAld-
Iperimmuni», che vede coinvolto [fam (istituto fondato da EiEHSEE
di oncologia molecolare) con il principal investigator Stefano Casola,
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Coronavirus Parte da Brescia la ricerca che punta a curare i malati analizzando il sangue di chi ¢ guarito

Civile: caccia ai super anticorpi

Lo studio su un campione di pazienti per la riproduzione in vitro delle cellule

diNicole Orlando

na ricerca per migliorare i
_ test sierologici e offrire una
cura alternativa al plasma per i

pazienti affetti da Covid-19.

11 progetto si chiama «Coro-
naid-Iperimmuni» ed é finan-
ziato dalla Fondazione degli
Spedali Civili. 11 team, coordi-
nato dall'Tfom, 1Istituto di on-
cologia molecolare di Milano,
ha come obiettivo la creazione
di una banca dati degli anticor-
pi neutralizzanti del Sars-
CoV-2, a partire dal plasma dei
pazienti guariti. I primi risulta-
ti sono attesi per la prossima

primavera.
apagina 2
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IL. PROGETTO

di Nicole Orlando

Una banca dati che raccolga
tutte le informazioni disponi-
bili sugli anticorpi per poterli
replicare in laboratorio e quin-
di utilizzarli nella cura dei pa-
zienti malati di Covid-19 in fa-
se acuta. Come: grazie alla me-
moria di un particolare tipo di
geni immunoglobulinici (an-
ticorpi), prodotti dai linfociti
B. Una volta incontrato il Sars-
CoV-2 alcuni anticorpi riesco-
no a neutralizzarlo e lo memo-
rizzano a lungo: isolando e re-
plicando quel particolare tipo
di anticorpo sarebbe quindi
possibile migliorare le pro-
spettive di cura dei pazienti
che hanno contratto il corona-
virus.

Da questa (semplificata)
premessa parte il progetto di
ricerca Coronaid-Iperimmuni,
coordinato da Ifom (Istituto di
Oncologia molecolare della
Fondazione per la ricerca sul
cancro) e a cui partecipa un te-
am composto da Raffaele Ba-
dolato, direttore della Scuola
di specializzazione di Pedia-
tria dell'Universita di Brescia e
Camillo Almici, direttore del
Servizio di immunoematolo-
gia dellospedale Civile.

1l costo del progetto, go mila
euro, € coperto dalla Fonda-
zione degli Spedali civili pre-
sieduta da Marta Nocivelli. E
I'intento, spiega Stefano Caso-
la, coordinatore del team di ri-
cerca, «¢ migliorare la diagno-
si attuale dei test sierologici e
contribuire a migliorare la
prospettiva terapeutica per i
pazienti in fase acuta».

A partire da un distinguo:
gli anticorpi non funzionano

tutti allo stesso modo, perd ad
oggi, ricorda Casola, la diffe-
renza tra i diversi tipi di anti-
corpi in relazione al coronavi-
rus non ¢ stata ancora indaga-
ta.

Due quindi gli obiettivi del
progetto: il primo ¢ diagnosti-
€0, volto a colmare 'attuale la-
cuna sugli anticorpi IgG (quel-
li che si sviluppano in seguito
allinfezione e dovrebbero da-
re immunita) creando cosidei
test sierologici di seconda ge-
nerazione, che oltre a rilevare
la presenza di IgG nel sangue
per determinarne la quantita
e le sottoclassi: le IgGi, che
neutralizzano il virus impe-
dendo I'ingresso nelle cellule,
e le IgGa, che possono dare
origine a processi infiamma-
tori dannosi. «E necessario
che i test sierologici li ricono-
scano, per prevedere chi ¢ ari-
schio complicanze e chi sta
gia producendo anticorpi effi-
caci».

11 secondo obiettivo dello
studio riguarda I'ambito tera-
peutico e si inserisce nel pit
ampio progetto Coronaid, fi-
nanziato da Fondazione Cari-
plo: una volta raccolte le infor-
mazioni disponibili sul «po-
ol» di anticorpi ad alto potere
neutralizzante che sara ripro-
dotto inlaboratorio e impiega-
to nel trattamento dei pazienti
in fase acuta.

Per ottenere una sufficiente
quantita di informazioni ge-
netiche si ricorrera alla dona-
zione di plasma iperimmune,
quello cioé di persone conva-
lescenti dal coronavirus. Nello
specifico, spiega Casola, si iso-

Presentato Coronaid-Iperimmuni, studio di Ifom

finanziato da Fondazione Spedali Civili

L.a memoria delle cellule
per aiutare 1 pazienti
a guarire dal Covid-19

Gli anticorpi piu efficaci saranno selezionali e riprodolti in vitro

leranno i linfociti B dal sangue
periferico di tre diversi gruppi:
30 adulti iperimmuni, malati e
guariti, che hanno cioé la ga-
ranzia di avere avuto anticorpi
efficaci, altri 30 adulti (indivi-
duati grazie a una collabora-
zione con I'Universita di Mila-
no) che hanno avuto forme e
gravita diverse della malattia e
infine un gruppo di 20 bambi-
ni, che si sono ammalati e so-
no poi guariti a loro volta dal
virus.

«Ci siamo chiesti perché i
bambini siano piut protetti dal
virus. L'ipotesi— spiega Bado-
lato — ¢ che il loro sistema im-
munitario naturale sia pitt effi-
cace, adesso per0 vogliamo ca-
pirne di piu: sara utile anche
per attivare una risposta per i
pazienti immunodepressi».

«Nessuno ha ancora pub-
blicato studi sulla qualita de-
gli anticorpi nei bambini: sia-
mo all'inizio, ma gia avanti ri-
spetto agli altri», aggiunge Ca-
sola.

Una volta raccolto il plasma
dei partecipanti al progetto,
un’ottantina di persone in tut-
to, «saranno selezionati i lin-
fociti B, che sono rarissimi. Si
estrae poi il dna per amplifica-
re la sequenza genetica codifi-
cante per gli anticorpi. A quel
punto — spiega — abbiamo le
informazioni che ci servono
per sintetizzare in vitro 'anti-
corpo. E quindi riprodurlo.
Potremo utilizzarlo nell'ambi-
to dell'immunodeficienza: i
pazienti che non producono
sufficienti anticorpi possono
ricevere trasfusioni o infusio-
ni. Prima di iniziare eventuali

%

Casola

Vogliamo migliorare
la diagnosi e aprire
nuove prospettive
terapeutiche

terapie sull'uvomo, in ogni ca-
so, gli anticorpi saranno testa-
ti sugli animali».

La prima fase del progetto
consiste nel contattare i possi-
bili donatori, (per il coinvolgi-
mento dei bambini si € attiva-
to il Comitato etico) e partirala
prossima settimana. A settem-
bre inizierad la «fase duex:
«Procederemo con le analisi
genetiche — spiega il coordi-
natore del progetto — che du-
reranno circa tre mesi e servi-
ranno per avere la libreria con
le informazioni dei pazienti.
Un ruolo decisivo sara poi
quello dell'informatica: con-
tiamo di avere gli anticorpi
pronti per i test entro la pros-
sima primavera. Si potra cosi
trasferire I'immunita dal pa-
ziente che ha superato infezio-
ne a chi la sta combattendo».
In laboratorio, ricorda Casola,
¢ possibile riprodurre anticor-
pi su larga scala e in quantita
illimitate.

Anticorpi che possono esse-
re isolati e quindi utilizzati nel
trattamento della malattia in
aggiunta o in alternativa al pla-
sma, di cui ¢’¢ minore disponi-
bilita.
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LA RICERCA

Si lavora per creare

un archivio di anticorpi
per curare chi in futuro
si ammalera di Covid

Dai guariti
Iperimmuni

una «libreria»

terapeutica

Fondazione Spedali Civili
finanzia una ricerca

per un test che misuri

la quantita di anticorpi

Anna Della Moretta
a.dellamoretta@giornaledibrescia.it

BRESCIA. Sviluppare un test sie-
rologico diseconda generazio-
ne per quantificare le concen-
trazioni nel sangue di diverse
classi di anticorpi anti
Sars-Cov-2, il virus responsa-
bila della Covid-19. Ed isolare
e sintetizzare su larga scala in
laboratorio un gruppo selezio-
nato di anticorpi ad alto pote-
re neutralizzante dal sangue
diindividui infettati per possi-
bili applicazioni profilattiche
e terapeutiche.

Il progetto. Questi gli obiettivi
di Coronaid-Iperimmuni, pro-
getto diricercafinanziato con
90mila euro dalla Fondazione
Spedali Civili. 11 progetto, co-
ordinato da Stefano Casola, re-
sponsabile della sperimeta-

zione di [fom) Istitute Fire di

Oncologiamolecolare, in col- nutada linfociti B di donatori
laborazione con Raffaele Ba- di plasma iperimmune. Sele-

dolato e Camillo Almici, ri-
spettivamente direttore Scuo-
la specializzazione di Pedia-
tria dell’'Universita degli Studi
di Brescia e Camillo Almici, di-
rettore Servizio immunoema-
tologia e Medici-

na trasfusionale

dell’Asst Spedali

Civili. Ad illustra-

te il progetto an-

che Marta Noci-

velli, presidente
Fondazione Spe-

dali Civili e Massi-

mo Lombardo, di-

rettore generale

Asst Spedali Civi-

li.

Biblioteca. «L’o-

biettivo del no-

strolavoro e gene-

rare la pill estesa

libreria oggi di-

sponibile di geni
immunoglobulinici  diretti
controil virus Sars-Cov-2 otte-

zionandoli daun gruppomol-
to speciale di persone, ovvero
i convalescenti da infezione
causata da Sars-Cov-2 che so-
no candidati alla donazione
di plasma iperimmune - ha
spiegato Stefano Casola -.
Questi anticorpi, unavolta sin-
tetizzati, potrebbero esserere-
plicatiin grandiquantitainla-
boratorio e, se necessario,
reinfusi nei malati affinché il
loro sistema immunitario pos-
sa avere pill strumenti per
combattere l'infezione».

Nuove strade. Dal dolore e dal-
la tragedia causati
dalla Covid-19, la
capacita di aprire
nuove strade e di
condividereil sape-
re a livello globale.
Un aspetto sottoli-
neato da Massimo
Lombardo: «Ilvirus
ciaiutaad occupar-

ci di un ampio ven-
taglio di patologie,
ma permette an-
chediunire tantial-
trivalorila cuisom-
ma non e algebri-

car».
Unodiquestiela

capacita all’inter-
no del Civile di fare
squadra, sia sotto il profilo cli-
nico sia sotto quello scientifi-
codopolafortissimaesperien-
zadellapandemia e della Fon-

dazione, che del nostro ospe-
dale portailnome, disostene-
retreistituzioni di granderilie-
vo, quali [fef) Universita de-
gli Studi e Ospedale Civile.

| tempi. Il progetto ha obietti-
vi e tempi ben definiti: entro
settembre chiuderelafase del-
laraccolta sangue delle perso-
ne che hanno avuto l'infezio-
ne. Ed entro ottobre sara di-
sponibile la «libreria» con le
informazioni genetiche di cin-
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quanta persone guarite
dall’infezione e che si sono ri-
velate iperimmuni. Trenta sa-
ranno diadulti e ventidi bam-
bini.

La raccolta. Almici: «Nel data-
base del Civile abbiamo a di-
sposizioneirisultati dimiglia-
ia di test sierologici. Tra que-

La clamorosa
sfida del virus sa
mettere insieme
molti valori
la cui somma
non é algebrica

Massimo Lombardo
Dg Spedali Civili

LA SCHEDA

Il progetto.
«Coronaid-lperimmuni» & un
progetto di ricerca finanziato da
Fondazione Spedali Civili,
presieduta da Marta Nocivelli,
coordinato da Stefano Casola
dell'lfem di Milano in
collaborazione con Raffaele
Badolato (Universita di Brescia)
e Camillo Almici (Spedali Civili).

Obiettivo.

Entro tre mesi sara disponibile la
piu estesa libreria di geni
immunoglobulinici diretti contro
il virus Sars-Cov-2 ottenuta da
linfociti B di donatori di plasma
iperimmune. Gli anticorpi che
hanno mantenuto pili a lungo la
memoria del virus potranno
essere replicati sinteticamente e
costituire un valido supporto
terapeutico per la Covid-19.

sti, ne abbiamo selezionati cir-
ca 300 convalori molto elevati
di IgG (le difese che il nostro
organismo sviluppa dopo la
malattia e che neutralizzano
il virus). Quelli con livelli pitt
alti verranno contattati chie-
dendo loro la disponibilita a
partecipare allanostraricerca
sottoponendosi ad un prelie-

vo di sangue».

Gli anticorpi utili al proget-
to Coronaid-Iperimmuni «so-
no quelli che hanno mantenu-
to pilt a lungo la memoria del
virus - conclude Badolato -;
per questo & fondamentale
usare il sangue degli iperim-
muni. Poi, con la metodica
della citofluorometria, sare-

mo in grado di riconoscerli e
replicarli. Daqui, unavoltase-
quenziati, potrebbe essere
possibile replicarli sintetica-
mente cosi da costituire, se
non una cura definitiva, alme-
no un valido supporto insie-
me alle altre terapie che oggi
si utilizzano per curare il Co-
vid-19». /1

Da sinistra: Camillo Almici, Marta Nocivelli, Stefano Casola e Raffaele Badolato
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Covid-19, dai guariti iperimmuni una
«libreria» terapeutica
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Da sinistra Camillo Almici, Marta Nocivelli, Stefano Casola e Raffaele Badolato - @ www.giornaledibrescia.it

Sviluppare un test sierologico di seconda generazione per
quantificare le concentrazioni nel sangue di diverse classi di
anticorpi anti Sars-Cov-2, il virus responsabila del Covid-19. Ed
isolare e sintetizzare su larga scala in laboratorio un gruppo selezionato di anticorpi ad
alto potere neutralizzante dal sangue di individui infettati per possibili applicazioni

Vuoi fare pubblicita su questo sito?

profilattiche e terapeutiche.
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Questi gli obiettivi di Coronaid-Iperimmuni, progetto di ricerca finanziato con 90 mila
euro dalla Fondazione Spedali Civili. Il progetto, coordinato da Stefano Casola,
responsabile della sperimetazione di If6m (Istitite Fite di Oncologia molecolare), in
collaborazione con Raffaele Badolato e Camillo Almici, rispettivamente direttore Scuola

specializzazione di Pediatria di Unibs e Camillo Almici, direttore Servizio
immunoematologia e Medicina trasfusionale dell’ Asst Spedali Civili. Ad illustrare il
progetto anche Marta Nocivelli, presidente Fondazione Spedali Civili e Massimo
Lombardo, direttore generale Asst Spedali Civili.

«L’obiettivo del nostro lavoro € generare la piu estesa libreria oggi disponibile di geni
immunoglobulinici diretti contro il virus Sars-Cov-2 ottenuta da linfociti B di donatori
di plasma iperimmune. Selezionandoli da un gruppo molto speciale di persone, ovvero i
convalescenti da infezione causata da Sars-Cov-2 che sono candidati alla donazione di
plasma iperimmune - ha spiegato Stefano Casola -. Questi anticorpi, una volta
sintetizzati, potrebbero essere replicati in grandi quantita in laboratorio e, se necessario,
reinfusi nei malati affinché il loro sistema immunitario possa avere pili strumenti per
combattere I'infezione».

I1 progetto ha obiettivi e tempi ben definiti: entro settembre chiudere la fase della
raccolta sangue delle persone che hanno avuto I'infezione. Ed entro ottobre sara
disponibile la «libreria» con le informazioni genetiche di cinquanta persone guarite
dall’infezione e che si sono rivelate iperimmuni. Trenta saranno di adulti e venti di
bambini.

Almici: «Nel database del Civile abbiamo a disposizione i risultati di migliaia di test
sierologici. Tra questi, ne abbiamo selezionati circa 300 con valori molto elevati dilgG
(le difese che il nostro organismo sviluppa dopo la malattia e che neutralizzano il virus).
Quelli con livelli piu alti verranno contattati chiedendo loro la disponibilita a partecipare
alla nostra ricerca sottoponendosi ad un prelievo di sangue». Gli anticorpi utili al
progetto Coronaid-Iperimmuni «sono quelli che hanno mantenuto pit a lungo la
memoria del virus - conclude Badolato -; per questo ¢ fondamentale usare il sangue degli
iperimmuni».

Leggi qui il GdB in edicola oggi
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Covid, migliorare la diagnosi
con una libreria di anticorpi

Progetto pilota a Brescia, in campo [fem, Spedali Civili e Universita:
“CoronAid-lIperimmuni” potrebbe fornire un nuovo approccio terapeutico

BRESCIA
di Federica Pacella

Migliorare la diagnosi e dare
una nuova opportunita terapeu-
tica anti-Covid, in attesa del vac-
cino ed in affiancamento alle te-
rapie esistenti. C'é grande atte-
sa per gli esiti di CoronAid- Ipe-
rimmuni, progetto di [fem I-
t® Fifé di oncologia molecolare)
con Asst Spedali Civili e Univer-
sita di Brescia. «Un progetto di
grande ambizione - commenta
Marta Nocivelli, presidente di
Fondazione Spedali Civili che lo
ha finanziato per 90mila euro -
che dararisposte vere e definiti-
ve a fronte di un virus che cono-
sciamo ancora poco». Grazie an-
che all'intelligenza artificiale, sa-
ra generata la piu estesa libreria
di geni immunoglobulinici con-
tro il Sars-Cov2.

Partendo dal database del Civi-
le, sono state gia individuati
300 persone con valore di IgG
molto alto. «Sara chiesta la di-
sponibilita a partecipare alla ri-
cerca», precisa Camillo Almici,
direttore del servizio di Immu-
noematologia e medicina trasfu-
sionale del Civile. Come spiega-
to da Raffaele Badolato, diretto-

Da sinistra Camillo Almici, Marta Nocivelli, Stefano Casola e Raffaele Badolato

re della scuola di specializzazio-
ne di pediatria dell’'Universita di
Brescia, si studieranno anche
gli anticorpi prodotti dai bambi-
ni che sembrano avere una ri-
sposta del sistema immunitario
piu efficiente.

«Si potra sviluppare un test sie-
rologico - spiega Stefano Caso-
la, principal investigator di Ifor

-in grado di quantificare le con-
centrazione di diversi classi di
anticorpi anti Sars-Cov2». Una
volta sintetizzati, gli anticorpi
potrebbero esserereplicatiin la-
boratorio ed infusi nei malati.
Dopo il via libera del comitato
etico, le prime risposte potreb-
bero arrivare in 6 012 mesi.
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Oggi  Covid, migliorare la diagnosi con
di Federica Pacella 07:37 unalibreria di anticorpi

Migliorare la diagnosi e dare una nuova opportunita terapeutica anti-Covid, in attesa del Teri 11 Brescia non riesce a frenare la
vaccino ed in affiancamento alle terapie esistenti. C’e grande attesa per gli esiti di T

CoronAid-Iperimmuni, progetto di Ifom {Tstifiite Fire di oncologia molecolare) con Asst

Spedali Civili e Universita di Brescia. "Un progetto di grande ambizione — commenta Marta Ultime notizie a Brescia
Nocivelli, presidente di Fondazione Spedali Civili che lo ha finanziato per gomila euro —

che dara... Oggi  Sicurezza in stazione sono in arrivo i

la provenienza: 11 Giorno Brescia 07:37 rinforzi

Oggi  Esposto in Procura a Roma contro il
. 07:37 convegnoin Senato
Oggi 07:37
Oggi  Covid, migliorare la diagnosi con
07:37 una libreria di anticorpi

- ‘ 3wk # ‘ . i Oggi  Brescia, la tecnologia Camozzi peril
Trovati in cani e gatti gli anticorpi per il Covid-19, nessuno N ———

pero é risultato positivo
OO0 Fibrai, é arrivato il

Cani e gatti possono avere gli anticorpi in grado di neutralizzare il virus Sars-Cov-2, quello che Osi R

causa il Covid-19. A dirlo & uno studio italo-inglese in pre-pubblicazione che é stato condotto

dalle Universita di Liverpool, Bari e Milano che hanno testato, nel Nord Italia, Ultime notizie a Ttalia

La Seampa Teri o543 Oggi  Tari, troppi furbetti: "Si inserisca in
07:40 bolletta”

Trovati in cani e gatti gli anticorpi per il Covid-19, nessuno Ogsi  Keslalereaye Seviae ey

pero e nsultato pOSlthO 07:40 linquinamento acustico

Cani e gatti possono avere gli anticorpi in grado di neutralizzare il virus Sars-Cov-2, quello che Oggi  Concorezzo, tecnologia contro

causa il Covid-19. A dirlo € uno studio italo-inglese in pre-pubblicazione che é stato condotto 07:40 Asfalti Brianza

dalle Universita di Liverpool, Bari e Milano che hanno testato, nel Nord Italia,

. Vigevano-Malpensa, l'assessore
11 Secolo XIX leri 05:43 Oggi

07:40

Terzi attacca: "Inaccettabile
bloccare l'opera"

In cani e gatti trovati gli anticorpi per il Covid-19: "Ma non = % = A
diffondono il virus"
Trova notizie dalla Ttalia su

Facebook

Studio italo-inglesecondotto dalle Universita di Liverpool, Bari e Milano che hanno testato, nel
Nord Italia, campioni di piu di 500 animali domestici raccolti durante le visite ai veterinari

La Repubblica Bari 2020-07-28 18:25
I Le Ultime Notizie

Manolas, diagnosi dopo l'infortunio: arriva il comunicato
ufficiale della SSC Napoli
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CoronAld-Iperimmuni: la ricerca del Civile
contro il coronavirus

L'obiettivo & quello di generare la pit estesa libreria oggi disponibile di geni
immunoglobulinici diretti contro il virus SARS-CoV2.

di Redazione - 29 Luglio 2020 - 18:05 @ Commenta &= Stampa 4 Invia notizia @ 2 min
Piti informazioni W coronaid-iperimmuni W coronavirus W coronavirus brescia
su W fondazione spedali civili brescia § camilloalmici § martanocivelli

# raffaele badolato f stefanocasola

f (red.) Rispetto a quando il Covid-19 ha fatto la sua drammatica comparsa
sappiamo molte pit cose, ma non ancora abbastanza. Non abbastanza in
primis per guarirlo, ma neppure su come bloccarne definitivamente la

= diffusione. Eppure, volendo guardare il bicchiere mezzo pieno, questa

" pandemia ci lascia almeno due aspetti positivi: da un lato, infatti, mai come

IFY  ogygisié tornati a dare alla ricerca limportanza strategica che le spetta;

dall'altro I'ondata di condivisione che attraversa il mondo scientifico di tutto

@ il globo. E proprio il metodo scientifico € la strada che sola potra farci

sconfiggere questo subdolo virus.

ﬁ E’ anche da questa convinzione che Fondazione Spedali Civili Brescia ha
deciso di sostenere finanziariamente il progetto di ricerca CoronAld-
Iperimmuni. «<Da sempre abbiamo la consapevolezza di quanto la ricerca sia
fondamentale e a maggior ragione in questo periodo — sottolinea Marta

Seguicisu f W N Accedi ¥

PIU POPOLARI PHOTOGALLERY VIDEO

BSmeteo

Brescia ::L) 34°C 22°C

Lestate ruggisce, anche al nord Ia
prima ondata di caldo africano

nrevision
WIS WI2ION RN

¢© Commenta

Nocivelli, presidente della Fondazione -. Percio quando ci € stato sottopostoil Bslettere

progetto di ricerca CoronAld-Iperimmunilo abbiamo accolto con
convinzione. Oggi & pit che mai necessario che i migliori esperti mettano in
comune intuizioni ed esperienze per raggiungere il maggior grado di

Inchiesta camiciin
Lombardia: Salvini si schiera
con Fontana
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conoscenze possibile su questo virus». , .
Scope e spazzettoni contro

Guidato da Stefano Casola, principal investigator di Ioi (ISHiffite FIRE di i I\/?pl?c?rri(;bldl Feketsiniiaes
Oncologia Molecolare) e fra i maggiori esperti internazionali nello studio dei ,

linfociti B, il progetto vedra la stretta collaborazione con gli Spedali Civili e % ﬁgg:‘jr(ga']:'ﬁ)ﬂ‘gfgzgfema
I'Universita di Brescia. Nel team ci sono, infatti, Camillo Almici, direttore del autostradale

Servizio di Immunoematologia e Medicina trasfusionale dell' Asst Spedali :

Civili, e Raffaele Badolato, direttore della Scuola di specializzazione di % 2{',‘1*3352}53 E;?;“i:?ﬂa o
Pediatria dell'Universita di Brescia ed esperto di studi delle basi cellulari dei  INVIAUNA LETTERA

difetti immunitari di pazienti con immunodeficienze congenite.

«Sono molto felice di poter collaborare con gli Spedali Civili di Brescia per il

progetto Coron AldIperimmuni — spiega Casola -, il cui obiettivo & quello di

generare la piu estesa libreria oggi disponibile di geni immunoglobulinici

diretti contro il virus SARS-CoV?2 ottenuta da linfociti B di donatori di

plasma iperimmune. Selezionandoli da un gruppo molto speciale di

individui, vale a dire i convalescenti da infezione con SARS-CoV2

candidati alla donazione di plasma iperimmune>».

Anticorpi che una volta
sintetizzati potrebbero essere replicati in grandi quantita in laboratorio ed
eventualmente infusi nei malati, cosi da ‘aiutare’ il sistema immunitario a
combattere I'infezione. «Nel database degli Spedali Civili abbiamo a
disposizione i risultati di migliaia di test sierologici — precisa Camillo Almici
— fra questi ne abbiamo individuati circa 300 che presentano valori molto
elevati di IgG. Quelli con livelli fra i piu alti verrano contattati e verra chiesta
la loro disponibilita a partecipare alla ricerca con un prelievo di sangue
periferico». Gli anticorpi che interessano la ricerca «sono quelli che pit a
lungo hanno mantenuto la memoria del virus — sottolinea Badolato -, per
guesto e fondamentale utilizzare il sangue degli iperimmuni. Poi, con la
metodica della citofluorimetria, saremo in grado di riconoscetli e separarli.
Da qui, una volta sequenziati, potrebbe essere possibile replicarli
sinteticamente cosi da costituire, non una cura definitiva, ma un valido
supporto nel mix di terapie che vengono oggi utilizzate».

Contenuti Sponsarizzati da Taboola

Furti in casa: proteggiti Dolori al collo? Guarda La figlia di John

con Verisure. Calcola il qui! Travolta € la ragazza piu
preventivo iMassage bella che sia mai...
Antifurto Verisure Pay Day Ville

R e i
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v .

4
0

F - .
Vedere la figlia di Qual é il miglior Te lo ricordi? Fai un
Lorella Cuccarini ci ha  antivirus gratuito? respiro profondo prima
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INTERVISTA A VALTER LONGO: DIETA MIMA-DIGIUNO, LONGEVITA' E CURA DEL CANCRO

Il nome Valter Longo é indissolubilmente legato ai temi della longevita e della cura del
cancro . Inserito nel 2018 dal Time nella lista delle 50 persone piu influenti al mondo
nell'ambito della salute, oggi Valter Longo & Professore di Biogerontologia e Direttore
dell'lstituto sulla Longevita a USC (University of Southern California) Davis School of
Gerontology di Los Angeles, uno dei centri piu importanti per la ricerca in materia
d'invecchiamento e di malattie correlate all'avanzamento dell’eta.

Abbiamo avuto il piacere di averlo ospite durante uno dei nostri WISE Talks , e ne & nata
una chiacchierata molto interessante: abbiamo parlato dell'affascinante tema della
longevita e dei modi che abbiamo a disposizione per alimentare al meglio il nostro
organismo e le nostre cellule.

Lo scienziato Valter Longo é stato inserito dal Time nell'elenco dei personaggi piu influenti
nell'ambito della salute.

Nel processo di invecchiamento quanto pesa la genetica e quanto conta, invece, lo stile di
vita e alimentare che conduciamo?

La genetica, in un certo senso, é tutto. Essa determina, per esempio, perché un topo vive
due anni e una persona ottanta, oppure perché tra due gemelli uno pud vivere
cinquant’'anni e uno novanta. La genetica, insomma, é fondamentale. E, benché non sia
possibile modificarla, oggi abbiamo la possibilitd di usare farmaci per modularne I'attivita,
cosi da modificare i centri coordinatori dei nostri geni. Quello che possiamo invece fare
nell'immediato - in attesa dell'opportuna ricerca scientifica sull'argomento - & agire sullo
stile di vita e la nutrizione, che sono un ottimo modo per distruggere le cellule danneggiate
e attivare dei sistemi rigenerativi a livello staminale e intracellulare, che vanno a sostituire
cio che é stato eliminato con "componenti” nuove.

Quindi il segreto sta tutto in un'alimentazione sana e controllata?

Certamente si. Anche se, come sottolineo da anni, ogni stadio della vita necessita di una
dieta diversa. Il modo in cui si mangia (ancor piu dell'esercizio fisico) ha un potere molto
grande e influisce molto sullo stato di salute di ognuno di noi. lo consiglio di mangiare
nell'arco di dodici ore, cosi da rimanere a digiuno per le seguenti dodici. Per esempio, si
puo fare colazione alle 9 e cenare non piu tardi delle 21, cosi da rimanere a digiuno per le
sopracitate dodici ore. Consiglio, poi, di seguire una dieta vegana con l'aggiunta di pesce ,
modificando poi le quantita di alimenti e nutrienti con il progredire dell'eta, soprattutto
dopo i settant'anni.

A questo, poi, va aggiunto il digiuno, o meglio il mima-digiuno , da fare tre o quattro volte
I'anno con una somministrazione di proteine bassa ma adeguata. Il discorso delle proteine
€ molto importante se si considera, per esempio, come ho denunciato anche nel mio libro (
La longevita inizia da bambini, ndr), che oggi i bambini italiani arrivano a mangiare tre o
quattro volte le quantita di proteine raccomandate da tutte le societa pediatriche del
mondo: tenendo questi ritmi, le conseguenze saranno disastrose.

Ogni eta, quindi, ha una sua dieta. Nei suoi libri sulla dieta della longevita afferma che il
controllo delle calorie € fondamentale per star bene...

Si, e paradossalmente mangiando di piu! Mangiare di piu, ma bene, consente infatti di
assumere meno calorie. Faccio un esempio: il classico piatto di pasta accompagnato, poi,
dal pane, non serve a molto e, anzi, & pieno di zucchero; ridurre la pasta e aumentare,
invece, la quantita di legumi e verdure consente di dar vita a un piatto molto ricco che
aiutera il nostro organismo sia a livello meccanico (lo stomaco da segnali di sazieta al
cervello comunicandogli di smettere di mangiare) sia a livello nutrizionale, perché i legumi
contengono vitamine. Ma non finisce qui: le verdure aiutano anche il nostro microbiota
perché contengono prebiotici, elementi essenziali per nutrire i microbi che proteggono il
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nostro intestino.

due libri piu famosi del dottor Valter Longo: "La dieta della longevita" e "Alla tavola della
longevita”

Insomma, bisogna letteralmente cancellare quanto abbiamo appreso fino a oggi: la
restrizione calorica , dopo averti fatto perdere peso in maniera estrema, rallenta infatti il
metabolismo e ti mette in una situazione che non potrai sostenere. E infatti tutti coloro che
la praticano, tendono poi a riprendere peso, spesso superando quello pre-dieta.

La mima-digiuno & la risposta al grande insegnamento e al grande fallimento della
restrizione calorica. La domanda che ci siamo posti & stata la seguente: "possiamo riuscire
a ottenere risultati in pochi giorni ogni due tre mesi invece di praticare una restrizione
calorica costante del tempo? Questo sistema riuscirebbe ad avere gli stessi effetti della
restrizione calorica senza rallentare il metabolismo?". Per rispondere a queste domande
abbiamo cominciato la sperimentazione sui topi, dimostrando che questo sistema allunga
la vita: 1a mima-digiuno utilizza la conoscenza di quali sono i nutrienti che controllano i
geni, sostituendone alcuni con altri: in questo modo le cellule hanno l'impressione di
essere a digiuno.

L'idea alla base di questo digiuno periodico é quella di eliminare una serie di
"componenti” per sostituirli con altri, nuovi. lo faccio sempre Il'esempio del treno
alimentato a legna: una volta che la legna si esaurisce, il capotreno comincia a
domandarsi dove prendere I'energia per arrivare alla stazione successiva; e allora
comincia a girare per il treno, prendendo e bruciando i pezzi di legno di cui sono costruite
le carrozze; cosi facendo il treno non solo arriva a destinazione, ma ci arriva piu leggero e,
una volta arrivato alla stazione, si ferma e ricostruisce le componenti che ha bruciato,
introducendone di nuove.

Questo porta alla rigenerazione delle nostre cellule?

Si, sia delle cellule ma anche dell'interno delle cellule. La cellula, come il neurone, pud
anche non morire: anche quelle cellule che non possiamo permetterci di perdere hanno
degli effetti intracellulari rigenerativi che sono fondamentali per far ripartire in modo
ideale I'attivita della cellula stessa.

Perché la durata della mima-digiuno é stata fissata in cinque giorni?

Servono cinque giorni perché sono necessari tre giorni affinché il corpo umano utilizzi
completamente il glicogeno nel fegato e inizi a utilizzare il grasso addominale, che &
considerato un po' la scorta energetica dell'organismo. Il grasso addominale viene bruciato
producendo corpi chetonici e acidi grassi, che danno energia all'intero sistema. Il cervello,
invece, continua a usare glucosio ma ne usa meno, associandolo in parte all'uso dei corpi
chetonici. Il corpo ne risultera rivoluzionato.

Lei consiglia questa dieta a tutti?

Diciamo che c'é chi la puo fare e chi no. Per esempio non é conveniente che la segua un
anoressico, un giovane adolescente o una persona sopra gli ottant'anni. In ogni caso &
compito del medico decidere: nelle persone sane é& consigliata, ma con l'aiuto di un
nutrizionista. Per questo abbiamo creato un network mondiale di trentamila medici che
consigliano la mima-digiuno, ce ne ne sono anche in ltalia. Sarebbe quindi ideale trovare
un medico preparato in materia.

Qualora, invece, siano presenti malattie autoimmuni - o in caso di sclerosi multipla - la
mima-digiuno si pud fare e se ne possono ottenere diversi benefici. Abbiamo all'attivo uno
studio clinico con cinquanta pazienti con sclerosi multipla e i risultati erano promettenti.
Adesso, con I'Universita di Genova, abbiamo iniziato un nuovo studio sul tema e ne
vedremo presto i risultati: il mio consiglio € quello di parlare con un neurologo, anche se
aspetterei comunque le conclusioni del nostro studio, una volta raggiunti i 400 pazienti
randomizzati.

Con la mima-digiuno si rafforzano anche le difese immunitarie?
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Si e I'abbiamo dimostrato nei topi. Stiamo facendo una serie di studi grazie anche a dei
finanziamenti che abbiamo ricevuto negli USA e in Italia. E stiamo proprio studiando
I'effetto di due cicli di mima-digiuno in estate sugli anziani e sul potenziale
ringiovanimento della risposta al vaccino da parte del sistema immunitario. Forse non tutti
lo sanno, ma nelle persone anziane la risposta ai vaccini non € cosi efficace. Nei topi la
risposta della mima-digiuno sul sistema immunitario funziona: ora aspettiamo i risultati
dello studio clinico.

Valter Longo ha pubblicato diversi libri, i cui proventi sono destinati interamente al
finanziamento della Fondazione Longo

In ltalia c'é un centro a cui € possibile rivolgersi per farsi seguire nella mima-digiuno?
L'affiancamento del medico serve solo in caso di malattia, altrimenti é consigliato il
nutrizionista. La fondazione Valter Longo, guidata da Romina Cervigni, ha un team di
nutrizionisti a basso costo che, da Milano, risponde, da consigli ed & gratis per coloro che
non se lo possono permettere.

Quando nasce e cosa fa la sua fondazione?

La Fondazione Valter Longo & nata qualche anno fa con lo scopo di assistere malati gravi,
fare educazione nutrizionale e tutto cié che riteniamo fondamentale per far arrivare le
persone sane e in forma a cent'anni sane. Abbiamo portato avanti una serie di progetti:
I'educazione alimentare nelle scuole, perché la longevita inizia sin da bambini; abbiamo
poi supportato persone con malattie gravi e i medici che le seguono; negli USA stiamo
avviando una clinica in cui lavorano insieme dietisti, medici e biologi molecolari (che
vorremmo poi portare in ltalia) per dare la possibilita a chi ha problemi seri di avere un
team completo nello stesso luogo, anziché andare in giro alla ricerca dei diversi specialisti.
Lei é anche il direttore del laboratorio di oncologia e longevita [EeIW [ di
Oncologia Molecolare). Ci racconta di che cosa si occupa? Il laboratorio studia i sistemi di
anti-invecchiamento (incluso il digiuno) cosi da creare degli ambienti ostili per qualsiasi
cellula di cancro: questo approccio, insieme a tutte le terapie che vengono sviluppate in
centinaia di altri laboratori nel mondo, sta dando dei grossi effetti e risultati. Per esempio,
abbiamo appena pubblicato uno studio in cui evidenziamo come, unendo la vitamina C
alla mima-digiuno, riusciamo ad avere un fortissimo effetto sui tumori con mutazioni KRAS
(la proteina alla base di molti tumori, ndr). A breve pubblicheremo I'abbinamento con la
terapia ormonale e abbiamo gia pubblicato una serie di studi in abbinamento alla
chemioterapia: in tanti casi siamo riusciti a trasformare un rallentamento della
progressione del tumore in una reversione, cioé facciamo sopravvivere il topo con il
cancro. Sugli uomini sono gia dieci anni che studiamo gli effetti della mima-digiuno, e
sono in cantiere altri studi clinici, anche sull'immunoterapia. La speranza e quella di
rendere piu efficace la terapia ma anche di ridurre la sua tossicita sulle cellule normali.
Questo si traduce nel fatto che il paziente soffre meno gli effetti collaterali della terapia
rispondendo, pero, meglio alla stessa.

Lei menzionava la vitamina C, che puo giocare un ruolo importante Lo scopo dell' [deIY &
quello di dire: "Se capisco a livello molecolare cosa succede in un tumore, poi posso usare
interventi molto semplici per riuscire a uccidere in modo specifico le cellule del cancro”.
Noi sappiamo che la vitamina C (iniettata clinicamente ad alte dosi) pud avere un ruolo
centrale nella produzione di radicali liberi e, usandola nel modo giusto, riusciamo a
scatenarla contro le cellule tumorali; queste ultime, infatti, essendo "disobbedienti”
rispondono alla vitamina C producendo piu radicali liberi, mentre le cellule normali ne
producono di meno. Quindi, in un certo senso, con la vitamina C proteggi le cellule normali
e uccidi quelle tumorali. Poi peré succede che la cellula tumorale si difende dalla vitamina
C producendo un particolare gene: ecco, la mina-digiuno riabbassa i livelli di questo gene,
togliendo alla cellula tumorale I'ultimo modo che ha di proteggersi dall'attacco.

Proprio in questo periodo, con una clinica di Los Angeles, stiamo cominciando uno studio
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clinico su vitamina C e mima-digiuno cosi da capire se nell'uomo ha la stessa potenza che
ha dimostrato di avere nei topi.

La buona notizia & che per I'uomo ci sono gia stati almeno una decina di studi clinici sulla
vitamina C iniettata ad alte dosi, inclusi alcuni studi promettenti. Partiamo gia da qualcosa
che sappiamo che inizia a funzionare nell'uomo e, dall'altro lato, abbiamo anche la
mima-digiuno, che sappiamo funzionare. Unendo le due cose, speriamo di dar vita a una
terapia non tossica per i sopracitati tumori con mutazioni KRAS, molto comuni. Spesso,
infatti, nella cura del cancro il paziente muore di terapia, e non di cancro, proprio per la
continua somministrazione di terapie tossiche. Il jolly non tossico sarebbe somministrare al
paziente un solo farmaco e una sola terapia (e non molte terapie) in combinazione alla
mima-digiuno. Speriamo, insomma, che questo possa far parte del futuro in oncologia.

Lei e italiano ed & andato negli USA a studiare. Quali sono i pro e i contro dei due paesi?
Diciamo che se i due paesi fossero fusi insieme saremmo di fronte a un luogo eccezionale.
La California € un posto straordinario, molto all'avanguardia e pronto alla sfida in ogni
campo: penso che non ci sia un posto al mondo con piu entusiasmo per la scoperta. In
Italia ci sono molti centri di eccellenza e si pud far molto bene anche qui: io passo sei mesi
in Italia, e molti studi clinici che stiamo conducendo li stiamo facendo proprio qui.
L'lItalia si & dimostrata molto piu flessibile degli Stati Uniti, forse perché & in misura minore
in mano alle grosse compagnie farmaceutiche. Qui & piu semplice intraprendere studi
clinici senza, tra l'altro, costi esorbitanti.

Come vede il futuro sul tema della longevita? Riusciremo a rallentare il nostro processo di
invecchiamento conducendo una vita di qualitd? lo non posso ancora dire che se ti
comporti in un certo modo vivrai di piu. Ma iniziamo ad avere dalla nostra i numeri, e la
conseguente parte di biostatistica che sta mostrando evidenze proprio in questo senso. Il
mio sistema, con i cinque pilastri, ha sempre avuto lo scopo di non lasciare indietro
nessuno: le nostre ricerche sui topi hanno dimostrato che questo sistema non solo allunga
la vita, ma rende I'organismo molto piu sano; per esempio, la mima-digiuno fatta su un
topo di mezza eta dimezza il rischio di tumore e lo fa vivere il 15% in piu. Questi dati ora
cominciamo a vederli anche negli studi clinici effettuati sugli uomini e possiamo quindi
cominciare a fare delle proiezioni e dire che i gruppi di persone che effettuano la mima-
digiuno tre volte all'anno vivranno un certo numero di anni in piu con meno malattie.
Questo, insomma, non é il futuro: é il presente.

Se volete guarda l'intervista in modalita integrale, ecco la registrazione del WISE Talk,
direttamente dalla IGTV.

Visualizza questo post su Instagram

Un post condiviso da Wise Society (@wise_society) in data: 22 Giu 2020 alle ore 10:33 PDT
© Riproduzione riservata

Continua a leggere questa intervista:

[INTERVISTA AVALTER LONGO: DIETA MIMA-DIGIUNO, LONGEVITA' E CURA DEL CANCRO]
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Abbronzatura
sulla spiaggia,
1rischiper lapelle

Melanomiin crescita, come sl posSOno prevenire

di Stefano Ambu

ole, sale, mare e vo-
glia di stare all’aria
aperta. Tutto bene,
e una delle ricette
naturali che pre-
scrive anche il medico. Con
un’avvertenza, pero: senza
protezione e le giuste contro-
misure il sole, che di solito fa
bene, fa anche male. Molto
male: ¢’é un “killer nero silen-
zioso” in agguato. Cosi é chia-
mato il melanoma. “La voglia
di stare all’aria aperta sotto i
raggi del sole e magari acqui-
stare una bella abbronzatura
é tanta dopo un periodo oscu-
ro come quello vissuto nel loc-
kdown- spiega Franco Ron-
gioletti professore ordinario
di Malattie cutanee e veneree
del dipartimento di scienze
mediche e sanita pubblica
dell'Universita di Cagliari e di-
rettore della Clinica dermato-
logica - Inoltre il sole si sa che
ha un effetto antidepressivo e
contribuisce alla formazione
della vitamina D (bastano 15
minuti al giormo). Il sole & an-
che curativo per certe malat-
tie della pelle come la psoria-
si. Ma attenzione! 1l rischio
maggiore di un’esposizione
solare incontrollata si chiama
tumore della pelle e fra questi
il pitt pericoloso é il melano-
ma, tumore maligno dei mela-
nociti, cioe le cellule della pel-
le che producono melanina,
un pigmento scuro che ci pro-
tegge dalle scottature”.
La genesi? «Nella maggior
parte dei casi il melanoma na-

sce dai melanociti della pelle
sana e solo un 30% nasce da
un nevo preesistente. Il mela-
noma puo insorgere in qual-
siasi parte del corpo ma la se-
de piu frequentemente inte-
ressata e il tronconell’'uomoe
le gambe nelle donne». Il sole
non e l'unico fattore di ri-
schio. «Allo sviluppo del mela-
noma contribuiscono anche
una predisposizione familia-
re, la presenza di numerosi
nevi (nei) soprattutto se sono
grossi, dai bordi irregolari, di
forma e colore variabile o in
gran quantita (pit di 50), ave-
re occhi chiari, capelli bion-
do-rossi e una pelle chiara
che si scotta sempre senza
mai realmente abbronzarsi.
Inoltre si & osservato che mol-
ti malati di melanoma aveva-
no avuto ustioni solari in eta
giovanile».

E bisogna stare molto atten-
ti. «Purtroppo quando il mela-
noma e diagnosticato tardi, la
mortalita resta elevata per la
diffusione delle cellule tumo-
rali agli organi interni. Solo
una diagnosi precoce e la cele-
re asportazione chirurgica
consentono alte percentuali
di guarigione». Ma come si 1i-
conosce un melanoma mali-
gno da un nevo (neo) beni-
gno? «Laregola pilt semplice &
quella dell’ABCDE - spiega il
professore — come Asimme-
tria perché la maggior parte
dei melanomi ha una forma ir-
regolare con una meta diver-
sa dall’altra; i nei benigni so-
no invece circolari o comun-
que tondeggianti. B come Bor-

di perché i margini del mela-
noma sono irregolari e frasta-
gliati; i nevi benigni hanno in-
vece bordi regolari. C come
Colore: i nei benigni hanno
una stessa tonalita di marro-
ne mentre il melanoma pre-
senta varie sfumature di mar-
rone o di nero e anche di ros-
s0, bianco e blu. D come Di-
mensione: aumenti di dimen-
sione, sia in larghezza sia in
spessore possono essere se-
gni di una trasformazione. 1
nei sono di solito piccoli, il
melanomainvece superai5-6
millimetri di diametro. E co-
me Evoluzione:ilneo e stabile
nella sua forma; una macchia
o un neo che continuano a
crescere in breve tempo sono
sospetti”. Cosa bisogna fare
per prevenire il melanoma
nei confrontl delsole? “E con-
sigliabile un’esposizione pro-
gressiva e graduale e comun-
que bisogna evitare di esporsi
al sole nelle ore centrali della
giornata dalle 11-12 alle 17;
utilizzare sempre schermi so-
lari con fattore protettivo ele-
vato tipo 50+; ripetere le appli-
cazioni degli schermanti pilt
volte nella giornata, idealmen-
te ogni 2-3 ore e sempre dopo
il bagno in mare; fare attenzio-
ne che anche sotto 'ombrello-
ne, dove arrivail 50% deiraggi
ultravioletti per riflesso della
sabbia e che le nuvole lascia-
no passare il 60-90% dei raggi

snlari»
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E consigliabile Importante
una esposizione la prevenzione,
graduale, controllare
meglio evitare periodicamente
le ore piti calde lo stato deinel

ONCOLOGIA

Dietaipocalorica e vegetale
controiltumore al seno

i Ladietapotrebbe avere unruolo chiave nel trattamento del
tumore al seno. La notizia arrivada uno studio internazionale
coordinato dallfém Milano e dal Policlinico Universitario San
Martino di Genova, conil sostegno di ppena pubblicato
sullarivista Nature, in cui una dieta ipocalorica a base vegetale &
statatestata per determinare il suo effetto sulla crescita del
tumore in combinazione aterapia ormonale. | dati raccoltisu 36
pazienti in due studi clinici condotti all’ospedale San Martino di
Genova eall’lstituto Nazionale Tumori di Milanomostrano che
ciclidi dieta protratti per una media di sei mesi riducono alcuni
fattori di crescita che contribuiscono a favorire la proliferazione
delle cellule tumorali. Tuttavia, i dati sono preliminari e devono
essere confermati in studi clinici pittampi.
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TUMORI, SCOPERTO IL RUOLO DELLA PROTEINA DAB2 NELLA FORMAZIONE DIMETASTASI

Pubblicati i risultati di uno studio coordinato dall'ateneo di Verona che aprono nuovi
possibili scenari terapeutici per la cura di diverse neoplasie

Le metastasi rappresentano la principale causa di morte dei pazienti affetti da cancro ma,
sfortunatamente, il meccanismo molecolare alla base della loro formazione é ancora poco
noto. Sempre maggiori evidenze indicano, nello sviluppo di nuove metastasi, un ruolo
importante dei macrofagi, le cellule del sistema immunitario che si attivano nelle risposte
di difesa dell'organismo.

| risultati dello studio multidisciplinare, coordinato dalla sezione di Immunologia
dell'ateneo scaligero, guidata da Vincenzo Bronte, e pubblicati sulla rivista "Cancer
Discovery", dimostrano che la presenza della proteina chiamata DAB2 pud predire la
comparsa di metastasi. Cid6 potrebbe aprire nuovi scenari terapeutici per prevenire la
formazione delle metastasi.

L'articolo, dal titolo "The Disabled homolog 2 controls pro-metastatic activity of tumor-
associated macrophages”™ , ha tra i primi coautori Rosalinda Trovato , borsista del
dipartimento di Medicina dell’'ateneo di Verona e llaria Marigo dell'lstituto oncologico
veneto IOV-IRCCS. Del gruppo veronese fanno parte anche Francesca Hofer, Francesco De
Sanctis, Stefano Ugel, Stefania Cané, Anna Simonelli, Federico Boschi, Rita T. Lawlor e
Aldo Scarpa .

"In questo lavoro abbiamo scoperto che la proteina DAB2 (disabled 2 mitogen-responsive
phosphoprotein), coinvolta nell'endocitosi, & altamente espressa nei macrofagi associati a
tumore e la sua rimozione genetica in queste cellule riduce significativamente Ila
formazione delle metastasi polmonari in animali di laboratorio con vari tipi di tumore"”,
spiega Vincenzo Bronte . "l macrofagi che posseggono DAB2 sono prevalentemente
localizzati lungo il fronte di invasione del tumore, dove partecipano al ricircolo delle
integrine, speciali recettori localizzati sulle membrane cellulari e coinvolti nell'attivazione
di segnali. Questi macrofagi DAB2 + sono anche coinvolti nel rimodellamento della matrice
extracellulare e guidano la disseminazione delle cellule tumorali, attraverso un
meccanismo mediato dai fattori di trascrizione YAP/TAZ. Abbiamo, infine, identificato DAB2
come potenziale marcatore prognostico per la stratificazione dei pazienti affetti da diverse
neoplasie umane : infatti, la presenza dei macrofagi DAB2 + correla con una prognosi
negativa nei tumori lobulari del seno e nel carcinoma allo stomaco".

In questo complesso studio sono state impiegate tecniche innovative di biologia
molecolare quali il sistema di delezione genica CRISPR/Cas9, I'analisi genomica di singole
cellule (sc-RNAseq), metodi di imaging in vivo, di microscopia confocale e due fotoni,
tecniche di biologia cellulare e di valutazione della migrazione cellulare.

"Il nostro studio mette ulteriormente in evidenza il ruolo fondamentale del sistema
immunitario e delle cellule mieloidi nel processo metastatico ", conclude Bronte.
"Abbiamo, infatti, identificato per la prima volta come il ruolo svolto dalla proteina DAB2
nel rimodellamento della matrice extracellulare presente nel tumore sia fondamentale nel
processo metastatico. DAB2 diventa, quindi, un potenziale bersaglio su cui investire per lo
sviluppo di nuovi approcci terapeutici per prevenire la formazione di metastasi ,
possibilmente da impiegare in combinazione con l'immunoterapia. Inoltre, I'espressione
della proteina DAB2 nei macrofagi associati al tumore, rappresenta un potenziale
marcatore da utilizzare per definire la prognosi dei pazienti con diversi tipi di neoplasie”.

Il progetto ha visto la collaborazione dell'universita di Verona con numerosi partner: | '
Istituto oncologico veneto IOV-IRCCS, di Padova, il dipartimento di Medicina e scienze
dell'invecchiamento del Center for Advanced Studies and Technology (Cast) dell'universita
G. D'Annunzio di Chieti-Pescara, il dipartimento di Medicina, il dipartimento di Fisica e
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Astronomia "G. Galilei” e il dipartimento di Medicina molecolare dell'universita di Padova,
I'lstituto di ricerca pediatrica Citta della Speranza di Padova, il Broad Institute of MIT and
Harvard, Cambridge, Massachusetts USA, [idIn di Milano, Il'lstituto per I'Oncologia
molecolare di Padova, ARC-Net Ricerca Applicata sul Cancro dell'universita di Verona, la
Fondazione policlinico universitario Agostino Gemelli, l'universita cattolica del Sacro
Cuore di Roma, il dipartimento di Scienze della vita, il Centro per la ricerca sul genoma,
dell'universita di Modena e Reggio Emilia e il Max Planck Institute for Biochemistry.

La ricerca & stata sostenuta da Fondazione per la ricerca sul Cancro, dal Cancer
Research Institute, da Fondazione Cariverona con il bando Ricerca Scientifica 2017, dal
Qatar National Priority Research Program 2017, dai Fondi istituzionali dell'universita
cattolica del Sacro Cuore, dall'Euronanomed Ill, e dall'lOV 5x1000 Intramural Research
Grant Project.

[ TUMORI, SCOPERTO IL RUOLO DELLA PROTEINA DAB2 NELLA FORMAZIONE DI
METASTASI ]
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Pubblicati su Cancer Discovery i risultati di uno
studio coordinato dall’Universita di Verona che
aprono nuovi possibili scenari terapeutici per la cura
di diverse neoplasie.

Le metastasi rappresentano la principale causa di morte dei pazienti
affetti da cancro ma, sfortunatamente, il meccanismo molecolare alla
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evidenze indicano, nello sviluppo di nuove metastasi, un ruolo importante Lettere

dei macrofagi, le cellule del sistema immunitario che si attivano nelle
risposte di difesa dell’organismo.

| risultati dello studio multidisciplinare, coordinato dalla sezione di
Immunologia dell’Universita di Verona, guidata da Vincenzo Bronte, e
pubblicati sulla rivista Cancer Discovery, dimostrano che la presenza
della proteina chiamata DAB2 puo predire la comparsa di metastasi. Cio
potrebbe aprire nuovi scenari terapeutici per prevenire la formazione
delle metastasi.

L’articolo, dal titolo The Disabled homolog 2 controls pro-metastatic
activity of tumor-associated macrophages, ha tra i primi coautori
Rosalinda Trovato, borsista del dipartimento di Medicina dell’ateneo di
Verona e llaria Marigo dell’Istituto oncologico veneto IOV-IRCCS. Del
gruppo veronese fanno parte anche Francesca Hofer, Francesco De
Sanctis, Stefano Ugel, Stefania Cané, Anna Simonelli, Federico

Boschi, Rita T. Lawlor e Aldo Scarpa.

«In questo lavoro abbiamo scoperto che la proteina DAB2 (disabled 2
mitogen-responsive phosphoprotein), coinvolta nell’endocitosi, &
altamente espressa nei macrofagi associati a tumore e la sua rimozione
genetica in queste cellule riduce significativamente la formazione
delle metastasi polmonari in animali di laboratorio con vari tipi di
tumorey, spiega Vincenzo Bronte. «| macrofagi che posseggono DAB2
sono prevalentemente localizzati lungo il fronte di invasione del tumore,
dove partecipano al ricircolo delle integrine, speciali recettori localizzati
sulle membrane cellulari e coinvolti nell’attivazione di segnali. Questi
macrofagi DAB2* sono anche coinvolti nel rimodellamento della matrice
extracellulare e guidano la disseminazione delle cellule tumorali,
attraverso un meccanismo mediato dai fattori di trascrizione YAP/TAZ.
Abbiamo, infine, identificato DAB2 come potenziale marcatore
prognostico per la stratificazione dei pazienti affetti da diverse
neoplasie umane: infatti, la presenza dei macrofagi DAB2* c».
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Team prof. Bronte

In questo complesso studio sono state impiegate tecniche innovative di
biologia molecolare quali il sistema di delezione genica CRISPR/Cas9,
I'analisi genomica di singole cellule (sc-RNAseq), metodi di imaging in
vivo, di microscopia confocale e due fotoni, tecniche di biologia cellulare
e di valutazione della migrazione cellulare.

«ll nostro studio mette ulteriormente in evidenza il ruolo fondamentale del
sistema immunitario e delle cellule mieloidi nel processo metastatico»,
conclude Bronte. «Abbiamo, infatti, identificato per la prima volta come il
ruolo svolto dalla proteina DAB2 nel rimodellamento della matrice
extracellulare presente nel tumore sia fondamentale nel processo
metastatico. DAB2 diventa, quindi, un potenziale bersaglio su cui
investire per lo sviluppo di nuovi approcci terapeutici per prevenire
la formazione di metastasi, possibilmente da impiegare in
combinazione con 'immunoterapia. Inoltre, 'espressione della proteina
DAB2 nei macrofagi associati al tumore, rappresenta un potenziale
marcatore da utilizzare per definire la prognosi dei pazienti con diversi tipi
di neoplasie».

Il progetto ha visto la collaborazione dell’'universita di Verona con
numerosi partner: I’Istituto oncologico veneto IOV-IRCCS, di Padova, il
dipartimento di Medicina e scienze dell'invecchiamento del Center for
Advanced Studies and Technology (Cast) dell'universita G. D’Annunzio di
Chieti-Pescara, il dipartimento di Medicina, il dipartimento di Fisica e
Astronomia “G. Galilei” e il dipartimento di Medicina molecolare
dell’universita di Padova, I'lstituto di ricerca pediatrica Citta della
Speranza di Padova, il Broad Institute of MIT and Harvard, Cambridge,
Massachusetts USA, I'lfom di Milano, I'lstituto per I'Oncologia molecolare
di Padova, ARC-Net Ricerca Applicata sul Cancro dell’'universita di
Verona, la Fondazione policlinico universitario Agostino Gemelli,
I'universita cattolica del Sacro Cuore di Roma, il dipartimento di Scienze
della vita, il Centro per la ricerca sul genoma, dell’'universita di Modena e
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Reggio Emilia e il Max Planck Institute for Biochemistry.
La ricerca ¢ stata sostenuta da Fondazione! AIRC per la ricerca sul
Cancro, dal Cancer Research Institute, da Fondazione Cariverona con il
bando Ricerca Scientifica 2017, dal Qatar National Priority Research
Program 2017, dai Fondi istituzionali dell’'universita cattolica del Sacro
Cuore, dal’Euronanomed lll, e dallIOV 5x1000 Intramural Research Grant
Project.
Considera di condividere questo articolo sui social in modo che
altri possano leggerlo.
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I'universita.

Le metastasi rappresentano la principale causa di morte dei pazienti affetti da

cancro. Maggiori evidenze indicano, nello sviluppo di nuove metastasi, un ruolo

importante dei macrofagi, le cellule del sistema immunitario che si attivano nelle
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DAB2 puo predire la comparsa di metastasi. Cido potrebbe aprire nuovi scenari
terapeutici per prevenire la formazione delle stesse.
Vincenzo Bronte spiega che :
“In questo lavoro abbiamo scoperto che la proteina DAB2 (disabled 2 mitogen-
responsive phosphoprotein), coinvolta nell’endocitosi, & altamente espressa nei
macrofagi associati a tumore. La sua rimozione genetica in queste cellule riduce
significativamente la formazione delle metastasi polmonari in animali di laboratorio
con vari tipi di tumore”.
Il prof Bronte continua dicendo che:
“ i macrofagi, che posseggono DAB2, sono prevalentemente localizzati lungo il fronte
di invasione del tumore. Dove partecipano al ricircolo delle integrine, speciali recettori
localizzati sulle membrane cellulari e coinvolti nell” attivazione di segnali. Questi
macrofagi DAB2" sono anche coinvolti nel rimodellamento della matrice extracellulare
e guidano la disseminazione delle cellule tumorali, attraverso un meccanismo mediato
dai fattori di trascrizione YAP/TAZ. Infine, & stato identificato DAB2 come potenziale
marcatore prognostico per la stratificazione dei pazienti affetti da diverse neoplasie
umane. Infatti, la presenza dei macrofagi DAB2* correla con una prognosi negativa
nei tumori lobulari del seno e nel carcinoma allo stomaco”.
“Il nostro studio dunque mette ulteriormente in evidenza il ruolo fondamentale del
sistema immunitario e delle cellule mieloidi nel processo metastatico”.
Infine conclude che:
" abbiamo, identificato per la prima volta come il ruolo svolto dalla proteina DAB2 nel
rimodellamento della matrice extracellulare presente nel tumore sia fondamentale nel
processo metastatico. Quindi, si deve investire su DAB2 per lo sviluppo di nuovi
approcci terapeutici per prevenire la formazione di metastasi, da impiegare in
combinazione con I'immunoterapia. Inoltre, I'espressione della proteina DAB2 nei
macrofagi associati al tumore, rappresenta un potenziale marcatore da utilizzare per
definire la prognosi dei pazienti con diversi tipi di neoplasie”.
Sono state impiegate tecniche innovative di biologia molecolare come :
e sistema di delezione genica CRISPR/Cas9
e analisi genomica di singole cellule (sc-RNAseq)
e metodi di imaging in vivo
e microscopia confocale e due fotoni
e tecniche di biologia cellulare e di valutazione della migrazione cellulare
1l progetto ha visto la collaborazione dell’universita di Verona con numerosi partner:
e Istituto oncologico veneto IOV-IRCCS, di Padova
e dipartimento di Medicina e scienze dell’invecchiamento del Center for Advanced
Studies and Technology (Cast) dell’'universita G. D’Annunzio di Chieti-Pescara
e dipartimento di Medicina
e dipartimento di Fisica e Astronomia “G. Galilei” e il dipartimento di Medicina
molecolare dell’'universita di Padova
e Istituto di ricerca pediatrica Citta della Speranza di Padova
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e Broad Institute of MIT and Harvard, Cambridge, Massachusetts USA

e Ifom di Milano, I'Istituto per I'Oncologia molecolare di Padova, ARC-Net Ricerca

Applicata sul Cancro dell’universita di Verona

e Fondazione policlinico universitario Agostino Gemelli

e universita cattolica del Sacro Cuore di Roma

e dipartimento di Scienze della vita

e Centro per la ricerca sul genoma

e universita di Modena e Reggio Emilia

e Max Planck Institute for Biochemistry
Lo studi, coordinato dalla sezione di Immunologia dell’ateneo scaligero guidata da
Vincenzo Bronte , € stato pubblicato sulla rivista Cancer Discovery.
L'articolo, dal titolo “The Disabled homolog 2 controls pro-metastatic activity of
tumor-associated macrophages”, ha tra i primi coautori Rosalinda Trovato, borsista
del dipartimento di Medicina dell’ateneo di Verona e Ilaria Marigo dell'Istituto
oncologico veneto IOV-IRCCS.
Del gruppo veronese fanno parte anche Francesca Hofer, Francesco De Sanctis,
Stefano Ugel, Stefania Cane, Anna Simonelli, Federico Boschi, Rita T. Lawlor e Aldo
Scarpa.
La ricerca é stata sostenuta da:

e Fondazione!AIRC per la ricerca sul Cancro

e Cancer Research Institute

e Fondazione Cariverona con il bando Ricerca Scientifica 2017

e Qatar National Priority Research Program 2017

e Fondi istituzionali dell’'universita cattolica del Sacro Cuore
e Euronanomed III
e TOV 5x1000 Intramural Research Grant Project
GR
“The Disabled homolog 2 controls pro-metastatic activity of tumor-assoclated macrophages”

biologia molecolare  cellule del sistema immunitario  dipartimento di Medicina dell'ateneo di Verona

formazione di metastasi Istituto oncologico veneto IOV-IRCCS.  macrofagi  metodi di imaging in vivo

proteina DAB2 rivista Cancer Discovery  ruolo di una proteina nella formazione di metastasi

tecniche di biologia cellulare  universita di verona
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“Curvina”, architetto biologico del nostro organismo

Approccio sperimentale scopre che la disfunzione della proteina puo essere una chiave delle metastasi tumorali

na proteina che funziona co-
me un “architetto biologico”,
dirigendo l'assemblamento
dei “tubi viventi” che percor-
rono il nostro organismo. Si chiama IR-
Sp53 o pit semplicemente “curvina”,
comel'hanno battezzata gliscienziatii-
taliani che 'hanno scoperta utilizzan-
do"unapprocciosperimentaleinnova-
tivo. Un mix di microscopia ottica ed e-
lettronica". Lo studio - firmato da un
team diretto da Giorgio Scita dell'lfom
(Istituto Fircdioncologiamolecolare)e
dell’universita Statale di Milano, e so-
stenutodaFondazioneAircperlaricer-
ca sul cancro - é pubblicato su “Nature
Communications”.
«Aunadisfunzione dellacurvina - spie-
gano gli autori - si potrebbero ricon-
durre alcune implicazioni patologiche
comeadesempio la diffusione di meta-
stasitumorali».
Le varie cellule che compongono i tes-
sutiepitelialitracuiitubulirenali, levie
digerenti e respiratorie, ma anche le
ghiandole mammarie - spiegano da |-
fom e UniMi - si organizzano formando
delle strutture tubulari: una serie di
dotti ramificati all'interno dei quali av-
vengono processi fondamentali come,
la digestione del cibo, la formazione
dell'urina o del latte. Le cellule che ri-
vestono questi tubi sono organizzate
sin dalla loro formazione in modo da
generare una superficie cosiddetta a-
picale - quella rivolta verso linterno
delvaso - specializzata nel mantenere
una stretta separazione tra il contenu-

T

tointerno deldotto eilresto dell’'orga-
nismo.

«E' necessario l'intervento di una serie
di molecole che, come se seguissero il
disegno di un architetto biologico, si
assemblano formando una struttura
complessa- sottolineaScita- In questo
processo le membrane plasmatiche
cellulari modificano la propria forma,
curvatura e tensione generando un lu-
me, un’apertura che si espande fino a
dare luogo alla struttura tubulare. Un
fenomeno biologico emblematico di
comeallaformasiassocilafunzione. Ci
siamo subito chiesti cosa succede se si
altera questo connubio forma-funzio-
ne, ovvero: cosa succede se avviene
qualchedisfunzione nelnostro organi-
smo che va a impattare sulla compat-

S L |
I

tezza diqueste strutture tubolari?».

E' partendo da questa domanda che il
gruppo di Scita, coadiuvato da Andrea
Disanza e Stefano Marchesi dell’ifom,
hascoperto che la proteina IRSp53eun
elemento essenziale periniziare la for-
mazione di lumi, vasi e tubuli. La curvi-
na,in altre parole, & capace di “sentire”
le curve delle membrane e di plasmar-
ne laforma.

«E' straordinario - racconta Disanza -
poter osservare la struttura nanosco-
pica di questi lumi che € stata rilevata
grazie a una tecnica che accoppia mi-
croscopiaotticaconquellaelettronica,
per la prima volta applicata a questo
processo biologico e messaa punto da
Galina Beznusenko di lfom proprio per
superare le barriere dell'invisibile».
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Grazie a un enzima Covid
sfugge al nostro sistema
immunitario

In Wired

24 Luglio 2020

Tutto su Italexit, il primo
partito che vuole portare
I'ltalia fuori dall'euro

In Wired

24 Luglio 2020

10 occhiali da sole super
tecnologici

In Wired

24 Luglio 2020

Investire nei materiali
high-tech per il futuro del
tessile

In Wired

24 Luglio 2020

Immuni scaricata da 4,3
milioni di persone,
Pisano: “46 positivi hanno
inviato la notifica”

In Fanpage Tech

24 Luglio 2020

Intel: ottima trimestrale,
ma problemi nei 7nm
In Punto Informatico

24 Luglio 2020
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“Quando sei la prima donna della storia in un ruolo, & fondamentale lavorare bene, perché
hai tutti gli occhi puntati addosso. Lavorare male potrebbe voler dire precludere la strada ad
altre donne che verranno dopo di te”. Con queste parole di consapevolezza e di vita

vissuta dell'astrofisica Jocelyn Bell Burnell, ha preso il via il 23 luglio il quarto evento del
Wired Next Fest 2020.

Gia presidentessa della Royal astronomical society e dell'Institute of physics, Bel Burnell &
stata anche la scopritrice della prima stella di neutroni pulsar. “Quando un giorno viaggeremo
nello Spazio”, ha continuato, “potremo usare le pulsar come dei fari spaziali per orientarci,
dato che emettono un segnale pulsante, non luminoso ma costituito di onde radio”.

Jocelyn Bell Burnell al Wired Next Fest 2020Tema della giornata sono state le frontiere, intese
non solo in senso dell'esplorazione spaziale ma anche in tutti gli altri possibili significati. Per
restare in ambito scientifico, con il biohacker Josiah Zayner si & parlato di sperimentazione
genetica: “ll biohacking da piu potere alle persone, perché di fatto tutti possono avere accesso
alle tecnologie di riprogrammazione del dna, non solo le universita e le grandi aziende”. Sul
palco virtuale dell'evento, Zayner ha parlato anche delle sperimentazioni che ha condotto su
di sé, e di come si sia gia creato un movimento per auto-sperimentare i vaccini contro la
Covid-19.

Sempre di pandemia, ma in termini di ricerca scientifica e peer review, si & discusso con
Antonella Viola ed Enrico Bucci. Entrambi concordi sulle potenzialita della formula del pre-
print per mantenere aggiornata la comunita degli scienziati, sopratutto in un periodo di
urgenza ed emergenza sanitaria, hanno pero evidenziato pure i limiti e le storture di questo
modello. “Dal punto di vista della comunicazione le cose sono complesse”, ha spiegato Viola.
“Gia i titoloni di giornale non dovrebbero essere mai fatti sulla base di una singola
pubblicazione, e comunicare alle persone un articolo che non € nemmeno stato sottoposto
alla revisione tra pari € completamente scorretto”.

Enrico Bucci e Antonella Viola al Wired Next Fest 2020“L'altro problema emerso e che con
centinaia di nuovi articoli al giorno non c'erano abbastanza risorse per eseguire le review,
quindi le riviste hanno abbassato di molto il livello qualitativo delle proprie pubblicazioni”, ha
aggiunto Bucci. Che ha anche evidenziato come la competizione tra riviste e tra ricercatori
abbia portato anche su riviste prestigiose all'uscita di molti paper d'opinione, anziché fondati
su dati ed evidenze.

Tra i fili rossi della giornata & emerso soprattutto il tema, oggi alla frontiera, della
regolamentazione etica e normativa del digitale, dall'intelligenza artificiale alla rete internet
stessa. “La linea su cui ci si sta orientando oggi e di sancire una serie di diritti che ogni
I'individuo pud azionare nei confronti delle grandi piattaforme, con efficacia giuridica
immediata”, ha raccontato Oreste Pollicino dell'universita Bocconi. Mentre Francesca Rossi,
specialista in etica hi-tech per Ibm, cha chiarito che “sul lato tecnologico occorre sviluppare
algoritmi che verifichino la presenza di bias nelle intelligenze artificiali e cerchino di eliminarli,
facendo in modo che nel cancellarne uno non se ne accentui un altro”.

Sullo stesso tema, l'internet activist Ethan Zuckermann ha aggiunto che “nellimmediato le
piattaforme online devono essere piu trasparenti nel comunicare come mai vediamo
uninformazione e non un‘altra, in modo comprensibile agli utenti”. Ma ha spiegato anche che
a lungo termine abbiamo bisogno di spazi digitali auto-regolati con forme di democrazia, per
evitare che gli autocrati inquinino la rete e le impediscano di diventare luogo di
organizzazione di movimenti e di innovazione sociale.

Quello della cultura digitale, e della consapevolezza dello strumento, & un concetto emerso
anche nell'intervento della ministra per la digitalizzazione Paola Pisano: “Nella scuola italiana
la tecnologia, la digitalizzazione, il coding e la robotica non possono piu essere materie
accessorie, ma devono avere una propria dignita come la matematica e il latino”, ha detto.
Aggiungendo che le tre direzioni della sua agenda politica sono lo sviluppo di servizi digitali
semplici e adatti a tutti, la creazione di posti di lavoro in cui si sfruttino le competenze
tecnologiche e naturalmente la formazione rivolta anche alle generazioni meno giovani.
Paola Pisano al Wired Next Fest 2020Di come fare innovazione sfruttando altre competenze,
come quelle artistiche e culturali, si & discusso invece con Luigi Maccallini e Valentino
Catricala di Atelier Ai, artist as inventor. “Occorre andare oltre 'open innovation”, ha
annunciato Maccallini, intendendo che serve agire in velocita nella parte di creativita, dove si

La ministra Pisano al
Wired Next Fest: finora
sono 43 i positivi
segnalati da Immuni
In Wired

23 Luglio 2020

OnePlus Nord, parla il
capo della strategia: “In
Italia i numeri sono molto
alti”
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innesta l'arte, che € diventata “un elemento quasi insostituibile nell'accelerazione
dellinnovazione”. E Carticala ha aggiunto che “non solo il mondo dell'industria pud
guadagnare molto dagli artisti, ma anche gli artisti stessi possono avere nuove sinergie,
luoghi da trasformare in laboratori d'arte e, perché no, qualche ulteriore finanziamento”.
Proprio all'arte, nelle sue molteplici forme di frontiera, & stato dedicato un pezzo importate
del Wired Next Fest. A partire dall'intersezione tra realta virtuale, cinema e videogiochi, un
terreno che ha fatto incontrare Paolo Del Brocco di Rai Cinema e Marco Saletta di Sony. “Oggi
sono gia disponibili contenuti culturali gratuiti da fruire in realta virtuale”, ha raccontato
Saletta, spiegando che al di la degli obiettiviimmediati di business questo filone resta tutto da
esplorare, e puo aiutare a far capire che il videogame merita di essere incluso all'interno della
produzione culturale. “Anche se a lungo termine la speranza é che ne nasca un trend da cui
ricavare un ritorno economico”, ha aggiunto Del Brocco, “sperimentare il cinema in realta
virtuale oggi € un modo per coinvolgere nuovo pubblico e svolgere quella funzione di
alfabetizzazione digitale e di servizio pubblico che spetta alla Rai".

Il cinema e stato protagonista anche dell'intervista ai registi Fabio e Damiano D'Innocenzo.
“Aver capito che le piattaforme digitali non scavalcheranno mai il cinema permettera di
accettarle per quello che sono”, hanno chiarito. Da combattere dunque le forme di
demonizzazione delle tecnologie di fruizione in sé, ma anche abituarsi a controllare la resa
delle proprie produzioni cinematografiche anche su smartphone, dove una parte del pubblico
fruira dell'opera.

Dal grande (e piccolo) schermo alla musica, con Dardust - che al Wired Next Fest si € anche
esibito - si & chiacchierato delle fasi della produzione discografica. “La tecnologia &
fondamentale per avere risultati veloci quando si € in fase di brainstorming creativo”, ha
detto. " Il digitale permette di accelerare un processo che, in analogico, era molto pit lento e
costringeva a lavorare sul sintetizzatore”. Insomma, senza il supporto tecnologico c'¢ il rischio
di perdere 'emotivita del momento, punto focale dell'alchimia artistica.

“TikTok & I'app del momento e rivoluzionera sempre pit il mercato discografico”, ha
commentato il cantautore Alfa. Raccontando che é un‘alternativa ad altre piattaforme web di
certo piu meritocratica e piu veloce, ma specificando anche che “'abilita non sta tanto nel fare
i numeri in termini di visualizzazioni e follower, ma riuscire a mantenere il proprio pubblico e
vendere biglietti per i concerti”. Dello stesso TikTok ha parlato anche la creative editor di
Vogue Japan Anna Dello Russo. “Rappresenta lo spartiacque tra il mondo vecchio e il mondo
nuovo”, ha commentato. “E una piattaforma dove mettersi alla prova: quando ci si trova
spiazzati, significa che il nuovo e gia arrivato e bisogna prenderne atto”, nella moda e non
solo.

Altro tema trasversale alla quarta giornata del Wired Next Fest sono stati i diritti e le questioni
geopolitiche, nazionali e internazionali. “Una legge che disciplini il fine vita, o che cambi la
legge attuale sulle procreazione medicalmente assistita, sarebbe un buon modo per dare ai
cittadini una risposta laddove nelle politiche economiche e di giustizia sociale facciamo una
grande fatica”, ha spiegato I'avvocata e attivista Cathy La Torre. Spaziando dalle battaglie per i
diritti Lgbt alle questioni di cittadinanza, con la scrittrice Igiaba Scego si & affrontato il tema
dello ius soli: “non avere diritti di cittadinanza, essere stranieri in casa propria, in qualche
modo porta a vivere al margine, a restare esclusi. Non & un caso che la mobilita sociale sia
molto bassa e che molti tipi di professioni siano svolte quasi solo da bianchi”, ha aggiunto.
Guardando fuori dai confini nazionali, si & discusso di Libia con la giornalista Francesca
Mannocchi, che ha dato una misura della complessita della situazione in cui il Paese versa.
“Anche se nel percepito comune resta la parte esotica dei miliziani in ciabatte e kalashnikov, il
punto nodale & che queste milizie sono gia entrate nelle istituzioni e sono tra le persone che
siedono ai tavoli di negoziazione”, ha esemplificato per raccontare quanto lo scacchiere sia
articolato ed esplosivo. Di Cina, e del sistema dei crediti sociali, si & parlato invece con il
collega Simone Pieranni. “L'obiettivo & creare una societa armoniosa in cui le persone si
possano fidare 'uno dell'altro, secondo i canoni confuciani”, ha spiegato. “Ma la presenza

del partito unico puod pero generare delle storture, per esempio con una sproporzione tra le
proprie mancanze e le sanzioni subite”.

Simone Pieranni al Wired Next Fest 2020E, come sempre al Wired Next Fest, scienza e
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tecnologia sono state affrontate dalle pit disparate angolature. Con Elisabetta Dejana,
ricercatricelAird in Ifom, si & parlato soprattutto di lotta ai tumori e della nuova frontiera del
fare ricerca sulla nicchia dove si annida, il cosiddetto stroma. “Ci sono molte cose che
abbiamo imparato dalla ricerca di base e che poi hanno trovato applicazione nella clinica,
verso la direzione di personalizzare il piu possibile la ricerca anti-tumorale e prendendo atto
della grandissima varieta di casi”, ha spiegato. Di cultura hi-tech, applicata in particolare ai
sistemi di distribuzione dell'energia, ha parlato infine Vincenzo Ranieri di E-Distribuzione.
“Con il Politecnico di Milano & stato lanciato il primo master internazionale in smart grids”, ha
raccontato. “Essere un operatore di sistema in un Paese come I'ltalia vuol dire anche mettere
a disposizione le proprie competenze per colmare il gap di formazione specialistica che c'é
oggi sul mercato del lavoro”.

Il Wired Next Fest 2020 e un festival on-line e on-site lungo da giugno a settembre. ||
palinsesto di quest'anno, infatti, proseguira con gli appuntamenti del 17 e 30 settembre.
Infine, si concludera con le date del 10 e 11 ottobre a Milano.

Realizzato in collaborazione con Audi, il Wired Next Fest & reso possibile anche grazie al
supporto dei seguenti partner.

Mobile Partner:Huawei

Main Partner:E-Distribuzione, Mastercard, Nexi, UniCredit, Vodafone

Technical Partner:Sts

Production:Piano B

Content partner:Fondazione'Airc

The post Tutte le frontiere esplorate nel quarto appuntamento del Wired Next Fest appeared
first on Wired.

Fonte: Wired
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Tumori, pubblicati su
Cancer Discovery i risultati
di uno studio coordinato
dall’ateneo scaligero

I risultati dello studio multidisciplinare, coordinato dalla sezione di Immunologia
dell'ateneo scaligero, guidata da Vincenzo Bronte, e pubblicati sulla rivista Cancer
Discovery, dimostrano che la presenza della proteina chiamata DAB2 pu¢ predire la
comparsa di metastasi. Cio potrebbe aprire nuovi scenari terapeutici per prevenire
la formazione delle metastasi.

Di Redazione -

<~ HDRBEAR0

24 Luglio 2020

Le metastasi rappresentano la principale causa di morte dei pazienti affetti da cancro

ma, sfortunatamente, il meccanismo molecolare alla base della loro formazione & ancora
poco noto. Sempre maggiori evidenze indicano, nello sviluppo di nuove metastasi, un ruolo
importante dei macrofagi, le cellule del sistema immunitario che si attivano nelle risposte dli

difesa dell'organismo.
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L'articolo, dal titolo “The Disabled homolog 2 controls pro-metastatic activity

of tumor-associated macrophages’, ha tra i primi coautori Rosalinda Trovato, borsista
del dipartimento di Medicina dell'ateneo di Verona e Ilaria Marigo dell'lstituto oncologico
veneto IOV-IRCCS. Del gruppo veronese fanno parte anche Francesca Hofer, Francesco
De Sanctis, Stefano Ugel, Stefania Cané, Anna Simonelli, Federico Boschi, Rita

T. Lawlor e Aldo Scarpa.

«In questo lavoro abbiamo scoperto che la proteina DAB2 (disabled 2 mitogen-

responsive phosphoprotein), coinvolta nell'endocitosi, e altamente espressa nei macrofagi
associati a tumore e la sua rimozione genetica in queste cellule riduce significativamente
la formazione delle metastasi polmonariin animali di laboratorio con vari tipi

di tumore», spiega Vincenzo Bronte. «| macrofagi che posseggono DAB2 sono
prevalentemente localizzati lungo il fronte di invasione del tumore, dove partecipano al
ricircolo delle integrine, speciali recettori localizzati sulle membrane cellulari e coinvolti
nellattivazione di segnali. Questi macrofagi DAB2" sono anche coinvolti nel rimodellamento
della matrice extracellulare e guidano la disseminazione delle cellule tumorali, attraverso un
meccanismo mediato dai fattori di trascrizione YAP/TAZ. Abbiamo, infine, identificato
DAB2 come potenziale marcatore prognostico per la stratificazione dei pazienti
affetti da diverse neoplasie umane: infatti, la presenza dei macrofagi DAB2" correla con

una prognosi negativa nei tumori lobulari del seno e nel carcinoma allo stomaco».

In questo complesso studio sono state impiegate tecniche innovative di biologia
molecolare quali il sistema di delezione genica CRISPR/Casg, l'analisi genomica di singole
cellule (sc-RNAseq), metodi di imaging in vivo, di microscopia confocale e due fotoni,

tecniche di biologia cellulare e di valutazione della migrazione cellulare.

«Il nostro studio mette ulteriormente in evidenza il ruolo fondamentale del
sistema immunitario e delle cellule mieloidi nel processo metastatico», conclude
Bronte. «Abbiamo, infatti, identificato per la prima volta come il ruolo svolto dalla proteina
DAB2 nel rimodellamento della matrice extracellulare presente nel tumore sia
fondamentale nel processo metastatico. DAB2 diventa, quindi, un potenziale bersaglio
su cui investire per lo sviluppo di nuovi approcci terapeutici per prevenire la
formazione di metastasi, possibilmente da impiegare in combinazione con
limmunoterapia. Inoltre, l'espressione della proteina DAB2 nei macrofagi associati al tumore,
rappresenta un potenziale marcatore da utilizzare per definire la prognosi dei pazienti con

diversi tipi di neoplasie».

IL progetto ha visto la collaborazione dell'universita di Verona con numerosi
partner: U'lstituto oncologico veneto IOV-IRCCS, di Padova, il dipartimento di Medicina e
scienze dellinvecchiamento del Center for Advanced Studies and Technology (Cast)
dell'universita G. D'Annunzio di Chieti-Pescara, il dipartimento di Medicina, il dipartimento di
Fisica e Astronomia “G. Galilei" e il dipartimento di Medicina molecolare dell'universita di
Padova, llstituto di ricerca pediatrica Citta della Speranza di Padova, il Broad Institute of MIT
and Harvard, Cambridge, Massachusetts USA [llfom di Milano, llstituto per 'Oncologia
molecolare di Padova, ARC-Net Ricerca Applicata sul Cancro dell'universita di Verona, la
Fondazione policlinico universitario Agostino Gemelli, l'universita cattolica del Sacro Cuore di
Roma, il dipartimento di Scienze della vita, il Centro per la ricerca sul genoma, dell'universita
di Modena e Reggio Emilia e il Max Planck Institute for Biochemistry.

La ricerca e stata sostenuta da Fondazione'AIRC per la ricerca sul Cancro, dal

Cancer Research Institute, da Fondazione Cariverona con il bando Ricerca Scientifica
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2017, dal Qatar National Priority Research Program 2017, dai Fondi istituzionali dell'universita
cattolica del Sacro Cuore, dallEuronanomed lll, e dall'lOV 5x1000 Intramural Research Grant

Project.

IL  cancerdiscovery  proteina dab2 tumori  tumori studio universita di verona
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Salute / Borgo Trento / Piazzale Aristide Stefani

Tumori, la scoperta che apre nuovi scenari
terapeuticiinuno studio dell'ateneo di Verona

Scoperto il ruolo della proteina DAB2 nella formazione di metastasi. Pubblicati su "Cancer
Discovery" i risultati dello studio coordinato dall'universita di Verona: possibili nuove cure

@ .

Il team di ricerca del professore Vincenzo Bronte dell'universita di Verona - immagine d'archivio I plu lettl dl Oggl
— 1 Virus,inuoviclusterinVenetoe
I e metastasi rappresentano la principale causa di aVerona. Girardi: «In una
. N . . APPROFONDIMENTI settimana 200 casi. Al Cer
morte dei pazienti affetti da cancro ma, positiva solo I'operatrice»
sfortunatamente, il meccanismo molecolare alla base Diabete e artrite
. R reumatoide, 2  Coronavirus:in Veneto registrati
della loro formazione é ancora poco noto. Secondo terapie grazie ai virus 30 nuovi casi, 1morto e
. . , . vegetali: lo studio crescono gli attuali positivi
quanto riportato in una nota dell'ateneo scaligero, dell'ateneo veronese
sempre maggiori evidenze indicano nello sviluppo di 3 Coronavirus: segnalati +29 casia
. . . . Verona, ma quelli "attualmente
nuove metastasi un ruolo importante dei macrofagi, le positivi* sonoin calo
Ilule del si . . . he si . 1l Universita di Verona:
cellule del sistema immunitario che si attivano nelle presentazione offerta

. . 3s S . . . . . 4 Centro estivo alle scuole Rodari,
risposte di difesa dell’organismo. I risultati dello studio formativa 2020/2021 anche due bambini con tampone

multidisciplinare, coordinato dalla sezione di positivoalvirus
Immunologia dell’universita di Verona, guidata da

Vincenzo Bronte, e pubblicati sulla rivista Cancer Discovery, dimostrano che
la presenza della proteina chiamata DAB2 puo predire la comparsa di
metastasi. Ci0 potrebbe aprire nuovi scenari terapeutici per prevenire la
formazione delle metastasi. L’articolo, dal titolo "The Disabled homolog 2
controls pro-metastatic activity of tumor-associated macrophages”, ha tra i primi
coautori Rosalinda Trovato, borsista del dipartimento di Medicina dell’ateneo
di Verona e Ilaria Marigo dell’Istituto oncologico veneto IOV-IRCCS. Del
gruppo veronese fanno parte anche Francesca Hofer, Francesco De Sanctis,
Stefano Ugel, Stefania Cané, Anna Simonelli, Federico Boschi, Rita T.

Lawlor e Aldo Scarpa.

«In questo lavoro abbiamo scoperto che la proteina DAB2 (disabled 2 mitogen-
responsive phosphoprotein), coinvolta nell’endocitosi, € altamente espressa nei
macrofagi associati a tumore e la sua rimozione genetica in queste cellule
riduce significativamente la formazione delle metastasi polmonari in animali di
laboratorio con vari tipi di tumore. - spiega Vincenzo Bronte - I macrofagi che
posseggono DAB2 sono prevalentemente localizzati lungo il fronte di invasione
del tumore, dove partecipano al ricircolo delle integrine, speciali recettori
localizzati sulle membrane cellulari e coinvolti nell’attivazione di segnali. Questi
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macrofagi DAB2" sono anche coinvolti nel rimodellamento della matrice
extracellulare e guidano la disseminazione delle cellule tumorali, attraverso un
meccanismo mediato dai fattori di trascrizione YAP/TAZ. Abbiamo, infine,
identificato DAB2 come potenziale marcatore prognostico per la stratificazione
dei pazienti affetti da diverse neoplasie umane: infatti, la presenza dei

macrofagi DAB2" correla con una prognosi negativa nei tumori lobulari del
seno e nel carcinoma allo stomaco».

Secondo quanto si apprende, in questo complesso studio sono state impiegate
tecniche innovative di biologia molecolare quali il sistema di delezione genica
CRISPR/Cas9, I’analisi genomica di singole cellule (sc-RNAseq), metodi di
imaging in vivo, di microscopia confocale e due fotoni, tecniche di biologia
cellulare e di valutazione della migrazione cellulare. «Il nostro studio mette
ulteriormente in evidenza il ruolo fondamentale del sistema immunitario e
delle cellule mieloidi nel processo metastatico. - conclude il

professor Vincenzo Bronte - Abbiamo, infatti, identificato per la prima volta
come il ruolo svolto dalla proteina DAB2 nel rimodellamento della matrice
extracellulare presente nel tumore sia fondamentale nel processo metastatico.
DAB2 diventa, quindi, un potenziale bersaglio su cui investire per lo sviluppo
di nuovi approcci terapeutici per prevenire la formazione di metastasi,
possibilmente da impiegare in combinazione con I'immunoterapia. Inoltre,
I’espressione della proteina DAB2 nei macrofagi associati al tumore,
rappresenta un potenziale marcatore da utilizzare per definire la prognosi dei

pazienti con diversi tipi di neoplasie».

1l progetto ha visto la collaborazione dell’universita di Verona con numerosi
partner: I’Istituto oncologico veneto IOV-IRCCS, di Padova, il dipartimento di
Medicina e scienze dell’invecchiamento del Center for Advanced Studies and
Technology (Cast) dell’'universita G. D’Annunzio di Chieti-Pescara, il
dipartimento di Medicina, il dipartimento di Fisica e Astronomia "G. Galilei" e il
dipartimento di Medicina molecolare dell’universita di Padova, I'Istituto di
ricerca pediatrica Citta della Speranza di Padova, il Broad Institute of MIT and
Harvard, Cambridge, Massachusetts USA,I’Ifom di Milano, I’Istituto per
I’Oncologia molecolare di Padova, ARC-Net Ricerca Applicata sul Cancro
dell’'universita di Verona, la Fondazione policlinico universitario Agostino
Gemelli, I'universita cattolica del Sacro Cuore di Roma, il dipartimento di
Scienze della vita, il Centro per la ricerca sul genoma, dell’'universita di
Modena e Reggio Emilia e il Max Planck Institute for Biochemistry. La ricerca é
stata sostenuta da Fondazione"AIRC per la ricerca sul Cancro, dal Cancer
Research Institute, da Fondazione Cariverona con il bando Ricerca Scientifica
2017, dal Qatar National Priority Research Program 2017, dai Fondi istituzionali
dell’universita cattolica del Sacro Cuore, dall’Euronanomed III, e dall’IOV
5x1000 Intramural Research Grant Project.

Persone: vincenzo Bronte Argomenti: ateneo cure DAB2 metastasi

proteina ricerca terapie tumori universita verona
¥ ]

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario,

non

riproducibile.

Ifom

Pag. 49

069337



WIGER®

Data

Pagina

Foglio

24-07-2020

1/9

m I m E m Sezioni v Live ~ Gallery ~

HOT TOPIC

Wired Next

WIRED NEXT FEST

Le frontiere esplorate nel quarto

appuntamento del Wired Next Fest

\ di Gianluca Dotti
o Giornalista scientifico
24 JUL, 2020

fy

Nella giornata dedicata alle frontiere — della
ricerca, della tecnologia e dell'arte —si e
discusso con scienziati, scrittori, artisti ed
esperti di tecnologia, etica, medicina e
digitale. Dalle pulsar alla realta virtuale,
spaziando dal diritto digitale al biohacking,
ecco di cosa abbiamo parlato

Wired | | |

18 giugno

From digital —> to a New World

“Quando sei la prima donna della storia in un ruolo, é
fondamentale lavorare bene, perché hai tutti gli occhi puntati
addosso. Lavorare male potrebbe voler dire precludere la strada

ad altre donne che verranno dopo di te”. Con queste parole di

1 Q
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consapevolezza e di vita vissuta dell’astrofisica Jocelyn Bell
Burnell, ha preso il via il 23 luglio il quarto evento del Wired
Next Fest 2020.
Gia presidentessa della Royal astronomical society e
VIDEO

dell’Institute of physics, Bel Burnell & stata anche la scopritrice
della prima stella di neutroni pulsar. “Quando un giorno
viaggeremo nello Spazio”, ha continuato, “potremo usare le

pulsar come dei fari spaziali per orientarci, dato che emettono

un segnale pulsante, non luminoso ma costituito di onde radio”.
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Jocelyn Bell Burnell al Wired Next Fest 2020

Tema della giornata sono state le frontiere, intese non solo in
senso dell’esplorazione spaziale ma anche in tutti gli altri
possibili significati. Per restare in ambito scientifico, con il
biohacker Josiah Zayner si & parlato di sperimentazione
genetica: “Il biohacking da piu potere alle persone, perché di
fatto tutti possono avere accesso alle tecnologie di
riprogrammazione del dna, non solo le universita e le grandi
aziende”. Sul palco virtuale dell’evento, Zayner ha parlato anche
delle sperimentazioni che ha condotto su di sé, e di come si sia
gia creato un movimento per auto-sperimentare i vaccini contro

la Covid-19.

Sempre di pandemia, ma in termini di ricerca scientifica e peer

review, si e discusso con Antonella Viola ed Enrico Bucci.

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario,

non

riproducibile.

Ifom

Pag. 51

069337



WIRER®

Data 24-07-2020

Pagina

Foglio 3 / 9

Entrambi concordi sulle potenzialita della formula del pre-print
per mantenere aggiornata la comunita degli scienziati,
sopratutto in un periodo di urgenza ed emergenza sanitaria,
hanno pero evidenziato pure i limiti e le storture di questo
modello. “Dal punto di vista della comunicazione le cose sono
complesse”, ha spiegato Viola. “Gia i titoloni di giornale non
dovrebbero essere mai fatti sulla base di una singola
pubblicazione, e comunicare alle persone un articolo che non é

nemmeno Stato sottoposto alla revisione tra pari e

completamente scorretto”.

NRICO
ENTONE

LANUOVA SCI
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Enrico Bucci e Antonella Viola al Wired Next Fest 2020

“L’altro problema emerso e che con centinaia di nuovi articoli al
giorno non c’erano abbastanza risorse per eseguire le review,
quindi le riviste hanno abbassato di molto il livello qualitativo
delle proprie pubblicazioni”, ha aggiunto Bucci. Che ha anche
evidenziato come la competizione tra riviste e tra ricercatori
abbia portato anche su riviste prestigiose all’uscita di molti

paper d’opinione, anziché fondati su dati ed evidenze.

Tra i fili rossi della giornata € emerso soprattutto il tema, oggi
alla frontiera, della regolamentazione etica e normativa del
digitale, dall’intelligenza artificiale alla rete internet stessa. “La
linea su cui ci si sta orientando oggi e di sancire una serie di
diritti che ogni I'individuo puo azionare nei confronti delle

grandi piattaforme, con efficacia giuridica immediata”, ha
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raccontato Oreste Pollicino dell'universita Bocconi. Mentre
Francesca Rossi, specialista in etica hi-tech per Ibm, cha
chiarito che “sul lato tecnologico occorre sviluppare algoritmi
che verifichino la presenza di bias nelle intelligenze artificiali e
cerchino di eliminarli, facendo in modo che nel cancellarne uno

non se ne accentui un altro”.

Sullo stesso tema, I'internet activist Ethan Zuckermann ha
aggiunto che “nell’immediato le piattaforme online devono
essere piu trasparenti nel comunicare come mai vediamo
un’informazione e non un’altra, in modo comprensibile agli
utenti”. Ma ha spiegato anche che a lungo termine abbiamo
bisogno di spazi digitali auto-regolati con forme di democrazia,
per evitare che gli autocrati inquinino la rete e le impediscano di
diventare luogo di organizzazione di movimenti e di

innovazione sociale.

Quello della cultura digitale, e della consapevolezza dello
strumento, € un concetto emerso anche nell’intervento della
ministra per la digitalizzazione Paola Pisano: “Nella scuola
Italiana la tecnologia, la digitalizzazione, il coding e la robotica
non possono pitl essere materie accessorie, ma devono avere
una propria dignita come la matematica e il latino”, ha detto.
Aggiungendo che le tre direzioni della sua agenda politica sono
lo sviluppo di servizi digitali semplici e adatti a tutti, la
creazione di posti di lavoro in cui si sfruttino le competenze
tecnologiche e naturalmente la formazione rivolta anche alle

generazioni meno giovani.
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Paola Pisano al Wired Next Fest 2020

Di come fare innovazione sfruttando altre competenze, come
quelle artistiche e culturali, si & discusso invece con Luigi
Maccallini e Valentino Catricala di Atelier Ai, artist as
inventor. “Occorre andare oltre I'open innovation”, ha
annunciato Maccallini, intendendo che serve agire in velocita
nella parte di creativita, dove si innesta l’arte, che & diventata
“un elemento quasi insostituibile nell’accelerazione
dell’innovazione”. E Carticala ha aggiunto che “non solo il
mondo dell’industria puo guadagnare molto dagli artisti, ma
anche gli artisti stessi possono avere nuove sinergie, luoghi da
trasformare in laboratori d’arte e, perché no, qualche ulteriore

finanziamento”.

Proprio all’arte, nelle sue molteplici forme di frontiera, € stato
dedicato un pezzo importate del Wired Next Fest. A partire
dall’intersezione tra realta virtuale, cinema e videogiochi, un
terreno che ha fatto incontrare Paolo Del Brocco di Rai Cinema
e Marco Saletta di Sony. “Oggi sono gia disponibili contenuti
culturali gratuiti da fruire in realta virtuale“ ha raccontato
Saletta, spiegando che al di 1a degli obiettivi immediati di
business questo filone resta tutto da esplorare, e puo aiutare a
far capire che il videogame merita di essere incluso all’interno
della produzione culturale. “Anche se a Iungo termine la
speranza é che ne nasca un trend da cul ricavare un ritorno

economico”, ha aggiunto Del Brocco, “sperimentare il cinema in

12 MAG

Dopo due mesidi ...

Wavemaker-

—— IL FUTURO DEI MEDIA

Verso il “New Retail Normal”
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Puglia, i Prestiti Lift per
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realta virtuale oggi é un modo per coinvolgere nuovo pubblico e
svolgere quella funzione di alfabetizzazione digitale e di

servizio pubblico che spetta alla Rai”.

Il cinema é stato protagonista anche dell’intervista ai registi
Fabio e Damiano D’Innocenzo. “Aver capito che le piattaforme
digitali non scavalcheranno mai il cinema permettera di
accettarle per quello che sono”, hanno chiarito. Da combattere
dunque le forme di demonizzazione delle tecnologie di
fruizione in sé, ma anche abituarsi a controllare la resa delle
proprie produzioni cinematografiche anche su smartphone,

dove una parte del pubblico fruira dell’opera.

Dal grande (e piccolo) schermo alla musica, con Dardust — che al
Wired Next Fest si & anche esibito — si e chiacchierato delle fasi
della produzione discografica. “La tecnologia é fondamentale
per avere risultati veloci quando si € in fase di brainstorming
creativo“ ha detto. ” Il digitale permette di accelerare un
processo che, in analogico, era molto pit lento e costringeva a
lavorare sul sintetizzatore”. Insomma, senza il supporto
tecnologico c’é il rischio di perdere ’emotivita del momento,

punto focale dell’alchimia artistica.

»

Condividi

Video non disponibile
Spiacenti, non & stato possibile riprodurre questo video.

Scopri di pit

risollevare la liquidita delle

Tre avvisi ...

=

e pugliasviluppo
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“TikTok é I'app del momento e rivoluzionera sempre piu il
mercato discografico”, ha commentato il cantautore Alfa.
Raccontando che € un’alternativa ad altre piattaforme web di
certo pilt meritocratica e piu veloce, ma specificando anche che
“Pabilita non sta tanto nel fare i numeri in termini di
visualizzazioni e follower, ma riuscire a mantenere il proprio
pubblico e vendere biglietti per i concerti®. Dello stesso TikTok
ha parlato anche la creative editor di Vogue Japan Anna Dello
Russo. “Rappresenta lo spartiacque tra il mondo vecchio e il
mondo nuovo”, ha commentato. “E una piattaforma dove
mettersi alla prova: quando ci si trova spiazzati, significa che il
nuovo é gia arrivato e bisogna prenderne atto”, nella moda e

non solo.

Altro tema trasversale alla quarta giornata del Wired Next Fest
sono stati i diritti e le questioni geopolitiche, nazionali e
internazionali. “Una legge che disciplini il fine vita, o che cambi
la legge attuale sulle procreazione medicalmente assistita,
sarebbe un buon modo per dare ai cittadini una risposta
laddove nelle politiche economiche e di giustizia sociale
facciamo una grande fatica”, ha spiegato ’avvocata e attivista
Cathy La Torre. Spaziando dalle battaglie per i diritti Lgbt alle
questioni di cittadinanza, con la scrittrice Igiaba Scego si &
affrontato il tema dello ius soli: “non avere diritti di
cittadinanza, essere stranieri in casa propria, in qualche modo
porta a vivere al margine, a restare esclusi. Non e un caso che la
mobilita sociale sia molto bassa e che molti tipi di professioni

siano svolte quasi solo da bianchi”, ha aggiunto.

Guardando fuori dai confini nazionali, si & discusso di Libia con
la giornalista Francesca Mannocchi, che ha dato una misura
della complessita della situazione in cui il Paese versa. “Anche se
nel percepito comune resta la parte esotica dei miliziani in
ciabatte e kalashnikov, il punto nodale é che queste milizie sono
gia entrate nelle istituzioni e sono tra le persone che siedono ai
tavoli di negoziazione”, ha esemplificato per raccontare quanto

lo scacchiere sia articolato ed esplosivo. Di Cina, e del sistema
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dei crediti sociali, si e parlato invece con il collega Simone
Pieranni. “L’obiettivo e creare una societa armoniosa in cui le
persone si possano fidare I'uno dell’altro, secondo i canoni
confuciani”, ha spiegato. “Ma la presenza del partito unico puo
pero generare delle storture, per esempio con una sproporzione

tra le proprie mancanze e le sanzioni subite”.

Simone Pieranni al Wired Next Fest 2020

E, come sempre al Wired Next Fest, scienza e tecnologia sono
state affrontate dalle piu disparate angolature. Con Elisabetta
Dejana, ricercatrice-in- si e parlato soprattutto di lotta
ai tumori e della nuova frontiera del fare ricerca sulla nicchia
dove si annida, il cosiddetto stroma. “Ci sono molte cose che
abbiamo imparato dalla ricerca di base e che poi hanno
trovato applicazione nella clinica, verso la direzione di
personalizzare il pit possibile la ricerca anti-tumorale e
prendendo atto della grandissima varieta di casi”, ha spiegato.
Di cultura hi-tech, applicata in particolare ai sistemi di
distribuzione dell’energia, ha parlato infine Vincenzo Ranieri
di E-Distribuzione. “Con il Politecnico di Milano é stato lanciato
il primo master internazionale in smart grids“ ha raccontato.
“Essere un operatore di sistema in un Paese come I'Italia vuol
dire anche mettere a disposizione le proprie competenze per
colmare il gap di formazione specialistica che c’é oggi sul

mercato del lavoro”.
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Il Wired Next Fest 2020 ¢ un festival on-line e on-site lungo da
giugno a settembre. Il palinsesto di quest’anno, infatti,
proseguira con gli appuntamenti del 17 e 30 settembre. Infine,

si concludera con le date del 10 e 11 ottobre a Milano.

Realizzato in collaborazione con Audi, il Wired Next Fest & reso

possibile anche grazie al supporto dei seguenti partner.

Mobile Partner:

Huawei

Main Partner:

E-Distribuzione, Mastercard, Nexi, UniCredit, Vodafone

Technical Partner:

Sts

Production:

Piano B

Content partner:

Fondazione'Airc

LEGGI ANCHE
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CINEMA - 1 ORA FA BUSINESS - 5 ORE FA
Tutti i film che stavate Investire nei materiali high-tech
aspettando sono stati rinviati per il futuro del tessile
TOPICS ASTRONOMIA CINEMA
INTELLIGENZA ARTIFICIALE REALTA VIRTUALE STARTUP
TUMORI WIRED WIRED NEXT FEST 2020
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Tutte le frontiere esplorate nel quarto
appuntamento del Wired Next Fest

.ﬁ di Gianluca Dotti
o Giornalista scientifico .
24 JUL, 2020 f ’ @ In

fy

Nella giornata dedicata alle frontiere — della
ricerca, della tecnologia e dell'arte —si e
discusso con scienziati, scrittori, artisti ed
esperti di tecnologia, etica, medicina e
digitale. Dalle pulsar alla realta virtuale,
spaziando dal diritto digitale al biohacking,
ecco di cosa abbiamo parlato

Wired | | |

18 giugno

i)
I it

From digital —> to a New World

Fest ?:"-‘ o < _ n:lmuc}::frssr
2020

“Quando sei la prima donna della storia in un ruolo, é
fondamentale lavorare bene, perché hai tutti gli occhi puntati
addosso. Lavorare male potrebbe voler dire precludere la strada

ad altre donne che verranno dopo di te”. Con queste parole di
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consapevolezza e di vita vissuta dell’astrofisica Jocelyn Bell
Burnell, ha preso il via il 23 luglio il quarto evento del Wired
Next Fest 2020.
Gia presidentessa della Royal astronomical society e
VIDEO

dell’Institute of physics, Bel Burnell & stata anche la scopritrice
della prima stella di neutroni pulsar. “Quando un giorno
viaggeremo nello Spazio”, ha continuato, “potremo usare le

pulsar come dei fari spaziali per orientarci, dato che emettono

un segnale pulsante, non luminoso ma costituito di onde radio”.

jtal

Fr%m dig

|

e

a-dstibuzione @0 NeX1  faUniCredit vodafone [ @ PIANDB-

Jocelyn Bell Burnell al Wired Next Fest 2020

Tema della giornata sono state le frontiere, intese non solo in
senso dell’esplorazione spaziale ma anche in tutti gli altri
possibili significati. Per restare in ambito scientifico, con il
biohacker Josiah Zayner si & parlato di sperimentazione
genetica: “Il biohacking da piu potere alle persone, perché di
fatto tutti possono avere accesso alle tecnologie di
riprogrammazione del dna, non solo le universita e le grandi
aziende”. Sul palco virtuale dell’evento, Zayner ha parlato anche
delle sperimentazioni che ha condotto su di sé, e di come si sia
gia creato un movimento per auto-sperimentare i vaccini contro

la Covid-19.

Sempre di pandemia, ma in termini di ricerca scientifica e peer

review, si e discusso con Antonella Viola ed Enrico Bucci.
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Entrambi concordi sulle potenzialita della formula del pre-print
per mantenere aggiornata la comunita degli scienziati,
sopratutto in un periodo di urgenza ed emergenza sanitaria,
hanno pero evidenziato pure i limiti e le storture di questo
modello. “Dal punto di vista della comunicazione le cose sono
complesse”, ha spiegato Viola. “Gia i titoloni di giornale non
dovrebbero essere mai fatti sulla base di una singola
pubblicazione, e comunicare alle persone un articolo che non é

nemmeno Stato sottoposto alla revisione tra pari e

completamente scorretto”.

NRICO
ENTONE
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Enrico Bucci e Antonella Viola al Wired Next Fest 2020

“L’altro problema emerso e che con centinaia di nuovi articoli al
giorno non c’erano abbastanza risorse per eseguire le review,
quindi le riviste hanno abbassato di molto il livello qualitativo
delle proprie pubblicazioni”, ha aggiunto Bucci. Che ha anche
evidenziato come la competizione tra riviste e tra ricercatori
abbia portato anche su riviste prestigiose all’uscita di molti

paper d’opinione, anziché fondati su dati ed evidenze.

Tra i fili rossi della giornata € emerso soprattutto il tema, oggi
alla frontiera, della regolamentazione etica e normativa del
digitale, dall’intelligenza artificiale alla rete internet stessa. “La
linea su cui ci si sta orientando oggi e di sancire una serie di
diritti che ogni I'individuo puo azionare nei confronti delle

grandi piattaforme, con efficacia giuridica immediata”, ha
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raccontato Oreste Pollicino dell'universita Bocconi. Mentre
Francesca Rossi, specialista in etica hi-tech per Ibm, cha
chiarito che “sul lato tecnologico occorre sviluppare algoritmi
che verifichino la presenza di bias nelle intelligenze artificiali e
cerchino di eliminarli, facendo in modo che nel cancellarne uno

non se ne accentui un altro”.

Sullo stesso tema, I'internet activist Ethan Zuckermann ha
aggiunto che “nell’immediato le piattaforme online devono
essere piu trasparenti nel comunicare come mai vediamo
un’informazione e non un’altra, in modo comprensibile agli
utenti”. Ma ha spiegato anche che a lungo termine abbiamo
bisogno di spazi digitali auto-regolati con forme di democrazia,
per evitare che gli autocrati inquinino la rete e le impediscano di
diventare luogo di organizzazione di movimenti e di

innovazione sociale.

Quello della cultura digitale, e della consapevolezza dello
strumento, € un concetto emerso anche nell’intervento della
ministra per la digitalizzazione Paola Pisano: “Nella scuola
Italiana la tecnologia, la digitalizzazione, il coding e la robotica
non possono pitl essere materie accessorie, ma devono avere
una propria dignita come la matematica e il latino”, ha detto.
Aggiungendo che le tre direzioni della sua agenda politica sono
lo sviluppo di servizi digitali semplici e adatti a tutti, la
creazione di posti di lavoro in cui si sfruttino le competenze
tecnologiche e naturalmente la formazione rivolta anche alle

generazioni meno giovani.
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Paola Pisano al Wired Next Fest 2020

Di come fare innovazione sfruttando altre competenze, come
quelle artistiche e culturali, si & discusso invece con Luigi
Maccallini e Valentino Catricala di Atelier Ai, artist as
inventor. “Occorre andare oltre I'open innovation”, ha
annunciato Maccallini, intendendo che serve agire in velocita
nella parte di creativita, dove si innesta l’arte, che & diventata
“un elemento quasi insostituibile nell’accelerazione
dell’innovazione”. E Carticala ha aggiunto che “non solo il
mondo dell’industria puo guadagnare molto dagli artisti, ma
anche gli artisti stessi possono avere nuove sinergie, luoghi da
trasformare in laboratori d’arte e, perché no, qualche ulteriore

finanziamento”.

Proprio all’arte, nelle sue molteplici forme di frontiera, € stato
dedicato un pezzo importate del Wired Next Fest. A partire
dall’intersezione tra realta virtuale, cinema e videogiochi, un
terreno che ha fatto incontrare Paolo Del Brocco di Rai Cinema
e Marco Saletta di Sony. “Oggi sono gia disponibili contenuti
culturali gratuiti da fruire in realta virtuale“ ha raccontato
Saletta, spiegando che al di 1a degli obiettivi immediati di
business questo filone resta tutto da esplorare, e puo aiutare a
far capire che il videogame merita di essere incluso all’interno
della produzione culturale. “Anche se a Iungo termine la
speranza é che ne nasca un trend da cul ricavare un ritorno

economico”, ha aggiunto Del Brocco, “sperimentare il cinema in

12 MAG

Dopo due mesidi ...
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—— IL FUTURO DEI MEDIA

Verso il “New Retail Normal”
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realta virtuale oggi é un modo per coinvolgere nuovo pubblico e
svolgere quella funzione di alfabetizzazione digitale e di

servizio pubblico che spetta alla Rai”.

Il cinema é stato protagonista anche dell’intervista ai registi
Fabio e Damiano D’Innocenzo. “Aver capito che le piattaforme
digitali non scavalcheranno mai il cinema permettera di
accettarle per quello che sono”, hanno chiarito. Da combattere
dunque le forme di demonizzazione delle tecnologie di
fruizione in sé, ma anche abituarsi a controllare la resa delle
proprie produzioni cinematografiche anche su smartphone,

dove una parte del pubblico fruira dell’opera.

Dal grande (e piccolo) schermo alla musica, con Dardust — che al
Wired Next Fest si & anche esibito — si e chiacchierato delle fasi
della produzione discografica. “La tecnologia é fondamentale
per avere risultati veloci quando si € in fase di brainstorming
creativo“ ha detto. ” Il digitale permette di accelerare un
processo che, in analogico, era molto pit lento e costringeva a
lavorare sul sintetizzatore”. Insomma, senza il supporto
tecnologico c’é il rischio di perdere ’emotivita del momento,

punto focale dell’alchimia artistica.

Dardust al Wired Next Fest 2020

“TikTok é I'app del momento e rivoluzionera sempre piu il

mercato discografico”, ha commentato il cantautore Alfa.

risollevare la liquidita delle

Tre avvisi ...

=

e pugliasviluppo
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Raccontando che é un’alternativa ad altre piattaforme web di
certo piu meritocratica e piu veloce, ma specificando anche che
“Pabilita non sta tanto nel fare i numeri in termini di
visualizzazioni e follower, ma riuscire a mantenere il proprio
pubblico e vendere biglietti per i concerti“. Dello stesso TikTok
ha parlato anche la creative editor di Vogue Japan Anna Dello
Russo. “Rappresenta lo spartiacque tra il mondo vecchio e il
mondo nuovo”, ha commentato. “E una piattaforma dove
mettersi alla prova: quando ci si trova spiazzati, significa che il
nuovo é gia arrivato e bisogna prenderne atto”, nella moda e

non solo.

Altro tema trasversale alla quarta giornata del Wired Next Fest
sono stati i diritti e le questioni geopolitiche, nazionali e
internazionali. “Una legge che disciplini il fine vita, o che cambi
la legge attuale sulle procreazione medicalmente assistita,
sarebbe un buon modo per dare ai cittadini una risposta
laddove nelle politiche economiche e di giustizia sociale
facciamo una grande fatica”, ha spiegato ’avvocata e attivista
Cathy La Torre. Spaziando dalle battaglie per i diritti Lght alle
questioni di cittadinanza, con la scrittrice Igiaba Scego si ¢
affrontato il tema dello ius soli: “non avere diritti di
cittadinanza, essere stranieri in casa propria, in qualche modo
porta a vivere al margine, a restare esclusi. Non e un caso che la
mobilita sociale sia molto bassa e che molti tipi di professioni

siano svolte quasi solo da bianchi”, ha aggiunto.

Guardando fuori dai confini nazionali, si & discusso di Libia con
la giornalista Francesca Mannocchi, che ha dato una misura
della complessita della situazione in cui il Paese versa. “Anche se
nel percepito comune resta la parte esotica dei miliziani in
ciabatte e kalashnikov, il punto nodale é che queste milizie sono
gla entrate nelle istituzioni e sono tra le persone che siedono ai
tavoli di negoziazione”, ha esemplificato per raccontare quanto
lo scacchiere sia articolato ed esplosivo. Di Cina, e del sistema
dei crediti sociali, si & parlato invece con il collega Simone

Pieranni. “L’obiettivo é creare una societa armoniosa in cui le
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persone si possano fidare I'uno dell’altro, secondo i canoni
confuciani”, ha spiegato. “Ma la presenza del partito unico puo
pero generare delle storture, per esempio con una sproporzione

tra le proprie mancanze e le sanzioni subite”.

Simone Pieranni al Wired Next Fest 2020

E, come sempre al Wired Next Fest, scienza e tecnologia sono
state affrontate dalle piu disparate angolature. Con Elisabetta
Dejana, ricercatrice/Aire in Ifom, si parlato soprattutto di lotta
ai tumori e della nuova frontiera del fare ricerca sulla nicchia
dove si annida, il cosiddetto stroma. “Ci sono molte cose che
abbiamo imparato dalla ricerca di base e che poi hanno
trovato applicazione nella clinica, verso la direzione di
personalizzare il piti possibile la ricerca anti-tumorale e
prendendo atto della grandissima varieta di casi”, ha spiegato.
Di cultura hi-tech, applicata in particolare ai sistemi di
distribuzione dell’energia, ha parlato infine Vincenzo Ranieri
di E-Distribuzione. “Con il Politecnico di Milano é stato lanciato
il primo master internazionale in smart grids“, ha raccontato.
“Essere un operatore di sistema in un Paese come I'Italia vuol
dire anche mettere a disposizione le proprie competenze per
colmare il gap di formazione specialistica che c’é oggi sul

mercato del lavoro”.

Il Wired Next Fest 2020 ¢ un festival on-line e on-site lungo da

giugno a settembre. Il palinsesto di quest’anno, infatti,
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proseguira con gli appuntamenti del 17 e 30 settembre. Infine,

si concludera con le date del 10 e 11 ottobre a Milano.

Realizzato in collaborazione con Audi, il Wired Next Fest é reso

possibile anche grazie al supporto dei seguenti partner.

Mobile Partner:

Huawei

Main Partner:

E-Distribuzione, Mastercard, Nexi, UniCredit, Vodafone

Technical Partner:

Sts

Production:

Piano B

Content partner:
Fondazione Aire

LEGGI ANCHE

BUSINESS - 21 MINUTI FA TECH - 12 ORE FA
Investire nei materiali high-tech La ministra Pisano al Wired Next
per il futuro del tessile Fest: finora sono 43 i positivi

segnalati da Immuni

TOPICS ASTRONOMIA CINEMA
INTELLIGENZA ARTIFICIALE REALTA VIRTUALE STARTUP
TUMORI WIRED WIRED NEXT FEST 2020
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Anche in piena estate il Wired Next Fest 2020 prosegue. Dopo I'esordio con la due giorni
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di Health e gli appuntamenti a tema sostenibilita e open innovation, il pit grande evento
italiano gratuito dedicato allinnovazione prosegue oggi giovedi 23 luglio con un

ricco palinsesto dedicato alle frontiere. Il motivo di questo tema? Nel mondo post-pandemico
si dovra sempre piu tenere in considerazione cio che al momento ci sembra il futuro, per
ripartire spingendoci in avanti e portando la scienza, la tecnologia e la societa tutta fino alla
frontiera dell'innovazione.

Qui tutto il programma di oggi

Dall'intelligenza artificiale alla robotica, fino ad arrivare all'editing genetico ed esplorando
quelle novita che oggi si trovano solo nei laboratori, il tema delle frontiere verra esplorato
raccontando quelle applicazioni che interesseranno da vicino la vita delle persone. In
parallelo, si dara spazio ai trend emergenti del cinema e dell'entertainment, che
contribuiscono a ridisegnare le frontiere della cultura.

Pure in questa occasione l'evento é tutto in digitale, e lo potrete seguire in streaming

online direttamente qui sopra dalle 13:30, oppure sul sito dell'evento (dove potete fare
domande e rispondere a sondaggi), 0 ancora sui nostri profili Facebook,

LinkedIn e YouTube. La diretta non-stop continuera fino alle 19:30 circa, e per tutto il
pomeriggio si alterneranno sul palco virtuale oltre 20 ospiti tra ricercatori, docenti
universitari, bio-hacker e scienziati - italiani e internazionali - avvocati, musicisti, politici,
studiosi, scrittori, registi e manager impegnati sulle frontiere della tecnologia, che si
confronteranno e condivideranno esperienze, strumenti e soluzioni.

Ad aprire I'evento odierno sara l'astrofisica Jocelyn Bell Burnell, scopritrice nel 1967 della
prima stella pulsar e che al Wired Next Fest parlera di quello che ci aspetta fuori dai confini
del Sistema solare e delle scoperte che potrebbero arrivare nei prossimi anni. Dallo Spazio
alla Terra, con il biohacker Josiah Zayner si parlera invece della frontiera definitiva della
modificazione del corpo umano, a partire naturalmente dalle tecnologie di editing genetico e
dalla loro disponibilita al di fuori del mondo accademico e della ricerca industriale.

Tra gli ospiti piu attesi del pomeriggio c'é la ministra per I''nnovazione tecnologica Paola
Pisano, che raccontera tutte le frontiere della digitalizzazione italiana: dalla fibra al 5G, dai
servizi pubblici digitali al sostegno alle startup, fino ai big data, al cloud e alla sicurezza
informatica per 'ambito pubblico. Temi che saranno affrontati anche nellintervento di Oreste
Pollicino dell'universita Bocconi, che si concentrera sulla regolamentazione degli algoritmi di
intelligenza artificiale e del machine learning. Con [l'attivista di internet Ethan Zuckermann
cercheremo invece di capire come riparare internet, ossia reimmaginare ecosistemi digitali
che possano favorire 'avanzamento della societa.

Scienza, biologia e salute saranno protagoniste dellappuntamento odierno. | professori
Antonella Viola ed Enrico Bucci, per esempio, dibatteranno sul tema dell'abbandono della
peer review in favore di unimpostazione della ricerca in ottica di open science: un tema che &
emerso con grande forza proprio con I'emergenza sanitaria globale. E si parlera anche di
cancro e nuove frontiere di cura con Elisabetta Dejana, ricercatrice all'istituto di oncologia
molecolare Ifom per-

Uno sguardo al di fuori del nostro Paese verra gettato dalla giornalista Francesca Mannocchi,
che raccontera dell'altra sponda del Mediterraneo e del tema delle migrazioni. E poi dal
collega Simone Pieranni, che ci fara fare un viaggio nel mondo del domani esplorando le
frontiere dellinnovazione cinese, dalle smart city alle tecnologie green e fino ai veicoli a guida
autonoma.

Nello stesso filone si inserisce pure il talk con la scrittrice Igiaba Scego, che raccontera le
discriminazioni razziali contro cui si batte il movimento Black Live Matters, dagli Stati Uniti al
resto del mondo, Italia inclusa. Tema affine a quello proposto dall'avvocata e attivista Cathy
La Torre, che chiarira come razzismo e discriminazioni delle minoranze non ci rendano uguali
davanti alla legge, bensi diversi di fronte alla societa.

Dalle frontiere delle lotte per i diritti umani a quelle dell'intrattenimento, con la creative editor
di Vogue Japan Anna Dello Russo si discutera dei confini dello stile, mentre con
I'amministratore delegato di Rai Cinema Paolo Del Brocco commenteremo l'incontro tra il
cinema e la realta virtuale, combinata con le piattaforme di gaming: molto pit di un semplice
gioco, ma un medium tradizionale che si reinventa alla frontiera della modernita. Di
lungometraggi si chiacchierera anche con i registi Fabio e Damiano D'Innocenzo, alle prese
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quanto riusciamo a fare
ora

22 Luglio 2020

| film della serie animata
Miraculous arriveranno
su Disney+

In Wired

22 Luglio 2020

Questo aereo ibrido
funziona a elettricita ed e
silenzioso come un
sussurro

In Fanpage Tech

22 Luglio 2020

| Twitter: giro di vite sui

complottisti QAnon
In Punto Informatico
22 Luglio 2020
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con il racconto cinematografico dell'ltalia odierna. Mentre a proiettare il pubblico nel mondo
della musica sara Dardust, in un viaggio tra linguaggio classico e musica pop ed elettronica.
Oggi si parlera anche di arte dell'innovazione e di competenze artistico-culturali con i
fondatori di Atelier Ai Artist as Inventor, cosi come di reti intelligenti di distribuzione
dell'energia e di passi in avanti verso la decarbonizzazione. Tra gli argomenti, trasversali ai
diversi interventi, che saranno approfonditi insieme agli ospiti ci saranno il digital divide, le
barriere culturali della moda, il potere delle grandi piattaforme web e molto altro.

Il Wired Next Fest 2020 € un festival on-line e on-site lungo da giugno a settembre. ||
palinsesto di quest'anno, infatti, proseguira con gli appuntamenti del 17 e 30 settembre.
Infine, si concludera con le date del 10 e 11 ottobre a Milano, questa volta per un grande
evento aperto a tutti.

Realizzato in collaborazione con Audi, il Wired Next Fest & reso possibile anche grazie al
supporto dei seguenti partner.

Mobile Partner:Huawei

Main Partner:E-Distribuzione, Mastercard, Nexi, UniCredit, Vodafone

Technical Partner:Sts

Production:Piano B

Content partner:FondazionelAirc

The post Cosa vi aspetta oggi al Wired Next Fest dedicato alle frontiere appeared first on
Wired.

Fonte: Wired
Condividi:

= Stampa ry Condividi 0 Q) Telegram (©) WhatsApp

prime video

LE MIGLIORI (eld 34 413 e
DI OGGI

Guarda dove vuoi

am_azon e quando VOi

«— A che punto sono i rapporti tra I'ltalia e I'Egitto?

Tre semplici regole da seguire contro il coronavirus —

sl Potrebbe anche interessarti

Android, I'industria
contro la botnet
9 30 Agosto 2017
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PROTEINA CURVINA, UN ARCHITETTO BIOLOGICO DEL NOSTRO ORGANISMO

Una sua disfunzione puo essere una chiave delle metastasi tumorali. Come si formano i
nostri tessuti? E le nostre ghiandole? Le varie cellule che compongono i tessuti
epiteliali, tra cui i tubuli renali, le vie digerenti e respiratorie, ma anche le ghiandole
mammarie, si organizzano formando delle strutture tubulari, una serie di dotti ramificati
all'interno dei quali avvengono processi fondamentali come la formazione dell'urina, la
digestione del cibo, la formazione del latte. Le cellule che rivestono questi “tubi
viventi” sono organizzate sin dalla loro formazione in modo da generare una superficie
“apicale” — quella rivolta verso l'interno del vaso — specializzata nel mantenere una stretta
separazione tra il contenuto interno del dotto e il resto dell'organismo. “E necessario —
spiega Scita - l'intervento di una serie di molecole che, come seguissero il disegno di un
‘architetto biologico’, si assemblano formando una struttura complessa. In tale processo le
membrane plasmatiche cellulari modificano la propria forma, curvatura, tensione
generando un lume, un'apertura che si espande fino a dare luogo alla struttura tubulare.
Un fenomeno biologico emblematico di come alla forma si associ la funzione. E — prosegue
Scita — ci siamo subito chiesti cosa succede se si altera questo connubio tra forma e
funzione, ovvero: cosa succede se avviene qualche disfunzione nel nostro organismo che
va a impattare sulla compattezza di queste strutture tubolari?”. Ed é proprio alla
ricerca delle leggi dell'architettura biologica e alle loro conseguenze sulla salute del
nostro organismo che il gruppo guidato dal prof. Giorgio Scita [{([f8]l] e Universita di
Milano), adiuvato da Andrea Disanza e Stefano Marchesi [{([fe]lJ] ha scoperto che la
proteinalRSp53 é un elemento essenziale per iniziale la formazione di lumi, vasi e tubuli.
La proteina, ribattezzata dai ricercatori con il nome “Curvina”, é capace di ‘sentire' le
curve delle membrane e di plasmarne la forma. “E straordinario — racconta Andrea Disanza
— poter osservare la struttura nanoscopica di questi lumi che é stata rilevata grazie a una
tecnica che accoppia microscopia ottica con quella elettronica, per la prima volta applicata
a questo processo biologico e messa a punto dalla Dr. Galina Beznusenko di [[§e] proprio
per superare le barriere dell'invisibile. Ed é cosi emerso — prosegue Disanza — il ruolo della
Curvina che, come un tensore del tipo di quelli che troviamo nelle tende da campeggio,
piega, conferisce una forma, e mantiene l'integritd delle membrane plasmatiche in modo
da formare una superficie, una tensostruttura specializzata che permette appunto la
formazione dei nostri tessuti ghiandolari”. “Non sorprende — aggiunge Marchesi — che la
rimozione del gene che codifica per questa proteina in animali di laboratorio come pesci e
topi, generi alterazioni strutturali, causi il collasso delle strutture tubulari dei reni, o a volte
faciliti la formazione di strutture cistiche aberranti”. Di fatto i risultati della ricerca
condotta dai ricercatori [[H®Il con il generoso sostegno di Fondazione pubblicati
nelle pagine dell'autorevole rivista scientifica Nature Communications , segnano un passo
significativo verso la comprensione delle leggi fondamentali dell'architettura biologica.
Inoltre potrebbe avere importanti implicazioni anche per la comprensione di patologie,
primo fra tutti i tumori, che inevitabilmente perdono lI'organizzazione strutturale propria del
tessuto da cui emergono, e con essa i “freni” che la stessa architettura tessutale impone
proprio per constatare l'espansione delle cellule maligne e quindi le metastasi, tutt'oggi
principale causa di fatalita per i pazienti. “La prossima sfida oncologica che ci apprestiamo
ad affrontare — conclude Scita — & proprio l'individuazione del ruolo della Curvina nei
processi metastatici e, quindi, in prospettiva l'identificazione di bersagli farmacologici per
contrastare la sua disfunzione”. Leggi anche: Lascia un commento

[ PROTEINA CURVINA, UN ARCHITETTO BIOLOGICO DEL NOSTRO ORGANISMO ]
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Dirige I'assemblaggio dei 'tubi' del nostro organismo

Scoperta una proteina-architetto

Una proteina che funziona come un 'archi-
tetto biologico', dirigendo I'assemblamento
dei 'tubi viventi' che percorrono il nostro
organismo. Si chiama IRSp53 o pill sempli-
cemente 'curvina', come 'hanno battezzata
gli scienziati italiani che I'hanno scoperta
utilizzando "un approccio sperimentale
innovativo.

Un mix di microscopia ottica ed elettroni-
ca". Lo studio - firmato da un team diretto
da Giorgio Scita dell'lfom (Istituto Firc di
oncologia molecolare) e dell'universita
Statale di Milano, e sostenuto da Fonda-
zione Airc per la ricerca sul cancro - &
pubblicato su 'Nature Communications'.
"A una disfunzione della curvina - spiegano
gli autori - si potrebbero ricondurre alcu-
ne implicazioni patologiche" come ad
esempio "la diffusione di metastasi tumora-
li".

Le varie cellule che compongono i tessuti
epiteliali tra cui i tubuli renali, le vie dige-
renti e respiratorie, ma anche le ghiandole
mammarie - spiegano da lfom e UniMi - si
organizzano formando delle strutture tu-
bulari: una serie di dotti ramificati all'inter-

no dei quali avvengono processi fondamen-
tali come, la digestione del cibo, la forma-
zione dell'urina o del latte. Le cellule che
rivestono questi tubi sono organizzate sin
dalla loro formazione in modo da generare
una superficie cosiddetta apicale - quella
rivolta verso linterno del vaso - specializ-
zata nel mantenere una stretta separazione
tra il contenuto interno del dotto e il resto
dell'organismo. "E' necessario lintervento
di una serie di molecole che, come se se-
guissero il disegno di un architetto biologi-
co, si assemblano formando una struttura
complessa - sottolinea Scita - In questo
processo le membrane plasmatiche cellulari
modificano la propria forma, curvatura e
tensione generando un lume, un'apertura
che si espande fino a dare luogo alla strut-
tura tubulare. Un fenomeno biologico em-
blematico di come alla forma si associ la
funzione.

Ci siamo subito chiesti cosa succede se si
altera questo connubio forma-funzione,
ovvero: cosa succede se avviene qualche
disfunzione nel nostro organismo che va a
impattare

sulla compattezza di queste

strutture tubolari?”. E' partendo da que-
sta domanda che il gruppo di Scita, coa-
diuvato da Andrea Disanza e Stefano
Marchesi dell'lfem, ha scoperto che la
proteina IRSp53 & un elemento essenzia-
le per iniziare la formazione di lumi, vasi
e tubuli. La curvina, in altre parole, &
capace di 'sentire' le curve delle mem-
brane e di plasmarne la forma.

"

poter osservare la struttura nanoscopica
di questi lumi che é stata rilevata grazie a

straordinario - racconta Disanza -

una tecnica che accoppia microscopia
ottica con quella elettronica, per la prima
volta applicata a questo processo biolo-
gico e messa a punto da Galina Beznu-
senko di lfom proprio per superare le
barriere dell'invisibile. E' cosi emerso il
ruolo della curvina che, come un tensore
tipo quelli che troviamo nelle tende da
campeggio, piega, conferisce una forma e
mantiene l'integrita delle membrane pla-
smatiche in modo da formare una super-
ficie, una tensostruttura specializzata che
permette appunto la formazione dei no-
stri tessuti ghiandolari".
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Cosa vi aspetta oggi al
Wired Next Fest dedicato
alle frontiere

®23/07/2020 @ Lab, Networking & Gianluca Dotti

Wired

Live su wired.it

Frontiere

Fe st marane W TresT
2020

Anche in piena estate il Wired Next Fest 2020 prosegue. Dopo ’esordio con la due giorni

di Health e gli appuntamenti a tema sostenibilita e open innovation, il pil grande evento
italiano gratuito dedicato all'innovazione prosegue oggi giovedi 23 luglio con un

ricco palinsesto dedicato alle frontiere. |l motivo di questo tema? Nel mondo post-
pandemico si dovra sempre pili tenere in considerazione ci6 che al momento ci sembra il
futuro, per ripartire spingendoci in avanti e portando la scienza, la tecnologia e la societa
tutta fino alla frontiera dell’innovazione.

Qui tutto il programma di oggi

Dall’intelligenza artificiale alla robotica, fino ad arrivare all’editing genetico ed esplorando
quelle novita che oggi si trovano solo nei laboratori, il tema delle frontiere verra esplorato
raccontando quelle applicazioni che interesseranno da vicino la vita delle persone. In
parallelo, si dara spazio ai trend emergenti del cinema e dell’entertainment, che
contribuiscono a ridisegnare le frontiere della cultura.

Pure in questa occasione 'evento ¢ tutto in digitale, e lo potrete seguire in streaming
online direttamente qui sopra dalle 13:30, oppure sul sito dell’evento (dove potete fare
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domande e rispondere a sondaggi), o ancora sui nostri profili Facebook,
LinkedIn e YouTube.

Wired
6 eventi digitali NeXt

4 + 5 giugno
Health

18 giugno
9 + 23 luglio
17 + 30 settembre

From digital ——> to a New World

Live su wired.it

Fest
srmsane S TrEsT 2020

La diretta non-stop continuera fino alle 19:30 circa, e per tutto il pomeriggio si
alterneranno sul palco virtuale oltre 20 ospiti tra ricercatori, docenti universitari, bio-

hacker e scienziati - italiani e internazionali - avvocati, musicisti, politici, studiosi,
scrittori, registi e manager impegnati sulle frontiere della tecnologia, che si
confronteranno e condivideranno esperienze, strumenti e soluzioni.

Ad aprire 'evento odierno sara 'astrofisica Jocelyn Bell Burnell, scopritrice nel 1967
della prima stella pulsar e che al Wired Next Fest parlera di quello che ci aspetta fuori dai
confini del Sistema solare e delle scoperte che potrebbero arrivare nei prossimi anni.
Dallo Spazio alla Terra, con il biohacker Josiah Zayner si parlera invece della frontiera
definitiva della modificazione del corpo umano, a partire naturalmente dalle tecnologie di
editing genetico e dalla loro disponibilita al di fuori del mondo accademico e della ricerca
industriale.

Tra gli ospiti pil attesi del pomeriggio ¢’ la ministra per l'Innovazione tecnologica Paola
Pisano, che raccontera tutte le frontiere della digitalizzazione italiana: dalla fibra al 5G, dai
servizi pubblici digitali al sostegno alle startup, fino ai big data, al cloud e alla sicurezza
informatica per ’ambito pubblico. Temi che saranno affrontati anche nell’intervento di
Oreste Pollicino dell’universita Bocconi, che si concentrera sulla regolamentazione degli
algoritmi di intelligenza artificiale e del machine learning. Con l'attivista di internet Ethan
Zuckermann cercheremo invece di capire come riparare internet, ossia reimmaginare
ecosistemi digitali che possano favorire ’lavanzamento della societa.

Scienza, biologia e salute saranno protagoniste dell’appuntamento odierno. | professori
Antonella Viola ed Enrico Bucci, per esempio, dibatteranno sul tema dell’abbandono
della peer review in favore di un’impostazione della ricerca in ottica di open science: un
tema che & emerso con grande forza proprio con 'emergenza sanitaria globale. E si
parlera anche di cancro e nuove frontiere di cura con Elisabetta Dejana, ricercatrice
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all’istituto di oncologia molecolare Ifom perAirc.

Uno sguardo al di fuori del nostro Paese verra gettato dalla giornalista Francesca
Mannocchi, che raccontera dell’altra sponda del Mediterraneo e del tema delle migrazioni.
E poi dal collega Simone Pieranni, che ci fara fare un viaggio nel mondo del domani
esplorando le frontiere dell’innovazione cinese, dalle smart city alle tecnologie green e
fino ai veicoli a guida autonoma.

Nello stesso filone si inserisce pure il talk con la scrittrice Igiaba Scego, che raccontera le
discriminazioni razziali contro cui si batte il movimento Black Live Matters, dagli Stati Uniti
al resto del mondo, Italia inclusa. Tema affine a quello proposto dall’avvocata e attivista
Cathy La Torre, che chiarira come razzismo e discriminazioni delle minoranze non ci
rendano uguali davanti alla legge, bensi diversi di fronte alla societa.

Dalle frontiere delle lotte per i diritti umani a quelle dell’intrattenimento, con la creative
editor di Vogue Japan Anna Dello Russo si discutera dei confini dello stile, mentre con
’'amministratore delegato di Rai Cinema Paolo Del Brocco commenteremo l’incontro tra il
cinema e la realta virtuale, combinata con le piattaforme di gaming: molto piu di un
semplice gioco, ma un medium tradizionale che si reinventa alla frontiera della modernita.
Di lungometraggi si chiacchierera anche con i registi Fabio e Damiano D’Innocenzo, alle
prese con il racconto cinematografico dell’ltalia odierna. Mentre a proiettare il pubblico
nel mondo della musica sara Dardust, in un viaggio tra linguaggio classico e musica pop
ed elettronica.

Oggi si parlera anche di arte dell’innovazione e di competenze artistico-culturali con i
fondatori di Atelier Ai Artist as Inventor, cosi come di reti intelligenti di distribuzione
dell’energia e di passi in avanti verso la decarbonizzazione. Tra gli argomenti, trasversali
ai diversi interventi, che saranno approfonditi insieme agli ospiti ci saranno il digital
divide, le barriere culturali della moda, il potere delle grandi piattaforme web e molto
altro.
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WIRED NEXT FEST

Cosa vi aspetta oggi al Wired Next
Fest dedicato alle frontiere

L di Gianluca Dotti
R Giornalista scientifico
23 JUL, 2020

fy

::-:: Domani arriva il Wired Next Fest. Scopri il programma

Nel quarto appuntamento digitale del Wired
Next Fest 2020, in diretta dalle 13:30 alle
19:30, si parlera dei nuovi confini della
scienza e dell'innovazione digitale, ma pure
di diritti civili, cinema, Cina e bio-hacking.
Tra gli ospiti: Jocelyn Bell Burnell, Paola
Pisano, Antonella Viola, Enrico Bucci e
Dardust
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Wired

Live su wired.it

Fest asmrane i TresT
2020

Anche in piena estate il Wired Next Fest 2020 prosegue. Dopo
Pesordio con la due giorni di Health e gli appuntamenti a

tema sostenibilita e open innovation, il piu grande evento
italiano gratuito dedicato all’innovazione prosegue oggi giovedi
23 luglio con un ricco palinsesto dedicato alle frontiere. Il
motivo di questo tema? Nel mondo post-pandemico si dovra
sempre piu tenere in considerazione cid che al momento ci
sembra il futuro, per ripartire spingendoci in avanti e portando
la scienza, la tecnologia e la societa tutta fino alla frontiera

dell’innovazione.

Qui tutto il programma di oggi

Dall’intelligenza artificiale alla robotica, fino ad arrivare
all’editing genetico ed esplorando quelle novita che oggi si
trovano solo nei laboratori, il tema delle frontiere verra
esplorato raccontando quelle applicazioni che interesseranno
da vicino la vita delle persone. In parallelo, si dara spazio ai
trend emergenti del cinema e dell’entertainment, che

contribuiscono a ridisegnare le frontiere della cultura.

Pure in questa occasione I’evento € tutto in digitale, e lo potrete
seguire in streaming online direttamente qui sopra dalle
13:30, oppure sul sito dell’evento (dove potete fare domande e
rispondere a sondaggi), o ancora sui nostri profili Facebook,
LinkedIn e YouTube. La diretta non-stop continuera fino alle

19:30 circa, e per tutto il pomeriggio si alterneranno sul palco

VIDEO
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virtuale oltre 20 ospiti tra ricercatori, docenti universitari, bio-
hacker e scienziati —italiani e internazionali — avvocati,
musicisti, politici, studiosi, scrittori, registi e manager impegnati
sulle frontiere della tecnologia, che si confronteranno e

condivideranno esperienze, strumenti e soluzioni.

Ad aprire I’evento odierno sara l’astrofisica Jocelyn Bell
Burnell, scopritrice nel 1967 della prima stella pulsar e che al
Wired Next Fest parlera di quello che ci aspetta fuori dai confini
del Sistema solare e delle scoperte che potrebbero arrivare nei
prossimi anni. Dallo Spazio alla Terra, con il biohacker Josiah
Zayner si parlera invece della frontiera definitiva della
modificazione del corpo umano, a partire naturalmente dalle
tecnologie di editing genetico e dalla loro disponibilita al di fuori

del mondo accademico e della ricerca industriale.

Tra gli ospiti piu attesi del pomeriggio c’e la ministra per
I'Innovazione tecnologica Paola Pisano, che raccontera tutte le
frontiere della digitalizzazione italiana: dalla fibra al 5G, dai
servizi pubblici digitali al sostegno alle startup, fino ai big data,
al cloud e alla sicurezza informatica per I’'ambito pubblico. Temi
che saranno affrontati anche nell’intervento di Oreste

Pollicino dell’'universita Bocconi, che si concentrera sulla
regolamentazione degli algoritmi di intelligenza artificiale e del
machine learning. Con l'attivista di internet Ethan Zuckermann
cercheremo invece di capire come riparare internet, ossia
reimmaginare ecosistemi digitali che possano favorire

l’avanzamento della societa.

Scienza, biologia e salute saranno protagoniste
dell’appuntamento odierno. I professori Antonella Viola ed
Enrico Bucci, per esempio, dibatteranno sul tema
dell’abbandono della peer review in favore di un’impostazione
della ricerca in ottica di open science: un tema che € emerso con
grande forza proprio con 'emergenza sanitaria globale. E si
parlera anche di cancro e nuove frontiere di cura con Elisabetta

Dejana, ricercatrice all’istituto di oncologia molecolareTfom per
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Uno sguardo al di fuori del nostro Paese verra gettato dalla
giornalista Francesca Mannocchi, che raccontera dell’altra
sponda del Mediterraneo e del tema delle migrazioni. E poi dal
collega Simone Pieranni, che ci fara fare un viaggio nel mondo
del domani esplorando le frontiere dell’innovazione cinese, dalle
smart city alle tecnologie green e fino ai veicoli a guida

autonoma.

Nello stesso filone si inserisce pure il talk con la scrittrice Igiaba
Scego, che raccontera le discriminazioni razziali contro cui si
batte il movimento Black Live Matters, dagli Stati Uniti al resto
del mondo, Italia inclusa. Tema affine a quello proposto
dall’avvocata e attivista Cathy La Torre, che chiarira come
razzismo e discriminazioni delle minoranze non ci rendano

uguali davanti alla legge, bensi diversi di fronte alla societa.

Dalle frontiere delle lotte per i diritti umani a quelle
dell’intrattenimento, con la creative editor di Vogue Japan Anna
Dello Russo si discutera dei confini dello stile, mentre con
Pamministratore delegato di Rai Cinema Paolo Del Brocco
commenteremo l’'incontro tra il cinema e la realta virtuale,
combinata con le piattaforme di gaming: molto piu di un
semplice gioco, ma un medium tradizionale che si reinventa alla
frontiera della modernita. Di lungometraggi si chiacchierera
anche con i registi Fabio e Damiano D’Innocenzo, alle prese
con il racconto cinematografico dell’Italia odierna. Mentre a
proiettare il pubblico nel mondo della musica sara Dardust, in

un viaggio tra linguaggio classico e musica pop ed elettronica.

Oggi si parlera anche di arte dell’innovazione e di competenze
artistico-culturali con i fondatori di Atelier Ai Artist as Inventor,
cosi come di reti intelligenti di distribuzione dell’energia e di
passi in avanti verso la decarbonizzazione. Tra gli argomenti,
trasversali ai diversi interventi, che saranno approfonditi

insieme agli ospiti ci saranno il digital divide, le barriere
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culturali della moda, il potere delle grandi piattaforme web e

molto altro.

Wired N
6 eventi digitali Next

4 + 5 giugno
Health

18 giugno
9 + 23 luglio
17 + 30 settembre

IL FUTURO DEI MEDIA

From digital —— to a New World

12 MAG

Live su wired.it Verso il “New Retail Normal”

Dopo due mesidi ...

Fe st Wavemaker-
IEEEINE:.::TFEET 2020

I1 Wired Next Fest 2020 ¢ un festival on-line e on-site lungo da
giugno a settembre. Il palinsesto di quest’anno, infatti,
proseguira con gli appuntamenti del 17 e 30 settembre. Infine,
si concludera con le date del 10 e 11 ottobre a Milano, questa

volta per un grande evento aperto a tutti.

Realizzato in collaborazione con Audi, il Wired Next Fest é reso

possibile anche grazie al supporto dei seguenti partner.

Mobile Partner:

Huawei

Main Partner:

E-Distribuzione, Mastercard, Nexi, UniCredit, Vodafone

Technical Partner:
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LEGGI ANCHE

MEDICINA - 16 ORE FA

Un nuovo test del sangue scopre
alcuni tumori quattro anni
prima di quanto riusciamo a fare
ora

TOPICS BLACK LIVES MATTER

SALUTE WIRED

POTREBBE INTERESSARTI ANCHE

Rl
N G T O N S R R T
Lol N -

vy

|

VANITYFAIR

World Emoji Day, la festa delle
faccine fra novita e
fraintendimenti

VANITYFAIR

Wired |

Bluglic i L

i |

el i
[Fest i

MEDIA - 21 LUG

Wired Next Fest 2020, una
giornata dedicata alle frontiere

CINEMA

HACKER

WIRED NEXT FEST 2020

VANITYFAIR

7 consigli per vendere meglio
online

VANITYFAIR

PUGLIA SVILUPPO

29 GIU
Puglia, i Prestiti Lift per

risollevare la liquidita delle

Tre avvisi ...

E"] Reclone  pgliasviluppo
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Eventi Wired Next Fest: si tiene domani il quarto
appuntamento dedicato alle frontiere della ricerca

Dalle 13:30 alle 19:00, una giorata per confrontarsi e condividere esperienze, strumenti
e soluzioni da cui ripartire, mettendo al centro la questione della trasformazione digitale
come opportunita per rispondere ai cambiamenti sociali, economici e culturali in atto

opo le giornate dedicate
alla salute, alla sostenibi-
lita e allopen innovation,

che hanno registrato comples-
sivamente oltre 170000 video
views, si rinnova l'appuntamento
con ledizione digitale del Wired
Next Fest. L'evento, dedicato alle
frontiere della ricerca nel campo
della tecnologia, della scienza, del-
la societa, del cinema e dellenter-
tainment, si svolgera domani 23
luglio ed e il quarto dei sei appun-
tamenti in streaming che caratte-
rizzano ledizione di questanno,
in attesa delle due giornate on-si-
tein cartelloneil 10 e 11 ottobre a
Milano. Domani al Wired Next Fest
si parlera del ruolo che le tecnolo-
gie possono giocare nel definire
come sara il mondo dopo la pan-
demia di Covid-19. Un tema scelto
nella convinzione che linnovazio-
ne tecnologica sara uno dei driver
della costruzione del futuro.

| protagonisti

Dalle 13:30 alle 19:00, una gior-
nata per analizzare, confron-
tarsi e condividere esperienze,
strumenti e soluzioni da cui ri-
partire e che mettono al centro
della propria azione la questio-
ne della trasformazione digitale
come opportunita per risponde-
re ai cambiamenti sociali, eco-
nomici e culturali in atto. Tra gli
ospiti: il Ministro per linnovazio-
ne tecnologica e la digitalizzazio-
ne Paola Pisano; Francesca Rossi,
una delle maggiori esperte inter-
nazionali nel campo dellintelli-
genza artificiale, oltre che IBM fel-
low and Al Ethics Global Leader;
Josiah Zayne, scienziato, artista

Wired \

Live su wired.it

- g
to a New World

From digital

Frontiere

(WS o] NE}::T FEST

bio-hacker che spinge costante-
mente i confini dellingegneria
genetica umana e animale al di
fuori dei contesti tradizionali; Eli-
sabetta Dejana, bicloga cellulare,
direttrice dell'unita di ricerca che
si occupa dello sviluppo del siste-
ma vascolare del cancro presso
['IFOM, ricercatrice AIRC e docen-
te di Patologia Generale dell'Uni-
versita di Milano; Oreste Pollicino,
professore di diritto costituziona-
le e diritto dei media alla Bocconi,
uno dei 25 esperti internaziona-
li che lavoreranno al Global Part-
nership on Artificial Intelligence,
un organismo fondato da diver-
si Paesi, tra cui l'ltalia, per defini-
re delle regole che consentano
uno sviluppo dellAl rispettoso
dei diritti umani e delle liberta

2020

fondamentali; Anna Dello Russo,
creative editor per Vogue Japan;
Vincenzo Ranieri, amministrato-
re delegato di E-Distribuzione;
Dardust, pianista, compositore e
produttore discografico; i fratel-
li Fabio e Damiano D'Innocen-
70, registi e sceneggiatori di “Fa-
volacce”, Paolo Del Brocco, AD
di Rai Cinema; Marco Saletta, Ge-
neral Manager di Sony Interacti-
ve Entertainment ltalia; Susan
Jocelyn Bell Bumnell, astrofisica;
I'attivista, avvocata e politica ita-
liana Cathy La Torre; Enrico Bucci,
esperto di etica e integrita della
ricerca scientifica, oltre che sag-
gista e professore presso la Tem-
ple University di Philadelphia; An-
tonella Viola, tra i piu importanti
immunologi del nostro paese,

Professore Ordinario di Patologia
Generale presso il Dipartimen-
to di Scienze Biomediche dell'U-
niversita di Padova e Direttore
Scientifico dell'lstituto di Ricer-
ca Pediatrica (IRP-Citta della Spe-
ranza); Simone Pieranni, giornali-
sta ed esperto di Cina, fondatore
dell'agenzia di stampa China Fi-
les e autore di Red Mirror, il no-
stro futuro si scrive in Cina (Later-
za, 2020); Francesca Mannocchi,
esperta di migrazioni e conflitti,
scrittrice e giornalista; Valentino
Catricala, studioso, curatore d'ar-
te contemporanea, specializzato
nell’analisi del rapporto degli ar-
tisti con le tecnologie e con i me-
dia, direttore della sezione Arte
della Maker Faire — The Europe-
an Edition e art consultant per il
Sony CS Lab di Parigi; Luigi Mac-
callini, fondatore dellAtelier Al
Artist as Inventor, esperto diinno-
vazione digitale ed etica dimpre-
sa; la scrittrice lgiaba Scego, che
ha recentemente pubblicato La
linea del colore (Bompiani 2020).

| partner

Come per le dieci precedenti edi-
zioni, anche questanno Audisup-
porta l'evento con il quale con-
divide la spinta allinnovazione
continua e limpegno per miglio-
rare il futuro attraverso l'applica-
Zione dell'avanguardia tecnolo-
gica al servizio della collettivita. In
guesta occasione, Audi racconte-
ra il progetto A-Head che guarda
in direzione del progresso con la
nuova Audi A3 Sportback. Il Wired
Next Fest & reso possibile anche
grazie al supporto di alcuni part-
ner: Mobile Partner: Huawei; Main
Partner: E-Distribuzione, Master-
card, Nexi, UniCredit, Vodafone;
Technical Partner: Sts. Production:
Piano B. Fondazione JAIRC & con-
tent partner.
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Geriatria, carenza di posti letto in Italia.
Appello delle Societa scientifiche

D\g\fd il termine da cercare e premiInvio

L'EDITORIALE

Difendiamoci dal male che avanza
di Nicoletta Cocco

COVID-19, L'INFETTIVOLOGO MARCO
TINELLI RISPONDE ALLE 10 DOMANDE PIU
COMUNI. GUARDA IL VIDEO

In una proteing, ‘architetto biologico’
del nostro organismo, la chiave delle
metastasi tumorali

INSALUTENEWS.IT

LINIVERSTTA
DVEGLE ST
I MILAND

IFOM

Grazie a un approccio sperimentale innovativo sviluppato da un gruppo di
scienziati diretto dal prof. Giorgio Scita=MEOM e Universitd degli Studi di
Milano — é stato identificato nella proteina IRSp53, definita dai ricercatori
Curvina, un protagonista essenziale per la formazione delle forme tubolari del
nostro organismo. A una disfunzione della Curvina si potrebbero ricondurre
alcune implicazioni patologiche, quali la diffusione di metastasi tumorali. |
risultati della ricerca, condotta con una combinazione di microscopia ottica ed
elettronica appositamente sviluppata inMEOM sono stati raggiunti grazie al
generoso sostegno di Fondazion W@ e sono pubblicati sull'autorevole

rivista scientifica Nature Communications.

Milano, 22 luglio 2020 — Come
siformano i nostri tessuti? E le
nostre ghiandole? Le varie
cellule che compongono i
tessuti epiteliali, tra cui i tubuli
renali, le vie digerenti e
respiratorie, ma anche le

ghiandole mammarie, si

organizzano formando delle strutture tubulari, una serie di dotti ramificati
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all'interno dei quali avvengono processi fondamentali come la formazione
dell'uring, la digestione del cibo, la formazione del latte.

Le cellule che rivestono questi 'tubi viventi' sono organizzate sin dalla loro

formazione in modo da generare una superficie ‘apicale’ — quella rivolta
SESSUOLOGIA e .

versa l'interno del vaso — specializzata nel mantenere una stretta

separazione tra il contenuto interno del dotto e il resto dell'organismo.

"E necessario — spiega il prof. Giorgio Scita @M e Universita degli Studi di
Milano — I'intervento di una serie di molecole che, come seguissero il
disegno di un ‘architetto biologico’, si assemblano formando una struttura

complessa. In tale processo le membrane plasmatiche cellulari modificano

Posizione del missionario, ecco come
renderla ‘speciale’
di Marco Rossi

la propria forma, curvatura, tensione generando un lume, un‘apertura che
si espande fino a dare luogo alla struttura tubulare. Un fenomeno biologico
emblematico di come alla forma si associ la funzione. E ci siamo subito
chiesti cosa succede se si altera questo connubio tra forma e funzione,

) ovvero: cosa succede se avviene qualche disfunzione nel nostro
'] | Aderiamo allo standard HONcode q
O | er Iaffidabilita dellinformazione organismo che va a impattare sulla compattezza di queste strutture
CODE ]
outoaten | Medica. tUbOlan? .
Verifica qui.

Ed e proprio alla ricerca delle leggi dell'architettura biologica e alle loro
conseguenze sulla salute del nostro organismo che il gruppo guidato dal
prof. Giorgio Scita, adiuvato da Andrea Disanza e Stefano Marches HIEON)
ha scoperto che la proteina IRSp53 é un elemento essenziale per iniziare

COMUNICATI STAMPA

la formazione di lumi, vasi e tubuli.

La proteina, ribattezzata dai ricercatori con il nome "Curvina”, & capace di
‘sentire’ le curve delle membrane e di plasmarne la forma.

“E straordinario — racconta Andrea Disanza — poter osservare la struttura
Stroke Unit, Hospice di Oncologia e

reparto di Ematologia: inaugurati i
nuovi locali al Policlinico di Messina
21LUG, 2020

nanoscopica di questi lumi che é stata rilevata grazie a una tecnica che
accoppia microscopia ottica con quella elettronica, per la prima volta
applicata a questo processo biologico e messa a punto dalla dott.ssa Galina
Beznusenko dilEGON proprio per superare le barriere dell'invisibile. Ed €
cosi emerso — prosegue Disanza — il ruolo della Curvina che, come un
tensore del tipo di quelli che troviamo nelle tende da campeggio, piega,
conferisce una forma, e mantiene l'integrita delle membrane plasmatiche

in modo da formare una superficie, una tensostruttura specializzata che

permette appunto la formazione dei nostri tessuti ghiandolari”.

Radiologia, all'’Aou Meyer un nuovo
primario e investimenti per 5 milioni

di euro
21 LUG, 2020 generi alterazioni strutturali, causi il collasso delle strutture tubulari dei

“Non sorprende — aggiunge Marchesi — che la rimozione del gene che
codifica per questa proteina in animali di laboratorio come pesci e topi,

reni, o a volte faciliti la formazione di strutture cistiche aberranti”.

Di fatto i risultati della ricerca condotta dai ricercatorilEOM con il generoso
sostegno di Fondazione- pubblicati nelle pagine dell'autorevole rivista
scientifica Nature Communications, segnano un passo significativo verso la

N comprensione delle leggi fondamentali dell'architettura biologica. Inoltre
Alex Zanardi dimesso e trasferito in potrebbe avere importanti implicazioni anche per la comprensione di
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un centro specialistico di patologie, primo fra tutti i tumori, che inevitabilmente perdono
neuroriabilitazione I'organizzazione strutturale propria del tessuto da cui emergono, e con
21LUG, 2020 essa i ‘'freni’ che la stessa architettura tessutale impone proprio per

constatare I'espansione delle cellule maligne e quindi le metastasi,
tutt'oggi principale causa di fatalita per i pazienti.

“La prossima sfida oncologica che ci apprestiamo ad affrontare — conclude
Scita — e proprio I'individuazione del ruolo della Curvina nei processi

metastatici e, quindi, in prospettiva I'identificazione di bersagli

Infermieri italiani come soldati allo farmacologici per contrastare la sua disfunzione”.
sbaraglio, in prima linea a combattere

contro la morte. Report Inail

21LUG, 2020

Condividi la notizia con i tuoi amici

u m Torna alla home page
5 . < EX -
‘-’ﬂ t Salva come PDF

Ricerca: Universita di Messina e

”I\/Ia\/o Clinic College of Medicine and Tag: AndreaDisanza  Curvina  Giorgio Scita - proteina IRSp53  Stefano Marchesi
Science” siglano accordo di Universita degli Studi di Milano

collaborazione

20 LUG, 2020

Le informazioni presenti nel sito devono servire a migliorare, e non a sostituire, il rapporto medico-paziente. In
i nessun caso sostituiscono la consulenza medica specialistica. Ricordiamo a tutti i pazienti visitatori che in caso

, di disturbi e/o malattie & sempre necessario rivolgersi al proprio medico di base o allo specialista.

l ’? POTREBBE ANCHE INTERESSARTI...

- — Nafatr 8
Conseguenze dell'emergenza Covid: ‘ \\/‘ [} ]
\ .u :Q a

T Y

tantissime le patologie correlate alla Al A e

pandemia Tumore della cervice Microbioma, Innovativa radioterapia

20 LUG, 2020 uterina, I''RCCS quantificazione segue il movimento
Gemelli alla guida di assoluta del DNA con del tumore durante la
uno studio mondiale tecnica avanzata di respirazione. Primo
sullimmunoterapia biologia molecolare intervento in Europa

alle Molinette

Terapie CAR-T e Covid-19 al centro di

un confronto regionale in Lombardia LASCIA UN COMMENTO
20 LUG, 2020
Commento
Nome * Email *

Scacco matto alla paura del virus: il
Policlinico di Milano organizza un

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

|f0m Pag. 85

069337



LACUCINAITALIANA.IT (WEB2) pata  22-07-2020

Pagina

Foglio 1 / 4

LACUCINA  wmp@ o

ORSI DIGITALI

ITALIANA g oo

RICETTE NEWS STORIE TUTORIAL LIFESTYLE VIDEO LA SCUOLA ACCEDI

news eventi

Wired Next Fest, appuntamento il
23 Luglio

21 luglio 2020 di Redazione Web

Fromdigital ——— t

STAMPA & f P

Il quarto appuntamento sara dedicato alle frontiere della
ricerca nel campo della tecnologia, della scienza, della societa,

del cinema e dell’entertainment
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I1 Wired Next Fest, il pit1 grande evento a partecipazione gratuita in Italia
dedicato all'innovazione, realizzato in collaborazione con Audi, ha cambiato
pelle trasformandosi in un festival on-line e on-site della durata di 4 mesi,

dal 4 giugno all’11 ottobre.

Dopo le giornate dedicate alla salute, alla sostenibilita e all’open
innovation, che hanno registrato complessivamente oltre 170.000 video
views, si rinnova I'appuntamento con I’edizione digitale del Wired Next

Fest.

L’evento, dedicato alle frontiere della ricerca nel campo della tecnologia,
della scienza, della societa, del cinema e dell’entertainment, si svolgera il
prossimo 23 luglio ed & il quarto dei sei appuntamenti in streaming che
caratterizzano l’edizione di quest’anno, in attesa delle due giornate on-site

in cartellone il 10 e 11 ottobre a Milano.

Dall’intelligenza artificiale alla robotica, fino ad arrivare all’editing
genetico, Wired Italia vuole esplorare quelle tecnologie che oggi ancora si
trovano solo nei laboratori, ma che domani potrebbero avere

un’applicazione ed interessare direttamente la vita delle persone.

Giovedi 23 luglio al Wired Next Fest il racconto delle Tecnologie di
Frontiera si tradurra nel racconto del ruolo che le tecnologie possono
giocare nel definire come sara il mondo dopo la pandemia di Covid-19. Un
tema scelto nella convinzione che I'innovazione tecnologica sara uno dei

driver della costruzione del futuro.

Dalle 13:30 alle 19:00, sui canali di Wired si alterneranno ricercatori,
docenti universitari, scienziati e manager impegnati sulle frontiere della
tecnologia, in una giornata dedicata al sempre pit1 decisivo ruolo che

I'innovazione giochera nelle nostre vite.

Una giornata per analizzare, confrontarsi e condividere esperienze,
strumenti e soluzioni da cui ripartire e che mettono al centro della propria
azione la questione della trasformazione digitale come opportunita per

rispondere ai cambiamenti sociali, economici e culturali in atto.

Tra gli ospiti: il Ministro per I'innovazione tecnologica e la digitalizzazione
Paola Pisano; Francesca Rossi, una delle maggiori esperte
internazionali nel campo dell’intelligenza artificiale, oltre che IBM fellow

and Al Ethics Global Leader; Josiah Zayne, scienziato, artista bio-hacker
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che spinge costantemente i confini dell’ingegneria genetica umana e
animale al di fuori dei contesti tradizionali; Elisabetta Dejana, biologa
cellulare, direttrice dell’'unita di ricerca che si occupa dello sviluppo del
sistema vascolare del cancro presso 'IFOM, ricercatrice AIRC e docente di
Patologia Generale dell’'Universita di Milano; Oreste Pollicino, professore
di diritto costituzionale e diritto dei media alla Bocconi, uno dei 25 esperti
internazionali che lavoreranno al Global Partnership on Artificial
Intelligence, un organismo fondato da diversi Paesi, tra cui I'Italia, per
definire delle regole che consentano uno sviluppo dell’Al rispettoso dei
diritti umani e delle liberta fondamentali; Anna Dello Russo, creative
editor per Vogue Japan, icona della moda internazionale ed eroina di stile
del XXI secolo; Vincenzo Ranieri, amministratore delegato di E-
Distribuzione; Dardust, pianista, compositore e produttore discografico
dietro ad alcuni grandi successi di artisti come Mahmood, Emma,
Thegiornalisti, Elodie, Jovanotti e, come DRD, co-autore di DeFuera,
singolo estivo nato dalla collaborazione con Ghali, Marracash e Madame; i
fratelli Fabio e Damiano D’Innocenzo, registi e sceneggiatori di
“Favolacce”, con Elio Germano, film rivelazione dell’anno, premiato come
miglior film ai Nastri D’argento e vincitore a Berlino dell’Orso d’Argento
per la miglior sceneggiatura; Paolo Del Brocco, amministratore delegato
di Rai Cinema; Marco Saletta, General Manager di Sony Interactive
Entertainment Italia; Susan Jocelyn Bell Burnell, astrofisica, tra le
figure piu autorevoli nel campo della scienza dello spazio, fu lei a scoprire
nel 1967, ancora studentessa, le pulsar, aprendo una nuova branca
dell’astrofisica, un lavoro riconosciuto con ’assegnazione del premio Nobel
al suo supervisore; I’'attivista, avvocata e politica italiana Cathy La Torre,
specializzata in diritto antidiscriminatorio con particolare riferimento alle
discriminazioni basate sull’orientamento sessuale e sull’identita di genere,
e sui diritti della comunita LGBTQI; Enrico Bucci, esperto di etica e
integrita della ricerca scientifica, oltre che saggista e professore presso la
Temple University di Philadelphia; Antonella Viola, tra i pitt importanti
immunologi del nostro paese, Professore Ordinario di Patologia Generale
presso il Dipartimento di Scienze Biomediche dell’'Universita di Padova e
Direttore Scientifico dell’Istituto di Ricerca Pediatrica (IRP-Citta della
Speranza); Simone Pieranni, giornalista ed esperto di Cina, fondatore
dell’agenzia di stampa China Files e autore di Red Mirror, il nostro futuro
si scrive in Cina (Laterza, 2020); Francesca Mannocchi, esperta di
migrazioni e conflitti, scrittrice e giornalista che ha realizzato reportage da
Siria, Tunisia, Iraq, Palestina, Libia, Libano, Egitto, Turchia, Yemen;
Valentino Catricala, studioso, curatore d’arte contemporanea,
specializzato nell’analisi del rapporto degli artisti con le tecnologie e con i

media, direttore della sezione Arte della Maker Faire — The European

CUCINA
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Edition e art consultant per il Sony CS Lab di Parigi; Luigi Maccallini,
fondatore dell’Atelier A.I. Artist as Inventor, esperto di innovazione digitale
ed etica d’impresa; la scrittrice Igiaba Scego, che ha recentemente

pubblicato La linea del colore (Bompiani 2020).

L’appuntamento verra trasmesso e diffuso su Wired.it, su Next.Wired.it, il

portale di Wired dedicato ai suoi eventi, e sui canali social di Wired Italia.
Come per le dieci precedenti edizioni, anche quest’anno Audi supporta
Pevento con il quale condivide la spinta all'innovazione continua e
I'impegno per migliorare il futuro attraverso 'applicazione

dell’avanguardia tecnologica al servizio della collettivita.

In questa occasione, Audi raccontera il progetto A-Head che guarda in

direzione del progresso con la nuova Audi A3 Sportback.

I1 Wired Next Fest é reso possibile anche grazie al supporto di alcuni

partner:

Mobile Partner: Huawei;

Main Partner: E-Distribuzione, Mastercard, Nexi, UniCredit, Vodafone;
Technical Partner: Sts

Production: Piano B

Fondazione'AIRC ¢ content partner del Wired Next Fest.

Il sito di Wired nella prima meta del 2020 & stato visitato mediamente da 6
milioni di utenti ogni mese, con una crescita del 24% rispetto all’anno

precedente. I profili social di Wired Italia raggiungono 1.5 MIO di fan
follower segnando +11% YOY.

hot toplc dolci carne uova verdure cioccolato
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Wired Next Fest: il quarto appuntamento in programma il 23 luglio
sara dedicato alle frontiere della ricerca nel campo della tecnologia,
della scienza, della societa, del cinema e dell’entertainment

\Wired |

[ |

Il Wired Next Fest, il piu grande evento a

partecipazione gratuita in Italia dedicato

all'innovazione, realizzato in collaborazione con
Audi, ha cambiato pelle trasformandosi in un
festival on-line e on-site della durata di 4 mesi, dal

4 giugno all'11 ottobre.

Dopo le giornate dedicate alla salute, alla

sostenibilita e all’open innovation, che hanno
registrato complessivamente oltre 170.000 video views, si rinnova I'appuntamento con I'edizione digitale

del Wired Next Fest.

L’evento, dedicato alle frontiere della ricerca nel campo della tecnologia, della scienza, della societa, del
cinema e dell’entertainment, si svolgera il prossimo 23 luglio ed ¢ il quarto dei sei appuntamenti in
streaming che caratterizzano I'edizione di quest’anno, in attesa delle due giornate on-site in cartellone il

10 e 11 ottobre a Milano.

Dall'intelligenza artificiale alla robotica, fino ad arrivare all’editing genetico, Wired Italia vuole esplorare
quelle tecnologie che oggi ancora si trovano solo nei laboratori, ma che domani potrebbero avere

un’applicazione ed interessare direttamente la vita delle persone.

Giovedi 23 luglio al Wired Next Fest il racconto delle Tecnologie di Frontiera si tradurra nel racconto del
ruolo che le tecnologie possono giocare nel definire come sara il mondo dopo la pandemia di Covid-19.
Un tema scelto nella convinzione che I'innovazione tecnologica sara uno dei driver della costruzione del

futuro.

Dalle 13:30 alle 19:00, sui canali di Wired si alterneranno ricercatori, docenti universitari, scienziati e
manager impegnati sulle frontiere della tecnologia, in una giornata dedicata al sempre piu decisivo ruolo

che l'innovazione giochera nelle nostre vite.

Una giornata per analizzare, confrontarsi e condividere esperienze, strumenti e soluzioni da cui ripartire
e che mettono al centro della propria azione la questione della trasformazione digitale come opportunita

per rispondere ai cambiamenti sociali, economici e culturali in atto.
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Tra gli ospiti: il Ministro per I'innovazione tecnologica e la digitalizzazione Paola Pisano; Francesca
Rossi, una delle maggiori esperte internazionali nel campo dell'intelligenza artificiale, oltre che IBM fellow
and Al Ethics Global Leader; Josiah Zayne, scienziato, artista bio-hacker che spinge costantemente i
confini dell'ingegneria genetica umana e animale al di fuori dei contesti tradizionali; Elisabetta Dejana,
biologa cellulare, direttrice dell'unita di ricerca che si occupa dello sviluppo del sistema vascolare del
cancro presso- ricercatriclMIRE e docente di Patologia Generale dell'Universita di Milano;
Oreste Pollicino, professore di diritto costituzionale e diritto dei media alla Bocconi, uno dei 25 esperti
internazionali che lavoreranno al Global Partnership on Atrtificial Intelligence, un organismo fondato da
diversi Paesi, tra cui I'ltalia, per definire delle regole che consentano uno sviluppo dell’Al rispettoso dei
diritti umani e delle liberta fondamentali; Anna Dello Russo, creative editor per Vogue Japan, icona della
moda internazionale ed eroina di stile del XXI secolo; Vincenzo Ranieri, amministratore delegato di E-
Distribuzione; Dardust, pianista, compositore e produttore discografico dietro ad alcuni grandi successi
di artisti come Mahmood, Emma, Thegiornalisti, Elodie, Jovanotti e, come DRD, co-autore di DeFuera,
singolo estivo nato dalla collaborazione con Ghali, Marracash e Madame; i fratelli Fabio e Damiano
D’Innocenzo, registi e sceneggiatori di “Favolacce”, con Elio Germano, film rivelazione dell’anno,
premiato come miglior film ai Nastri D'argento e vincitore a Berlino dell'Orso d'Argento per la miglior
sceneggiatura; Paolo Del Brocco, amministratore delegato di Rai Cinema; Marco Saletta, General
Manager di Sony Interactive Entertainment Italia; Susan Jocelyn Bell Burnell, astrofisica, tra le figure piu
autorevoli nel campo della scienza dello spazio, fu lei a scoprire nel 1967, ancora studentessa, le
pulsar, aprendo una nuova branca dell'astrofisica, un lavoro riconosciuto con I'assegnazione del premio
Nobel al suo supervisore; I'attivista, avvocata e politica italiana Cathy La Torre, specializzata in diritto
antidiscriminatorio con particolare riferimento alle discriminazioni basate sull'orientamento sessuale e
sull'identita di genere, e sui diritti della comunita LGBTQI; Enrico Bucci, esperto di etica e integrita della
ricerca scientifica, oltre che saggista e professore presso la Temple University di Philadelphia; Antonella
Viola, tra i piti importanti immunologi del nostro paese, Professore Ordinario di Patologia Generale
presso il Dipartimento di Scienze Biomediche dell’Universita di Padova e Direttore Scientifico dell’Istituto
di Ricerca Pediatrica (IRP-Citta della Speranza); Simone Pieranni, giornalista ed esperto di Cina,
fondatore dell’agenzia di stampa China Files e autore di Red Mirror, il nostro futuro si scrive in Cina
(Laterza, 2020); Francesca Mannocchi, esperta di migrazioni e conflitti, scrittrice e giornalista che ha
realizzato reportage da Siria, Tunisia, Iraq, Palestina, Libia, Libano, Egitto, Turchia, Yemen; Valentino
Catricala, studioso, curatore d’arte contemporanea, specializzato nell'analisi del rapporto degli artisti
con le tecnologie e con i media, direttore della sezione Arte della Maker Faire — The European Edition e
art consultant per il Sony CS Lab di Parigi; Luigi Maccallini, fondatore dell'Atelier A.l. Artist as Inventor,
esperto di innovazione digitale ed etica d'impresa; la scrittrice Igiaba Scego, che ha recentemente

pubblicato La linea del colore (Bompiani 2020).

L'appuntamento verra trasmesso e diffuso su Wired.it, suNext.Wired.it, il portale di Wired dedicato ai

suoi eventi, e sui canali social di Wired ltalia.

Come per le dieci precedenti edizioni, anche quest’anno Audi supporta I'evento con il quale condivide la
spinta all'innovazione continua e I'impegno per migliorare il futuro attraverso I'applicazione

dell’avanguardia tecnologica al servizio della collettivita.

In questa occasione, Audi raccontera il progetto A-Head che guarda in direzione del progresso con la

nuova Audi A3 Sportback.

Il Wired Next Fest & reso possibile anche grazie al supporto di alcuni partner:
Mobile Partner: Huawei;

Main Partner: E-Distribuzione, Mastercard, Nexi, UniCredit, Vodafone;
Technical Partner: Sts

Production: Piano B
Fondazione“ € content partner del Wired Next Fest.

Il sito di Wired nella prima meta del 2020 e stato visitato mediamente da 6 milioni di utenti ogni mese,
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con una crescita del 24% rispetto all'anno precedente. | profili social di Wired Italia raggiungono 1.5 MIO

di fan follower segnando +11% YOY.

& 22/07/2020 | ¥ Eventi, sponsorship
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¥ info@mediakey.it
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Individuato “architetto biologico” del

nostro organismo: una sua —
disfunzione puo essere una chiave ol
delle metastasi tumorali

A una disfunzione della Curvina si potrebbero
ricondurre alcune implicazioni patologiche, quali la
diffusione di metastasi tumorali

A cura di Filomena Fotia 22 Luglio 2020 11:15

Fractured PM at the AMIS

MDCK
IRSp53 KO

Maltempo Sicilia, violento nubifragio a
Mirabella, nel Catanese

carriers

«JIRSp53
Ectopic extra-lumen

B

An ectopic exira-lumen observed during pro-nephric duct formation in developing zebrafish mutant strains
devoid of the two zebrafish orthologues of IRSp53. Baiap2A and 28B.
Control Baiap2Aa and B mutants

Ectopic extra-lumen

Come si formano i nostri tessuti? E le nostre ghiandole? Le varie cellule

che compongono i tessuti epiteliali, tra cui i tubuli renali, le vie digerenti e
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respiratorie, ma anche le ghiandole mammarie, si organizzano formando delle
strutture tubulari, una serie di dotti ramificati all'interno dei quali avvengono
processi fondamentali come la formazione dell’urina, la digestione del cibo, la

formazione del latte.

Le cellule che rivestono questi “tubi viventi” sono organizzate sin dalla loro
formazione in modo da generare una superficie “apicale” — quella rivolta verso
l'interno del vaso — specializzata nel mantenere una stretta separazione tra il
contenuto interno del dotto e il resto dell'organismo. “E necessario — spiega
Scita — l'intervento di una serie di molecole che, come seguissero il disegno
di un ‘architetto biologico’, si assemblano formando una struttura complessa.
In tale processo le membrane plasmatiche cellulari modificano la propria
forma, curvatura, tensione generando un lume, un’apertura che si espande
fino a dare luogo alla struttura tubulare. Un fenomeno biologico emblematico
di come alla forma si associ la funzione. E — prosegue Scita — ¢i siamo subito
chiesti cosa succede se si altera questo connubio tra forma e funzione,
ovvero: cosa succede se avviene qualche disfunzione nel nostro organismo

che va a impattare sulla compattezza di queste strutture tubolari?”.

Ed ¢ proprio alla ricerca delle leggi
dell’architettura biologica e alle loro
conseguenze sulla salute del nostro
organismo che il gruppo guidato dal
prof. Giorgio Scita- e Universita
di Milano), adiuvato da Andrea
Disanza e Stefano Marchesi-
ha scoperto che la proteinalRSp53 &

un elemento essenziale per iniziale la formazione di lumi, vasi e tubuli. La
proteina, ribattezzata dai ricercatori con il nome “Curvina”, &€ capace di ‘sentire’
le curve delle membrane e di plasmarne la forma. “E straordinario — racconta
Andrea Disanza — poter osservare la struttura nanoscopica di questi lumi che
e stata rilevata grazie a una tecnica che accoppia microscopia ottica con
quella elettronica, per la prima volta applicata a questo processo biologico e
messa a punto dalla Dr. Galina Beznusenko di- proprio per superare le
barriere dell’invisibile. Ed e cosi emerso — prosegue Disanza — il ruolo della
Curvina che, come un tensore del tipo di quelli che troviamo nelle tende da
campeggio, piega, conferisce una forma, e mantiene l'integrita delle
membrane plasmatiche in modo da formare una superficie, una tensostruttura
specializzata che permette appunto la formazione dei nostri tessuti
ghiandolari”. “Non sorprende — aggiunge Marchesi — che la rimozione del
gene che codifica per questa proteina in animali di laboratorio come pesci e
topi, generi alterazioni strutturali, causi il collasso delle strutture tubulari dei

reni, o a volte faciliti la formazione di strutture cistiche aberranti”.
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Di fatto i risultati della ricerca condotta dai ricercatori IEQM con il generoso
sostegno di Fondazione[AIRC, pubblicati nelle pagine dell’autorevole rivista
scientifica Nature Communications, segnano un passo significativo verso la
comprensione delle leggi fondamentali dell’architettura biologica. Inoltre
potrebbe avere importanti implicazioni anche per la comprensione di patologie,
primo fra tutti i tumori, che inevitabilmente perdono I'organizzazione strutturale
propria del tessuto da cui emergono, e con essa i “freni” che la stessa
architettura tessutale impone proprio per constatare I'espansione delle cellule
maligne e quindi le metastasi, tutt'oggi principale causa di fatalita per i pazienti.
“La prossima sfida oncologica che ci apprestiamo ad affrontare — conclude
Scita — e proprio I'individuazione del ruolo della Curvina nei processi
metastatici e, quindi, in prospettiva I'identificazione di bersagli farmacologici

per contrastare la sua disfunzione”.
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MILANOTODAY Eventi Segnala Evento

Eventi / Incontri

Wired Next Fest, il quarto appuntamento

online dedicato a tecnologia e scienza: come

partecipare

13:30- 19

@ Redazione

I 1 Wired Next Fest, il grande evento a partecipazione gratuita in Italia
dedicato all’innovazione, ha cambiato pelle trasformandosi in un festival
on-line e on-site della durata di 4 mesi, dal 4 giugno all’l ottobre. Dopo le
giornate dedicate alla salute, alla sostenibilita e all’open innovation, si rinnova
I’appuntamento con I’edizione digitale del Wired Next Fest.

Un evento dedicato alla tecnologia e alla scienza

11 nuovo evento, dedicato alle frontiere della ricerca nel campo della
tecnologia, della scienza, della societa, del cinema e dell’entertainment, si
svolgera il prossimo 23 luglio ed € il quarto dei sei appuntamenti in streaming
che caratterizzano I’edizione di quest’anno, in attesa delle due giornate on-site
in cartellone il 10 e 11 ottobre a Milano.

Dall’intelligenza artificiale alla robotica, fino ad arrivare all’editing genetico,
Wired Italia vuole esplorare quelle tecnologie che oggi ancora si trovano solo
nei laboratori, ma che domani potrebbero avere un’applicazione ed interessare
direttamente la vita delle persone.

Giovedi 23 luglio al Wired Next Fest il racconto delle Tecnologie di Frontiera si
tradurra nel racconto del ruolo che le tecnologie possono giocare nel definire
come sara il mondo dopo la pandemia di Covid-19. Un tema scelto nella
convinzione che I'innovazione tecnologica sara uno dei driver della
costruzione del futuro.
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La platea degli ospiti

Sui canali di Wired si alterneranno ricercatori, docenti universitari, scienziati e
manager impegnati sulle frontiere della tecnologia, in una giornata dedicata al
sempre piu decisivo ruolo che I'innovazione giochera nelle nostre vite.

Una giornata per analizzare, confrontarsi e condividere esperienze, strumenti
e soluzioni da cui ripartire e che mettono al centro della propria azione la
questione della trasformazione digitale come opportunita per rispondere ai
cambiamenti sociali, economici e culturali in atto.

Tra gli ospiti: il Ministro per l'innovazione tecnologica e la digitalizzazione
Paola Pisano; Francesca Rossi, una delle maggiori esperte internazionali nel
campo dell’intelligenza artificiale, oltre che IBM fellow and Al Ethics Global
Leader; Josiah Zayne, scienziato, artista bio-hacker che spinge costantemente i
confini dell'ingegneria genetica umana e animale al di fuori dei contesti
tradizionali; Elisabetta Dejana, biologa cellulare, direttrice dell'unita di ricerca
che si occupa dello sviluppo del sistema vascolare del cancro presso 'IFOM,
ricercatrice’AIRC e docente di Patologia Generale dell'Universita di Milano;
Oreste Pollicino, professore di diritto costituzionale e diritto dei media alla
Bocconi, uno dei 25 esperti internazionali che lavoreranno al Global
Partnership on Artificial Intelligence, un organismo fondato da diversi Paesi,
tra cui I’Italia, per definire delle regole che consentano uno sviluppo dell’Al
rispettoso dei diritti umani e delle liberta fondamentali; Anna Dello Russo,
creative editor per Vogue Japan, icona della moda internazionale ed eroina di
stile del XXI secolo; Vincenzo Ranieri, amministratore delegato di E-
Distribuzione; Dardust, pianista, compositore e produttore discografico dietro
ad alcuni grandi successi di artisti come Mahmood, Emma, Thegiornalisti,
Elodie, Jovanotti e, come DRD, co-autore di DeFuera, singolo estivo nato dalla
collaborazione con Ghali, Marracash e Madame; i fratelli Fabio e Damiano
D’Innocenzo, registi e sceneggiatori di “Favolacce”, con Elio Germano, film
rivelazione dell’anno, premiato come miglior film ai Nastri D'argento e
vincitore a Berlino dell'Orso d'Argento per la miglior sceneggiatura; Paolo Del
Brocco, amministratore delegato di Rai Cinema.

Ancora: Marco Saletta, General Manager di Sony Interactive Entertainment
Italia; Susan Jocelyn Bell Burnell, astrofisica, tra le figure pit1 autorevoli nel
campo della scienza dello spazio, fu lei a scoprire nel 1967, ancora studentessa,
le pulsar, aprendo una nuova branca dell'astrofisica, un lavoro riconosciuto
con l'assegnazione del premio Nobel al suo supervisore; l'attivista, avvocata e
politica italiana Cathy La Torre, specializzata in diritto antidiscriminatorio con
particolare riferimento alle discriminazioni basate sull'orientamento sessuale e
sull'identita di genere, e sui diritti della comunita LGBTQI; Enrico Bucci,
esperto di etica e integrita della ricerca scientifica, oltre che saggista e
professore presso la Temple University di Philadelphia; Antonella Viola, tra i
pitl importanti immunologi del nostro paese, Professore Ordinario di Patologia
Generale presso il Dipartimento di Scienze Biomediche dell’Universita di
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Padova e Direttore Scientifico dell’Istituto di Ricerca Pediatrica (IRP-Citta della
Speranza).

Infine: Simone Pieranni, giornalista ed esperto di Cina, fondatore dell’agenzia
di stampa China Files e autore di Red Mirror, il nostro futuro si scrive in Cina
(Laterza, 2020); Francesca Mannocchi, esperta di migrazioni e conflitti,
scrittrice e giornalista che ha realizzato reportage da Siria, Tunisia, Iraq,
Palestina, Libia, Libano, Egitto, Turchia, Yemen; Valentino Catricala, studioso,
curatore d’arte contemporanea, specializzato nell'analisi del rapporto degli
artisti con le tecnologie e con i media, direttore della sezione Arte della Maker
Faire - The European Edition e art consultant per il Sony CS Lab di Parigi;
Luigi Maccallini, fondatore dell'Atelier A.I. Artist as Inventor, esperto di
innovazione digitale ed etica d’impresa; la scrittrice Igiaba Scego, che ha
recentemente pubblicato La linea del colore (Bompiani 2020).

Dove seguire l'appuntamento

L'appuntamento verra trasmesso e diffuso su Wired.it, su Next.Wired.it, il
portale di Wired dedicato ai suoi eventi, e sui canali social di Wired Italia.

.

Attendere un istante: stiamo caricando i commenti degli utenti...

Questa funzionalita
richiede un browser con
la tecnologia
JavaScript attivata.

Commenti

A proposito di Incontri, potrebbe interessarti

Mare Culturale Urbano, il nuovo Biblioteca degli Alberi,arrivaunlido  Vapore d'estate, gli appuntamenti
programma di eventi e concerti con le sdraio trai grattacieli estivi gratis alla Fabbrica del Vapore
dopoil lockdown

GRATIS GRATIS GRATIS

dal 15 giugno al 4 ottobre 2020 dal 21 giugno al 31 agosto 2020 dal 1 luglio al 30 settembre 2020

Mare Culturale Urbano Biblioteca degli Alberi Fabbrica del Vapore

I pit visti

Cosafare nel weekend a Estate Sforzesca 2020: L’arte diraccontare storie  'Stanze piene discarabei'

Milano: mostre e biglietti oltre 80 appuntamenti senza tempo, lamostra e mummie: a Palazzo

scontatifino al 40% all'aperto tra musica, sui film Disney arriva al Reale arrivalamostra su
danzae teatro Mudec Tutankhamon

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

Ifom Pag. 98

069337



RADIOWOW.COM pata  22-07-2020

Pagina

Foglio 1 / 3

WIRED NEXT FEST, IL QUARTO APPUNTAMENTO
DEDICATO ALLE NUOVE FRONTIERE DELLA

RICERCA

-—
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Zelda Williams ha
voluto celebrare i

I Wired Next Fest, evento dedicato all'innovazione, realizzato in collaborazione con 69 anni di papa

-

Audi, ha cambiato pelle trasformandosi in un festival on-line e on-site della durata di 4 Robin con una

mesi, dal 4 giugno all'11 ottobre. Dopo le giornate dedicate alla salute, alla donazione speciale
sostenibilita e all'open innovation, che hanno registrato complessivamente oltre
170.000 video views, si rinnova I'appuntamento con I'edizione digitale del Wired Next

Fest. NOW ON AIR

L’evento, dedicato alle frontiere della ricerca nel campo della tecnologia, della GITOFO N ARE
scienza, della societa, del cinema e dell’entertainment, si svolgera il prossimo 23

luglio ed ¢ il quarto dei sei appuntamenti in streaming che caratterizzano I'edizione di m

quest’anno, in attesa delle due giornate on-site in cartellone il 10 e 11 ottobre a T

CITOFONARE...
WOW!

Milano.

Dall’intelligenza artificiale alla robotica, fino ad arrivare all’'editing genetico, Wired
ltalia vuole esplorare quelle tecnologie che oggi ancora si trovano solo nei Con Manuela Doriani
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laboratori, ma che domani potrebbero avere un’applicazione ed interessare
direttamente la vita delle persone.

Durante I'incontro del 23 luglio, il racconto delle Tecnologie di Frontiera si tradurra
nella narrazione del ruolo che le tecnologie possono giocare nel definire come sara il
mondo dopo la pandemia di Covid-19. Un tema scelto nella convinzione che
I'innovazione tecnologica sara uno dei driver della costruzione del futuro.

Dalle 13:30 alle 19:00, sui canali di Wired si alterneranno ricercatori, docenti
universitari, scienziati e manager impegnati sulle frontiere della tecnologia. Una
giornata per analizzare, confrontarsi e condividere esperienze, strumenti e soluzioni da
cui ripartire e che mettono al centro della propria azione la questione della
trasformazione digitale come opportunita per rispondere ai cambiamenti sociali,
economici e culturali in atto.

Tra gli ospiti: il Ministro per I'innovazione tecnologica e la digitalizzazione Paola
Pisano; Francesca Rossi, una delle maggiori esperte internazionali nel campo
dell'intelligenza artificiale, oltre che IBM fellow and Al Ethics Global Leader; Josiah
Zayne, scienziato, artista bio-hacker che spinge costantemente i confini dell'ingegneria
genetica umana e animale al di fuori dei contesti tradizionali; Elisabetta Dejana,
biologa cellulare, direttrice dell’'unita di ricerca che si occupa dello sviluppo del sistema
vascolare del cancro presso ['IFOM, ricercatricel AIRC e docente di Patologia Generale
dell’Universita di Milano; Oreste Pollicino, professore di diritto costituzionale e diritto
dei media alla Bocconi, uno dei 25 esperti internazionali che lavoreranno al Global
Partnership on Artificial Intelligence, un organismo fondato da diversi Paesi, tra cui
I'ltalia, per definire delle regole che consentano uno sviluppo dell’Al rispettoso dei
diritti umani e delle liberta fondamentali; Anna Dello Russo, creative editor per Vogue
Japan, icona della moda internazionale ed eroina di stile del XXI| secolo; Vincenzo
Ranieri, amministratore delegato di E-Distribuzione; Dardust, pianista, compositore e
produttore discografico dietro ad alcuni grandi successi di artisti come Mahmood,
Emma, Thegiornalisti, Elodie, Jovanotti e, come DRD, co-autore di DeFuera, singolo
estivo nato dalla collaborazione con Ghali, Marracash e Madame; i fratelli Fabio e
Damiano D’Innocenzo, registi e sceneggiatori di Favolacce, con Elio Germano, film
rivelazione dell’anno, premiato come miglior film ai Nastri D’argento e vincitore a
Berlino dell’Orso d’Argento per la miglior sceneggiatura; Paolo Del Brocco,
amministratore delegato di Rai Cinema; Marco Saletta, General Manager di Sony
Interactive Entertainment Italia; Susan Jocelyn Bell Burnell, astrofisica, tra le figure piu
autorevoli nel campo della scienza dello spazio, fu lei a scoprire nel 1967, ancora
studentessa, le pulsar, aprendo una nuova branca dell’astrofisica, un lavoro
riconosciuto con I'assegnazione del premio Nobel al suo supervisore; 'attivista,
avvocata e politica italiana Cathy La Torre, specializzata in diritto antidiscriminatorio
con particolare riferimento alle discriminazioni basate sull'orientamento sessuale e
sull’identita di genere, e sui diritti della comunita LGBTQ!; Enrico Bucci, esperto di
etica e integrita della ricerca scientifica, oltre che saggista e professore presso la
Temple University di Philadelphia; Antonella Viola, tra i pill importanti immunologi del
nostro paese, Professore Ordinario di Patologia Generale presso il Dipartimento di
Scienze Biomediche dell’'Universita di Padova e Direttore Scientifico dell’lstituto di
Ricerca Pediatrica (IRP-Citta della Speranza); Simone Pieranni, giornalista ed esperto
di Cina, fondatore dell'agenzia di stampa China Files e autore di Red Mirror, il nostro
futuro si scrive in Cina (Laterza, 2020); Francesca Mannocchi, esperta di migrazioni e
conflitti, scrittrice e giornalista che ha realizzato reportage da Siria, Tunisia, Irag,
Palestina, Libia, Libano, Egitto, Turchia, Yemen; Valentino Catricala, studioso,
curatore d’arte contemporanea, specializzato nell’analisi del rapporto degli artisti con le
tecnologie e con i media, direttore della sezione Arte della Maker Faire — The European
Edition e art consultant per il Sony CS Lab di Parigi; Luigi Maccallini, fondatore
dell’Atelier A.l. Artist as Inventor, esperto di innovazione digitale ed etica d'impresa; la
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scrittrice Igiaba Scego, che ha recentemente pubblicato La linea del colore (Bompiani
2020).

’appuntamento verra trasmesso e diffuso su Wired.it, su Next.Wired.it, il portale di
Wired dedicato ai suoi eventi, e sui canali social di Wired Italia. Come per le dieci
precedenti edizioni, anche quest’anno Audi supporta I'evento con il quale condivide la
spinta all'innovazione continua e I'impegno per migliorare il futuro attraverso

I'applicazione dell'avanguardia tecnologica al servizio della collettivita.

In questa occasione, Audi raccontera il progetto A-Head che guarda in direzione del
progresso con la nuova Audi A3 Sportback.

Il Wired Next Fest & reso possibile anche grazie al supporto di alcuni partner:
Mobile Partner: Huawei;

Main Partner: E-Distribuzione, Mastercard, Nexi, UniCredit, Vodafone;
Technical Partner: Sts

Production: Piano B

FondazionelAIRC e content partner del Wired Next Fest.

L’articolo originale Wired Next Fest, il quarto appuntamento dedicato alle nuove
frontiere della ricerca lo potete trovare al seguente Link

| YOU MAY ALSO LIKE |
0Q °0Q 0Q

Il nuovo ponte di La moda del ricamo
Salviamo il pianeta con Genova si chiamera San handmade: tra
Fileni Giorgio: inaugurazione artigianalita e
pronta innovazione

Continue reading
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Mulan, Ariel e Cenerentola: Non volete indossare la La movida dei ragazzi post
come sarebbero le mascherina? Ditelo a chi ha lockdown, troppo spesso
principesse Disneyn... appena partori ... violenta

NEWS . APPROFONDIMENTI

Wired Next Fest, il quarto appuntamento
dedicato alle nuove frontiere della ricerca

22 LUGLIO 2020
diREDAZIONE

Ricerca nel campo della tecnologia, della scienza,
della societd, del cinema e dell’entertainment. Al via
il quarto appuntamento del festival digitale, in
programma il prossimo 23 luglio, insieme a tanti
celebri ospiti

11 Wired Next Fest, evento dedicato all'innovazione, realizzato in
collaborazione con Audi, ha cambiato pelle trasformandosi in un festival
on-line e on-site della durata di 4 mesi, dal 4 giugno all’11 ottobre. Dopo le
giornate dedicate alla salute, alla sostenibilita e all’open innovation, che

hanno registrato complessivamente oltre 170.000 video views, si rinnova
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I’appuntamento con I'edizione digitale del Wired Next Fest.

L’evento, dedicato alle frontiere della ricerca nel campo della tecnologia,
della scienza, della societa, del cinema e dell’entertainment, si svolgera il
prossimo 23 luglio ed ¢ il quarto dei sei appuntamenti in streaming che
caratterizzano I'edizione di quest’anno, in attesa delle due giornate on-site
in cartellone il 10 e 11 ottobre a Milano.

Dall’intelligenza artificiale alla robotica, fino ad arrivare all’editing
genetico, Wired Italia vuole esplorare quelle tecnologie che oggi ancora si
trovano solo nei laboratori, ma che domani potrebbero avere
un’applicazione ed interessare direttamente la vita delle persone.

Durante I'incontro del 23 luglio, il racconto delle Tecnologie di Frontiera si
tradurra nella narrazione del ruolo che le tecnologie possono giocare nel
definire come sara il mondo dopo la pandemia di Covid-19. Un tema scelto
nella convinzione che I'innovazione tecnologica sara uno dei driver della
costruzione del futuro.

Dalle 13:30 alle 19:00, sui canali di Wired si alterneranno ricercatori,
docenti universitari, scienziati e manager impegnati sulle frontiere della
tecnologia. Una giornata per analizzare, confrontarsi e condividere
esperienze, strumenti e soluzioni da cui ripartire e che mettono al centro
della propria azione la questione della trasformazione digitale come
opportunita per rispondere ai cambiamenti sociali, economici e culturali in
atto.

Tra gli ospiti: il Ministro per I'innovazione tecnologica e la digitalizzazione
Paola Pisano; Francesca Rossi, una delle maggiori esperte internazionali
nel campo dell’intelligenza artificiale, oltre che IBM fellow and Al Ethics
Global Leader; Josiah Zayne, scienziato, artista bio-hacker che spinge
costantemente i confini dell’ingegneria genetica umana e animale al di fuori
dei contesti tradizionali; Elisabetta Dejana, biologa cellulare, direttrice
dell’'unita di ricerca che si occupa dello sviluppo del sistema vascolare del
cancro presso 'IFOM, ricercatrice’AIRC e docente di Patologia Generale
dell’Universita di Milano; Oreste Pollicino, professore di diritto
coslituzionale e diritto dei media alla Bocconi, uno dei 25 esperti
internazionali che lavoreranno al Global Partnership on Artificial
Intelligence, un organismo fondato da diversi Paesi, tra cui I'Italia, per

TOP STORIES

Accordo sul Recovery Fund.
Ma chi & Rutte il grande
cattivo contro l'ltalia
di ALESSIA ARCOLACI

POLITICA
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definire delle regole che consentano uno sviluppo dell’Al rispettoso dei
diritti umani e delle liberta fondamentali; Anna Dello Russo, creative editor
per Vogue Japan, icona della moda internazionale ed eroina di stile del XXI
secolo; Vincenzo Ranieri, amministratore delegato di E-Distribuzione;
Dardust, pianista, compositore e produttore discografico dietro ad alcuni
grandi successi di artisti come Mahmood, Emma, Thegiornalisti, Elodie,

Jovanotti e, come DRD, co-autore di DeFuera, singolo estivo nato dalla

collaborazione con Ghali, Marracash e Madame; i fratelli Fabio e Damiano APPROFONDIMENT]

D’Innocenzo, registi e sceneggiatori di Favolacce, con Elio Germano, film Il sesso Senza consenso @

rivelazione dell’anno, premiato come miglior film ai Nastri D’argento e StUDfl#_Alm";_Stg lancia
jolochiedo

vincitore a Berlino dell’Orso d’Argento per la miglior sceneggiatura; Paolo S SIMONA SIRIANNI
Del Brocco, amministratore delegato di Rai Cinema; Marco Saletta, General
Manager di Sony Interactive Entertainment Italia; Susan Jocelyn Bell
Burnell, astrofisica, tra le figure piu autorevoli nel campo della scienza dello
spazio, fu lei a scoprire nel 1967, ancora studentessa, le pulsar, aprendo una
nuova branca dell’astrofisica, un lavoro riconosciuto con I’assegnazione del
premio Nobel al suo supervisore; I'attivista, avvocata e politica italiana Cathy

La Torre, specializzata in diritto antidiscriminatorio con particolare

riferimento alle discriminazioni basate sull’orientamento sessuale e

sull’identita di genere, e sui diritti della comunita LGBTQI; Enrico Bucci, FOTO

esperto di etica e integrita della ricerca scientifica, oltre che saggista e Cometa Neowise, le immagini
professore presso la Temple University di Philadelphia; Antonella Viola, tra dal mﬂggggﬁt&%?&me e

i pitt importanti immunologi del nostro paese, Professore Ordinario di d,.[lHl ARA PLZZIMENTI

Patologia Generale presso il Dipartimento di Scienze Biomediche
dell’Universita di Padova e Direttore Scientifico dell'Istituto di Ricerca
Pediatrica (IRP-Citta della Speranza); Simone Pieranni, giornalista ed
esperto di Cina, fondatore dell’agenzia di stampa China Files e autore di Red
Mirror, il nostro futuro si scrive in Cina (Laterza, 2020); Francesca
Mannocchi, esperta di migrazioni e conflitti, scrittrice e giornalista che ha
realizzato reportage da Siria, Tunisia, Iraq, Palestina, Libia, Libano, Egitlo,
Turchia, Yemen; Valentino Catricala, studioso, curatore d’arte
contemporanea, specializzato nell’analisi del rapporto degli artisti con le
tecnologie e con i media, direttore della sezione Arte della Maker Faire —
The European Edition e art consultant per il Sony CS Lab di Parigi; Luigi
Maccallini, fondatore dell’Atelier A.I. Artist as Inventor, esperto di
innovazione digitale ed etica d’impresa; la scrittrice Igiaba Scego, che ha
recentemente pubblicato La linea del colore (Bompiani 2020).

L’appuntamento verra trasmesso e diffuso su Wired.it, su Next.Wired.it, il

portale di Wired dedicato ai suoi eventi, e sui canali social di Wired

[talia. Come per le dieci precedenti edizioni, anche quest’anno Audi
supporta I’evento con il quale condivide la spinta all'innovazione continua e
I'impegno per migliorare il futuro attraverso I'applicazione dell’avanguardia
tecnologica al servizio della collettivita.

In questa occasione, Audi raccontera il progetto A-Head che guarda in
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direzione del progresso con la nuova Audi A3 Sportback.

11 Wired Next Fest € reso possibile anche grazie al supporto di alcuni
partner:

Mobhile Partner: Huawei;

Main Partner: E-Distribuzione, Mastercard, Nexi, UniCredit, Vodafone;
Technical Partner: Sts

Production: Piano B

Fondazione AIRC ¢ content partner del Wired Next Fest.

LATEST VIDEOS

VANITY EXIRtomes [ VNITYFAIRGTOBE
woro/ > JIRIES

0

Costantino della Gherardesca Ludovica Martino ospite di Jack Savoretti ospite di
ospite di #VFStories #VFQuarantineStories
#VFQuarantineStories

di FEDERICO ROCCA
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WIRED NEXT FEST: TECNOLOGIA, SCIENZA, CINEMA

Il quarto appuntamento in programma il 23 luglio sara dedicato alle frontiere della ricerca
nel campo della tecnologia, della scienza, della societa, del cinema e dell'entertainment

Il Wired Next Fest , il piu grande evento a partecipazione gratuita in Italia dedicato
all'innovazione, realizzato in collaborazione con Audi, ha cambiato pelle trasformandosi in
un festival on-line e on-site della durata di 4 mesi, dal 4 giugno all'11 ottobre. Dopo le

giornate dedicate alla salute, alla sostenibilita e all'open innovation, che hanno registrato
complessivamente oltre 170.000 video views, si rinnova l'appuntamento con l'edizione
digitale del Wired Next Fest. L'evento, dedicato alle frontiere della ricerca nel campo
della tecnologia, della scienza, della societa, del cinema e dell'entertainment, si svolgera
il prossimo 23 luglio ed é il quarto dei sei appuntamenti in streaming che caratterizzano
I'edizione di quest'anno, in attesa delle due giornate on-site in cartellone il 10 e 11 ottobre
a Milano. Dall'intelligenza artificiale alla robotica, fino ad arrivare all'editing genetico,
Wired Italia vuole esplorare quelle tecnologie che oggi ancora si trovano solo nei
laboratori, ma che domani potrebbero avere un'applicazione ed interessare direttamente
la vita delle persone. Giovedi 23 luglio al Wired Next Fest il racconto delle Tecnologie
di Frontiera si tradurra nel racconto del ruolo che le tecnologie possono giocare nel
definire come sara il mondo dopo la pandemia di Covid-19. Un tema scelto nella
convinzione che I'innovazione tecnologica sara uno dei driver della costruzione del futuro.

Dalle 13:30 alle 19:00, sui canali di Wired si alterneranno ricercatori, docenti
universitari, scienziati e manager impegnati sulle frontiere della tecnologia, in una
giornata dedicata al sempre piu decisivo ruolo che l'innovazione giochera nelle nostre vite.

Una giornata per analizzare, confrontarsi e condividere esperienze, strumenti e
soluzioni da cui ripartire e che mettono al centro della propria azione la questione della
trasformazione digitale come opportunita per rispondere ai cambiamenti sociali, economici
e culturali in atto. Tra gli ospiti: il Ministro per l'innovazione tecnologica e la
digitalizzazione Paola Pisano Francesca Rossi , una delle maggiori esperte internazionali
nel campo dell'intelligenza artificiale, oltre che IBM fellow and Al Ethics Global Leader;
Josiah Zayne, scienziato, artista bio-hacker che spinge costantemente i confini
dell'ingegneria genetica umana e animale al di fuori dei contesti tradizionali; Elisabetta
Dejana , biologa cellulare, direttrice dell'unita di ricerca che si occupa dello sviluppo del
sistema vascolare del cancro presso [JIZSIUl ricercatrice e docente di Patologia
Generale dell'Universita di Milano; Oreste Pollicino , professore di diritto costituzionale e
diritto dei media alla Bocconi, uno dei 25 esperti internazionali che lavoreranno al Global
Partnership on Artificial Intelligence, un organismo fondato da diversi Paesi, tra cui I'ltalia,
per definire delle regole che consentano uno sviluppo dell’'Al rispettoso dei diritti umani e
delle liberta fondamentali; Anna Dello Russo , creative editor per Vogue Japan, icona della
moda internazionale ed eroina di stile del XXl secolo; Vincenzo Ranieri , amministratore
delegato di E-Distribuzione; Dardust , pianista, compositore e produttore discografico dietro
ad alcuni grandi successi di artisti come Mahmood, Emma, Thegiornalisti, Elodie, Jovanotti
e, come DRD, co-autore di DeFuera , singolo estivo nato dalla collaborazione con Ghali,
Marracash e Madame; i fratelli Fabio e Damiano D'Innocenzo , registi e sceneggiatori di
“Favolacce”, con Elio Germano, film rivelazione dell'anno, premiato come miglior film ai
Nastri D'argento e vincitore a Berlino dell'Orso d'Argento per la miglior sceneggiatura;
Paolo Del Brocco, amministratore delegato di Rai Cinema; Marco Saletta, General
Manager di Sony Interactive Entertainment Italia; Susan Jocelyn Bell Burnell, astrofisica,
tra le figure piu autorevoli nel campo della scienza dello spazio, fu lei a scoprire nel 1967,
ancora studentessa, le pulsar, aprendo una nuova branca dell'astrofisica, un lavoro
riconosciuto con l'assegnazione del premio Nobel al suo supervisore; l'attivista, avvocata e
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politica italiana Cathy La Torre , specializzata in diritto antidiscriminatorio con particolare
riferimento alle discriminazioni basate sull'orientamento sessuale e sull'identita di genere,
e sui diritti della comunita LGBTQI; Enrico Bucci , esperto di etica e integrita della ricerca
scientifica, oltre che saggista e professore presso la Temple University di Philadelphia;
Antonella Viola , tra i pia importanti immunologi del nostro paese, Professore Ordinario di
Patologia Generale presso il Dipartimento di Scienze Biomediche dell'Universita di Padova
e Direttore Scientifico dell'lstituto di Ricerca Pediatrica (IRP-Citta della Speranza); Simone
Pieranni , giornalista ed esperto di Cina, fondatore dell'agenzia di stampa China Files e
autore di Red Mirror, il nostro futuro si scrive in Cina (Laterza, 2020); Francesca Mannocchi ,
esperta di migrazioni e conflitti, scrittrice e giornalista che ha realizzato reportage da Siria,
Tunisia, Iraq, Palestina, Libia, Libano, Egitto, Turchia, Yemen; Valentino Catricala ,
studioso, curatore d'arte contemporanea, specializzato nell'analisi del rapporto degli artisti
con le tecnologie e con i media, direttore della sezione Arte della Maker Faire — The
European Edition e art consultant per il Sony CS Lab di Parigi; Luigi Maccallini , fondatore
dell'Atelier A.l. Artist as Inventor, esperto di innovazione digitale ed etica d'impresa; la
scrittrice Igiaba Scego , che ha recentemente pubblicato La linea del colore (Bompiani
2020). L'appuntamento verra trasmesso e diffuso su Wired.it, su Next.Wired.it, il
portale di Wired dedicato ai suoi eventi, e sui canali social di Wired Italia. Come per
le dieci precedenti edizioni, anche quest'anno Audi supporta l'evento con il quale
condivide la spinta all'innovazione continua e lI'impegno per migliorare il futuro attraverso
I'applicazione dell'avanguardia tecnologica al servizio della collettivita. In questa
occasione, Audi raccontera il progetto A-Head che guarda in direzione del progresso con la
nuova Audi A3 Sportback. Il Wired Next Fest & reso possibile anche grazie al supporto
di alcuni partner: Mobile Partner: Huawei; Main Partner: E-Distribuzione,
Mastercard, Nexi, UniCredit, Vodafone; Technical Partner: Sts Production: Piano
B Fondazione € content partner del Wired Next Fest. Il sito di Wired nella
prima meta del 2020 é stato visitato mediamente da 6 milioni di utenti ogni mese, con una
crescita del 24% rispetto all'anno precedente. | profili social di Wired Italia raggiungono 1.5
MIO di fan follower segnando +11% YOY.

[ WIRED NEXT FEST: TECNOLOGIA, SCIENZA, CINEMA ]
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IL QUARTO APPUNTAMENTO DI WIRED NEXT FEST IN PROGRAMMA IL 23 LUGLIO SARA'
DEDICATO ALLE FRONTIERE DE

Il racconto delle Tecnologie di Frontiera si tradurra nel racconto del ruolo che le tecnologie
possono giocare nel definire come sara il mondo dopo la pandemia di Covid-19. Un tema
scelto nella convinzione che l'innovazione tecnologica sara uno dei driver della
costruzione del futuro. Il Wired Next Fest, il piut grande evento a partecipazione
gratuita in Italia dedicato all'innovazione, realizzato in collaborazione con Audi, ha
cambiato pelle trasformandosi in un festival on-line e on-site della durata di 4 mesi, dal 4
giugno all’11 ottobre. Dopo le giornate dedicate alla salute, alla sostenibilita e all’open
innovation, che hanno registrato complessivamente oltre 170.000 video views, si rinnova
I’appuntamento con l’edizione digitale del Wired Next Fest. L’evento, dedicato alle
frontiere della ricerca nel campo della tecnologia, della scienza, della societa, del cinema
e dell’entertainment, si svolgera il prossimo 23 luglio ed ¢ il quarto dei sei appuntamenti in
streaming che caratterizzano I’edizione di quest’anno, in attesa delle due giornate on-site
in cartellone il 10 e 11 ottobre a Milano. Dall’intelligenza artificiale alla robotica, fino
ad arrivare all’editing genetico, Wired Italia vuole esplorare quelle tecnologie che oggi
ancora si trovano solo nei laboratori, ma che domani potrebbero avere un’applicazione ed
interessare direttamente la vita delle persone. Giovedi 23 luglio al Wired Next Fest il
racconto delle Tecnologie di Frontiera si tradurra nel racconto del ruolo che le tecnologie
possono giocare nel definire come sara il mondo dopo la pandemia di Covid-19. Un tema
scelto nella convinzione che linnovazione tecnologica sara uno dei driver della
costruzione del futuro. Dalle 13:30 alle 19:00, sui canali di Wired si alterneranno
ricercatori, docenti universitari, scienziati e manager impegnati sulle frontiere della
tecnologia, in una giornata dedicata al sempre piu decisivo ruolo che I'innovazione
giochera nelle nostre vite. Una giornata per analizzare, confrontarsi e condividere
esperienze, strumenti e soluzioni da cui ripartire e che mettono al centro della propria
azione la questione della trasformazione digitale come opportunita per rispondere ai
cambiamenti sociali, economici e culturali in atto. Tra gli ospiti: il Ministro per
l'innovazione tecnologica e la digitalizzazione Paola Pisano; Francesca Rossi, una delle
maggiori esperte internazionali nel campo dell’intelligenza artificiale, oltre che IBM fellow
and Al Ethics Global Leader; Josiah Zayne, scienziato, artista bio-hacker che spinge
costantemente i confini dell'ingegneria genetica umana e animale al di fuori dei contesti
tradizionali; Elisabetta Dejana, biologa cellulare, direttrice dell'unita di ricerca che si
occupa dello sviluppo del sistema vascolare del cancro presso [JI§eIUl ricercatrice e
docente di Patologia Generale dell'Universita di Milano; Oreste Pollicino, professore di
diritto costituzionale e diritto dei media alla Bocconi, uno dei 25 esperti internazionali che
lavoreranno al Global Partnership on Artificial Intelligence, un organismo fondato da
diversi Paesi, tra cui I'ltalia, per definire delle regole che consentano uno sviluppo dell’Al
rispettoso dei diritti umani e delle liberta fondamentali; Anna Dello Russo, creative editor
per Vogue Japan, icona della moda internazionale ed eroina di stile del XXI secolo;
Vincenzo Ranier i, amministratore delegato di E-Distribuzione; Dardust, pianista,
compositore e produttore discografico dietro ad alcuni grandi successi di artisti come
Mahmood, Emma, Thegiornalisti, Elodie, Jovanotti e, come DRD, co-autore di DeFuera,
singolo estivo nato dalla collaborazione con Ghali, Marracash e Madame; i fratelli Fabio e
Damiano D’Innocenzo, registi e sceneggiatori di “Favolacce”, con Elio Germano, film
rivelazione dell’anno, premiato come miglior film ai Nastri D'argento e vincitore a Berlino
dell'Orso d'Argento per la miglior sceneggiatura; Paolo Del Brocco, amministratore
delegato di Rai Cinema; Marco Saletta, General Manager di Sony Interactive Entertainment
Italia; Susan Jocelyn Bell Burnell, astrofisica, tra le figure piu autorevoli nel campo della
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scienza dello spazio, fu lei a scoprire nel 1967, ancora studentessa, le pulsar, aprendo una
nuova branca dell'astrofisica, un lavoro riconosciuto con l'assegnazione del premio Nobel
al suo supervisore; l'attivista, avvocata e politica italiana Cathy La Torre, specializzata in
diritto antidiscriminatorio con particolare riferimento alle discriminazioni basate
sull'orientamento sessuale e sull'identita di genere, e sui diritti della comunita LGBTQI;
Enrico Bucci, esperto di etica e integrita della ricerca scientifica, oltre che saggista e
professore presso la Temple University di Philadelphia; Antonella Viola, tra i piu importanti
immunologi del nostro paese, Professore Ordinario di Patologia Generale presso il
Dipartimento di Scienze Biomediche dell’Universitd di Padova e Direttore Scientifico
dell’lstituto di Ricerca Pediatrica (IRP-Cittd della Speranza); Simone Pieranni, giornalista
ed esperto di Cina, fondatore dell’agenzia di stampa China Files e autore di Red Mirror, il
nostro futuro si scrive in Cina (Laterza, 2020); Francesca Mannocchi, esperta di migrazioni e
conflitti, scrittrice e giornalista che ha realizzato reportage da Siria, Tunisia, Iraq,
Palestina, Libia, Libano, Egitto, Turchia, Yemen; Valentino Catricala, studioso, curatore
d’arte contemporanea, specializzato nell'analisi del rapporto degli artisti con le tecnologie
e con i media, direttore della sezione Arte della Maker Faire — The European Edition e art
consultant per il Sony CS Lab di Parigi; Luigi Maccallini, fondatore dell’'Atelier A.l. Artist as
Inventor, esperto di innovazione digitale ed etica d’impresa; la scrittrice lgiaba Scego, che
ha recentemente pubblicato La linea del colore (Bompiani 2020). L'appuntamento
verra trasmesso e diffuso su Wired.it, su Next.Wired.it, il portale di Wired dedicato ai suoi
eventi, e sui canali social di Wired Italia. Come per le dieci precedenti edizioni, anche
quest’anno Audi supporta I’evento con il quale condivide la spinta all’innovazione continua
e I'impegno per migliorare il futuro attraverso I'applicazione dell’avanguardia tecnologica
al servizio della collettivita. In questa occasione, Audi raccontera il progetto A-Head
che guarda in direzione del progresso con la nuova Audi A3 Sportback. Il Wired Next
Fest é reso possibile anche grazie al supporto di alcuni partner: Mobile Partner:
Huawei; Main Partner: E-Distribuzione, Mastercard, Nexi, UniCredit, Vodafone;
Technical Partner: Sts Production: Piano B Fondazione € content partner del
Wired Next Fest. Il sito di Wired nella prima meta del 2020 & stato visitato mediamente
da 6 milioni di utenti ogni mese, con una crescita del 24% rispetto all'anno precedente. |
profili social di Wired Italia raggiungono 1.5 MIO di fan follower segnando +11% YOY.

[ IL QUARTO APPUNTAMENTO DI WIRED NEXT FEST IN PROGRAMMA IL 23 LUGLIO SARA'
DEDICATO ALLE FRONTIERE DE ]
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Il quarto appuntamento in programma il 23 luglio sara

dedicato alle frontiere della ricerca nel campo della

tecnologia, della scienza, della societa, del cinema e

dell’entertainment.

Il Wired Next Fest, il piu grande evento a partecipazione gratuita
in Italia dedicato all’innovazione, realizzato in collaborazione con
Audi, ha cambiato pelle trasformandosi in un festival on-line e
on-site della durata di 4 mesi, dal 4 giugno all’11 ottobre.

Dopo le giornate dedicate alla salute, alla sostenibilita e all’open
innovation, che hanno registrato complessivamente oltre 170.000
video views, si rinnova I’appuntamento con ’edizione digitale del
Wired Next Fest. L’evento, dedicato alle frontiere della ricerca
nel campo della tecnologia, della scienza, della societa, del cinema
e dell’entertainment, si svolgera il prossimo 23 luglio ed e il
quarto dei sei appuntamenti in streaming che caratterizzano
I’edizione di quest’anno, in attesa delle due giornate on-site in
cartellone il 10 € 11 ottobre a Milano.

Dall’intelligenza artificiale alla robotica, fino ad arrivare
all’editing genetico, Wired Italia vuole esplorare quelle tecnologie

che oggi ancora si trovano solo nei laboratori, ma che domani

AMAZON

A

LITTLE:"*?L,
FIRES

EVERYWHERE

NUOVA SERIE
GUARDA ORA

prime
video
‘\h--;q

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario,

non

riproducibile.

Ifom

Pag. 111

069337



AD-ITALIA.IT

Data 21 -07-2020

Pagina

Foglio 2 /44
potrebbero avere un’applicazione ed interessare direttamente la
vita delle persone. — —

HIGHLIGHT
Gioved1 23 luglio al Wired Next Festil racconto delle
Tecnologie di Frontiera si tradurra nel racconto del ruolo che le
tecnologie possono giocare nel definire come sara il mondo dopo
la pandemia di Covid-19. Un tema scelto nella convinzione che
I’innovazione tecnologica sara uno dei driver della costruzione del
futuro.
NEWS

Dalle 13:30 alle 19:00, sui canali di Wired si alterneranno

ricercatori, docenti universitari, scienziati e manager impegnati

sulle frontiere della tecnologia, in una giornata dedicata al sempre

piu decisivo ruolo che ’innovazione giochera nelle nostre vite.

Una giornata per analizzare, confrontarsi e condividere

esperienze, strumenti e soluzioni da cui ripartire e che mettono al

centro della propria azione la questione della trasformazione
digitale come opportunita per rispondere ai cambiamenti sociali,

economici e culturali in atto.

Tra gli ospiti: il Ministro per I’innovazione tecnologica e la

digitalizzazione Paola Pisano; Francesca Rossi, una delle maggiori

esperte internazionali nel campo dell’intelligenza artificiale, oltre
che IBM fellow and AI Ethics Global Leader; Josiah Zayne,
scienziato, artista bio-hacker che spinge costantemente i confini
dell’ingegneria genetica umana e animale al di fuori dei contesti
tradizionali; Elisabetta De’ana, biologa cellulare, direttrice

dell’unita di ricerca che si occupa dello sviluppo del sistema

vascolare del cancro presso IPIEOM, ricercatrice”ATRC e docente di

Patologia Generale dell’Universita di Milano; Oreste Pollicino,
professore di diritto costituzionale e diritto dei media alla
Bocconi, uno dei 25 esperti internazionali che lavoreranno al
Global Partnership on Artificial

Intelligence, un organismo fondato da diversi Paesi, tra cui
I’Italia, per definire delle regole che consentano uno sviluppo
dell’AI rispettoso dei diritti umani e delle liberta fondamentali;
Anna Dello Russo, creative editor per Vogue Japan, icona della
moda internazionale ed eroina di stile del XXI secolo; Vincenzo
Ranieri, amministratore delegato di E-Distribuzione; Dardust,

pianista, compositore e produttore discografico dietro ad alcuni
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grandi successi di artisti come Mahmood, Emma, Thegiornalisti,
Elodie, Jovanotti e, come DRD, co-autore di DeFuera, singolo
estivo nato dalla collaborazione con Ghali, Marracash e Madame; i
fratelli Fabio e Damiano D’Innocenzo, registi e sceneggiatori di
“Favolacce”, con Elio Germano, film rivelazione dell’anno,
premiato come miglior film ai Nastri D’argento e vincitore a
Berlino dell’Orso d’Argento per la miglior sceneggiatura; Paolo
Del Brocco, amministratore delegato di Rai Cinema; Marco
Saletta, General Manager di Sony Interactive Entertainment
Italia; Susan Jocelyn Bell Burnell, astrofisica, tra le figure piu
autorevoli nel campo della scienza dello spazio, fu lei a scoprire
nel 1967, ancora studentessa, le pulsar, aprendo una nuova branca
dell’astrofisica, un lavoro riconosciuto con I’assegnazione del
premio Nobel al suo supervisore; I’attivista, avvocata e politica
italiana Cathy La Torre, specializzata in diritto
antidiscriminatorio con particolare riferimento alle
discriminazioni basate sull’orientamento sessuale e sull’identita di
genere, e sui diritti della comunita LGBTQI; Enrico Bucci,
esperto di etica e integrita della ricerca scientifica, oltre che
saggista e professore presso la Temple University di Philadelphia;
Antonella Viola, tra i piu importanti immunologi del nostro
paese, Professore Ordinario di Patologia Generale presso il
Dipartimento di Scienze Biomediche dell’Universita di Padova e
Direttore Scientifico dell’Istituto di Ricerca Pediatrica (IRP-Citta
della Speranza); Simone Pieranni, giornalista ed esperto di Cina,
fondatore dell’agenzia di stampa China Files ¢ autore di Red
Mirror, il nostro futuro si scrive in Cina (Laterza, 2020);
Francesca Mannocchi, esperta di migrazioni e conflitti, scrittrice
e giornalista che ha realizzato reportage da Siria, Tunisia, Iraq,
Palestina, Libia, Libano, Egitto, Turchia, Yemen; Valentino
Catricala, studioso, curatore d’arte contemporanea, specializzato
nell’analisi del rapporto degli artisti con le tecnologie e con i
media, direttore della sezione Arte della Maker Faire — The
European Edition e art consultant per il Sony CS Lab di Parigi;
Luigi Maccallini, fondatore dell’Atelier A.I. Artist as Inventor,
esperto di innovazione digitale ed etica d’impresa; la scrittrice
Igiaba Scego, che ha recentemente pubblicato La linea del colore

(Bompiani 2020).

L’appuntamento verra trasmesso ¢ diffuso su Wired.it, su
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Next.Wired.it, il portale di Wired dedicato ai suoi eventi, e sui .
abbonati
canali social di Wired Italia.

Come per le dieci precedenti edizioni, anche quest’anno Audi
supporta ’evento con il quale condivide la spinta all’innovazione
continua e I’impegno per migliorare il futuro attraverso
I’applicazione dell’avanguardia tecnologica al servizio della
collettivita. In questa occasione, Audi raccontera il progetto A-
Head che guarda in direzione del progresso con la nuova Audi A3

Sportback.

Il Wired Next Fest e reso possibile anche grazie al supporto di
alcuni partner:
Mobile Partner: Huawei; Main Partner: E-Distribuzione,

Mastercard, Nexi, UniCredit, Vodafone;

Technical Partner: Sts
Production: Piano B

Fondazione/ATRC e content partner del Wired Next Fest.

Il sito di Wired nella prima meta del 2020 e stato visitato
mediamente da 6 milioni di utenti ogni mese, con una crescita del
24% rispetto all’anno precedente. I profili social di Wired Italia

raggiungono 1.5 MIO di fan follower segnando +11% YOY.
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Il Wired Next Fest, il piu grande evento a partecipazione gratuita in Italia dedicato
allinnovazione, realizzato in collaborazione con Audi, ha cambiato pelle trasformandosi in un
festival on-line e on-site della durata di 4 mesi, dal 4 giugno all'11 ottobre.

Dopo le giornate dedicate alla salute, alla sostenibilita e all'open innovation, che hanno
registrato complessivamente oltre 170.000 video views, si rinnova I'appuntamento con
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I'edizione digitale del Wired Next Fest.

L'evento, dedicato alle frontiere della ricerca nel campo della tecnologia, della scienza, della
societa, del cinema e dell'entertainment, si svolgera il prossimo 23 luglio ed & il quarto dei sei
appuntamenti in streaming che caratterizzano I'edizione di quest'anno, in attesa delle due
giornate on-site in cartellone il 10 e 11 ottobre a Milano.

Dallintelligenza artificiale alla robotica, fino ad arrivare all'editing genetico, Wired Italia vuole
esplorare quelle tecnologie che oggi ancora si trovano solo nei laboratori, ma che domani
potrebbero avere un'applicazione ed interessare direttamente la vita delle persone.

Giovedi 23 luglio al Wired Next Fest il racconto delle Tecnologie di Frontiera si tradurra nel
racconto del ruolo che le tecnologie possono giocare nel definire come sara il mondo dopo la
pandemia di Covid-19. Un tema scelto nella convinzione che I'innovazione tecnologica sara
uno dei driver della costruzione del futuro.

Dalle 13:30 alle 19:00, sui canali di Wired si alterneranno ricercatori, docenti universitari,
scienziati e manager impegnati sulle frontiere della tecnologia, in una giornata dedicata al
sempre piu decisivo ruolo che l'innovazione giochera nelle nostre vite.

Una giornata per analizzare, confrontarsi e condividere esperienze, strumenti e soluzioni da
cui ripartire e che mettono al centro della propria azione la questione della trasformazione

digitale come opportunita per rispondere ai cambiamenti sociali, economici e culturali in atto.

Tra gli ospiti: il Ministro per I'innovazione tecnologica e la digitalizzazione Paola Pisano;
Francesca Rossi, una delle maggiori esperte internazionali nel campo dellintelligenza
artificiale, oltre che IBM fellow and Al Ethics Global Leader; Josiah Zayne, scienziato, artista
bio-hacker che spinge costantemente i confini dell'ingegneria genetica umana e animale al di
fuori dei contesti tradizionali; Elisabetta Dejana, biologa cellulare, direttrice dell'unita di
ricerca che si occupa dello sviluppo del sistema vascolare del cancro presso-
ricercatricelMIR@e docente di Patologia Generale dell'Universita di Milano; Oreste Pollicino,
professore di diritto costituzionale e diritto dei media alla Bocconi, uno dei 25 esperti
internazionali che lavoreranno al Global Partnership on Artificial Intelligence, un organismo
fondato da diversi Paesi, tra cui I'ltalia, per definire delle regole che consentano uno sviluppo
dell'Al rispettoso dei diritti umani e delle liberta fondamentali; Anna Dello Russo, creative
editor per Vogue Japan, icona della moda internazionale ed eroina di stile del XXl secolo;
Vincenzo Ranieri, amministratore delegato di E-Distribuzione; Dardust, pianista, compositore
e produttore discografico dietro ad alcuni grandi successi di artisti come Mahmood, Emma,
Thegiornalisti, Elodie, Jovanotti e, come DRD, co-autore di DeFuera, singolo estivo nato dalla
collaborazione con Ghali, Marracash e Madame; i fratelli Fabio e Damiano D'Innocenzo,
registi e sceneggiatori di “Favolacce”, con Elio Germano, film rivelazione dell'anno, premiato
come miglior film ai Nastri D’argento e vincitore a Berlino dell'Orso d’Argento per la miglior
sceneggiatura; Paolo Del Brocco, amministratore delegato di Rai Cinema; Marco Saletta,
General Manager di Sony Interactive Entertainment Italia; Susan Jocelyn Bell Burnell,
astrofisica, tra le figure piu autorevoli nel campo della scienza dello spazio, fu lei a scoprire
nel 1967, ancora studentessa, le pulsar, aprendo una nuova branca dell'astrofisica, un lavoro
riconosciuto con I'assegnazione del premio Nobel al suo supervisore; I'attivista, avvocata e
politica italiana Cathy La Torre, specializzata in diritto antidiscriminatorio con particolare
riferimento alle discriminazioni basate sull'orientamento sessuale e sull'identita di genere, e
sui diritti della comunita LGBTQI; Enrico Bucci, esperto di etica e integrita della ricerca
scientifica, oltre che saggista e professore presso la Temple University di Philadelphia;
Antonella Viola, tra i pit importanti immunologi del nostro paese, Professore Ordinario di
Patologia Generale presso il Dipartimento di Scienze Biomediche dell'Universita di Padova e
Direttore Scientifico dell'lstituto di Ricerca Pediatrica (IRP-Citta della Speranza); Simone
Pieranni, giornalista ed esperto di Cina, fondatore dell'agenzia di stampa China Files e autore
di Red Mirror, il nostro futuro si scrive in Cina (Laterza, 2020); Francesca Mannocchi, esperta
di migrazioni e conflitti, scrittrice e giornalista che ha realizzato reportage da Siria, Tunisia,
Iraq, Palestina, Libia, Libano, Egitto, Turchia, Yemen; Valentino Catricala, studioso, curatore
d'arte contemporanea, specializzato nell'analisi del rapporto degli artisti con le tecnologie e
con i media, direttore della sezione Arte della Maker Faire - The European Edition e art
consultant per il Sony CS Lab di Parigi; Luigi Maccallini, fondatore dell'Atelier A.l. Artist as
Inventor, esperto di innovazione digitale ed etica d'impresa; la scrittrice Igiaba Scego, che ha
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recentemente pubblicato La linea del colore (Bompiani 2020).

L'appuntamento verra trasmesso e diffuso su Wired.it, su Next.Wired.it, il portale di Wired
dedicato ai suoi eventi, e sui canali social di Wired Italia.

Come per le dieci precedenti edizioni, anche quest'anno Audi supporta I'evento con il quale
condivide la spinta all'innovazione continua e I'impegno per migliorare il futuro attraverso
I'applicazione dell'avanguardia tecnologica al servizio della collettivita.

In questa occasione, Audi raccontera il progetto A-Head che guarda in direzione del progresso
con la nuova Audi A3 Sportback.

Il Wired Next Fest & reso possibile anche grazie al supporto di alcuni partner:

Mobile Partner: Huawei;

Main Partner: E-Distribuzione, Mastercard, Nexi, UniCredit, Vodafone;

Technical Partner: Sts

Production: Piano B

FondazionelAIRC e content partner del Wired Next Fest.

I sito di Wired nella prima meta del 2020 é stato visitato mediamente da 6 milioni di utenti
ogni mese, con una crescita del 24% rispetto all'anno precedente. | profili social di Wired Italia
raggiungono 1.5 MIO di fan follower segnando +11% YOY.

The post Wired Next Fest 2020, una giornata dedicata alle frontiere appeared first on Wired.
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Condividi:

= Stampa ry Condividi 1 Q) Telegram WhatsApp

prime video

LE MIGLIORIfol3 8 340> q

DI OGGI

Guarda dove vuoi

amazon |

« Dal 2030 tutti gli iPhone, i Mac e gli altri prodotti Apple saranno a impatto
zero

Minecraft cambia casa e trasloca sui server di “mamma” Microsoft —

sl Potrebbe anche interessarti

Cos'e e come funziona Daimler e Volvo, una

il “pezzotto” per joint-venture per &

guardare lo streaming sviluppare camion D'Ll“k
illegale elettrici a idrogeno

&4 18 Settembre 2019 9 22 Aprile 2020 1

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

Ifom Pag. 117

069337



CONDENAST.IT

pata  271-07-2020

Pagina

Foglio 1 f 22

WIRED NEXT FEST: IL PROSSIMO APPUNTAMENTO IN PROGRAMMA IL 23 LUGLIO

Milano, 21 luglio 2020 Il Wired Next Fest, il piu grande evento a partecipazione gratuita in
Italia dedicato all'innovazione, realizzato in collaborazione con Audi, ha cambiato pelle
trasformandosi in un festival on-line e on-site della durata di 4 mesi, dal 4 giugno all*11
ottobre.

Dopo le giornate dedicate alla salute, alla sostenibilita e all'open innovation, che hanno
registrato complessivamente oltre 170.000 video views, si rinnova l'appuntamento con
I'edizione digitale del Wired Next Fest.

L'evento, dedicato alle frontiere della ricerca nel campo della tecnologia, della scienza,
della societa, del cinema e dell'entertainment, si svolgera il prossimo 23 luglio ed ¢ il
quarto dei sei appuntamenti in streaming che caratterizzano l'edizione di quest'anno, in
attesa delle due giornate on-site in cartellone il 10 e 11 ottobre a Milano.

Dall'intelligenza artificiale alla robotica, fino ad arrivare all'editing genetico, Wired Italia
vuole esplorare quelle tecnologie che oggi ancora si trovano solo nei laboratori, ma che
domani potrebbero avere un'applicazione ed interessare direttamente la vita delle
persone.

Giovedi 23 luglio al Wired Next Fest il racconto delle Tecnologie di Frontiera si tradurra nel
racconto del ruolo che le tecnologie possono giocare nel definire come sara il mondo dopo
la pandemia di Covid-19. Un tema scelto nella convinzione che l'innovazione tecnologica
sara uno dei driver della costruzione del futuro.

Dalle 13:30 alle 19:00, sui canali di Wired si alterneranno ricercatori, docenti universitari,
scienziati e manager impegnati sulle frontiere della tecnologia, in una giornata dedicata al
sempre piu decisivo ruolo che I'innovazione giochera nelle nostre vite.

Una giornata per analizzare, confrontarsi e condividere esperienze, strumenti e soluzioni
da cui ripartire e che mettono al centro della propria azione la questione della
trasformazione digitale come opportunita per rispondere ai cambiamenti sociali, economici
e culturali in atto.

Tra gli ospiti: il Ministro per l'innovazione tecnologica e la digitalizzazione Paola Pisano;
Francesca Rossi, una delle maggiori esperte internazionali nel campo dell'intelligenza
artificiale, oltre che IBM fellow and Al Ethics Global Leader; Josiah Zayne, scienziato,
artista bio-hacker che spinge costantemente i confini dell'ingegneria genetica umana e
animale al di fuori dei contesti tradizionali; Elisabetta Dejana, biologa cellulare, direttrice
dell'unita di ricerca che si occupa dello sviluppo del sistema vascolare del cancro presso
[HIFEIYR ricercatrice e docente di Patologia Generale dell'Universitd di Milano; Oreste
Pollicino, professore di diritto costituzionale e diritto dei media alla Bocconi, uno dei 25
esperti internazionali che lavoreranno al Global Partnership on Artificial Intelligence, un
organismo fondato da diversi Paesi, tra cui I'ltalia, per definire delle regole che consentano
uno sviluppo dell’'Al rispettoso dei diritti umani e delle liberta fondamentali; Anna Dello
Russo, creative editor per Vogue Japan, icona della moda internazionale ed eroina di stile
del XXl secolo; Vincenzo Ranieri, amministratore delegato di E-Distribuzione; Dardust,
pianista, compositore e produttore discografico dietro ad alcuni grandi successi di artisti
come Mahmood, Emma, Thegiornalisti, Elodie, Jovanotti e, come DRD, co-autore di
DeFuera, singolo estivo nato dalla collaborazione con Ghali, Marracash e Madame; i
fratelli Fabio e Damiano D’'Innocenzo, registi e sceneggiatori di "Favolacce”, con Elio
Germano, film rivelazione dell'anno, premiato come miglior film ai Nastri D'argento e
vincitore a Berlino dell'Orso d'Argento per la miglior sceneggiatura; Paolo Del Brocco,
amministratore delegato di Rai Cinema; Marco Saletta, General Manager di Sony
Interactive Entertainment Italia; Susan Jocelyn Bell Burnell, astrofisica, tra le figure piu
autorevoli nel campo della scienza dello spazio, fu lei a scoprire nel 1967, ancora
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studentessa, le pulsar, aprendo una nuova branca dell'astrofisica, un lavoro riconosciuto
con l'assegnazione del premio Nobel al suo supervisore; l'attivista, avvocata e politica
italiana Cathy La Torre, specializzata in diritto antidiscriminatorio con particolare
riferimento alle discriminazioni basate sull'orientamento sessuale e sull'identita di genere,
e sui diritti della comunitd LGBTQI; Enrico Bucci, esperto di etica e integrita della ricerca
scientifica, oltre che saggista e professore presso la Temple University di Philadelphia;
Antonella Viola, tra i piu importanti immunologi del nostro paese, Professore Ordinario di
Patologia Generale presso il Dipartimento di Scienze Biomediche dell'Universita di Padova
e Direttore Scientifico dell'lstituto di Ricerca Pediatrica (IRP-Citta della Speranza); Simone
Pieranni, giornalista ed esperto di Cina, fondatore dell'agenzia di stampa China Files e
autore di Red Mirror, il nostro futuro si scrive in Cina (Laterza, 2020); Francesca Mannocchi,
esperta di migrazioni e conflitti, scrittrice e giornalista che ha realizzato reportage da Siria,
Tunisia, Iraq, Palestina, Libia, Libano, Egitto, Turchia, Yemen; Valentino Catricala, studioso,
curatore d'arte contemporanea, specializzato nell'analisi del rapporto degli artisti con le
tecnologie e con i media, direttore della sezione Arte della Maker Faire The European
Edition e art consultant per il Sony CS Lab di Parigi; Luigi Maccallini, fondatore dell'Atelier
A.l. Artist as Inventor, esperto di innovazione digitale ed etica d'impresa; la scrittrice Igiaba
Scego, che ha recentemente pubblicato La linea del colore (Bompiani 2020).

L'appuntamento verra trasmesso e diffuso su Wired.it, su Next.Wired.it , il portale di Wired
dedicato ai suoi eventi, e sui canali social di Wired ltalia.

Come per le dieci precedenti edizioni, anche quest'anno Audi supporta l'evento con il
quale condivide la spinta all'innovazione continua e l'impegno per migliorare il futuro
attraverso l'applicazione dell'avanguardia tecnologica al servizio della collettivita.

In questa occasione, Audi raccontera il progetto A-Head che guarda in direzione del
progresso con la nuova Audi A3 Sportback.

Il Wired Next Fest & reso possibile anche grazie al supporto di alcuni partner:

Mobile Partner: Huawei;

Main Partner: E-Distribuzione, Mastercard, Nexi, UniCredit, Vodafone;

Technical Partner: Sts

Production: Piano B

Fondazione é content partner del Wired Next Fest.

Il sito di Wired nella prima meta del 2020 é stato visitato mediamente da 6 milioni di utenti
ogni mese, con una crescita del 24% rispetto all'anno precedente. | profili social di Wired
Italia raggiungono 1.5 MIO di fan follower segnando +11% YOY.

[ WIRED NEXT FEST: IL PROSSIMO APPUNTAMENTO IN PROGRAMMA IL 23 LUGLIO ]
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DIETA VEGANA E MIMA-DIGIUNO RUOLO CHIAVE CONTRO IL TUMORE AL SENO: LOSTUDIO
ITALIANO

La dieta come arma in piu contro il cancro alla mammella : le donne che sono gia in
terapia ormonale possono contare anche su un determinato tipo di alimentazione per
favorirne la regressione. Cicli ripetuti di una dieta a base vegetale ipocalorica , infatti,
possono aiutare a rallentare la progressione della malattia, a patto che si eviti il fai-da-te,
non vengano sostituite le terapie prescritte dall'oncologo e che tra un ciclo e l'altro si
segua un'alimentazione adeguata e attivita fisica leggera.

Secondo uno studio internazionale pubblicato su Nature e coordinato da [Idell] Milano e dal
Policlinico Universitario San Martino di Genova, con il sostegno la dieta pud
avere un ruolo chiave nel trattamento del tumore al seno .

Gli studiosi hanno di fatto testato una dieta ipocalorica vegana per determinarne I'effetto
sulla crescita del tumore in combinazione a terapia ormonale. Qui in Italia, le donne che
seguono una terapia ormonale sono circa 400 mila, vale a dire tre su quattro di quelle che
ricevono diagnosi di carcinoma mammario.

Tumori al seno: dieta povera di grassi e ricca di vegetali previene I'insorgenza

Lo studio

| ricercatori hanno raccolto i dati di 36 pazienti in due studi clinici condotti all'Ospedale
Policlinico San Martino di Genova e da Filippo De Braud, Direttore del Dipartimento di
Oncologia Medica ed Ematologia dell'lstituto Nazionale dei Tumori di Milano (INT) e da
Claudio Vernieri, oncologo medico Breast Unit INT e group leader EXINIZeIVR

| risultati delle osservazioni di mostrano che cicli di dieta protratti per una media di circa
sei mesi riducono alcuni fattori di crescita che contribuiscono a favorire la proliferazione
cellulare e possono influenzare la crescita tumorale.

Si tratta, in sostanza, di un effetto metabolico che potrebbe associarsi a una minor
progressione del cancro, a un potenziamento dell'efficacia delle terapie e a un recupero
della sensibilita al trattamento nei casi in cui si sia instaurata una resistenza ai farmaci.

"La dieta che abbiamo sperimentato, valutandone gli effetti clinici per la prima volta in
donne con tumore della mammella anche metastatico in terapia ormonale, & un regime
alimentare vegano ipocalorico che induce nel corpo gli effetti metabolici del digiunare, e
per questo é stata chiamata mima-digiuno”, spiega nella nota stampa Alessio Nencioni,
coordinatore dello studio.

Dieta mima-digiuno: fa dimagrire, allunga la vita e previene le malattie

Le pazienti con tumore al seno in terapia ormonale hanno seguito i cicli di questa dieta per
una media di circa 6 mesi: dagli studi € emerso che la dieta ipocalorica abbinata alle
terapie ormonali ha ridotto i livelli di glucosio in circolo e soprattutto la leptina , I'ormone
che regola la sazietd, l'insulina e il fattore di crescita insulino-simile (IGF1), tutte proteine
che favoriscono la proliferazione delle cellule di tumore della mammella.

"Le modifiche metaboliche indotte dalla dieta mima-digiuno sono associate a effetti
antitumorali positivi, che peraltro vengono mantenuti a lungo nel tempo riprende Nencioni.
Cio significa che questo regime di restrizione dietetica potrebbe essere un‘arma in piu per
combattere il tumore della mammella nelle donne in terapia ormonale, senza il rischio di
effetti collaterali seri. Abbiamo infatti osservato che il protocollo non compromette lo stato
nutrizionale delle pazienti, se fra un ciclo di dieta e l'altro si prescrive un'alimentazione
adeguata per evitare malnutrizione e perdita di peso. Inoltre, se si prevede un regime di
attivita fisica leggera/moderata fra un ciclo e l'altro, le pazienti mostrano anche un
miglioramento della composizione corporea, con una riduzione della massa grassa e un
aumento della massa magra”.

In ogni caso si tratta di risultati preliminari che vanno confermati in studi clinici piu ampi.
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Infine, precisano gli studiosi, sia i cicli di dieta, sia le settimane di intervallo prevedono
protocolli precisi e devono avvenire sotto stretto controllo medico. Evitate quindi il fai-da-te
che potrebbe addirittura minare I'esito delle terapie.

Fonti: Nature / [HeI]

[ DIETA VEGANA E MIMA-DIGIUNO RUOLO CHIAVE CONTRO IL TUMORE AL SENO: LO
STUDIO ITALIANO ]
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I risultati della nuova ricerca su tumore al seno
e semi-digiuno: i risultati e le dichiarazioni
degli esperti.

La dieta, o meglio, il semi-digiuno potrebbe avere un ruolo chiave nel trattamento del
tumore al seno. E quanto & emerso da uno ricerca coordinato dallIFOM Milano e dal

Policlinico Universitario San Martino di Genova. Con il sostegno d- lostudio e
stato da poco pubblicato sulla rivista Nature.

Tumore al seno e semi-digiuno: quali sono i risultati della ricerca?

Tumore al seno e semi-digiuno: la ricerca

La rivista Nature ha da poco pubblicato la ricerca su tumore al seno e semi-digiuno.
Condottisu 36 pazienti, i due studi clinici sono stati condotti al’Ospedale Policlinico San
Martino di Genova e all'lstituto Nazionale Tumori di Milano. Filippo De Braud e
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Claudio Vernieri hanno raccolto i dati.

Essiriportano che cicli di dieta protratti per una media di circa sei mesi riducono alcuni
fattori di crescita che possono influenzare la crescita tumorale. | dati sono pero
preliminari e devono essere confermati successivamente. Inoltre, sia i cicli di dieta, sia le
settimane di intervallo prevedono protocolli precisi e devono avvenire sotto stretto
controllo medico. Non & percio consentito un approccio “fai da te” che aumenterebbe il

rischio di malnutrizione, una condizione che puo minare I'esito delle terapie.

“La dieta che abbiamo sperimentato, valutandone gli effetti clinici per la prima volta in
donne con tumore della mammella anche metastatico in terapia ormonale, € un regime
alimentare vegano ipocalorico che induce nel corpo gli effetti metabolici del digiunare, e
per questo e stata chiamata mima-digiuno” - spiega Alessio Nencioni, del Dipartimento
di Medicina Interna del Policlinico San Martino di Genova. Alessio Nencioni e il
coordinatore dello studio assieme a Valter Longo_ (Istituto FIRC di Oncologia
Molecolare) di Milano.

Le dichiarazioni degli esperti

“Nei topi, la dieta mima digiuno non solo ha rallentato la crescita tumorale, ma ha fatto
regredire i tumori anche dopo I'acquisizione di resistenza alle terapie farmacologiche
standard”, aggiunge Valter Longo, che da 15 anni studia I'effetto del digiuno contro i tumori.

“Le pazienti con tumore della mammella in terapia ormonale hanno seguito i cicli di questa
dieta per una media di circa 6 mesi, senza mostrare effetti collaterali consistenti, ma
soltanto fastidi lievi e transitori come mal di testa e debolezza”, continua Nencioni. E ancora,
‘le modifiche metaboliche indotte dalla dieta mima-digiuno sono associate a effetti
antitumorali positivi, che peraltro vengono mantenuti a lungo nel tempo”.

“Cio significa che questo regime di restrizione dietetica potrebbe essere un’arma in piu
per combattere il tumore della mammella nelle donne in terapia ormonale, senza il
rischio di effetti collaterali seri. Abbiamo infatti osservato che il protocollo non
compromette lo stato nutrizionale delle pazienti, se fra un ciclo di dieta e I'altro si prescrive
un’alimentazione adeguata per evitare malnutrizione e perdita di peso”, conclude Nencioni.

Scritto da Redazione Mamme Magazine

% tumore al seno

O Consiglia [o2o)1 1o (41: [B Iscriviti per vedere cosa consigliano i tuoi amici.
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Wired Next Fest 2020,
una giornata dedicata alle
frontiere

®21/07/2020 @ Media, Networking & Redazione

'Wired
Live su wired.it NeXt

figital ——> to a New World

Il Wired Next Fest, il pit grande evento a partecipazione gratuita in Italia dedicato
all'innovazione, realizzato in collaborazione con Audi, ha cambiato pelle trasformandosi
in un festival on-line e on-site della durata di 4 mesi, dal 4 giugno all’11 ottobre.

Dopo le giornate dedicate alla salute, alla sostenibilita e all’open innovation, che hanno
registrato complessivamente oltre 170.000 video views, si rinnova [’appuntamento con
l’edizione digitale del Wired Next Fest.

L’evento, dedicato alle frontiere della ricerca nel campo della tecnologia, della scienza,
della societa, del cinema e dell’entertainment, si svolgera il prossimo 23 luglio ed & il
quarto dei sei appuntamenti in streaming che caratterizzano 'edizione di quest’anno, in
attesa delle due giornate on-site in cartellone il 10 e 11 ottobre a Milano.

Dall’intelligenza artificiale alla robotica, fino ad arrivare all’editing genetico, Wired Italia
vuole esplorare quelle tecnologie che oggi ancora si trovano solo nei laboratori, ma che
domani potrebbero avere un’applicazione ed interessare direttamente la vita delle
persone.

Giovedi 23 luglio al Wired Next Fest il racconto delle Tecnologie di Frontiera si tradurra nel

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

069337

Ifom

Pag. 124



Data 21 -07-2020

Pagina

Foglio 2 / 3

SECOLONUOVO.IT

racconto del ruolo che le tecnologie possono giocare nel definire come sara il mondo
dopo la pandemia di Covid-19. Un tema scelto nella convinzione che l'innovazione
tecnologica sara uno dei driver della costruzione del futuro.

Dalle 13:30 alle 19:00, sui canali di Wired si alterneranno ricercatori, docenti universitari,
scienziati e manager impegnati sulle frontiere della tecnologia, in una giornata dedicata al
sempre pil decisivo ruolo che 'innovazione giochera nelle nostre vite.

Una giornata per analizzare, confrontarsi e condividere esperienze, strumenti e soluzioni
da cui ripartire e che mettono al centro della propria azione la questione della
trasformazione digitale come opportunita per rispondere ai cambiamenti sociali,
economici e culturali in atto.

Tra gli ospiti: il Ministro per l'innovazione tecnologica e la digitalizzazione Paola Pisano;
Francesca Rossi, una delle maggiori esperte internazionali nel campo dell’intelligenza
artificiale, oltre che IBM fellow and Al Ethics Global Leader; Josiah Zayne, scienziato,
artista bio-hacker che spinge costantemente i confini dell'ingegneria genetica umana e
animale al di fuori dei contesti tradizionali; Elisabetta Dejana, biologa cellulare, direttrice
dell’unita di ricerca che si occupa dello sviluppo del sistema vascolare del cancro presso
PIFOM, ricercatrice AIRC e docente di Patologia Generale dell’'Universita di Milano; Oreste
Pollicino, professore di diritto costituzionale e diritto dei media alla Bocconi, uno dei 25
esperti internazionali che lavoreranno al Global Partnership on Artificial Intelligence, un
organismo fondato da diversi Paesi, tra cui 'ltalia, per definire delle regole che
consentano uno sviluppo dell’Al rispettoso dei diritti umani e delle liberta fondamentali;
Anna Dello Russo, creative editor per Vogue Japan, icona della moda internazionale ed
eroina di stile del XXl secolo; Vincenzo Ranieri, amministratore delegato di E-
Distribuzione; Dardust, pianista, compositore e produttore discografico dietro ad alcuni
grandi successi di artisti come Mahmood, Emma, Thegiornalisti, Elodie, Jovanotti e, come
DRD, co-autore di DeFuera, singolo estivo nato dalla collaborazione con Ghali, Marracash
e Madame; i fratelli Fabio e Damiano D’Innocenzo, registi e sceneggiatori di “Favolacce”,
con Elio Germano, film rivelazione dell’anno, premiato come miglior film ai Nastri
D’argento e vincitore a Berlino dell’Orso d’Argento per la miglior sceneggiatura; Paolo Del
Brocco, amministratore delegato di Rai Cinema; Marco Saletta, General Manager di Sony
Interactive Entertainment Italia; Susan Jocelyn Bell Burnell, astrofisica, tra le figure piu
autorevoli nel campo della scienza dello spazio, fu lei a scoprire nel 1967, ancora
studentessa, le pulsar, aprendo una nuova branca dell’astrofisica, un lavoro riconosciuto
con l’assegnazione del premio Nobel al suo supervisore; 'attivista, avvocata e politica
italiana Cathy La Torre, specializzata in diritto antidiscriminatorio con particolare
riferimento alle discriminazioni basate sull’orientamento sessuale e sull’identita di
genere, e sui diritti della comunita LGBTQI; Enrico Bucci, esperto di etica e integrita della
ricerca scientifica, oltre che saggista e professore presso la Temple University di
Philadelphia; Antonella Viola, tra i pill importanti immunologi del nostro paese,
Professore Ordinario di Patologia Generale presso il Dipartimento di Scienze Biomediche
dell’Universita di Padova e Direttore Scientifico dell’Istituto di Ricerca Pediatrica (IRP-Citta
della Speranza); Simone Pieranni, giornalista ed esperto di Cina, fondatore dell’agenzia di
stampa China Files e autore di Red Mirror, il nostro futuro si scrive in Cina (Laterza, 2020);
Francesca Mannocchi, esperta di migrazioni e conflitti, scrittrice e giornalista che ha
realizzato reportage da Siria, Tunisia, Iraqg, Palestina, Libia, Libano, Egitto, Turchia,
Yemen; Valentino Catricala, studioso, curatore d’arte contemporanea, specializzato
nell’analisi del rapporto degli artisti con le tecnologie e con i media, direttore della
sezione Arte della Maker Faire - The European Edition e art consultant per il Sony CS Lab
di Parigi; Luigi Maccallini, fondatore dell’Atelier A.l. Artist as Inventor, esperto di
innovazione digitale ed etica d’impresa; la scrittrice Igiaba Scego, che ha recentemente
pubblicato La linea del colore (Bompiani 2020).

L’appuntamento verra trasmesso e diffuso su Wired.it, su Next.Wired.it, il portale di Wired
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dedicato ai suoi eventi, e sui canali social di Wired Italia.
Come per le dieci precedenti edizioni, anche quest’anno Audi supporta l’evento con il
quale condivide la spinta all’innovazione continua e 'impegno per migliorare il futuro

attraverso l'applicazione dell’avanguardia tecnologica al servizio della collettivita.

In questa occasione, Audi raccontera il progetto A-Head che guarda in direzione del
progresso con la nuova Audi A3 Sportback.

Il Wired Next Fest & reso possibile anche grazie al supporto di alcuni partner:
Mobile Partner: Huawei;

Main Partner: E-Distribuzione, Mastercard, Nexi, UniCredit, Vodafone;
Technical Partner: Sts

Production: Piano B

FondazionelAIRC & content partner del Wired Next Fest.

I sito di Wired nella prima meta del 2020 ¢ stato visitato mediamente da 6 milioni di utenti
ogni mese, con una crescita del 24% rispetto all’anno precedente. | profili social di Wired
Italia raggiungono 1.5 MIO di fan follower segnando +11% YOY.

The post Wired Next Fest 2020, una giornata dedicata alle frontiere appeared first on
Wired.
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HOT TOPIC WIRED NEXT FEST

Wired Next Fest 2020, una giornata
dedicata alle frontiere

di Redazione
m Redazione f ’ @

21 JUL, 2020

::-:: Tra 2 giorni arriva il Wired Next Fest. Scopri il programma

L’evento, dedicato alle frontiere della
ricerca nel campo della tecnologia, della
scienza, della societa, del cinema e
dell’entertainment, si svolgera il prossimo
23 luglio

Wired | N

Live su wired.it NQXt

figital ————> to a New Worid

Il Wired Next Fest, il piu grande evento a partecipazione
gratuita in Italia dedicato all’innovazione, realizzato in

collaborazione con Audi, ha cambiato pelle trasformandosi in

1 Q
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un festival on-line e on-site della durata di 4 mesi, dal 4 giugno

all’11 ottobre.

Dopo le giornate dedicate alla salute, alla sostenibilita e all’open
innovation, che hanno registrato complessivamente oltre
170.000 video views, si rinnova ’appuntamento con ’edizione

digitale del Wired Next Fest.

L’evento, dedicato alle frontiere della ricerca nel campo della
tecnologia, della scienza, della societa, del cinema e
dell’entertainment, si svolgera il prossimo 23 luglio ed é il
quarto dei sei appuntamenti in streaming che caratterizzano
Pedizione di quest’anno, in attesa delle due giornate on-site in

cartellone il 10 e 11 ottobre a Milano.

Dall’intelligenza artificiale alla robotica, fino ad arrivare
all’editing genetico, Wired Italia vuole esplorare quelle
tecnologie che oggi ancora si trovano solo nei laboratori, ma che
domani potrebbero avere un’applicazione ed interessare

direttamente la vita delle persone.

Giovedi 23 luglio al Wired Next Fest il racconto delle Tecnologie
di Frontiera si tradurra nel racconto del ruolo che le tecnologie
possono giocare nel definire come sara il mondo dopo la
pandemia di Covid-19. Un tema scelto nella convinzione che
Iinnovazione tecnologica sara uno dei driver della costruzione

del futuro.

Dalle 13:30 alle 19:00, sui canali di Wired si alterneranno
ricercatori, docenti universitari, scienziati e manager impegnati
sulle frontiere della tecnologia, in una giornata dedicata al
sempre piu decisivo ruolo che 'innovazione giochera nelle

nostre vite.

Una giornata per analizzare, confrontarsi e condividere
esperienze, strumenti e soluzioni da cui ripartire e che mettono

al centro della propria azione la questione della trasformazione

VIDEO
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digitale come opportunita per rispondere ai cambiamenti

sociali, economici e culturali in atto.

Tra gli ospiti: il Ministro per 'innovazione tecnologica e la
digitalizzazione Paola Pisano; Francesca Rossi, una delle
maggiori esperte internazionali nel campo dell’intelligenza
artificiale, oltre che IBM fellow and AI Ethics Global Leader;
Josiah Zayne, scienziato, artista bio-hacker che spinge
costantemente i confini dell’ingegneria genetica umana e
animale al di fuori dei contesti tradizionali; Elisabetta Dejana,
biologa cellulare, direttrice dell’'unita di ricerca che si occupa
dello sviluppo del sistema vascolare del cancro presso’IEOM,
ricercatrice/AIRC e docente di Patologia Generale dell’Universita
di Milano; Oreste Pollicino, professore di diritto costituzionale
e diritto dei media alla Bocconi, uno dei 25 esperti internazionali
che lavoreranno al Global Partnership on Artificial Intelligence,
un organismo fondato da diversi Paesi, tra cui I'Italia, per
definire delle regole che consentano uno sviluppo dell’Al
rispettoso dei diritti umani e delle libertad fondamentali; Anna
Dello Russo, creative editor per Vogue Japan, icona della moda
internazionale ed eroina di stile del XXI secolo; Vincenzo
Ranieri, amministratore delegato di E-Distribuzione; Dardust,
pianista, compositore e produttore discografico dietro ad alcuni
grandi successi di artisti come Mahmood, Emma, Thegiornalisti,
Elodie, Jovanotti e, come DRD, co-autore di DeFuera, singolo
estivo nato dalla collaborazione con Ghali, Marracash e
Madame; i fratelli Fabio e Damiano D’Innocenzo, registi e
sceneggiatori di “Favolacce”, con Elio Germano, film rivelazione
dell’anno, premiato come miglior film ai Nastri D’argento e
vincitore a Berlino dell’Orso d’Argento per la miglior
sceneggiatura; Paolo Del Brocco, amministratore delegato di
Rai Cinema; Marco Saletta, General Manager di Sony
Interactive Entertainment Italia; Susan Jocelyn Bell Burnell,
astrofisica, tra le figure piu autorevoli nel campo della scienza
dello spazio, fu lei a scoprire nel 1967, ancora studentessa, le
pulsar, aprendo una nuova branca dell’astrofisica, un lavoro

riconosciuto con ’assegnazione del premio Nobel al suo
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supervisore; ’attivista, avvocata e politica italiana Cathy La
Torre, specializzata in diritto antidiscriminatorio con
particolare riferimento alle discriminazioni basate
sull’orientamento sessuale e sull’identita di genere, e sui diritti
della comunita LGBTQI; Enrico Bucci, esperto di etica e
integrita della ricerca scientifica, oltre che saggista e professore
presso la Temple University di Philadelphia; Antonella Viola,
tra i pit importanti immunologi del nostro paese, Professore
Ordinario di Patologia Generale presso il Dipartimento di
Scienze Biomediche dell’'Universita di Padova e Direttore
Scientifico dell’Istituto di Ricerca Pediatrica (IRP-Citta della
Speranza); Simone Pieranni, giornalista ed esperto di Cina,
fondatore dell’agenzia di stampa China Files e autore di Red
Mirror, il nostro futuro si scrive in Cina (Laterza, 2020);
Francesca Mannocchi, esperta di migrazioni e conflitti,
scrittrice e giornalista che ha realizzato reportage da Siria,
Tunisia, Iraq, Palestina, Libia, Libano, Egitto, Turchia, Yemen;
Valentino Catricala, studioso, curatore d’arte contemporanea,
specializzato nell’analisi del rapporto degli artisti con le
tecnologie e con i media, direttore della sezione Arte della Maker
Faire — The European Edition e art consultant per il Sony CS Lab
di Parigi; Luigi Maccallini, fondatore dell’Atelier A.L. Artist as
Inventor, esperto di innovazione digitale ed etica d’impresa; la
scrittrice Igiaba Scego, che ha recentemente pubblicato La linea

del colore (Bompiani 2020).

L’appuntamento verra trasmesso e diffuso su Wired.it, su
Next.Wired.it, il portale di Wired dedicato ai suoi eventi, e sui

canali social di Wired Italia.

Come per le dieci precedenti edizioni, anche quest’anno Audi
supporta I’evento con il quale condivide la spinta
allinnovazione continua e 'impegno per migliorare il futuro
attraverso I’applicazione dell’avanguardia tecnologica al

servizio della collettivita.

In questa occasione, Audi raccontera il progetto A-Head che

IL FUTURO DEI MEDIA
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guarda in direzione del progresso con la nuova Audi A3

Sportback.

I1 Wired Next Fest e reso possibile anche grazie al supporto di

alcuni partner:

Mobile Partner: Huawei;

Main Partner: E-Distribuzione, Mastercard, Nexi, UniCredit,

Vodafone;

Technical Partner: Sts

Production: Piano B

Fondazione/AIRC & content partner del Wired Next Fest.

Il sito di Wired nella prima meta del 2020 ¢ stato visitato
mediamente da 6 milioni di utenti ogni mese, con una crescita
del 24% rispetto all’anno precedente. I profili social di Wired

Italia raggiungono 1.5 MIO di fan follower segnando +11% YOY.

LEGGI ANCHE

MEDIA-9 LUG MEDIA-7 LUG

Cosa vi aspetta oggi al Wired Il Wired Next Fest torna con una

Next Fest sull'open innovation giornata dedicata all'open
innovation

12 MAG

Verso il “New Retail Normal”

Dopo due mesidi ...

Wavemaker-

PUGLIA SVILUPPO

29 GIU

Puglia, i Prestiti Lift per
risollevare la liquidita delle

Tre avvisi ...

oo pugliasviluppo
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TUMORE AL SENO, UNA NUOVA RICERCA MOSTRA | VANTAGGI DEL SEMI-DIGIUNO

| dati raccolti su 36 pazienti mostrano che cicli di dieta protratti per sei mesi riducono
alcuni fattori di crescita della malattia La dieta potrebbe avere un ruolo chiave nel
trattamento del tumore al seno. La notizia arriva da uno studio internazionale coordinato
da (eIl Milano e dal Policlinico Universitario San Martino di Genova, con il sostegno di
appena pubblicato sulla rivista Nature, in cui una dieta ipocalorica a base vegetale &
stata testata per determinare il suo effetto sulla crescita del tumore in combinazione a
terapia ormonale nei topi e nelle pazienti. Le donne in terapia ormonale in Italia sono
circa 400 mila, cioé tre su quattro di quelle che ricevono diagnosi di carcinoma mammario.

| dati raccolti su 36 pazienti in due studi clinici condotti all’Ospedale Policlinico San
Martino di Genova e all’lstituto Nazionale Tumori di Milano da Filippo De Braud e Claudio
Vernieri mostrano che cicli di dieta protratti per una media di circa sei mesi riducono
alcuni fattori di crescita che contribuiscono a favorire la proliferazione cellulare e possono
influenzare la crescita tumorale. Tuttavia, i dati sono preliminari e devono essere
confermati in studi clinici piu ampi. Inoltre sia i cicli di dieta, sia le settimane di intervallo
prevedono protocolli precisi e devono avvenire sotto stretto controllo medico. Non é percid
consentito un approccio “fai da te” che aumenterebbe il rischio di malnutrizione, una
condizione che nei pazienti oncologici pud essere molto pericolosa, minando I'esito delle
terapie. “La dieta che abbiamo sperimentato, valutandone gli effetti clinici per la
prima volta in donne con tumore della mammella anche metastatico in terapia ormonale, &
un regime alimentare vegano ipocalorico che induce nel corpo gli effetti metabolici del
digiunare, e per questo é stata chiamata “mima-digiuno” — spiega Alessio Nencioni,
del Dipartimento di Medicina Interna del Policlinico San Martino — Universita di Genova,
coordinatore dello studio assieme a Valter Longo EINIFOIN [(FiE di Oncologia
Molecolare) di Milano — Nei topi, la dieta mima digiuno non solo ha rallentato la crescita
tumorale, ma ha fatto regredire i tumori anche dopo l'acquisizione di resistenza alle
terapie farmacologiche standard — aggiunge Valter Longo, che da 15 anni studia I'effetto
del digiuno contro i tumori. “Le pazienti con tumore della mammella in terapia
ormonale hanno seguito i cicli di questa dieta per una media di circa 6 mesi, senza
mostrare effetti collaterali consistenti, ma soltanto fastidi lievi e transitori come mal di testa
e debolezza” — continua Nencioni — “Alcune di loro assumono la terapia per cicli mensili
da quasi due anni senza alcun problema, é percid un intervento ben tollerato se
adeguatamente pianificato. La dieta ipocalorica abbinata alle terapie ormonali ha ridotto i
livelli di glucosio in circolo ma soprattutto la leptina, 'ormone che regola la sazieta,
I’insulina e il fattore di crescita insulino-simile (IGF1), tutte proteine che favoriscono la
proliferazione delle cellule di tumore della mammella. Le modifiche metaboliche indotte
dalla dieta mima-digiuno sono associate a effetti antitumorali positivi, che peraltro
vengono mantenuti a lungo nel tempo - riprende Nencioni — Cio significa che questo
regime di restrizione dietetica potrebbe essere un’arma in piu per combattere il tumore
della mammella nelle donne in terapia ormonale, senza il rischio di effetti collaterali seri.
Abbiamo infatti osservato che il protocollo non compromette lo stato nutrizionale delle
pazienti, se fra un ciclo di dieta e I'altro si prescrive un’alimentazione adeguata per evitare
malnutrizione e perdita di peso”. STAMPA QUESTO ARTICOLO

[ TUMORE AL SENO, UNA NUOVA RICERCA MOSTRA | YANTAGGI DEL SEMI-DIGIUNO ]
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La ricerca

[l tumore al seno si puo frenare con la dieta

di GINEVRA LANDI

a dieta potrebbe avere un ruolo
chiave nel trattamento del tu-

more al seno, La notizia ar-
riva da uno studio internazionale
coordinato da Milano e dal
Policlinico Universitario San Mar-
tino di Genova, con il sostegno di
[AiFg] appena pubblicato sulla ri-
vista Nature, in cui una dieta ipo-
calorica a base vegetale & stata
testata per determinare il suo ef-
fetto sulla crescita del tumore in
combinazione a terapia ormonale
nei topi e nelle pazienti. Le donne
in terapia ormonale in [talia sono
circa 400 mila, cioé tre su quattro
di quelle che ricevono diagnosi di
carcinoma mammario. | dati rac-
colti su 36 pazienti in due studi

clinici condotti all'Ospedale Policlini-
co San Martino di Genova e all'Istituto
Nazionale Tumori di Milano da Filippo
De Braud e Claudio Vernieri mostra-

Nuove speranze

Un‘alimentazione
ipocalorica

a base vegetale

ha dato risultati
positivi in fase

di sperimentazione

no che cicli di dieta protratti per una
media di circa sei mesi riducono alcuni
fattori di crescita che contribuiscono
a favorire la proliferazione cellulare e
possono influenzare la crescita tumo-
rale. Un risultato incoraggiante, perché
mostra che anche negli esseri umani,
come negli esperimenti condotti in cel-
lule in coltura e in topolini con tumore
al seno, questo effetto metabolico po-
trebbe associarsi a una minor progres-
sione del cancro, a un potenziamento
dell'efficacia delle terapie e a un recu-
pero della sensibilita al trattamento
nei casi in cui si sia instaurata una resi-
stenza ai farmaci. Tuttavia, i dati sono
preliminari e devono essere conferma-
ti in studi clinici pitt ampi. Inoltre sia i
cicli di dieta, sia le settimane di inter-
vallo prevedono protocolli precisi sot-
to stretto controlle medico.

)]

A -
riensione arteriosa alie stelle
Un Italiano sy tte soto- pressions
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Cancro al seno
il ruolo chiave
di una dieta
ipocalorica

La dieta potrebbe avere un ruolo
chiave nel trattamento del tumore al
seno. La notizia arriva da uno studio
internazionale coordinato da Ifom
Milano e dal Policlinico Universitario
San Martino di Genova, con il soste-
gno diAirg, in cui una dieta ipocalori-
ca a base vegetale é stata testata per
determinare il suo effetto sulla cre-
scita del tumore in combinazione a
terapia ormonale nei topi e nelle pa-
zienti. Le donne in terapia ormonale
in Italia sono circa 400 mila.

| dati raccolti su 36 pazienti in due
studi clinici condotti all'Ospedale
Policlinico San Martino di Genova e
all’'Istituto Nazionale Tumori di Mila-
no da Filippo De Braud e Claudio Ver-
nieri mostrano che cicli di dieta pro-
tratti per sei mesi riducono alcuni
fattori di crescita che contribuiscono
a favorire la proliferazione cellulare
e possono influenzare la crescita tu-
morale. Un risultato incoraggiante,
perché mostra che anche negli esseri
umani questo effetto metabolico po-
trebbe associarsi a una minor pro-
gressione del cancro, a un potenzia-
mento dell’efficacia delle terapiee a
un recupero della sensibilita al trat-
tamento nei casi in cui si sia instau-
rata una resistenza ai farmaci.
Tuttavia, i dati sono preliminari e de-
vono essere confermati in studi clini-
ci piu ampi. Inoltre sia i cicli di dieta
sia le settimane di intervallo preve-
dono protocolli precisi e devono av-
venire sotto stretto controllo medi-
co.

«La dieta che abbiamo sperimenta-
1o, valutandone gli effetti clinici per
la prima volta in donne con tumore
della mammella anche metastatico
in terapia ormonale, € un regime ali-

mentare vegano ipocalorico che in- isla da postColl
. . .. a Carmide un support:
duce nel corpo gli effetti metabolici ecessarioalla

del digiunare, e per questo € stata
chiamata "mima-digiuno"", spiega A-
lessio Nencioni, del Dipartimento di
Medicina Interna del Policlinico San
Martino, Universita di Genova, coor-
dinatore dello studio assieme a Val-
ter Longo dell'Ifom (istituto Fire di

069337

Oncologia Molecolare) di Milano.
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o oA
FINAN2A

Con una donazione di 0,06
centesimi di euro al giorno
potrai consultare documenti e
sentenze per un intero anno
solare. Contattaci per sapere
come fare

OROLOGIO

L'ora in Roma: 10:10:14
sabato 18 luglio 2020,
settimana 29

Alba: 05:51 Tramonto: 20:42
Durata del giorno: 14h 51m

CHIUNQUE VANTI TITOLI SUL

0g: 1° settembre 2010. Tutte le

SABATO 18 LUGLIO 2020

Tumore al seno, semi-digiuno vegetale puo' aiutare cure

MERCOLEDI 15 LUGLIO 2020 09.23.51

Tumore al seno, semi-digiuno vegetale puo' aiutare cure

ZCZC2093/SX4 XSP20197004162_SX4_QBKN R CRO S04 QBKN Tumore al seno, semi-digiuno
vegetale puo' aiutare cure Solo sotto controllo medico(Embargo ore 17.00 del 15 luglio) (ANSA)

- ROMA, 15 LUG - (Embargo ore 17.00 del 15 luglio) La dieta potrebbe avere un ruolo chiave nel
trattamento del tumore al seno. La notizia arriva da uno studio internazionale coordinato d.

Milano e dal Policlinico Universitario San Martino di Genova, con il sostegno d- appena
pubblicato sulla rivista Nature, in cui una dieta ipocalorica a base vegetale e' stata testata per
determinare il suo effetto sulla crescita del tumore in combinazione a terapia ormonale nei topi e nelle
pazienti. Le donne in terapia ormonale in Italia sono circa 400 mila, cioe' tre su quattro di quelle che
ricevono diagnosi di carcinoma mammario. | dati raccolti su 36 pazienti in due studi clinici condotti
all'Ospedale Policlinico San Martino di Genova e all'lstituto Nazionale Tumori di Milano da Filippo De
Braud e Claudio Vernieri mostrano che cicli di dieta protratti per una media di circa sei mesi riducono
alcuni fattori di crescita che contribuiscono a favorire la proliferazione cellulare e possono influenzare
la crescita tumorale. Tuttavia, i dati sono preliminari e devono essere confermati in studi clinici piu’
ampi. Inoltre sia i cicli di dieta, sia le settimane di intervallo prevedono protocolli precisi e devono
avvenire sotto stretto controllo medico. Non €' percio' consentito un approccio "fai da te" che
aumenterebbe il rischio di malnutrizione, una condizione che nei pazienti oncologici puo' essere molto
pericolosa, minando I'esito delle terapie. e corporea, con una riduzione (ANSA). BR 15-LUG-20 09:22
NNNN

MERCOLEDI 15 LUGLIO 2020 09.26.59

Tumore al seno, semi-digiuno vegetale puo' aiutare cure (2)

ZCZC2129/SX4 XSP20197004170_SX4_QBKN R CRO S04 QBKN Tumore al seno, semi-digiuno
vegetale puo' aiutare cure (2) (Embargo ore 17.00) (ANSA) - ROMA, 15 LUG - (Embargo ore
17.00) - "La dieta che abbiamo sperimentato, valutandone gli effetti clinici per la prima volta in donne
con tumore della mammella anche metastatico in terapia ormonale, €' un regime alimentare vegano
ipocalorico che induce nel corpo gli effetti metabolici del digiunare, e per questo e' stata chiamata
"mima-digiuno” - spiega Alessio Nencioni, del Dipartimento di Medicina Interna del Policlinico San
Martino - Universita' di Genova, coordinatore dello studio assieme a Valter Longt_ (Istituto
FIRC di Oncologia Molecolare) di Milano - Nei topi, la dieta mima digiuno non solo ha rallentato la
crescita tumorale, ma ha fatto regredire i tumori anche dopo I'acquisizione di resistenza alle terapie
farmacologiche standard - aggiunge Valter Longo, che da 15 anni studia I'effetto del digiuno contro i
tumori. "Le pazienti con tumore della mammella in terapia ormonale hanno seguito i cicli di questa
dieta per una media di circa 6 mesi, senza mostrare effetti collaterali consistenti, ma soltanto fastidi
lievi e transitori come mal di testa e debolezza" - continua Nencioni - "Alcune di loro assumono la
terapia per cicli mensili da quasi due anni senza alcun problema, €' percio’ un intervento ben tollerato
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se adeguatamente pianificato. La dieta ipocalorica abbinata alle terapie ormonali ha ridotto i livelli di
glucosio in circolo ma soprattutto la leptina, I'ormone che regola la sazieta', I'insulina e il fattore di
crescita insulino-simile (IGF1), tutte proteine che favoriscono la proliferazione delle cellule di tumore
della mammella. Le modifiche metaboliche indotte dalla dieta mima-digiuno sono associate a effetti
antitumorali positivi, che peraltro vengono mantenuti a lungo nel tempo - riprende Nencioni - Cio'
significa che questo regime di restrizione dietetica potrebbe essere un'arma in piu' per combattere il
tumore della mammella nelle donne in terapia ormonale, senza il rischio di effetti collaterali seri.
Abbiamo infatti osservato che il protocollo non compromette lo stato nutrizionale delle pazienti, se fra
un ciclo di dieta e I'altro si prescrive un'alimentazione adeguata per evitare malnutrizione e perdita di
peso”. (ANSA). BR 15-LUG-20 09:26 NNNN
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ORMONALI SENO, STUDIO = Su 'Nature' ricerca coordinata da italiani apre strada a terapie
integrate, 'ma non ¢ cura fai da te' Milano, 15 lug. (Adnkronos Salute) (EMBARGO ALLE 17.00) - E'
un semi-digiuno a base vegetale studiato in ogni minimo dettaglio, non fai-da-te, ma da adottare
sotto stretto controllo medico. E potrebbe essere un alleato delle cure ormonali per le donne con
tumore al seno, anche metastatico. Sono le indicazioni che arrivano da uno studio internazionale a
guida italiana, che ha valutato per la prima volta gli effetti di cicli ripetuti di una particolare dieta ‘'mima
digiuno' su un gruppo di pazienti. Risultati che si sono guadagnati le pagine della rivista 'Nature'. Il
lavoro, coordinato dal Policlinico universitario San Martino di Genova e'dalllfom (Istituto Firc di
oncologia molecolare) di Milano, e sostenuto da Fondazione Aire, mostra il ruolo chiave
dell'alimentazione. La dieta ipocalorica a base vegetale & stata testata per determinare il suo effetto
sulla crescita del tumore in combinazione a terapia ormonale nei topi e nelle pazienti. Nel dettaglio, i
dati sono stati raccolti su 36 pazienti in 2 studi clinici, condotti a Genova al San Martino e a Milano
all'lstituto nazionale tumori da Filippo De Braud e Claudio Vernieri, e mostrano che cicli di dieta
protratti per una media di circa 6 mesi riducono alcuni fattori di crescita che contribuiscono a favorire
la proliferazione cellulare e possono influenzare la crescita tumorale. Un risultato definito dagli esperti
"incoraggiante", perché mostra che anche negli esseri umani, come negli esperimenti condotti in
cellule in coltura e in topolini con tumore al seno, questo effetto metabolico potrebbe associarsi a una
minore progressione del cancro, a un potenziamento dell'efficacia delle terapie e a un recupero della
sensibilita al trattamento nei casi in cui si sia instaurata una resistenza ai farmaci. Tuttavia,
puntualizzano gli autori, i dati sono preliminari e devono essere confermati in studi clinici piu ampi,
con numeri maggiori di pazienti. (segue) (Lus/Adnkronos Salute) ISSN 2465 - 1222 15-LUG-20 14:10
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La dieta potrebbe avere un ruolo fondamentale nel trattamento e nel processo di
guarigione dal tumore al seno. La notizia arriva da uno studio internazionale
coordinato da IFOM Milano e dal Policlinico Universitario San Martino di
Genova, con il sostegno di- appena pubblicato sulla rivista Nature, e spiega
che una dieta ipocalorica a base vegetale ¢ stata testata per determinare il suo
effetto sulla crescita del tumore in combinazione a terapia ormonale nei topi e

i

nelle pazienti. Paola Turani:"Dove & finita
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Le donne in terapia ormonale in Italia sono circa 400 mila, cioé tre su quattro di
quelle che ricevono diagnosi di carcinoma mammario. | dati raccolti su 36
pazienti in due studi clinici condotti allOspedale Policlinico San Martino di
Genova e all'lstituto Nazionale Tumori di Milano da Filippo De Braud e Claudio
Vernieri mostrano che cicli di dieta protratti per una media di circa sei mesi
riducono alcuni fattori di crescita che contribuiscono a favorire la proliferazione
cellulare e possono influenzare la crescita tumorale.

No al fai da te

Tuttavia, i dati sono preliminari e devono essere confermati in studi clinici piu
ampi. Inoltre sia i cicli di dieta, sia le settimane di intervallo prevedono protocolli
precisi e devono avvenire sotto stretto controllo medico. Non e percio consentito
un approccio "fai da te" che aumenterebbe il rischio di malnutrizione, una
condizione che nei pazienti oncologici pud essere molto pericolosa, minando l'esito
delle terapie.

Gli effetti sul corpo

"La dieta che abbiamo sperimentato, valutandone gli effetti clinici per la prima
volta in donne con tumore della mammella anche metastatico in terapia ormonale,
€ un regime alimentare vegano ipocalorico che induce nel corpo gli effetti
metabolici del digiunare, e per questo € stata chiamata "mima-digiuno” - spiega
Alessio Nencioni, del Dipartimento di Medicina Interna del Policlinico San
Martino - Universita di Genova, coordinatore dello studio assieme a Valter Longo
--- di Oncologia Molecolare) di Milano - Nei topi, la dieta mima
digiuno non solo ha rallentato la crescita tumorale, ma ha fatto regredire i tumori
anche dopo l'acquisizione di resistenza alle terapie farmacologiche standard -
aggiunge Valter Longo, che da 15 anni studia I'effetto del digiuno contro i tumori. "

Le modifiche metaboliche

Le pazienti con tumore della mammella in terapia ormonale hanno seguito i cicli
di questa dieta per una media di circa 6 mesi, senza mostrare effetti collaterali
consistenti, ma soltanto fastidi lievi e transitori come mal di testa e debolezza" -
continua Nencioni - "Alcune di loro assumono la terapia per cicli mensili da quasi
due anni senza alcun problema, € percio un intervento ben tollerato se
adeguatamente pianificato. La dieta ipocalorica abbinata alle terapie ormonali ha
ridotto i livelli di glucosio in circolo ma soprattutto la leptina, I'ormone che regola la
sazietd, l'insulina e il fattore di crescita insulino-simile (IGF1), tutte proteine che
favoriscono la proliferazione delle cellule di tumore della mammella. Le modifiche
metaboliche indotte dalla dieta mima-digiuno sono associate a effetti antitumorali
positivi, che peraltro vengono mantenuti a lungo nel tempo - riprende Nencioni -
Cid significa che questo regime di restrizione dietetica potrebbe essere un'arma in
piu per combattere il tumore della mammella nelle donne in terapia ormonale,
senza il rischio di effetti collaterali seri. Abbiamo infatti osservato che il
protocollo non compromette lo stato nutrizionale delle pazienti, se fra un ciclo di
dieta e I'altro si prescrive un'alimentazione adeguata per evitare malnutrizione e
perdita di peso".
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La dieta potrebbe avere un ruolo chiave nel trattamento del tumore al
seno. La notizia arriva da uno studio internazionale coordinato da .
Milano e dal Policlinico Universitario San Martino di Genova, con il m ALTO ADIGE - SUDTIROL

sostegno dilAIRE, appena pubblicato sulla rivista Nature, in cui una dieta ZLUCR2020
ipocalorica a base vegetale ¢ stata testata per determinare il suo effetto
sulla crescita del tumore in combinazione a terapia ormonale nei topi e
nelle pazienti. Le donne in terapia ormonale in ltalia sono circa 400 mila,
cioe tre su quattro di quelle che ricevono diagnosi di carcinoma
mammario.

17 LUG 2020
La Provincia ha convocato i
sindacati per far luce sulla
controversa question

| dati raccolti su 36 pazienti in due studi clinici condotti all'Ospedale
Policlinico San Martino di Genova e all'lstituto Nazionale Tumori di Milano
da Filippo De Braud e Claudio Vernieri mostrano che cicli di dieta protratti
per una media di circa sei mesi riducono alcuni fattori di crescita che
contribuiscono a favorire la proliferazione cellulare e possono influenzare
la crescita tumorale. Tuttavia, i dati sono preliminari e devono essere
confermati in studi clinici pit ampi. Inoltre sia i cicli di dieta, sia le
settimane di intervallo prevedono protocolli precisi e devono avvenire
sotto stretto controllo medico. Non & percio consentito un approccio "fai da
te" che aumenterebbe il rischio di malnutrizione, una condizione che nei
pazienti oncologici pud essere molto pericolosa, minando l'esito delle
terapie.
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"La dieta che abbiamo sperimentato, valutandone gli effetti clinici per la

prima volta in donne con tumore della mammella anche metastatico in

terapia ormonale, € un regime alimentare vegano ipocalorico che induce FOTOGALLERY
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"mima-digiuno" - spiega Alessio Nencioni, del Dipartimento di Medicina
Interna del Policlinico San Martino - Universita di Genova, coordinatore
dello studio assieme a Valter LongoldelfIFOM [{IStitUS IFIRE di Oncologia
Molecolare) di Milano - Nei topi, la dieta mima digiuno non solo ha
rallentato la crescita tumorale, ma ha fatto regredire i tumori anche dopo
I'acquisizione di resistenza alle terapie farmacologiche standard -
aggiunge Valter Longo, che da 15 anni studia I'effetto del digiuno contro i
tumori.

"Le pazienti con tumore della mammella in terapia ormonale hanno
seguito i cicli di questa dieta per una media di circa 6 mesi, senza
mostrare effetti collaterali consistenti, ma soltanto fastidi lievi e transitori
come mal di testa e debolezza" - continua Nencioni - "Alcune di loro
assumono la terapia per cicli mensili da quasi due anni senza alcun
problema, & percid un intervento ben tollerato se adeguatamente
pianificato. La dieta ipocalorica abbinata alle terapie ormonali ha ridotto i
livelli di glucosio in circolo ma soprattutto la leptina, I'ormone che regola la
sazieta, l'insulina e il fattore di crescita insulino-simile (IGF1), tutte proteine
che favoriscono la proliferazione delle cellule di tumore della mammella.
Le modifiche metaboliche indotte dalla dieta mima-digiuno sono associate
a effetti antitumorali positivi, che peraltro vengono mantenuti a lungo nel
tempo - riprende Nencioni - Cio significa che questo regime di restrizione
dietetica potrebbe essere un'arma in pit per combattere il tumore della
mammella nelle donne in terapia ormonale, senza il rischio di effetti
collaterali seri. Abbiamo infatti osservato che il protocollo non
compromette lo stato nutrizionale delle pazienti, se fra un ciclo di dieta e
I'altro si prescrive un'alimentazione adeguata per evitare malnutrizione e
perdita di peso".
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Tumore al seno, semi-digiuno vegetale puo aiutare
cure

® 17 Luglio 2020 o Salute

Tumore al seno, semi-digiuno vegetale puo aiutare cure

La dieta potrebbe avere un ruolo chiave nel trattamento del tumore al seno. La notizia
arriva da uno studio internazionale coordinato dallOM Milano e dal Policlinico
Universitario San Martino di Genova, con il sostegno d- appena pubblicato sulla
rivista Nature, in cui una dieta ipocalorica a base vegetale é stata testata per determinare
il suo effetto sulla crescita del tumore in combinazione a terapia ormonale nelle pazienti.

Le donne in terapia ormonale in Italia sono circa 400 mila, cioé tre su quattro di quelle che
ricevono diagnosi di carcinoma mammario. | dati raccolti su 36 pazienti in due studi clinici
condotti all’Ospedale Policlinico San Martino di Genova e all'lstituto Nazionale Tumori di
Milano da Filippo De Braud e Claudio Vernieri mostrano che cicli di dieta protratti per una
media di circa sei mesi riducono alcuni fattori di crescita che contribuiscono a favorire la
proliferazione cellulare e possono influenzare la crescita tumorale.

Tuttavia, i dati sono preliminari e devono essere confermati in studi clinici pit ampi.
Inoltre sia i cicli di dieta, sia le settimane di intervallo prevedono protocolli precisi e
devono avvenire sotto stretto controllo medico. Non & percid consentito un approccio “fai
da te” che aumenterebbe il rischio di malnutrizione, una condizione che nei pazienti
oncologici pud essere molto pericolosa, minando I'esito delle terapie. e corporea, con una
riduzione (ANSA).
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TUMORI SEMI-DIGIUNO A BASE VEG PUO AIUTARE CURE ORMONALI SENO,
STUDIO

@ 58 secondi fa @ Agenzie @ 0 Views

T . i-dlal . i di Tumori studio semi Tumore al seno,

umori semi-digiuno a base veg pu6 aiutare cure ormonali seno, studio digiuno base veg semi-digiuno

Milano, 15 lug. (Adnkronos Salute) — E’ un semi-digiuno a base vegetale studiato in ogni minimo dettaglio,

non fai-da-te, ma da adottare sotto stretto controllo medico. E potrebbe essere un alleato delle cure ormonali

per le donne con tumore al seno, anche metastatico.

Sono le indicazioni che arrivano da uno studio internazionale a guida italiana, che ha valutato per la prima

volta gli effetti di cicli ripetuti di una particolare dieta ‘mima digiuno’ su un gruppo di pazienti. Risultati che si

sono guadagnati le pagine della rivista ‘Nature’. Tumore seno semi Tumore seno semi
digiuno vegetale 0 digiuno base

Il lavoro, coordinato dal Policlinico universitario San Martino di Genova e-_ di oncologia
molecolare) di Milano, e sostenuto da Fondazione- mostra il ruolo chiave dell’alimentazione.

La dieta ipocalorica a base vegetale & stata testata per determinare il suo effetto sulla crescita del tumore in
combinazione a terapia ormonale nei ...

visita la pagina

Tumori semi-digiuno a base veg puo aiutare
cure ormonali seno, studio
SIMILI:

1. Tumori studio semi digiuno base veg 6 aiutare cure ormonali seno

E' un semi-digiuno a base vegetale studiato in ogni minimo dettaglio, non fai-da-te, ma da adottare sotto stretto controllo medico....
2. Tumore al seno, semi-digiuno vegetale puo aiutare cure

La dieta potrebbe avere un ruolo chiave nel trattamento del tumore al seno. La notizia arriva da uno studio internazionale...
3. Tumore seno semi digiuno vegetale o aiutare cure

Solo sotto controllo medico...

4. Tumore seno semi digiuno base vegetale potenzia cure

La dieta mima digiuno puo potenziare gli effetti delle cure ormonali prescritte dall'oncologo. Le donne in terapia ormonale in ltalia...
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appena pubblicato sulla rivista Nature , in cui una dieta ipocalorica
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morta Kelly Preston, attrice e moglie di John Travolta

. L N . Termini e condizioni d'uso - Contattaci
Kelly Preston, attrice e moglie di John Travolta, & morta a 57 anni. Lo ha Persone: kelly preston

comunicato Travolta, suo marito da 29 anni, dicendo che Preston € morta «dopo
una battaglia di due anni con il tumore al seno». Kelly Preston,
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john travolta L .
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Lutto per John Travolta, morta la moglie Kelly Preston

LOS ANGELES. E morta, all'eta di 57 anni, I'attrice Kelly Preston, moglie di John Persone: john travolta
Travolta, dopo una battaglia durata due anni contro un tumore al seno. A

N N ) kelly preston
comunicarlo lo stesso atto ... [ Continua a leggere sul sito.]

Tags: moglie morta
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. . . . CITTA
Metastasi cerebrali da tumore al seno: le piu pericolose
Milano Palermo Perugia
Continua I'approfondimento di Medical Facts sui Tags: tumore al seno ) o
processi di metastatizzazione tumorali: oggi sotto la cancro al seno Roma Firenze Cagliari
lente le metastasi causate da un cancro al seno. Napoli Genova Trento
Roberto Burioni - MedicalFacts - 12-6-2020 Bologna Catanzaro Potenza
Venezia Ancona Campobasso
Torino Trieste Aosta
#Connessiperlavita: intervista a Gianna Emanuela Molla Bari L'Aquila
... la nuova vita che nutriva in seno, la sua stessa Persone: gianna emanuela molla Altre citta
vita, chiamano ... tumore benigno diagnosticatole gesil
al termine del secondo mese della ... o i oni: nord dakot
rganizzazioni: nor akota
Il Timone - 23-5-2020 9 . R . Foto
Luoghi: stati uniti d'america p_— Tumore al seno, un
san giovanni “ nuovo studio: la dieta a
Tags: intervista concepimento ' base vegetale & un
Al B e
Cancro al seno: quanto contano gli stili di vita
i lo-Donna - 19 minuti fa
Il cancro al seno ¢ la neoplasia piu frequente del Tags: stili di vitamorte
sesso femminile. Pur rappresentando ancora la .
prima causa di morte per tumore nelle donne, la 1di1

sua mortalita & in costante riduzione.
Roberto Burioni - MedicalFacts - 23-5-2020

IL FILM SULLA STORIA VERA DI UN BAMBINO MALATO DI CANCRO CHE SCRIVE
LETTERE A DIO
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Tumore al seno, il semi-digiuno Corriere Adriatico @
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@ Tumore al seno, un altro studio dimostra il ruolo chiave della dieta quotidiana. Non
solo nella prevenzione, dunque, ma anche durante la malattia come alleata dei
@ farmaci. Come dimostra una ricerca internazionale coordinata da Ifom Milano e dal

Policlinico Universitario San Martino di Genova, con il sostegno diAire!

Il lavoro € stato appena pubblicato sulla rivista Nature, in cui un menu ipocalorico a =
base vegetale ¢ stato testato per determinare l'effetto sulla crescita del tumore in 2 mesl a 6‘€
combinazione a terapia ormonale nei topi e nelle pazienti. J—
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Le donne in terapia ormonale in Italia sono circa 400 mila, cioe tre su quattro di
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quelle che ricevono diagnosi di carcinoma mammario. | dati raccolti su 36 pazienti dai
gruppi di ricerca in due studi clinici condotti all'Ospedale Policlinico San Martino di
Genova e all'lstituto Nazionale Tumori di Milano da Filippo De Braud e Claudio
Vernieri mostrano che cicli di dieta protratti per una media di circa sei mesi riducono
alcuni fattori di crescita che contribuiscono a favorire la proliferazione cellulare e
possono influenzare la crescita del tumore.

Tuttavia, i dati sono preliminari e devono essere confermati in studi clinici piu ampi.
Da ricordare che, sia i cicli di dieta, sia le settimane di intervallo tra i diversi menu
prevedono protocolli precisi e devono avvenire sotto stretto controllo medico. Evitare
scelte fai-da-te.

«La dieta sperimentata, valutando gli effetti clinici per la prima volta in donne con
tumore della mammella anche metastatico in terapia ormonale, € un regime
alimentare vegano ipocalorico che induce nel corpo gli effetti metabolici del
digiunare, e per questo & stata chiamata "mima-digiuno"» spiega Alessio Nencioni,
del Dipartimento di Medicina Interna del Policlinico San Martino - Universita di
Genova, coordinatore dello studio assieme a Valter Longo!dell’lfom (Istituto Firc di
Oncologia Molecolare) di Milano». Parliamo di un protocollo alimentare che, in
qualche modo, regala all'organismo una riprogrammazione.

Casco salva-capelli per le donne malate di tumore
Tumore al seno, sovrappeso e obesita riducono I'efficacia della chemioterapia

L'oncologa Adriana Bonifacino: «Spero che le donne si vogliano piu bene e facciano
prevenzione per il tumore al seno»

Le pazienti con tumore della mammella in terapia ormonale hanno seguito i cicli di
questa dieta per sei mesi. Mostrando solo «fastidi lievi e transitori come mal di testa
e debolezzay, fanno sapere gli specialisti. Alcune di loro assumono la terapia per cicli
mensili da quasi due anni senza problemi.

«La dieta ipocalorica abbinata alle terapie ormonali ha ridotto i livelli di glucosio in
circolo ma soprattutto la leptina, I'ormone che regola la sazieta, l'insulina e il fattore di
crescita insulino-simile, tutte proteine che favoriscono la proliferazione delle cellule di
tumore della mammella - aggiunge Nencioni - Le modifiche metaboliche indotte dalla
dieta mima-digiuno sono associate a effetti antitumorali positivi, che peraltro vengono
mantenuti a lungo nel tempo».
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Tumore al seno: dieta vegetale
alleata della terapia ormonale

f

Tumore al seno: la dieta semi-digiuno a base
vegetale alleata della terapia ormonale secondo uno
studio italiano coordinato da TEOM Milano e dal
Policlinico Universitario San Martino di Genova
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La dieta potrebbe avere un ruolo chiave nel trattamento del tumore al seno. La notizia arriva da uno
studio internazionale coordinato da e dal Policlinico Universitario San Martino di Genova,
con il sostegno di'AIRC, appena pubblicato sulla rivista Nature, in cui una dieta ipocalorica a base vegetale
¢ stata testata per determinare il suo effetto sulla crescita del tumore in combinazione a terapia
ormonale nei topi e nelle pazienti. Le donne in terapia ormonale in Italia sono circa 400 mila, cioe tre su

quattro di quelle che ricevono diagnosi di carcinoma mammario.

I dati raccolti su 36 pazienti in due studi clinici condotti al’Ospedale Policlinico San Martino di Genova e
all'Istituto Nazionale Tumori di Milano da Filippo De Braud e Claudio Vernieri mostrano che cicli di dieta
protratti per una media di circa sei mesi riducono alcuni fattori di crescita che contribuiscono a favorire

la proliferazione cellulare e possono influenzare la crescita tumorale.

Un risultato incoraggiante, perche mostra che anche negli esseri umani, come negli esperimenti condotti
in cellule in coltura e in topolini con tumore al seno, questo effetto metabolico potrebbe associarsi a una
minor progressione del cancro, a un potenziamento dell'efficacia delle terapie e a un recupero della
sensibilita al trattamento nei casi in cui si sia instaurata una resistenza ai farmaci. Tuttavia, i dati sono
preliminari e devono essere confermati in studi clinici pitt ampi. Inoltre sia i cicli di dieta, sia le settimane

di intervallo prevedono protocolli precisi e devono avvenire sotto stretto controllo medico.

Non & percid consentito un approccio “fai da te” che aumenterebbe il rischio di malnutrizione, una

condizione che nei pazienti oncologici puo essere molto pericolosa, minando l'esito delle terapie.

“La dieta che abbiamo sperimentato, valutandone gli effetti clinici per la prima volta in donne con tumore
della mammella anche metastatico in terapia ormonale, ¢ un regime alimentare vegano ipocalorico che
induce nel corpo gli effetti metabolici del digiunare, e per questo ¢ stata chiamata -

spiega Alessio Nencioni, del Dipartimento di Medicina Interna del Policlinico San Martino - Universita di
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Genova, coordinatore dello studio assieme a Valter Longo!dell'TFOM (Istituto FIRC di Oncologia
Molecolare) di Milano - Nei topi, la dieta mima digiuno non solo ha rallentato la crescita tumorale, ma ha
fatto regredire i tumori anche dopo l'acquisizione di resistenza alle terapie farmacologiche standard -

aggiunge Valter Longo, che da 15 anni studia I'effetto del digiuno contro i tumori.

“Le pazienti con tumore della mammella in terapia ormonale hanno seguito i cicli di questa dieta per una
media di circa 6 mesi, senza mostrare effetti collaterali consistenti, ma soltanto fastidi lievi e transitori
come mal di testa e debolezza” - continua Nencioni - “Alcune di loro assumono la terapia per cicli
mensili da quasi due anni senza alcun problema, ¢ percio un intervento ben tollerato se adeguatamente
pianificato. La dieta ipocalorica abbinata alle terapie ormonali ha ridotto i livelli di glucosio in circolo ma
soprattutto la leptina, 'ormone che regola la sazieta, I'insulina e il fattore di crescita insulino-simile

(IGF1), tutte proteine che favoriscono la proliferazione delle cellule di tumore della mammella.”

“Le modifiche metaboliche indotte dalla dieta mima-digiuno sono associate a effetti antitumorali positivi,
che peraltro vengono mantenuti a lungo nel tempo - riprende Nencioni - Cio0 significa che questo
regime di restrizione dietetica potrebbe essere un’arma in piu per combattere il tumore della mammella
nelle donne in terapia ormonale, senza il rischio di effetti collaterali seri. Abbiamo infatti osservato che il
protocollo non compromette lo stato nutrizionale delle pazienti, se fra un ciclo di dieta e I'altro si
prescrive un’alimentazione adeguata per evitare malnutrizione e perdita di peso. Inoltre, se si prevede un
regime di attivita fisica leggera/moderata fra un ciclo e I'altro, le pazienti mostrano anche un
miglioramento della composizione corporea, con una riduzione della massa grassa e un aumento della
massa magra. Tutti elementi che indicano come i cicli di dieta ‘mima-digiuno’, sotto controllo dello
specialista, possano avere effetti positivi senza pericoli consistenti per la salute delle pazienti, aiutandole
a orientarsi nelle terapie complementari per evitare errori e migliorarne i risultati. Si tratta ovviamente di
risultati iniziali ma, se saranno confermati da ulteriori studi clinici con numeri pit ampi di pazienti,
potrebbero aprire la strada a nuovi scenari nell'ambito delle terapie oncologiche integrate, diventando
una strategia da abbinare alle consuete cure” conclude Nencioni. Infatti, poche settimane fa in
collaborazione con Longo un gruppo di centri oncologici olandesi ha pubblicato uno studio clinico su 125
pazienti in cui la dieta mima digiuno aumentava l'efficacia della chemioterapia contro il cancro alla

mammella.

“In futuro, suggerisce Longo, sara importante capire anche che tipo di nutrizione sia pit opportuno

adottare tra un ciclo di mima-digiuno e l'altro per combattere il cancro”.
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Tumore al seno, semi-digiuno vegetale puo
aiutare le cure

ONCOLOGIA | REDAZIONE DOTTNET |
16/07/2020 12:23

Lo rivela uno studio
internazionale
coordinato da/iRONM
Milano e dal Policlinico
Universitario San
Martino di Genova, con il
sostegno d{IAIRE
pubblicato sulla rivista
Nature

La dieta potrebbe avere
un ruolo chiave nel
trattamento del
tumore al seno. La
notizia arriva da uno
studio internazionale
coordinato dallEOM Milano e dal Policlinico Universitario San Martino di Genova,
con il sostegno di appena pubblicato sulla rivista Nature, in cui una dieta
ipocalorica a base vegetale & stata testata per determinare il suo effetto
sulla crescita del tumore in combinazione a terapia ormonale nei topi e nelle
pazienti. Le donne in terapia ormonale in Italia sono circa 400 mila, cioé tre su
quattro di quelle che ricevono diagnosi di carcinoma mammario. I dati raccolti su
36 pazienti in due studi clinici condotti all'Ospedale Policlinico San Martino di
Genova e all'Istituto Nazionale Tumori di Milano da Filippo De Braud e Claudio
Vernieri mostrano che cicli di dieta protratti per una media di circa sei
mesi riducono alcuni fattori di crescita che contribuiscono a favorire la
proliferazione cellulare e possono influenzare la crescita tumorale

. Tuttavia, i dati sono preliminari e devono essere confermati in studi
clinici pit ampi. Inoltre sia i cicli di dieta, sia le settimane di intervallo
prevedono protocolli precisi e devono avvenire sotto stretto controllo medico.
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Non & percid consentito un approccio "fai da te" che aumenterebbe il rischio di

malnutrizione, una condizione che nei pazienti oncologici pud essere molto

pericolosa, minando I'esito delle terapie. "La dieta che abbiamo sperimentato,
valutandone gli effetti clinici per la prima volta in donne con tumore della
mammella anche metastatico in terapia ormonale, & un regime alimentare
vegano ipocalorico che induce nel corpo gli effetti metabolici del digiunare, e per
questo é stata chiamata "mima-digiuno" - spiega Alessio Nencioni, del
Dipartimento di Medicina Interna del Policlinico San Martino - Universita di
Genova, coordinatore dello studio assieme a Valter Longo|delFIEON|(IstitutcFIRE
ldil Oncologia Molecolare) di Milano - Nei topi, la dieta mima digiuno non solo ha
rallentato la crescita tumorale, ma ha fatto regredire i tumori anche dopo
I'acquisizione di resistenza alle terapie farmacologiche standard - aggiunge Valter
Longo, che da 15 anni studia I'effetto del digiuno contro i tumori.

"Le pazienti con tumore della mammella in terapia ormonale hanno
seguito i cicli di questa dieta per una media di circa 6 mesi, senza mostrare
effetti collaterali consistenti, ma soltanto fastidi lievi e transitori come mal di testa
e debolezza" - continua Nencioni - "Alcune di loro assumono la terapia per cicli
mensili da quasi due anni senza alcun problema, € percid un intervento ben
tollerato se adeguatamente pianificato. La dieta ipocalorica abbinata alle terapie
ormonali ha ridotto i livelli di glucosio in circolo ma soprattutto la leptina,
I'ormone che regola la sazieta, I'insulina e il fattore di crescita insulino-simile
(IGF1), tutte proteine che favoriscono la proliferazione delle cellule di tumore della
mammella. Le modifiche metaboliche indotte dalla dieta mima-digiuno
sono associate a effetti antitumorali positivi, che peraltro vengono mantenuti a
lungo nel tempo - riprende Nencioni - Cio significa che questo regime di
restrizione dietetica potrebbe essere un'arma in piu per combattere il tumore
della mammella nelle donne in terapia ormonale, senza il rischio di effetti
collaterali seri. Abbiamo infatti osservato che il protocollo non compromette lo
stato nutrizionale delle pazienti, se fra un ciclo di dieta e I'altro si prescrive
un'alimentazione adeguata per evitare malnutrizione e perdita di peso".
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SU"NATURE" LA RICERCA DI SAN MARTINO E ISTITUTO IFOM

Digiuno simulato
per aiutare le donne
nella lotta al tumore

Federico Mereta

Niente fai da te, con schemi
astrusi e consigli raccattati
sul web. Ma per le donne
che affrontano il tumore al
seno, circa 53 mila ogni an-
no in Italia, una dieta “mi-
ma-digiuno” a cicli pro-
grammati potrebbe aiutare
a contrastare la crescita tu-
morale, associata al tratta-
mento ormonale.

La propostanasce dallari-
cerca del Policlinico San
Martino di Genova insieme
all'Ifom di Milano, sostenu-
ta da |Air¢ e pubblicata su
Nature. Lo studio su 36 pa-
zienti, reclutati al San Mar-
tino e all'Istituto Nazionale
Tumori di Milano da Filip-
po De Braud e Claudio Ver-
nieri, al momento non per-
mette di trarre conclusioni
definitive peril campione li-
mitato.

Ma conferma quanto vi-
stoneitopi: seimesididiete
mima-digiuno riducono al-
cuni fattori di crescita che
aiutano il tumore a cresce-
re. «La dieta che abbiamo
sperimentato, valutandone
gli effetti clinici per la pri-
ma voltain donne con turno-
re della mammella anche
metastatico in terapia or-
monale, & un regime ali-
mentare vegano ipocalori-
co che induce nel corpo gli

effetti metabolici del digiu-
nare, e per questo e stata
chiamata  “mima-digiu-
no”»,spiega Alessio Nencio-
ni, del Dipartimento di Me-
dicina Interna del Policlini-
co San Martino, coordinato-
re dello studio assieme aun
altro genovese, Valter Lon-
godell’Tfom.

Le donneinserite nella ri-
cerca hanno seguito i cicli
dietetici per circa sei mesi,
senzamostrare effetti colla-
terali consistenti, ma soltan-
to fastidilievi e transitori co-
me mal di testa e debolez-
za.«La dieta ipocalorica ab-
binata alle terapie ormona-
liharidottoilivelli di gluco-
sio in circolo ma soprattut-
to la leptina, 'ormone che
regola la sazieta, I'insulina
eil fattore di crescita insuli-
no-simile (IGF1), proteine
chefavoriscono la prolifera-
zione delle cellule di tumo-
re dellamammella», segna-
laNencioni.

Cio che piticonta, gli effet-
ti si mantengono nel tem-
po, seguendo i “cicli” ali-
mentari consigliati dagli
esperti per contrastare la
malnutrizione. Dieta sl, in-
somma, ma sotto stretto
controllo dello specialista.
E associata all’attivita fisi-
ca, in base ai ritmi proposti
conl’alimentazione. —
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TUMORE AL SENO, IL SEMI-DIGIUNO VEGETALE AIUTA LE CURE

Tumore al seno, un altro studio dimostra il ruolo chiave della dieta quotidiana. Non solo
nella prevenzione, dunque, ma anche durante la malattia come alleata dei farmaci. Come
dimostra una ricerca internazionale coordinata da Milano e dal Policlinico
Universitario San Martino di Genova, con il sostegno di Il lavoro & stato appena
pubblicato sulla rivista Nature, in cui un menu ipocalorico a base vegetale é stato testato
per determinare |'effetto sulla crescita del tumore in combinazione a terapia ormonale nei
topi e nelle pazienti. Le donne in terapia ormonale in Italia sono circa 400 mila, cioé
tre su quattro di quelle che ricevono diagnosi di carcinoma mammario. | dati raccolti su 36
pazienti dai gruppi di ricerca in due studi clinici condotti all'Ospedale Policlinico San
Martino di Genova e all'lstituto Nazionale Tumori di Milano da Filippo De Braud e Claudio
Vernieri mostrano che cicli di dieta protratti per una media di circa sei mesi riducono
alcuni fattori di crescita che contribuiscono a favorire la proliferazione cellulare e possono
influenzare la crescita del tumore. Tuttavia, i dati sono preliminari e devono essere
confermati in studi clinici piu ampi. Da ricordare che, sia i cicli di dieta, sia le settimane di
intervallo tra i diversi menu prevedono protocolli precisi e devono avvenire sotto stretto
controllo medico. Evitare scelte fai-da-te. «La dieta sperimentata, valutando gli effetti
clinici per la prima volta in donne con tumore della mammella anche metastatico in
terapia ormonale, & un regime alimentare vegano ipocalorico che induce nel corpo gli
effetti metabolici del digiunare, e per questo é stata chiamata "mima-digiuno"» spiega
Alessio Nencioni, del Dipartimento di Medicina Interna del Policlinico San Martino -
Universita di Genova, coordinatore dello studio assieme a Valter Longo (Istituto)
[HI® di Oncologia Molecolare) di Milano ». Parliamo di un protocollo alimentare che, in
qualche modo, regala all'organismo una riprogrammazione.

[ TUMORE AL SENO, IL SEMI-DIGIUNO VEGETALE AIUTA LE CURE ]
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Tumore al seno, il semi-digiuno vegetale
aiuta le cure

MIND THE GAP > NEWS

Giovedi 16 Luglio 2020 di Carla Massi

Tumore al seno, un altro studio dimostra il ruolo chiave della dieta
quotidiana. Non solo nella prevenzione, dunque, ma anche durante la malattia
come alleata dei farmaci. Come dimostra una ricerca internazionale
coordinata da Ifom Milano e dal Policlinico Universitario San Martino di
Genova, con il sostegno di‘Airc.

Il lavoro € stato appena pubblicato sulla rivista Nature, in cui un menu
ipocalorico a base vegetale ¢ stato testato per determinare I'effetto sulla
crescita del tumore in combinazione a terapia ormonale nei topi e nelle

pazienti.

-4 MIND THE GAP

| Tumore al seno, >
™ sovrappeso e obesit:
riducono l'efficacia...

IL DISPOSITIVO

Casco salva-capelli per
. le donne malate di
tumore
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APPROFONDIMENTI

Le donne in terapia ormonale in Italia sono circa 400 mila, cioé tre su

quattro di quelle che ricevono diagnosi di carcinoma mammario. | dati raccolti
su 36 pazienti dai gruppi di ricerca in due studi clinici condotti al'Ospedale
Policlinico San Martino di Genova e all'lstituto Nazionale Tumori di Milano da
Filippo De Braud e Claudio Vernieri mostrano che cicli di dieta protratti per
una media di circa sei mesi riducono alcuni fattori di crescita che
contribuiscono a favorire la proliferazione cellulare e possono influenzare la
crescita del tumore.

Tuttavia, i dati sono preliminari e devono essere confermati in studi clinici piu
ampi. Da ricordare che, sia i cicli di dieta, sia le settimane di intervallo tra i
diversi menu prevedono protocolli precisi e devono avvenire sotto stretto

ILYMATTINO({)
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controllo medico. Evitare scelte fai-da-te.

«La dieta sperimentata, valutando gli effetti clinici per la prima volta in donne
con tumore della mammella anche metastatico in terapia ormonale, & un
regime alimentare vegano ipocalorico che induce nel corpo gli effetti
metabolici del digiunare, e per questo € stata chiamata "mima-

digiuno"» spiega Alessio Nencioni, del Dipartimento di Medicina Interna del
Policlinico San Martino - Universita di Genova, coordinatore dello studio
assieme a Valter Longo dell'lfom/(Istituto Firc di Oncologia Molecolare) di
Milano». Parliamo di un protocollo alimentare che, in qualche modo, regala
all'organismo una riprogrammazione.

Casco salva-capelli per le donne malate di tumore

Tumore al seno, sovrappeso e obesita riducono I'efficacia della
chemioterapia

L'oncologa Adriana Bonifacino: «Spero che le donne si vogliano piu bene e
facciano prevenzione per il tumore al seno»

Le pazienti con tumore della mammella in terapia ormonale hanno seguito i
cicli di questa dieta per sei mesi. Mostrando solo «fastidi lievi e transitori
come mal di testa e debolezza», fanno sapere gli specialisti. Alcune di loro
assumono la terapia per cicli mensili da quasi due anni senza problemi.

«La dieta ipocalorica abbinata alle terapie ormonali ha ridotto i livelli di
glucosio in circolo ma soprattutto la leptina, I'ormone che regola la sazieta,
l'insulina e il fattore di crescita insulino-simile, tutte proteine che favoriscono la
proliferazione delle cellule di tumore della mammella - aggiunge Nencioni - Le
modifiche metaboliche indotte dalla dieta mima-digiuno sono associate a
effetti antitumorali positivi, che peraltro vengono mantenuti a lungo nel
tempo».
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Casco salva-capelli per le donne in chemio

* Tumore al seno, sovrappeso e obesita riducono I'efficacia della chemioterapia ®* Tumore
alla vescica, un incontro per ribadire I'importanza della prevenzione

ARRIVA L'ESTATE

Sabrina Paravicini, la lotta al tumore d'estate é piu faticosa:
«Mi sto allenando alla pazienza»

LA STORIA

Francesco Chiofalo, ansia per la salute dopo il tumore al
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Tumore al seno, il semi-digiuno
vegetale aiuta le cure

MIND THE GAP
Giovedi 16 Luglio 2020 di Carla Massi

®
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Tumore al seno, un altro studio

dimostra il ruolo chiave della

dieta quotidiana. Non solo nella

prevenzione, dunque, ma anche

, durante la malattia come alleata

[, dei farmaci. Come dimostra una
ricerca internazionale coordinata
da Ifom Milano e dal Policlinico
Universitario San Martino di
Genova, con il sostegno di‘Airc.
Il lavoro é stato appena pubblicato sulla rivista Nature, in cui un menu ipocalorico a
base vegetale & stato testato per determinare l'effetto sulla crescita del tumore in
combinazione a terapia ormonale nei topi e nelle pazienti.

e

IL DISPOSITIVO

é L | Casco salva- -capelli per le

donne malate di tumore

APPROFONDIMENTI

Tumore al seno, sovrappes: >
=4 obesita riducono l'efficacia

Le donne in terapia ormonale in ltalia sono circa 400 mila, cioé tre su quattro di
quelle che ricevono diagnosi di carcinoma mammario. | dati raccolti su 36 pazienti dai
gruppi di ricerca in due studi clinici condotti all'Ospedale Policlinico San Martino di
Genova e all'lstituto Nazionale Tumori di Milano da Filippo De Braud e Claudio
Vernieri mostrano che cicli di dieta protratti per una media di circa sei mesi riducono
alcuni fattori di crescita che contribuiscono a favorire la proliferazione cellulare e
possono influenzare la crescita del tumore.

Tuttavia, i dati sono preliminari e devono essere confermati in studi clinici piu ampi.
Da ricordare che, sia i cicli di dieta, sia le settimane di intervallo tra i diversi menu
prevedono protocolli precisi e devono avvenire sotto stretto controllo medico. Evitare

scelte fai-da-te.

«La dieta sperimentata, valutando gli effetti clinici per la prima volta in donne con
tumore della mammella anche metastatico in terapia ormonale, &€ un regime
alimentare vegano ipocalorico che induce nel corpo gli effetti metabolici del
digiunare, e per questo & stata chiamata "mima-digiuno"» spiega Alessio Nencioni,
del Dipartimento di Medicina Interna del Policlinico San Martino - Universita di
Genova, coordinatore dello studio assieme a Valter Longo dell'lfom|(Istituto Firc di
Oncologia Molecolare) di Milano». Parliamo di un protocollo alimentare che, in
qualche modo, regala all'organismo una riprogrammazione.

Casco salva-capelli per le donne malate di tumore
Tumore al seno, sovrappeso e obesita riducono I'efficacia della chemioterapia

L'APPELLO

SOS a Conte per nominare donna
presidente Agcom, «necessario per
abbattere pregiudizi nel Paese»

* La delusione delle donne per le
nomine nelle Authority, pari
opportunita carta straccia e cosi parte
la protesta * Nessuna donna alla guida
di tg e reti Rai, non si placa la protesta
per le nuove nomine * Rete di giuriste
chiede legge-quadro per sbriciolare gli
ostacoli alle nomine delle donne

» Governo Conte sia piu inclusivo verso le
donne per nomine ai vertici, appello di
eurodeputate « Cdp, le nomine scatenano la
rivolta delle deputate Pd: «Un insulto, sono
tutti uomini»

di Franca Giansoldati

CENTRI

ANTIVIGLENZA Donne in assistenza continuativa
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Donne aggredite in casa, due
violenze al giorno: c'e I'effetto
quarantena

* Uccise donna in preda a «tempesta
emotiva», appello bis cancella sconto
di pena: confermati 30 anni * Meghan
Markle alle ragazze: «Alzate la voce,
mettete a disagio i potenti. Il mondo
ha bisogno di voi» * La sindaca
Appendino boccia lo smartworking, si
e rivelato una fatica enorme per chi
ha bambini
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L'oncologa Adriana Bonifacino: «Spero che le donne si vogliano piu bene e facciano

revenzione per il tumore al seno»

Le pazienti con tumore della mammella in terapia ormonale hanno seguito i cicli di
questa dieta per sei mesi. Mostrando solo «fastidi lievi e transitori come mal di testa
e debolezzay, fanno sapere gli specialisti. Alcune di loro assumono la terapia per cicli
mensili da quasi due anni senza problemi.

«La dieta ipocalorica abbinata alle terapie ormonali ha ridotto i livelli di glucosio in
circolo ma soprattutto la leptina, I'ormone che regola la sazieta, l'insulina e il fattore di
crescita insulino-simile, tutte proteine che favoriscono la proliferazione delle cellule di
tumore della mammella - aggiunge Nencioni - Le modifiche metaboliche indotte dalla
dieta mima-digiuno sono associate a effetti antitumorali positivi, che peraltro vengono
mantenuti a lungo nel tempo».
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IL DISPOSITIVO
Casco salva-capelli per le donne malate di tumore

* Tumore al seno, sovrappeso e obesita riducono l'efficacia della chemioterapia
* Tumore alla vescica, un incontro per ribadire I'importanza della prevenzione

IL CONVEGNO
Tumore alla vescica, un incontro per ribadire l'importanza
della prevenzione

* Isolamento, gli urologi: «Uomini, la pigrizia danneggia la prostata. In casa
allenatevi cosi» * Ospedale di Terni verso la normalita riprende anche la
chirurgia urologica Salvata una paziente di 45 anni

SMETTILA!
Francesco Chiofalo, ansia per la salute dopo il tumore. La
fidanzata: «<Non fa piu i controlli e non segue le terapie»

* Francesco Chiofalo in ospedale: «Non so cosa mi sia successo, mi sono
gonfiato» ¢ Chiofalo vede Antonella Fiordelisi: <Ha detto che mi odia». E lei
risponde dal social

MIND THE GAP

Tumore al seno, sovrappeso e obesita riducono l'efficacia
della chemioterapia

* L'oncologa Adriana Bonifacino: «<Spero che le donne si vogliano piu bene e
facciano prevenzione per il tumore al seno» * Aumentano le fumatrici: pitu 24%.

e Nonna Carmela guarita a 91 anni dal Covid:
«Non finird mai di ringraziarvi» « La
giornalista Tiziana Pikler: «<Sono poche le
donne sportive soggetto dell'arte: una
ricerca della parita di genere»

di Camilla Mozzetti

MIND THE GAP

Uccise donna per «tempesta
emotiva», appello bis cancella sconto:
confermati 30 anni

* Uccise donna in preda a «tempesta
emotiva», Corte d'appello dimezza la
pena * Sassari, donna uccisa a
coltellate dopo un diverbio con un
uomo

IL CASO

MyTutela la app intelligente che
difende da stalker, bulli e violenze
premiata a livello europeo

* Gratis la App che difende le donne
da violenze e stalker per il periodo
della quarantena ° Il caso di Sara
uccisa dall'ex, come riconoscere i
segnali di pericolo dagli sms: «fai
schifo, basta gonne corte, non vali
niente» * Come difendersi dagli stalker
e capire quando c'é pericolo, il forum
di HiTalk al Binario F

« Tivoli, picchia I'ex compagna e minaccia i
suoi datori di lavoro: arrestato

di Franca Giansoldati
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Milano, 15 lug. (Adnkronos Salute) - E' un semi-digiuno a base vegetale
Dieta sana studiato in ogni minimo dettaglio, non fai-da-te, ma da adottare sotto
stretto controllo medico. E potrebbe essere un alleato delle cure ormonali
Influenza per le donne con tumore al seno, anche metastatico. Sono le indicazioni che
arrivano da uno studio internazionale a guida italiana, che ha valutato per la
Invecchiamento prima volta gli effetti di cicli ripetuti di una particolare dieta 'mima digiuno' su
un gruppo di pazienti. Risultati che si sono guadagnati le pagine della rivista
Malattie dell’eta adulta 'Nature".Il lavoro, coordinato dal Policlinico universitario San Martino di
Genova e IERE i oncologia molecolare) di Milano, e
Malattie della terza eta sostenuto da Fondazione mostra il ruolo chiave dell'alimentazione. La
) dieta ipocalorica a base vegetale ¢ stata testata per determinare il suo
Prevenzione effetto sulla crescita del tumore in combinazione a terapia ormonale nei topi

e nelle pazienti. Nel dettaglio, i dati sono stati raccolti su 36 pazienti in 2

studi clinici, condotti a Genova al San Martino e a Milano all'Istituto nazionale

tumori da Filippo De Braud e Claudio Vernieri, e mostrano che cicli di dieta

protratti per una media di circa 6 mesi riducono alcuni fattori di crescita che

contribuiscono a favorire la proliferazione cellulare e possono influenzare la

crescita tumorale. Un risultato definito dagli esperti "incoraggiante", perché

mostra che anche negli esseri umani, come negli esperimenti condotti in

cellule in coltura e in topolini con tumore al seno, questo effetto metabolico

potrebbe associarsi a una minore progressione del cancro, a un

In questo Canale: potenziamento dell'efficacia delle terapie e a un recupero della sensibilita al

" trattamento nei casi in cui si sia instaurata una resistenza ai farmaci.

5@l Tuttavia, puntualizzano gli autori, i dati sono preliminari e devono essere
confermati in studi clinici pit ampi, con numeri maggiori di pazienti.Gli esperti

Proprieta degli alimenti
Sessualita nella terza eta
Sport

Notiziario salute

Articoli piu Letti

Gambe gonfie: esercizi tengono a ribadire e precisare che la dieta mima-digiuno "non & una cura
per riattivare la anti-cancro fai da te", "non sostituisce mai le terapie prescritte
circolazione

dall'oncologo”. Sia i cicli di dieta sia le settimane di intervallo prevedono
protocolli precisi e devono avvenire sotto stretto controllo medico. E nelle

Acquagym fai da te A o ) ) )
quagy settimane di intervallo tra un ciclo e I'altro va osservata un'alimentazione

Guida pratica alla dieta adeguata e un'attivita fisica leggera. "Non & consentito un approccio fai-da-

vegetariana te che aumenterebbe il rischio di malnutrizione, una condizione che nei
pazienti oncologici puo essere molto pericolosa, minando I'esito delle

Yoga per il cuore terapie", ammoniscono gli specialisti. "La dieta che abbiamo sperimentato,

valutandone gli effetti clinici per la prima volta in donne con tumore della
mammella anche metastatico in terapia ormonale, € un regime alimentare
vegano ipocalorico che induce nel corpo gli effetti metabolici del digiunare, e
per questo & stata chiamata mima-digiuno", spiega Alessio Nencioni, del
Dipartimento di medicina interna del Policlinico San Marting - universita di
Genova, coordinatore dello studio assieme a Valter Longm di
Milano.Longo € noto proprio perché da 15 anni studia I'effetto del digiuno
contro i tumori, e riguardo alla dieta oggetto del nuovo lavoro aggiunge:
"Nei topi, la dieta mima digiuno non solo ha rallentato la crescita tumorale,
ma ha fatto regredire i tumori anche dopo I'acquisizione di resistenza alle
terapie farmacologiche standard". Le pazienti arruolate nei trial non hanno
mostrato effetti collaterali consistenti, "solo fastidi lievi e transitori come mal
di testa e debolezza", continua Nencioni.Alcune di loro, riferiscono gli autori,
assumono la terapia per cicli mensili da quasi 2 anni e I'intervento risulta
percio ben tollerato, se adeguatamente pianificato. "La dieta ipocalorica
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abbinata alle terapie ormonali ha ridotto i livelli di glucosio in circolo, ma
soprattutto la leptina, I'ormone che regola la sazieta, I'insulina e il fattore di
crescita insulino-simile (Igfl), tutte proteine che favoriscono la proliferazione
delle cellule di tumore della mammella - evidenzia Nencioni - Le modifiche
metaboliche indotte dalla dieta mima-digiuno sono associate a effetti
antitumorali positivi, che peraltro vengono mantenuti a lungo nel
tempo"."Cio significa - osserva I'esperto - che questo regime di restrizione
dietetica potrebbe essere un'arma in pil per combattere il tumore della
mammella nelle donne in terapia ormonale, senza il rischio di effetti collaterali
seri. Abbiamo infatti osservato che il protocollo non compromette lo stato
nutrizionale delle pazienti, se fra un ciclo di dieta e I'altro si prescrive
un'alimentazione adeguata per evitare malnutrizione e perdita di peso.
Inoltre, se si prevede un regime di attivita fisica leggera/moderata fra un
ciclo e l'altro, le pazienti mostrano anche un miglioramento della
composizione corporea, con riduzione della massa grassa e aumento della
massa magra". Sono elementi "che indicano come i cicli di dieta mima-
digiuno, sotto controllo dello specialista, possano avere effetti positivi senza
pericoli consistenti per la salute delle pazienti, aiutandole a orientarsi nelle
terapie complementari per evitare errori e migliorarne i risultati. Si tratta
ovviamente di risultati iniziali ma, se saranno confermati, potrebbero aprire
la strada a nuovi scenari nell'ambito delle terapie oncologiche integrate,
diventando una strategia da abbinare alle consuete cure", conclude Nencioni.
Poche settimane fa, ulteriori dati sono arrivati da un lavoro condotto in
collaborazione con Longo da un gruppo di centri oncologici olandesi, che
hanno pubblicato uno studio clinico su 125 pazienti in cui la dieta mima
digiuno aumentava I'efficacia della chemio contro il cancro al seno. "In futuro
- suggerisce Longo - sara importante capire anche che tipo di nutrizione sia
pil opportuno adottare tra un ciclo di mima-digiuno e l'altro per combattere
il cancro".
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Tumore al seno, nuovo studio: la dieta
ipocalorica vegetale ¢ un possibile
alleato delle cure ormonali

Per la prima volta sono stati valutati gli effetti positivi di cicli ripetuti di una
dieta a base vegetale ipocalorica in pazienti con tumore al seno, anche
metastatico, in trattamento con terapia ormonale. Lo studio internazionale,
coordinato dal Policlinico Universitario San Martino di Genova cidaliSiSEIN
(IStitate BRIRE di Oncologia Molecolare) di Milano, e sostenuto da Fondazione
ARIGE ¢ stato appena pubblicato su Nature

di ANGELA COTTICELLI

[#][w]?]

seno: i benefici della dieta

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

Ifom

Pag. 163

069337



IODONNA.IT (WEB)

Data
Pagina

Foglio

16-07-2020

2/4

a dieta potrebbe avere un ruolo chiave nel

trattamento del tumore al seno. La notizia

arriva da uno studio internazionale
coordinato dalJEOM Milano e dal Policlinico
Universitario San Martino di Genova, con il sostegno
ARG appena pubblicato sulla rivista Nature, in cui
una diela ipocalorica a base vegelale ¢ slata testala
per determinare il suo effetto sulla crescita del
tumore in combinazione a terapia ormonale nei topi
e nelle pazienti. Le donne in terapia ormonale in
Italia sono circa 400 mila, cioe tre su quattro di
quelle che ricevono diagnosi di carcinoma

mammario.

LEGGI ANCHE

> Prevenzione tumore al seno: i consigli di LILT per
la diagnosi precoce
> Menopausa, terapie ormonali e rischio tumore: il

punto con la ginecologa Rossella Nappi

Gelly Images

la patient
empowerment

«La dieta ¢ stata complessivamente bene accettata
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dalle pazienti. Solo in alcune ¢ stata riscontrata un
po’ di debolezza transitoria, in altre, al contrario, un
senso di benessere e aumentata energia. Per la
maggior parte di loro, essere coinvolte in modo
diretto nel trattamento del tumore, ¢ risultato un
grande valore aggiunto da un punto di vista
psicologico. Molti malati, infatti, avvertono il
bisogno di essere parte attiva nel processo di
guarigione. Nei paesi anglofoni si chiama patient
empowerment e consiste nel dare al paziente la
possibilita di intervenire in prima persona nella
curay, spiega il Professor Alessio Nencioni del
Dipartimento di Medicina Interna del Policlinico San
Martino - Universita di Genova, coordinatore dello
studio assieme a Valter Longo dell'TroM -SHINN
IEIR@ di Oncologia Molecolare di Milano.

LEGGI ANCHE

> Tumore al seno, 'importanza delle Breast Unit:
nasce il Manifesto delle pazienti

LEGGI ANCHE

> Prevenzione tumore al seno, Rosanna D’Antona:

«E ora mammografia per tulte le donne»

.o studio

I dati raccolti su 36 pazienti in due studi clinici
condotti all’Ospedale Policlinico San Martino di
Genova e all’Istituto Nazionale Tumori di Milano da
Filippo De Braud e Claudio Vernieri mostrano che
cicli di dieta protratti per una media di circa sei
mesi riducono alcuni fattori di crescita che
contribuiscono a favorire la proliferazione cellulare
e possono influenzare la crescita tumorale. Un
risultato incoraggiante, perché mostra che anche
negli esseri umani, come negli esperimenti condotti
in cellule in coltura e in topolini con tumore al seno,
questo effetto metabolico potrebbe associarsi a una
minor progressione del cancro, a un potenziamento
dell’efficacia delle terapie e a un recupero della
sensibilita al trattamento nei casi in cui si sia

instaurata una resistenza ai farmaci.

LEGGI ANCHE
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> Maratona social di star per “The Race for the

Cure”, a sostegno della lotta contro i tumori al seno

DIETA DIGIUNO

PREVENZIONE TUMORI

TUMORE AL SENO

stai per leggere v

15 LUGLIO 2020 e DIETE E ALIMENTAZIONE

La dieta giusta in menopausa: i cibi ricchi di calcio
contro l'osteoporosi
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Tumore al seno, dieta
mima digiuno a base
vegetale puo aiutare le
cure

Qome
La dieta
potrebbe
avere un ruolo
chiave nel
trattamento
del tumore al
seno. La
notizia arriva
da uno studio
internazionale
coordinato da
IEOM Milano e

dal Policlinico Universitario San Martino di Genova, con il
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sostegno dilBIR@ Lo studio é pubblicato sulla rivista
Nature.

La dieta ipocalorica a base vegetale e testata per
determinare il suo effetto sulla crescita del tumore al
seno in combinazione a terapia ormonale nei topi e nelle

pazienti.

Le donne in terapia ormonale in Italia sono circa 400 mila,
cioe tre su quattro di quelle che ricevono diagnosi di

carcinoma mammario.

| dati sono stati raccolti su 36 pazienti in due studi clinici
condotti all'Ospedale Paliclinico San Martino di Genova e
all'lstituto Nazionale Tumori di Milano da Filippo De Braud
e Claudio Vernieri.

Mostrano che cicli di dieta protratti per una media di circa
sei mesi riducono alcuni fattori di crescita che
contribuiscono a favorire la proliferazione cellulare e

possono influenzare la crescita tumorale.

Tuttavia, i dati sono preliminari e devono essere

confermati in studi clinici pit ampi.

Inoltre sia i cicli di dieta, sia le settimane di intervallo
prevedono protocolli precisi e devono avvenire sotto
stretto controllo medico.

Non e percio consentito un approccio “fai da te” che

Meghan Markle, top blu da
148 $: dove comprarlo
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aumenterebbe il rischio di malnutrizione, una condizione
che nei pazienti oncologici puo essere molto pericolosa,
minando I'esito delle terapie.

Lo studio

Alessio Nencioni, del Dipartimento di Medicina Interna del
Policlinico San Martino — Universita di Genova,
coordinatore dello studio assieme a Valter Longo

AEIEEGN [ISEENES FIRE di Oncologia Molecolare) di Milano

spiega:

“La dieta che abbiamo sperimentato, valutandone gl
effetti clinici per la prima volta in donne con tumore della
mammella anche metastatico in terapia ormonale, & un
regime alimentare vegano ipocalorico. Questo regime
alimentare induce nel corpo gli effetti metabolici del
digiunare, e per questo é chiamata “mima-digiuno”.

Valter Longo, che da 15 anni studia I'effetto del digiuno
contro i tumori, aggiunge:

“Nei topi, la dieta mima digiuno ha rallentato la crescita
tumorale. Inoltre tumori sono regrediti anche dopo
I'acquisizione di resistenza alle terapie farmacologiche
standard”.

Tumore al seno, buone
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notizie dalla dieta
Ipocalorica a base vegetale

Nancioni poi spiega:

“Le pazienti con tumore della mammella in terapia
ormonale hanno seguito i cicli di questa dieta per una
media di circa 6 mesi. Non hanno mostrato effetti
collaterali consistenti, ma soltanto fastidi lievi e transitori
come mal di testa e debolezza.

Alcune di loro assumono la terapia per cicli mensili da
guasi due anni senza alcun problema, é percio un
intervento ben tollerato se adeguatamente pianificato.

La dieta ipocalorica abbinata alle terapie ormonali ha
ridotto i livelli di glucosio in circolo. Ma soprattutto ha
ridotto la leptina, I'ormone che regola la sazieta, I'insulina
e il fattore di crescita insulino-simile (IGF1). Tutte
proteine che favoriscono la proliferazione delle cellule di
tumore della mammella.

Le modifiche metaboliche indotte dalla dieta mima-
digiuno sono associate a effetti antitumorali positivi, che
peraltro vengono mantenuti a lungo nel tempo.

Cio significa che questo regime di restrizione dietetica
potrebbe essere un‘arma in pit per combattere il tumore
della mammella nelle donne in terapia ormonale, senza il

rischio di effetti collaterali seri.

Abbiamo infatti osservato che il protocollo non
compromette lo stato nutrizionale delle pazienti. Questo,
pero, fra un ciclo di dieta e I'altro si prescrive
un‘alimentazione adeguata per evitare malnutrizione e

perdita di peso”.
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Tumore al seno, il semi-digiuno vegetale

aiuta le cure

di Carla Massi

Tumore al seno, un altro studio dimostra il ruolo chiave della dieta
quotidiana. Non solo nella prevenzione, dunque, ma anche durante la malattia
come alleata dei farmaci. Come dimostra una ricerca internazionale
coordinata da Ifom Milano e dal Policlinico Universitario San Martino di
Genova, con il sostegno di‘Airc.

Il lavoro € stato appena pubblicato sulla rivista Nature, in cui un menu
ipocalorico a base vegetale € stato testato per determinare I'effetto sulla
crescita del tumore in combinazione a terapia ormonale nei topi e nelle
pazienti.

Le donne in terapia ormonale in Italia sono circa 400 mila, cioe tre su
quattro di quelle che ricevono diagnosi di carcinoma mammario. | dati raccolti
su 36 pazienti dai gruppi di ricerca in due studi clinici condotti al'Ospedale
Policlinico San Martino di Genova e all'lstituto Nazionale Tumori di Milano da
Filippo De Braud e Claudio Vernieri mostrano che cicli di dieta protratti per
una media di circa sei mesi riducono alcuni fattori di crescita che
contribuiscono a favorire la proliferazione cellulare e possono influenzare la
crescita del tumore.
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Tuttavia, i dati sono preliminari e devono essere confermati in studi clinici piu
ampi. Da ricordare che, sia i cicli di dieta, sia le settimane di intervallo tra i
diversi menu prevedono protocolli precisi e devono avvenire sotto stretto
controllo medico. Evitare scelte fai-da-te.

«La dieta sperimentata, valutando gli effetti clinici per la prima volta in donne
con tumore della mammella anche metastatico in terapia ormonale, € un
regime alimentare vegano ipocalorico che induce nel corpo gli effetti
metabolici del digiunare, e per questo & stata chiamata "mima-

digiuno"» spiega Alessio Nencioni, del Dipartimento di Medicina Interna del
Policlinico San Martino - Universita di Genova, coordinatore dello studio
assieme a Valter Longo dell'lfom(Istituto Firc di Oncologia Molecolare) di
Milano». Parliamo di un protocollo alimentare che, in qualche modo, regala
all'organismo una riprogrammazione.

Casco salva-capelli per le donne malate di tumore

Tumore al seno, sovrappeso e obesita riducono l'efficacia della
chemioterapia

L'oncologa Adriana Bonifacino: «Spero che le donne si vogliano piu bene e

facciano prevenzione per il tumore al seno»

Le pazienti con tumore della mammella in terapia ormonale hanno seguito i
cicli di questa dieta per sei mesi. Mostrando solo «fastidi lievi e transitori
come mal di testa e debolezza», fanno sapere gli specialisti. Alcune di loro
assumono la terapia per cicli mensili da quasi due anni senza problemi.

«La dieta ipocalorica abbinata alle terapie ormonali ha ridotto i livelli di
glucosio in circolo ma soprattutto la leptina, I'ormone che regola la sazieta,
l'insulina e il fattore di crescita insulino-simile, tutte proteine che favoriscono la
proliferazione delle cellule di tumore della mammella - aggiunge Nencioni - Le
modifiche metaboliche indotte dalla dieta mima-digiuno sono associate a
effetti antitumorali positivi, che peraltro vengono mantenuti a lungo nel
tempo».
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Tumore al seno: semi-digiuno a base
veg puo aiutare le cure ormonali

Valutati per la prima volta gli effetti di cicli ripetuti di
una particolare dieta 'mima digiuno' su un gruppo di
pazienti

A cura di AdnKronos 16 Luglio 2020 08:24

P

E’ un semi-digiuno a base vegetale studiato in ogni minimo dettaglio, non fai-

da-te, ma da adottare sotto stretto controllo medico. E potrebbe essere un

alleato delle cure ormonali per le donne con tumore al seno, anche metastatico.

Sono le indicazioni che arrivano da uno studio internazionale a guida italiana,
che ha valutato per la prima volta gli effetti di cicli ripetuti di una particolare
dieta ‘mima digiuno‘ su un gruppo di pazienti. Risultati che si sono
guadagnati le pagine della rivista ‘Nature’.

Il lavoro, coordinato dal Policlinico universitario San Martino di Genova e
dall'lfom ((Istituto/ Firc!di oncologia molecolare) di Milano, e sostenuto da
Fondazione'Aire; mostra il ruolo chiave dell’alimentazione. La dieta ipocalorica
a base vegetale € stata testata per determinare il suo effetto sulla crescita del
tumore in combinazione a terapia ormonale nei topi e nelle pazienti. Nel
dettaglio, i dati sono stati raccolti su 36 pazienti in 2 studi clinici, condotti a
Genova al San Martino e a Milano all’lstituto nazionale tumori da Filippo De
Braud e Claudio Vernieri, e mostrano che cicli di dieta protratti per una media di

circa 6 mesi riducono alcuni fattori di crescita che contribuiscono a favorire la

Alluvione Palermo: prosegue la ricerca di
eventuali dispersi

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario,

non riproducibile.

Ifom

Pag. 174

069337



Data 1 6-07-2020

MeteoWeb.eu Pagina

Foglio 2 / 3

proliferazione cellulare e possono influenzare la crescita tumorale.

Un risultato definito dagli esperti “incoraggiante”, perché mostra che anche
negli esseri umani, come negli esperimenti condotti in cellule in coltura e in
topolini con tumore al seno, questo effetto metabolico potrebbe associarsi a
una minore progressione del cancro, a un potenziamento dell’efficacia delle
terapie e a un recupero della sensibilita al trattamento nei casi in cui si sia
instaurata una resistenza ai farmaci. Tuttavia, puntualizzano gli autori, i dati
sono preliminari e devono essere confermati in studi clinici pit ampi, con
numeri maggiori di pazienti.

Gli esperti tengono a ribadire e precisare che la dieta mima-digiuno “non € una
cura anti-cancro fai da te“, “non sostituisce mai le terapie prescritte
dall’loncologo®. Sia i cicli di dieta sia le settimane di intervallo prevedono
protocolli precisi e devono avvenire sotto stretto controllo medico. E nelle
settimane di intervallo tra un ciclo e I'altro va osservata un’alimentazione
adeguata e un’attivita fisica leggera.

“Non e consentito un approccio fai-da-te che aumenterebbe il rischio di
malnutrizione, una condizione che nei pazienti oncologici puo essere molto
pericolosa, minando I'esito delle terapie®, ammoniscono gli specialisti. “La
dieta che abbiamo sperimentato, valutandone gli effetti clinici per la prima
volta in donne con tumore della mammella anche metastatico in terapia
ormonale, € un regime alimentare vegano ipocalorico che induce nel corpo gli
effetti metabolici del digiunare, e per questo é stata chiamata mima-digiuno®,
spiega Alessio Nencioni, del Dipartimento di medicina interna del Policlinico
San Martino — universita di Genova, coordinatore dello studio assieme a Valter
Longo dell’'lfom di Milano.

Longo € noto proprio perché da 15 anni studia I'effetto del digiuno contro i
tumori, e riguardo alla dieta oggetto del nuovo lavoro aggiunge: “Nei topi, la
dieta mima digiuno non solo ha rallentato la crescita tumorale, ma ha fatto
regredire i tumori anche dopo l'acquisizione di resistenza alle terapie
farmacologiche standard®. Le pazienti arruolate nei trial non hanno mostrato
effetti collaterali consistenti, “solo fastidi lievi e transitori come mal di testa e
debolezza“, continua Nencioni.

Alcune di loro, riferiscono gli autori, assumono la terapia per cicli mensili da
quasi 2 anni e l'intervento risulta percio ben tollerato, se adeguatamente
pianificato. “La dieta ipocalorica abbinata alle terapie ormonali ha ridotto i
livelli di glucosio in circolo, ma soprattutto la leptina, 'ormone che regola la
sazieta, l'insulina e il fattore di crescita insulino-simile (Igf1), tutte proteine
che favoriscono la proliferazione delle cellule di tumore della mammella —
evidenzia Nencioni — Le modifiche metaboliche indotte dalla dieta mima-
digiuno sono associate a effetti antitumorali positivi, che peraltro vengono
mantenuti a lungo nel tempo*.

“Cio significa — osserva I'esperto — che questo regime di restrizione dietetica
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potrebbe essere un’arma in piu per combattere il tumore della mammella
nelle donne in terapia ormonale, senza il rischio di effetti collaterali seri.
Abbiamo infatti osservato che il protocollo non compromette lo stato
nutrizionale delle pazienti, se fra un ciclo di dieta e I'altro si prescrive
un’alimentazione adeguata per evitare malnutrizione e perdita di peso. Inoltre,
se si prevede un regime di attivita fisica leggera/moderata fra un ciclo e
laltro, le pazienti mostrano anche un miglioramento della composizione
corporea, con riduzione della massa grassa e aumento della massa magra®“.
Sono elementi “che indicano come i cicli di dieta mima-digiuno, sotto controllo
dello specialista, possano avere effetti positivi senza pericoli consistenti per
la salute delle pazienti, aiutandole a orientarsi nelle terapie complementari
per evitare errori € migliorarne i risultati. Si tratta ovviamente di risultati
iniziali ma, se saranno confermati, potrebbero aprire la strada a nuovi scenari
nell’ambito delle terapie oncologiche integrate, diventando una strategia da
abbinare alle consuete cure”, conclude Nencioni.

Poche settimane fa, ulteriori dati sono arrivati da un lavoro condotto in
collaborazione con Longo da un gruppo di centri oncologici olandesi, che
hanno pubblicato uno studio clinico su 125 pazienti in cui la dieta mima digiuno
aumentava l'efficacia della chemio contro il cancro al seno. “In futuro —
suggerisce Longo — sara importante capire anche che tipo di nutrizione sia piu
opportuno adottare tra un ciclo di mima-digiuno e l'altro per combattere il

cancro.

TUMORE SENO

fYyeOo0=

NETWORK StrettoWeb CalcioWeb SportFair  eSporters Mitindo

PARTNERS Corriere dello Sport  Tutto Sport Infoit ~ Tecnoservizi Rent

FACEBOOK TWITTER

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

Ifom Pag. 176

069337




Data 1 6-07-2020

Pagina

ms r‘l‘@; NOTIZIE Fogio 1/ 2

@ Questo sito utilizza cookie per analisi, contenuti personalizzati e pubblicita. Continuando a navigare questo sito, accetti tale utilizzo. Scopri di piu

Notizie Meteo Sport Video Money Oroscopo Altro >

¥lifestyle

‘ cerca nel Web ‘

Precedente Successivo

Tumori, studio: semi-digiuno a base veg puo aiutare cure
ormonali seno

= Adnkronos | 3 ore fa | Adnkronos

E' un semi-digiuno a base vegetale studiato in ogni minimo dettaglio, non fai-da-te, ma da adottare sotto stretto controllo medico. E potrebbe
essere un alleato delle cure ormonali per le donne con tumore al seno, anche metastatico. Sono le indicazioni che arrivano da uno studio
internazionale a guida italiana, che ha valutato per la prima volta gli effetti di cicli ripetuti di una particolare dieta 'mima digiuno' su un gruppo di
pazienti. Risultati che si sono guadagnati le pagine della rivista 'Nature'.

Il lavoro, coordinato dal Policlinico universitario San Martino di Genova em di oncologia molecolare) di Milano, e sostenuto da
Fondazione mostra il ruolo chiave dell'alimentazione. La dieta ipocalorica a base vegetale € stata testata per determinare il suo effetto sulla
crescita del tumore in combinazione a terapia ormonale nei topi e nelle pazienti. Nel dettaglio, i dati sono stati raccolti su 36 pazienti in 2 studi
clinici, condotti a Genova al San Martino e a Milano all'lstituto nazionale tumori da Filippo De Braud e Claudio Vernieri, e mostrano che cicli di
dieta protratti per una media di circa 6 mesi riducono alcuni fattori di crescita che contribuiscono a favorire la proliferazione cellulare e possono
influenzare la crescita tumorale.

Un risultato definito dagli esperti "incoraggiante”, perché mostra che anche negli esseri umani, come negli esperimenti condotti in cellule in
coltura e in topolini con tumore al seno, questo effetto metabolico potrebbe associarsi a una minore progressione del cancro, a un
potenziamento dell'efficacia delle terapie e a un recupero della sensibilita al trattamento nei casi in cui si sia instaurata una resistenza ai farmaci.
Tuttavia, puntualizzano gli autori, i dati sono preliminari e devono essere confermati in studi clinici piu ampi, con numeri maggiori di pazienti.

Gli esperti tengono a ribadire e precisare che la dieta mima-digiuno "non & una cura anti-cancro fai da te", "non sostituisce mai le terapie
prescritte dall'oncologo”. Sia i cicli di dieta sia le settimane di intervallo prevedono protocolli precisi e devono avvenire sotto stretto controllo
medico. E nelle settimane di intervallo tra un ciclo e I'altro va osservata un'alimentazione adeguata e un'attivita fisica leggera.

"Non & consentito un approccio fai-da-te che aumenterebbe il rischio di malnutrizione, una condizione che nei pazienti oncologici pud essere
molto pericolosa, minando l'esito delle terapie", ammoniscono gli specialisti. "La dieta che abbiamo sperimentato, valutandone gli effetti clinici
per la prima volta in donne con tumore della mammella anche metastatico in terapia ormonale, &€ un regime alimentare vegano ipocalorico che
induce nel corpo gli effetti metabolici del digiunare, e per questo & stata chiamata mima-digiuno”, spiega Alessio NWI Dipartimento di
medicina interna del Policlinico San Martino - universita di Genova, coordinatore dello studio assieme a Valter Long di Milano.

Longo & noto proprio perché da 15 anni studia I'effetto del digiuno contro i tumori, e riguardo alla dieta oggetto del nuovo lavoro aggiunge: "Nei
topi, la dieta mima digiuno non solo ha rallentato la crescita tumorale, ma ha fatto regredire i tumori anche dopo I'acquisizione di resistenza alle
terapie farmacologiche standard". Le pazienti arruolate nei trial non hanno mostrato effetti collaterali consistenti, "solo fastidi lievi e transitori
come mal di testa e debolezza", continua Nencioni.

Alcune di loro, riferiscono gli autori, assumono la terapia per cicli mensili da quasi 2 anni e l'intervento risulta percio ben tollerato, se
adeguatamente pianificato. "La dieta ipocalorica abbinata alle terapie ormonali ha ridotto i livelli di glucosio in circolo, ma soprattutto la leptina,
I'ormone che regola la sazieta, l'insulina e il fattore di crescita insulino-simile (Igf1), tutte proteine che favoriscono la proliferazione delle cellule di
tumore della mammella - evidenzia Nencioni - Le modifiche metaboliche indotte dalla dieta mima-digiuno sono associate a effetti antitumorali
positivi, che peraltro vengono mantenuti a lungo nel tempo".

"Cio significa - osserva l'esperto - che questo regime di restrizione dietetica potrebbe essere un'arma in piu per combattere il tumore della
mammella nelle donne in terapia ormonale, senza il rischio di effetti collaterali seri. Abbiamo infatti osservato che il protocollo non compromette
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lo stato nutrizionale delle pazienti, se fra un ciclo di dieta e I'altro si prescrive un'alimentazione adeguata per evitare malnutrizione e perdita di
peso. Inoltre, se si prevede un regime di attivita fisica leggera/moderata fra un ciclo e l'altro, le pazienti mostrano anche un miglioramento della
composizione corporea, con riduzione della massa grassa e aumento della massa magra".

Sono elementi "che indicano come i cicli di dieta mima-digiuno, sotto controllo dello specialista, possano avere effetti positivi senza pericoli
consistenti per la salute delle pazienti, aiutandole a orientarsi nelle terapie complementari per evitare errori e migliorarne i risultati. Si tratta
ovviamente di risultati iniziali ma, se saranno confermati, potrebbero aprire la strada a nuovi scenari nell'ambito delle terapie oncologiche
integrate, diventando una strategia da abbinare alle consuete cure", conclude Nencioni.

Poche settimane fa, ulteriori dati sono arrivati da un lavoro condotto in collaborazione con Longo da un gruppo di centri oncologici olandesi, che
hanno pubblicato uno studio clinico su 125 pazienti in cui la dieta mima digiuno aumentava l'efficacia della chemio contro il cancro al seno. "In

futuro - suggerisce Longo - sara importante capire anche che tipo di nutrizione sia pit opportuno adottare tra un ciclo di mima-digiuno e l'altro
per combattere il cancro".
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Tumore al seno: dieta vegetale
alleata della terapia ormonale

f

Tumore al seno: la dieta semi-digiuno a base
vegetale alleata della terapia ormonale secondo uno
studio italiano coordinato da TEOM Milano e dal
Policlinico Universitario San Martino di Genova
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La dieta potrebbe avere un ruolo chiave nel trattamento del tumore al seno. La notizia arriva da uno
studio internazionale coordinato da e dal Policlinico Universitario San Martino di Genova,
con il sostegno di'AIRC, appena pubblicato sulla rivista Nature, in cui una dieta ipocalorica a base vegetale
¢ stata testata per determinare il suo effetto sulla crescita del tumore in combinazione a terapia
ormonale nei topi e nelle pazienti. Le donne in terapia ormonale in Italia sono circa 400 mila, cioe tre su

quattro di quelle che ricevono diagnosi di carcinoma mammario.

I dati raccolti su 36 pazienti in due studi clinici condotti al’Ospedale Policlinico San Martino di Genova e
all'Istituto Nazionale Tumori di Milano da Filippo De Braud e Claudio Vernieri mostrano che cicli di dieta
protratti per una media di circa sei mesi riducono alcuni fattori di crescita che contribuiscono a favorire

la proliferazione cellulare e possono influenzare la crescita tumorale.

Un risultato incoraggiante, perche mostra che anche negli esseri umani, come negli esperimenti condotti
in cellule in coltura e in topolini con tumore al seno, questo effetto metabolico potrebbe associarsi a una
minor progressione del cancro, a un potenziamento dell'efficacia delle terapie e a un recupero della
sensibilita al trattamento nei casi in cui si sia instaurata una resistenza ai farmaci. Tuttavia, i dati sono
preliminari e devono essere confermati in studi clinici pitt ampi. Inoltre sia i cicli di dieta, sia le settimane

di intervallo prevedono protocolli precisi e devono avvenire sotto stretto controllo medico.

Non & percid consentito un approccio “fai da te” che aumenterebbe il rischio di malnutrizione, una

condizione che nei pazienti oncologici puo essere molto pericolosa, minando l'esito delle terapie.

“La dieta che abbiamo sperimentato, valutandone gli effetti clinici per la prima volta in donne con tumore
della mammella anche metastatico in terapia ormonale, ¢ un regime alimentare vegano ipocalorico che
induce nel corpo gli effetti metabolici del digiunare, e per questo ¢ stata chiamata -

spiega Alessio Nencioni, del Dipartimento di Medicina Interna del Policlinico San Martino - Universita di
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Genova, coordinatore dello studio assieme a Valter Longo!dell'TFOM (Istituto FIRC di Oncologia
Molecolare) di Milano - Nei topi, la dieta mima digiuno non solo ha rallentato la crescita tumorale, ma ha
fatto regredire i tumori anche dopo l'acquisizione di resistenza alle terapie farmacologiche standard -

aggiunge Valter Longo, che da 15 anni studia I'effetto del digiuno contro i tumori.

“Le pazienti con tumore della mammella in terapia ormonale hanno seguito i cicli di questa dieta per una
media di circa 6 mesi, senza mostrare effetti collaterali consistenti, ma soltanto fastidi lievi e transitori
come mal di testa e debolezza” - continua Nencioni - “Alcune di loro assumono la terapia per cicli
mensili da quasi due anni senza alcun problema, ¢ percio un intervento ben tollerato se adeguatamente
pianificato. La dieta ipocalorica abbinata alle terapie ormonali ha ridotto i livelli di glucosio in circolo ma
soprattutto la leptina, 'ormone che regola la sazieta, I'insulina e il fattore di crescita insulino-simile

(IGF1), tutte proteine che favoriscono la proliferazione delle cellule di tumore della mammella.”

“Le modifiche metaboliche indotte dalla dieta mima-digiuno sono associate a effetti antitumorali positivi,
che peraltro vengono mantenuti a lungo nel tempo - riprende Nencioni - Cio0 significa che questo
regime di restrizione dietetica potrebbe essere un’arma in piu per combattere il tumore della mammella
nelle donne in terapia ormonale, senza il rischio di effetti collaterali seri. Abbiamo infatti osservato che il
protocollo non compromette lo stato nutrizionale delle pazienti, se fra un ciclo di dieta e I'altro si
prescrive un’alimentazione adeguata per evitare malnutrizione e perdita di peso. Inoltre, se si prevede un
regime di attivita fisica leggera/moderata fra un ciclo e I'altro, le pazienti mostrano anche un
miglioramento della composizione corporea, con una riduzione della massa grassa e un aumento della
massa magra. Tutti elementi che indicano come i cicli di dieta ‘mima-digiuno’, sotto controllo dello
specialista, possano avere effetti positivi senza pericoli consistenti per la salute delle pazienti, aiutandole
a orientarsi nelle terapie complementari per evitare errori e migliorarne i risultati. Si tratta ovviamente di
risultati iniziali ma, se saranno confermati da ulteriori studi clinici con numeri pit ampi di pazienti,
potrebbero aprire la strada a nuovi scenari nell'ambito delle terapie oncologiche integrate, diventando
una strategia da abbinare alle consuete cure” conclude Nencioni. Infatti, poche settimane fa in
collaborazione con Longo un gruppo di centri oncologici olandesi ha pubblicato uno studio clinico su 125
pazienti in cui la dieta mima digiuno aumentava l'efficacia della chemioterapia contro il cancro alla

mammella.

“In futuro, suggerisce Longo, sara importante capire anche che tipo di nutrizione sia pit opportuno

adottare tra un ciclo di mima-digiuno e l'altro per combattere il cancro”.
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Le donne in terapia ormonale in ltalia sono circa 400 mila, cioé tre su quattro di

quelle che ricevono diagnosi di carcinoma mammario. | dati raccolti su 36 pazienti dai

gruppi di ricerca in due studi clinici condotti all'Ospedale Policlinico San Martino di
Genova e all'lstituto Nazionale Tumori di Milano da Filippo De Braud e Claudio
Vernieri mostrano che cicli di dieta protratti per una media di circa sei mesi riducono
alcuni fattori di crescita che contribuiscono a favorire la proliferazione cellulare e

possono influenzare la crescita del tumore.

Tuttavia, i dati sono preliminari e devono essere confermati in studi clinici piu ampi.
Da ricordare che, sia i cicli di dieta, sia le settimane di intervallo tra i diversi menu
prevedono protocolli precisi e devono avvenire sotto stretto controllo medico. Evitare

scelte fai-da-te.

«La dieta sperimentata, valutando gli effetti clinici per la prima volta in donne con
tumore della mammella anche metastatico in terapia ormonale, &€ un regime
alimentare vegano ipocalorico che induce nel corpo gli effetti metabolici del
digiunare, e per questo € stata chiamata "mima-digiuno"» spiega Alessio Nencioni,
del Dipartimento di Medicina Interna del Policlinico San Martino - Universita di
Genova, coordinatore dello studio assieme a Valter Longo dell'lfom (Istituto Firc di
Oncologia Molecolare) di Milano». Parliamo di un protocollo alimentare che, in

qualche modo, regala all'organismo una riprogrammazione.

Casco salva-capelli per le donne malate di tumore

Tumore al seno, sovrappeso e obesita riducono I'efficacia della chemioterapia

L'oncologa Adriana Bonifacino: «Spero che le donne si vogliano piu bene e facciano

prevenzione per il tumore al seno»

Le pazienti con tumore della mammella in terapia ormonale hanno seguito i cicli di
questa dieta per sei mesi. Mostrando solo «fastidi lievi e transitori come mal di testa

e debolezzay, fanno sapere gli specialisti. Alcune di loro assumono la terapia per cicli
mensili da quasi due anni senza problemi.

«La dieta ipocalorica abbinata alle terapie ormonali ha ridotto i livelli di glucosio in

circolo ma soprattutto la leptina, l'ormone che regola la sazieta, l'insulina e il fattore di
crescita insulino-simile, tutte proteine che favoriscono la proliferazione delle cellule di
tumore della mammella - aggiunge Nencioni - Le modifiche metaboliche indotte dalla
dieta mima-digiuno sono associate a effetti antitumorali positivi, che peraltro vengono

mantenuti a lungo nel tempoy.
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te, ma da adottare sotto stretto controllo medico. E

potrebbe essere un alleato delle cure ormonali per le
adnkronos donne con tumore al seno, anche metastatico. Sono le
b indicazioni che arrivano da uno studio internazionale a guida
italiana, che ha valutato per la prima volta gli effetti di cicli
ripetuti di una particolare dieta 'mima digiuno' su un gruppo di pazienti.
Risultati che si sono guadagnati le pagine della rivista 'Nature'.ll lavoro,
coordinato dal Policlinico universitario San Martino di Genova e dall'lfom
(Istituto [Firc di oncologia molecolare) di Milano, e sostenuto da Fondazione
Airc, mostra il ruolo chiave dell'alimentazione. La dieta ipocalorica a base
vegetale é stata testata per determinare il suo effetto sulla crescita del
tumore in combinazione a terapia ormonale nei topi e nelle pazienti. Nel
dettaglio, i dati sono stati raccolti su 36 pazienti in 2 studi clinici, condotti a
Genova al San Martino e a Milano all'lstituto nazionale tumori da Filippo De
Braud e Claudio Vernieri, e mostrano che cicli di dieta protratti per una
media di circa 6 mesi riducono alcuni fattori di crescita che contribuiscono
a favorire la proliferazione cellulare e possono influenzare la crescita
tumorale. Un risultato definito dagli esperti "incoraggiante", perché mostra
che anche negli esseri umani, come negli esperimenti condotti in cellule in
coltura e in topolini con tumore al seno, questo effetto metabolico potrebbe
associarsi a una minore progressione del cancro, a un potenziamento
dell'efficacia delle terapie e a un recupero della sensibilita al trattamento
nei casi in cui si sia instaurata una resistenza ai farmaci. Tuttavia,
puntualizzano gli autori, i dati sono preliminari e devono essere confermati
in studi clinici piu ampi, con numeri maggiori di pazienti.Gli esperti tengono
a ribadire e precisare che la dieta mima-digiuno "non & una cura anti-cancro
fai da te", "non sostituisce mai le terapie prescritte dall'oncologo". Sia i cicli
di dieta sia le settimane di intervallo prevedono protocolli precisi e devono
avvenire sotto stretto controllo medico. E nelle settimane di intervallo tra un
ciclo e I'altro va osservata un'alimentazione adeguata e un'attivita fisica
leggera. "Non & consentito un approccio fai-da-te che aumenterebbe il
rischio di malnutrizione, una condizione che nei pazienti oncologici puo
essere molto pericolosa, minando I'esito delle terapie", ammoniscono gl
specialisti. "La dieta che abbiamo sperimentato, valutandone gli effetti
clinici per la prima volta in donne con tumore della mammella anche
metastatico in terapia ormonale, &€ un regime alimentare vegano ipocalorico
che induce nel corpo gli effetti metabolici del digiunare, e per questo &
stata chiamata mima-digiuno”, spiega Alessio Nencioni, del Dipartimento di
medicina interna del Policlinico San Martino - universita di Genova,
coordinatore dello studio assieme a Valter Longo dell'lfom di Milano.Longo
€ noto proprio perché da 15 anni studia I'effetto del digiuno contro i tumori,
e riguardo alla dieta oggetto del nuovo lavoro aggiunge: "Nei topi, la dieta
mima digiuno non solo ha rallentato la crescita tumorale, ma ha fatto
regredire i tumori anche dopo I'acquisizione di resistenza alle terapie
farmacologiche standard". Le pazienti arruolate nei trial non hanno mostrato
effetti collaterali consistenti, "solo fastidi lievi e transitori come mal di testa
e debolezza", continua Nencioni.Alcune di loro, riferiscono gli autori,
assumono la terapia per cicli mensili da quasi 2 anni e l'intervento risulta
percid ben tollerato, se adeguatamente pianificato. "La dieta ipocalorica
abbinata alle terapie ormonali ha ridotto i livelli di glucosio in circolo, ma
soprattutto la leptina, I'ormone che regola la sazieta, I'insulina e il fattore di
crescita insulino-simile (Igf1), tutte proteine che favoriscono la
proliferazione delle cellule di tumore della mammella - evidenzia Nencioni -
Le modifiche metaboliche indotte dalla dieta mima-digiuno sono associate
a effetti antitumorali positivi, che peraltro vengono mantenuti a lungo nel
tempo"."Cio significa - osserva I'esperto - che questo regime di restrizione
dietetica potrebbe essere un'arma in piu per combattere il tumore della
mammella nelle donne in terapia ormonale, senza il rischio di effetti
collaterali seri. Abbiamo infatti osservato che il protocollo non compromette
lo stato nutrizionale delle pazienti, se fra un ciclo di dieta e I'altro si
prescrive un'alimentazione adeguata per evitare malnutrizione e perdita di
peso. Inoltre, se si prevede un regime di attivita fisica leggera/moderata fra
un ciclo e l'altro, le pazienti mostrano anche un miglioramento della
composizione corporea, con riduzione della massa grassa e aumento della
massa magra". Sono elementi "che indicano come i cicli di dieta mima-
digiuno, sotto controllo dello specialista, possano avere effetti positivi
senza pericoli consistenti per la salute delle pazienti, aiutandole a orientarsi
nelle terapie complementari per evitare errori e migliorarne i risultati. Si
tratta ovviamente di risultati iniziali ma, se saranno confermati, potrebbero

Milano, 15 lug. (Adnkronos Salute) - E' un semi-digiuno a
‘ ‘ base vegetale studiato in ogni minimo dettaglio, non fai-da-
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aprire la strada a nuovi scenari nell'ambito delle terapie oncologiche
integrate, diventando una strategia da abbinare alle consuete cure",
conclude Nencioni. Poche settimane fa, ulteriori dati sono arrivati da un
lavoro condotto in collaborazione con Longo da un gruppo di centri
oncologici olandesi, che hanno pubblicato uno studio clinico su 125
pazienti in cui la dieta mima digiuno aumentava I'efficacia della chemio
contro il cancro al seno. "In futuro - suggerisce Longo - sara importante
capire anche che tipo di nutrizione sia piu opportuno adottare tra un ciclo di
mima-digiuno e l'altro per combattere il cancro".
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La dieta potrebbe avere un ruolo fondamentale nel trattamento e nel processo di
guarigione dal tumore al seno. La notizia arriva da uno studio internazionale
coordinato da IFOM Milano e dal Policlinico Universitario San Martino di
Genova, con il sostegno di- appena pubblicato sulla rivista Nature, e spiega
che una dieta ipocalorica a base vegetale ¢ stata testata per determinare il suo
effetto sulla crescita del tumore in combinazione a terapia ormonale nei topi e

nelle pazienti. Harry, la nostalgia e le
telefonate segrete alla
cognata Kate

Lo studio
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Le donne in terapia ormonale in Italia sono circa 400 mila, cioé tre su quattro di
guelle che ricevono diagnosi di carcinoma mammario. | dati raccolti su 36
pazienti in due studi clinici condotti allOspedale Policlinico San Martino di
Genova e all'lstituto Nazionale Tumori di Milano da Filippo De Braud e Claudio
Vernieri mostrano che cicli di dieta protratti per una media di circa sei mesi
riducono alcuni fattori di crescita che contribuiscono a favorire la proliferazione
cellulare e possono influenzare la crescita tumorale.

No al fai da te

Tuttavia, i dati sono preliminari e devono essere confermati in studi clinici piu
ampi. Inoltre sia i cicli di dieta, sia le settimane di intervallo prevedono protocolli
precisi e devono avvenire sotto stretto controllo medico. Non € percio consentito
un approccio "fai da te" che aumenterebbe il rischio di malnutrizione, una
condizione che nei pazienti oncologici pud essere molto pericolosa, minando l'esito
delle terapie.

Gli effetti sul corpo

"La dieta che abbiamo sperimentato, valutandone gli effetti clinici per la prima
volta in donne con tumore della mammella anche metastatico in terapia ormonale,
€ un regime alimentare vegano ipocalorico che induce nel corpo gli effetti
metabolici del digiunare, e per questo € stata chiamata "mima-digiuno” - spiega
Alessio Nencioni, del Dipartimento di Medicina Interna del Policlinico San
Martino - Universita di Genova, coordinatore dello studio assieme a Valter Longo
_-- di Oncologia Molecolare) di Milano - Nei topi, la dieta mima
digiuno non solo ha rallentato la crescita tumorale, ma ha fatto regredire i tumori
anche dopo l'acquisizione di resistenza alle terapie farmacologiche standard -
aggiunge Valter Longo, che da 15 anni studia I'effetto del digiuno contro i tumori. "

Le modifiche metaboliche

Le pazienti con tumore della mammella in terapia ormonale hanno seguito i cicli
di questa dieta per una media di circa 6 mesi, senza mostrare effetti collaterali
consistenti, ma soltanto fastidi lievi e transitori come mal di testa e debolezza" -
continua Nencioni - "Alcune di loro assumono la terapia per cicli mensili da quasi
due anni senza alcun problema, € percio un intervento ben tollerato se
adeguatamente pianificato. La dieta ipocalorica abbinata alle terapie ormonali ha
ridotto i livelli di glucosio in circolo ma soprattutto la leptina, I'ormone che regola la
sazieta, l'insulina e il fattore di crescita insulino-simile (IGF1), tutte proteine che
favoriscono la proliferazione delle cellule di tumore della mammella. Le modifiche
metaboliche indotte dalla dieta mima-digiuno sono associate a effetti antitumorali
positivi, che peraltro vengono mantenuti a lungo nel tempo - riprende Nencioni -
Cio significa che questo regime di restrizione dietetica potrebbe essere un'arma in
piu per combattere il tumore della mammella nelle donne in terapia ormonale,
senza il rischio di effetti collaterali seri. Abbiamo infatti osservato che il
protocollo non compromette lo stato nutrizionale delle pazienti, se fra un ciclo di
dieta e I'altro si prescrive un'alimentazione adeguata per evitare malnutrizione e
perdita di peso".

15 luglio 2020
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Oroscopo Vergine mercoledi 15 luglio 2020 di Caterina Galloni

@ Home / Salute / Tumore seno semi digiuno base vegetale potenzia cure Related posts:

TUMORE SENO SEMI DIGIUNO BASE VEGETALE POTENZIA CURE

@ 45 minuti fa @8 Salute @ 7 Views

Tumore seno semi digiuno base vegetale potenzia cure

Tumore al seno, Tumore seno semi
La dieta mima digiuno puo potenziare gli effetti delle cure ormonali prescritte dall’'oncologo. Le donne in semi-digiuno digiuno vegetale o
terapia ormonale in Italia sono circa 400.000, cioé tre su quattro di quelle che hanno ricevuto una diagnosi di
carcinoma mammario. Il legame tra dieta mima digiuno e tumore & al centro di studi da almeno quindici anni.
Com’é ormai dimostrato da molte ricerche la dieta che seguiamo ogni giorno puo6 avere un impatto importante
anche nel trattamento dei tumori, compreso quello al seno. Ora uno studio internazionale spiega come una
dieta ipocalorica a base vegetale abbia un impatto importante sulla crescita del tumore in combinazione alla
terapia ormonale. Lo studio € stato coordinato da'lEOM Milano e dal Policlinico Universitario San Martino di . . . N
Tumori studio semi Tumore al seno, cosi
Genova, con il sostegno difAIRCle pubblicato sulla rivista scientifica Nature. Al momento i ricercatori hanno digiuno base veg 6 la dieta mima-

svolto test sul modello animale e su ...

visita la pagina

Tumore seno semi digiuno base vegetale
potenzia cure
SIMILI:

1. Tumore al seno, semi-digiuno vegetale pu6 aiutare cure

La dieta potrebbe avere un ruolo chiave nel trattamento del tumore al seno. La notizia arriva da uno studio internazionale...
2. Tumore seno semi digiuno vegetale 6 aiutare cure

Solo sotto controllo medico...
3. Tumori studio semi digiuno base veg 0 aiutare cure ormonali seno

E' un semi-digiuno a base vegetale studiato in ogni minimo dettaglio, non fai-da-te, ma da adottare sotto stretto controllo

medico....

4. Tumore al seno, cosi la dieta mima-digiuno” potenzia gli effetti della chemio
Guarda la newsletter di oggi Guarda Confindustria News Almanacco della Campania 2019 Scarica pdf Una dieta ferrea con gli

st...
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TUMORE SENO SEMI DIGIUNO VEGETALE 0 AIUTARE CURE
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Tumore seno semi digiuno vegetale o aiutare cure

(ANSA) — ROMA, 16 LUG — La dieta potrebbe avere un ruolo chiave nel trattamento del tumore al seno. La
notizia arriva da uno studio internazionale coordinato daflEGM Milano e dal Policlinico Universitario San
Martino di Genova, con il sostegno difAIRC; appena pubblicato sulla rivista Nature, in cui una dieta ipocalorica
a base vegetale € stata testata per determinare il suo effetto sulla crescita del tumore in combinazione a
terapia ormonale nei topi e nelle pazienti. Le donne in terapia ormonale in Italia sono circa 400 mila, cioé tre
su quattro di quelle che ricevono diagnosi di carcinoma mammario. | dati raccolti su 36 pazienti in due studi
clinici condotti al’Ospedale Policlinico San Martino di Genova e all'lstituto Nazionale Tumori di Milano da
Filippo De Braud e Claudio Vernieri mostrano che cicli di dieta protratti per una media di circa sei mesi

riducono alcuni fattori di crescita che contribuiscono ...
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Tumore seno semi digiuno vegetale 0 aiutare
cure
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1. Tumore al seno, semi-digiuno vegetale puo aiutare cure

La dieta potrebbe avere un ruolo chiave nel trattamento del tumore al seno. La notizia arriva da uno studio internazionale...
2. Dieta mima digiuno tumore seno impatto positivo Anzi non

LA DIETA mima-digiuno aiuta davvero chi ha il cancro, riducendo gli effetti negativi della chemioterapia? E potenzia la sua

azione...

3. Tumore al seno, dieta mima-digiuno migliora la risposta alla chemio
Il tumore al seno € la neoplasia piti frequente nel sesso femminile e colpisce circa una donna su dieci....
4. Tumore al seno, cosi la dieta mima-digiuno” potenzia gli effetti della chemio
Guarda la newsletter di oggi Guarda Confindustria News Almanacco della Campania 2019 Scarica pdf Una dieta ferrea con gli

st...

Tags

Identikit keb

Related posts:

Tumore al seno,
semi-digiuno

Tumore al seno,
dieta mima-digiuno

Dieta mima digiuno
tumore seno impatto

Tumore al seno, cosi
la dieta mima-

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario,

non riproducibile.

Ifom

Pag. 191

069337



VENTI40ORE.COM

pata  16-07-2020

Pagina

Foglio 1

TUMORI STUDIO SEMI DIGIUNO BASE VEG O' AIUTARE CURE ORMONALI SENO

Tumori studio semi digiuno base veq ¢ aiutare cure ormonali seno E’ un semi-digiuno

a base vegetale studiato in ogni minimo dettaglio, non fai-da-te, ma da adottare sotto
stretto controllo medico. E potrebbe essere un alleato delle cure ormonali per le donne con
tumore al seno, anche metastatico. Sono le indicazioni che arrivano da uno studio
internazionale a guida italiana, che ha valutato per la prima volta gli effetti di cicli ripetuti
di una particolare dieta ‘mima digiuno’ su un gruppo di pazienti. Risultati che si sono
guadagnati le pagine della rivista ‘Nature’. Il lavoro, coordinato dal Policlinico
universitario San Martino di Genova e GEININ ([ H¥ di oncologia molecolare) di
Milano, e sostenuto da Fondazione [YJ{f] mostra il ruolo chiave dell’alimentazione. La dieta
ipocalorica a base vegetale é stata testata per determinare il suo effetto sulla crescita del
tumore in combinazione a terapia ormonale nei topi e nelle pazienti. Nel dettaglio, i dati
sono ...

[ TUMORI STUDIO SEMI DIGIUNO BASE VEG O' AIUTARE CURE ORMONALI SENO ]
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Tumore al seno | dieta vegetale alleata della
terapia ormonale

Tumore al seno: la dieta semi-digiuno a base vegetale alleata della terapia ormonale
secondo uno studio ...

Segnalato da : RGNV ETL] Commenta

Seguici in Rete

Tumore al seno: dieta vegetale alleata della terapia ormonale (Di giovedi 16 luglio 2020) n Facebook ﬁ Twitter
Tumore al seno: la dieta semi-digiuno a base vegetale alleata della terapia ormonale
secondo uno studio italiano coordinato dallEOM Milano e dal Policlinico Universitario San Martino Seguici o Iscriviti

di Genova La dieta potrebbe avere un ruolo chiave nel trattamento del Tumore al seno. La notizia
arriva da uno studio internazionale coordinato dallEOM Milano e dal Policlinico... L'articolo
Tumore al seno: dieta vegetale alleata della terapia ormonale Corriere Nazionale. ‘

LEGGI SU CORRIERENAZIONALE

Tumore al seno : semi-
digiuno a base veg puo
aiutare le cure ormonali

Tumore al seno - nuovo
studio : la dieta ipocalorica
vegetale é un possibile
alleato delle cure ormonali

bl.l.littef"rtHOZS: ?? E' morta, all'eta di 57 anni, I'attrice #KellyPreston, moglie di

#JohnTravolta, dopo una battaglia durata due an... - LaStampa : ?? ULTIMA ORA. Lutto per
#JohnTravolta: morta la moglie #KellyPreston. L’attrice aveva 57 anni e aveva un tumore al... -
ItaliaViva : Tumore al seno, I'importanza della prevenzione, approvata mozione @emanu_mori -
FLatelli : RT @lOdonna: Tumore al seno, nuovo studio: la dieta ipocalorica vegetale & un
possibile alleato delle cure ormonali - IOdonna : Tumore al seno, nuovo studio: la dieta ipocalorica
vegetale € un possibile alleato delle cure ormonali -
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Tumore al seno | la dieta mima-digiuno alleata
delle cure farmacologiche

& Seguici in Rete

= . ﬁ Facebook Twitter
Seguici 0 Iscriviti

Una ricerca tutta italiana ha dimostrato come una dieta mima-digiuno a base vegetale

sia di supporto ...

Tumore al seno, la dieta mima-digiuno alleata delle cure farmacologiche

Una ricerca tutta italiana ha dimostrato come una dieta mima-digiuno a base vegetale sia
di supporto nella terapia tradizionale contro il Tumore al seno Uno studio pubblicato sulla rivista
scientifica Nature da parte di un team di scienziati coordinato daflEOM Milano e dal Policlinico
Universitario San Martino di Genova, con il sostegno ditAIRC; ha messo in luce I'importanza
dell’alimentazione nella cura del Tumore al seno. Secondo gli studiosi, infatti, una dieta mima-
digiuno vegetale pud coadiuvare non solo la cura ormonale somministrata a buona parte dei
pazienti affetti da carcinoma mammario anche metastatico, ma impedisce I'ingrandirsi del
Tumore al seno e ... ‘

LEGGI SU ZON

Tumore al seno : dieta
vegetale alleata della
terapia ormonale
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i

iodonna Commenta

Tumore al seno, nuovo studio: la dieta ipocalorica vegetale é un possibile alleato delle cure
ormonali Tumore al seno: i benefici della dieta vegetale ipocalorica
sfoglia la gallery La dieta potrebbe avere un ruolo chiave nel trattamento del Tumore al seno. La
notizia arriva da uno studio internazionale coordinato da"fFOM Milano e dal Policlinico
Universitario San Martino di Genova, con il sostegno di‘AIRC, appena pubblicato sulla rivista
Nature, in cui una dieta ipocalorica a base vegetale ¢ stata ... ‘

LEGGI SU IODONNA
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Tumore al seno | semi-digiuno a base veg puo
aiutare le cure ormonali

E’ un semi—digiuno a base vegetale studiato in ogni minimo dettaglio, non fai-da-te, ...

Tumore al seno: semi-digiuno a base veg puo aiutare le cure ormonali (Di giovedi 16 luglio Seguici in Rete

2020) E’ un semi—digiuno a base vegetale studiato in ogni minimo dettaglio, non fai-da-te, ma da -

. ) n Facebook ﬁ Twitter
adottare sotto stretto controllo medico. E potrebbe essere un alleato delle cure ormonali per le
donne con Tumore al seno, anche metastatico. Sono le indicazioni che arrivano da uno studio Seguici o Iscriviti

internazionale a guida italiana, che ha valutato per la prima volta gli effetti di cicli ripetuti di una
particolare dieta ‘mima digiuno’ su un gruppo di pazienti. Risultati che si sono guadagnati le
pagine della rivista ‘Nature'. Il lavoro, coordinato dal Policlinico universitario San Martino di Genova
edalllfom (Istituto Firc di oncologia molecolare) di Milano, e sostenuto da Fondazione Aire, mostra
il ruolo chiave ...

LEGGI SU METEOWEB.EU

Tumore al seno - nuovo
studio : la dieta ipocalorica
vegetale & un possibile
alleato delle cure ormonali

Tumore al seno - la dieta
“mima-digiuno” potrebbe
aiutare nella cura

tUJittEf"HuffPostltalia : Valter Longo: 'La dieta mima-digiuno un jolly nelle terapie contro

il tumore al seno’ - rtl1025: ?? E' morta, all'eta di 57 anni, I'attrice #KellyPreston, moglie di
#JohnTravolta, dopo una battaglia durata due an... - LaStampa : ?? ULTIMA ORA. Lutto per

#JohnTravolta: morta la moglie #KellyPreston. L’attrice aveva 57 anni e aveva un tumore al... -
ComunicareSalut : Tumore al seno, la dieta mima-digiuno & una possibile alleata delle cure
ormonali - TommyBrain : Sputnik:Tumore al seno: dieta vegana puo aiutare cure -
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Cura del cancro al seno, ecco come incide CONDIVIDI QUESTA PAGINA SU

I'alimentazione n v M By

La legge per tutti | 59730 | BB CreaAlert | 1orafa Facebook  Twitter ~ Google+ Invia RSS
Scienza e Tecnologia - La buona notizia di oggi arriva da uno m ':r‘r:‘?gi"“ per vedere cosa piace ai tuoi

studio internazionale a guida italiana, sostenuto anche dalla
Fondazione-che, ormai dal lontano 1965, raccoglie fondi per la
ricerca contro il cancro e informa su cura e prevenzione. Secondo
questa nuova ...

Leggi la notizia

Tag Persons  Organizzszioni  Luoghi  Frodotli

Persone: nencioni longo
Organizzazioni: lifom dipartimento
Prodotti: cura

Luoghi: milano genova

Tags: alimentazione cancro al seno

ALTRE FONTI (2)

Tumore al seno: cure piu efficaci con il semi-digiuno
. Termini e condizioni d'uso - Contattaci

Gli effetti del digiuno nel prevenire i tumori i Persone: nencioni
studiamo da anni. Oggi scopriamo che ridurre le
calorie aiuta anche chi malato lo & gia. | risultati
sono preliminari, riguardano un piccolo numero di

alessio nencioni

Organizzazioni:fondazione- Conosci Libero Mail?
Sai che Libero ti offre una mail
gratis con 5GB di spazio cloud

su web, cellulare e tablet?

Scopri di piu

StraNotizie.it - 1 ora fa Luoghi: milano genova

Tags: semi cure

DAI BLOG (-19)
IL FILM SULLA STORIA VERA DI UN BAMBINO MALATO DI CANCRO CHE SCRIVE

CITTA
... € un ragazzo di 8 anni affetto da tumore al ... nel Persone: samantha maddy il Pal P )
’ . . . ilano alermo erugia
valorlzza're la funzmpe d'e| nonni in sgno alla Organizzazioni: brady
...anche il capo ufficio di Brady che si prende cura ] Roma Firenze Cagliari
Prodotti: youtube
. ; Napoli Genova Trento
bastabugie - 20-5-2020 Luoghi: tyler nashville
Tags: dio film Bologna Catanzaro Potenza
’ Venezia Ancona Campobasso
Torino Trieste Aosta
Bari L'Aquila

Altre citta

Tumore al seno: cure
piu efficaci con il semi-
digiuno

StraNotizie.it- 1 ora fa

Cura del cancro al
seno, ecco come incide
I'alimentazione

La legge per tutti- 1 ora
fa

1di1

Gli articoli sono stati selezionati e posizionati in questa pagina in modo automatico. L'ora o la data visualizzate si riferiscono al momento in cui l'articolo & stato aggiunto o aggiornato in Libero 24x7
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Tumore al seno: cure piu efficaci con il semi-digiuno  conovoiauestaracnasu

. . . i 7 r - I|
StraNotizie.t | BBl 59747 | @ Crea Alert | 24 minutifa ) g_*' mll
= ¢ ) Setdel

Scienza e Tecnologia - Ma la ricerca pubblicata oggi da Nature , \ Facebook  Twitter ~ Google+ T RSS
quanto di piu prestigioso ci sia nell'editoria scientifica, apre un m Iscrivitijper, veders cosal place al tuol
sentiero che, se confermato, potrebbe aiutarci nella lotta controla = amici.

malattia. Parliamo di 5 giorni al mese di semi-digiuno" spiega ...

Leggi la notizia
- . - Tag Persons  Organizzazioni Luoghi  Frodotti
Persone: nencioni alessio nencioni

Organizzazioni: fondazione!
Luoghi: milano genova
Tags: semi cure

DAIBLOG (-13)
morta Kelly Preston, attrice e moglie di John Travolta

Kelly Preston, attrice e moglie di John Travolta, € morta a 57 anni. Lo ha Persone: kelly preston
comunicato Travolta, suo marito da 29 anni, dicendo che Preston &€ morta «dopo
una battaglia di due anni con il tumore al seno». Kelly Preston,

Il Post - 13-7-2020

john travolta Termini e condizioni d'uso - Contattaci
Tags: attrice moglie
Conosci Libero Mail?

Sai che Libero ti offre una mail
gratis con 5GB di spazio cloud
su web, cellulare e tablet?

Scopri di piu

Lutto per John Travolta, morta la moglie Kelly Preston

LOS ANGELES. E morta, all'eta di 57 anni, I'attrice Kelly Preston, moglie di John Persone: john travolta
Travolta, dopo una battaglia durata due anni contro un tumore al seno. A

K . ) kelly preston
comunicarlo lo stesso atto ... [ Continua a leggere sul sito.]

Tags: moglie morta
lastampa.it - Notizie principali - 13-7-2020

Metastasi cerebrali da tumore al seno: le piu pericolose

B " Continua I'approfondimento di Medical Facts sui Tags: tumore al seno CITTA'

processi di metas_tatizzazione tumorali: oggi sotto la cancro al seno Milano Palermo Perugia

lente le metastasi causate da un cancro al seno. R Fi Cadliari

Roberto Burioni - MedicalFacts - 12-6-2020 oma renze agitarl
Napoli Genova Trento
Bologna Catanzaro Potenza

R R . . R Venezia Ancona Campobasso
#Connessiperlavita: intervista a Gianna Emanuela Molla ) )

Torino Trieste Aosta

... la nuova vita che nutriva in seno, la sua stessa Persone: gianna emanuela molla . , .

. X . . . . Bari L'Aquila
vita, chiamano ... tumore benigno diagnosticatole gest
al termine del secondo mese della ... Altre citta

Organizzazioni: nord dakota

Il Timone - 23-5-2020 . A .
Luoghi: stati uniti d'america

san giovanni

Tumore al seno: cure
piu efficaci con il semi-

Tags: intervista concepimento

Cancro al seno: quanto contano gli stili di vita digiuno
_ StraNotizie.it - 24 minuti
Il cancro al seno ¢ la neoplasia piu frequente del Tags: stili di vita morte fa
f sesso femminile. Pur rappresentando ancora la
prima causa di morte per tumore nelle donne, la .
= sua mortalita & in costante riduzione. 1di1

6 Roberto Burioni - MedicalFacts - 23-5-2020
IL FILM SULLA STORIA VERA DI UN BAMBINO MALATO DI CANCRO CHE SCRIVE
LETTERE A DIO
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Sono le indicazioni che arrivano da uno studio internazionale a m Iscriviti per vedere cosa piace ai tuoi

amici.
guida italiana, che ha valutato per la prima volta gli effetti di cicli

ripetuti di una particolare dieta 'mima digiuno' su un gruppo di
pazienti. Risultati che si sono guadagnati le ...
Leggi la notizia

Tag Persons  Organizzarioni  Luoghi  Frodotti

Persone: longo claudio vernieri
Organizzazioni: lifom! dipartimento
Luoghi: milano genova

Tags: tumori base

quotidiano

ALTRE FONTI (21)
Studio del San Martino, semi-digiuno vegetale pu6 aiutare cura del tumore al seno

' * ..llstituto FIRC di Oncologia Molecolare, di Milano - Persone: valter longo nencioni
Nei topi, la dieta mima digiuno non solo ha

rallentato la crescita tumorale, ma ha fatto regredire o
i tumori anche dopo I'acquisizione di resistenza ... dipartimento

- . .
lt/ ’ Primocanale.it - 2 ore fa Luoghi: san martino genova

Tags: semi cura

Termini e condizioni d'uso - Contattaci

Organizzazioni: universita L. .
Conosci Libero Mail?
Sai che Libero ti offre una mail
gratis con 5GB di spazio cloud
su web, cellulare e tablet?

Scopri di piu

... l'insorgenza di sovrappeso e obesita, di diabete, Persone: nutrizione fulvia bracali

d! mglattng car.dlovgsczl)lar! edi t_umon.“QlUALI - olio Organizzazioni:

di oliva, olio di noci, olio di nocciole, olii di semi: iversita degli studi .

mais, girasole, soia, arachide e pesce,. universita degli sidl CrTTA

Valdelsa.net - 11-7-2020 ministero defla salute Milano Palermo Perugia
Prodotti: ecm Roma Firenze Cagliari

Luoghi: firenze italia

- . Napoli Genova Trento
Tags: grassi alimentazione
Bologna Catanzaro Potenza

‘Non funziona, anzi si': & scontro Italia-Spagna sulla cura Ascierto Venezia Ancona Campobasso
— ... ma non procedure di ventilazione meccanica Persone: ascierto Torino Trieste Aosta
Ii_‘_ﬂ"‘-"_'“ invasiva o semi-invasiva'. Lo rende noto I'Agenzia ... massimo costantini Bari L'Aquila

ItheR A Aumento dei melanomi alla pelle L )

T s Duecentoquaranta visite effettuate e pit di venti Organizzazioni: tocilizumab aifa Altre citta

. tumori della pelle ... Prodotti: boe facebook
InterNapoli - 22-6-2020 Luoghi: italia spagna FOTO

Tags: scontro cura ) o
Tumori: semi-digiuno a

base veg puo aiutare
cure ormonali seno,
studio

Catania Oggi - 2-5-2020

Dimagrire 3 kg con la dieta delle fibre e combattere colesterolo: esempio menu

T ... le malattie metaboliche e il diabete, i tumori del Persone: rodney johnson
colon retto e del fegato, e per mantenere al ... una
fettina di pane integrale e 200 g di avocado con olio
evo, limone e semi di sesamo. Martedi: ...

Quotidiano di Ragusa - 21-5-2020

otidiano

Organizzazioni: universita
Luoghi: illinois

Tags: fibre colesterolo 1di1

L'emergenza sanitaria ha bloccato I'assistenza oncologica

...non trattati nei mesi dell'emergenza ed & necessario creare posti aggiuntivi di Persone: donna italia cure
terapia semi-... La pandemia ha causato «la sospensione per tre mesi degli
screening per i tumori al colon retto, alla ...

VareseNews - 17-5-2020

Organizzazioni: documento fnopi
Luoghi: italia europa
Tags: emergenza assistenza

Sanita: il 'grido d'aiuto’ di alcuni cittadini algheresi
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[Medicina scienza e ricerca

Tumore al seno, la dieta mima-digiuno &
una possibile alleata delle cure ormonali

Per la prima volta sono stati valutati gli effetti di cicli ripetuti di una dieta a base
vegetale ipocalorica (“dieta mima digiuno”) in pazienti con tumore al seno, anche
metastatico, in trattamento con terapia ormonale. | risultati promettenti sono stati
pubblicati su Nature

di Redazione Aboutpharma Online = 15 Luglio 2020

La dieta potrebbe avere un ruolo chiave nel
trattamento del tumore al seno. Lo dimostra
uno studio pubblicato sulla rivista Nature, in
cuiunadietaipocalorica a base vegetale (dieta
“mima-digiuno”) é stata testata per
determinare il suo effetto sulla crescita del
tumore al seno, in combinazione alla terapia
ormonale nei topi e nelle pazienti. | risultati
positivi aprono la strada a terapie integrate
per potenziare gli effetti delle cure ormonali. Il mix infatti puo aiutare a rallentare la
progressione della malattia. Lo studio internazionale & stato coordinato da Iforr-
di Oncologia Molecolare) Milano e dal Policlinico Universitario San Martino di Genova, con il
sostegno di

| dati dello studio su dieta e tumore al seno

| dati raccolti su 36 pazienti in due studi clinici condotti all’'Ospedale Policlinico San Martino
di Genova e all'lstituto Nazionale Tumori di Milano da Filippo De Braud e Claudio Vernieri,
mostrano che cicli di dieta protratti per una media di circa sei mesi riducono alcuni fattori di
crescita. | quali contribuiscono a favorire la proliferazione cellulare e possono influenzare la
crescita tumorale. Unrisultato incoraggiante che era gia stato ottenuto negli esperimenti
condottiin cellule in coltura e in topolini con tumore al seno. Ora, i dati mostrano che anche
negli esseri umani questo effetto metabolico potrebbe associarsi a una minor progressione
del cancro. Cosi come a un potenziamento dell’efficacia delle terapie e a un recupero della

VIDEO FOTO
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Gli esperti perd chiedono cautela. Sia perché si tratta di dati sono preliminari che devono
essere confermati in studi clinici piu ampi. Sia perché la dieta “mima-digiuno” non € una cura
anti-cancro “fai date”. | cicli di dieta, sia le settimane di intervallo, prevedono protocolli
precisi che devono avvenire sotto stretto controllo medico. Inoltre il regime alimentare non
sostituisce mai le terapie prescritte dall’oncologo e prevede nelle settimane di intervallo tra
un ciclo e I'altro un’alimentazione adeguata e attivita fisica leggera per evitare la
malnutrizione. Una condizione quest’ultima, che nei pazienti oncologici puo essere molto
pericolosa, minando I'esito delle terapie.

La dieta “mima-digiuno” vegana

“La dieta che abbiamo sperimentato € un regime alimentare vegano ipocalorico che induce
nel corpo gli effetti metabolici del digiunare, e per questo e stata chiamata“mima-digiuno”
spiega Alessio Nencioni, del Dipartimento di Medicina Interna del Policlinico San Martino -
Universita di Genova, coordinatore dello studio assieme a Valter Longo de- di Milano.
“In questo studio ne abbiamo valutato gli effetti clinici per la prima volta in donne con
tumore della mammella anche metastatico in terapia ormonale.

Un regime sicuro e promettente

“Nei topi, la dieta mima digiuno non solo ha rallentato la crescita tumorale, ma ha fatto
regredire i tumori anche dopo I'acquisizione di resistenza alle terapie farmacologiche
standard” aggiunge Valter Longo, che da 15 anni studia I'effetto del digiuno contro i tumori.
“Le pazienti con tumore della mammella in terapia ormonale hanno seguito i cicli di questa
dieta per una media di circa 6 mesi, senza mostrare effetti collaterali consistenti, ma soltanto
fastidi lievi e transitori come mal di testa e debolezza” precisa Alessio Nencioni.

Gli effetti della dieta sul tumore

“Alcune diloro - continua Nencioni - assumono la terapia per cicli mensili da quasi due anni
senza alcun problema. E percio un intervento ben tollerato se adeguatamente pianificato. La
dieta ipocalorica abbinata alle terapie ormonali ha ridotto i livelli di glucosio in circolo. Ma
soprattutto la leptina, 'ormone che regola la sazieta, I'insulina e il fattore di crescita insulino-
simile (IGF1). Tutte proteine che favoriscono la proliferazione delle cellule di tumore della
mammella.

Nencioni spiega ancora che le modifiche metaboliche indotte dalla dieta mima-digiuno sono
associate a effetti antitumorali positivi. Che peraltro vengono mantenuti a lungo nel tempo.
Cio significa che questo regime di restrizione dietetica potrebbe essere un’arma in pit per
combattere il tumore della mammella nelle donne in terapia ormonale. Ma senza il rischio di
effetti collaterali seri. “Abbiamo infatti osservato che il protocollo non compromette lo stato
nutrizionale delle pazienti - sottolinea Nencioni - se fra un ciclo di dieta e I'altro si prescrive
un’alimentazione adeguata per evitare malnutrizione e perdita di peso”.

Nuove prospettive terapeutiche per il tumore al seno

| ricercatori inoltre hanno constatato che se si prevede un regime di attivita fisica
leggera/moderata fra un ciclo e I'altro, le pazienti mostrano anche un miglioramento della
composizione corporea. Con una riduzione della massa grassa e un aumento della massa
magra. Tutti elementi che indicano come i cicli di dieta “mima-digiuno”, sotto controllo dello
specialista, possano avere effetti positivi. Senza pericoli consistenti per la salute delle
pazienti. Aiutandole a orientarsi nelle terapie complementari per evitare errori e migliorarne i
risultati. “Si tratta ovviamente di risultati iniziali - conclude Nencioni - ma, se saranno
confermati da ulteriori studi clinici con numeri piu ampi di pazienti, potrebbero aprire la
strada a nuovi scenari nell’ambito delle terapie oncologiche integrate. Diventando una
strategia da abbinare alle consuete cure”.

La dieta puo potenziare la chemioterapia

Poche settimane fa - in collaborazione con Longo - un gruppo di centri oncologici Olandesi
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Tumore al seno, la dieta mima-digiuno € una
possibile alleata delle cure ormonali
Covid-19, accordo tra AstraZeneca e Iqvia per
lo sviluppo di un vaccino

Tumore al seno, prevenire le metastasi
“risvegliando” le cellule Nk
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ha pubblicato uno studio clinico su 125 pazienti. Dal campione &€ emerso che la dieta mima
digiuno aumentava l'efficacia della chemioterapia contro il cancro alla mammella. “In futuro -
suggerisce Longo - sara importante capire anche che tipo di nutrizione sia piti opportuno
adottare tra un ciclo di mima-digiuno e I'altro per combattere il cancro”.

TAGS: Dieta Mima-Digiuno - Oncologia - Tumore Al Seno - Valter Longo

friends like.

TIPOTREBBE INTERESSARE ANCHE...

Dieta mima-digiuno e Tumore al seno, Diabete, dieta “mima- Tumore al seno, studio

terapie anti tumorali, prevenire le metastasi digiuno” resetta le cellule -individua un
sinergia incoraggiante “risvegliando” le cellule  del pancreas nuovo fattore genetico di
Nk rischio
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Tumori: semi-digiuno a base veg puo aiutare
cure ormonali seno, studio

Su 'Nature' ricerca coordinata da italiani apre strada a terapie integrate, 'ma non é cura fai
date'

Milano, 15 lug. (Adnkronos Salute) - E'
un semi-digiuno a base vegetale
studiato in ogni minimo dettaglio, non
fai-da-te, ma da adottare sotto stretto
controllo medico. E potrebbe essere
un alleato delle cure ormonali per le
donne con tumore al seno, anche
metastatico. Sono le indicazioni che
arrivano da uno studio internazionale
a guida italiana, che ha valutato per la
prima volta gli effetti di cicli ripetuti di
una particolare dieta 'mima digiuno’

su un gruppo di pazienti. Risultati che
si sono guadagnati le pagine della rivista 'Nature'.Il lavoro, coordinato dal Policlinico universitario San
Martino di Genova e'dall!lfom (Istituto Firc di oncologia molecolare) di Milano, e sostenuto da
FondazionelAire, mostra il ruolo chiave dell'alimentazione. La dieta ipocalorica a base vegetale é stata
testata per determinare il suo effetto sulla crescita del tumore in combinazione a terapia ormonale nei
topi e nelle pazienti. Nel dettaglio, i dati sono stati raccolti su 36 pazienti in 2 studi clinici, condotti a
Genova al San Martino e a Milano all'lstituto nazionale tumori da Filippo De Braud e Claudio Vernieri, e
mostrano che cicli di dieta protratti per una media di circa 6 mesi riducono alcuni fattori di crescita
che contribuiscono a favorire la proliferazione cellulare e possono influenzare la crescita tumorale. Un
risultato definito dagli esperti "incoraggiante", perché mostra che anche negli esseri umani, come negli
esperimenti condotti in cellule in coltura e in topolini con tumore al seno, questo effetto metabolico
potrebbe associarsi a una minore progressione del cancro, a un potenziamento dell'efficacia delle
terapie e a un recupero della sensibilita al trattamento nei casi in cui si sia instaurata una resistenza
ai farmaci. Tuttavia, puntualizzano gli autori, i dati sono preliminari e devono essere confermati in studi
clinici pit ampi, con numeri maggiori di pazienti.Gli esperti tengono a ribadire e precisare che la dieta
mima-digiuno "non € una cura anti-cancro fai da te", "non sostituisce mai le terapie prescritte
dall'oncologo". Sia i cicli di dieta sia le settimane di intervallo prevedono protocolli precisi e devono
avvenire sotto stretto controllo medico. E nelle settimane di intervallo tra un ciclo e l'altro va osservata
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aumenterebbe il rischio di malnutrizione, una condizione che nei pazienti oncologici puo essere molto
pericolosa, minando l'esito delle terapie”, ammoniscono gli specialisti. "La dieta che abbiamo
sperimentato, valutandone gli effetti clinici per la prima volta in donne con tumore della mammella
anche metastatico in terapia ormonale, € un regime alimentare vegano ipocalorico che induce nel
corpo gli effetti metabolici del digiunare, e per questo é stata chiamata mima-digiuno", spiega Alessio
Nencioni, del Dipartimento di medicina interna del Policlinico San Martino - universita di Genova,
coordinatore dello studio assieme a Valter Longo dell'lfom di Milano.Longo € noto proprio perché da 15
anni studia l'effetto del digiuno contro i tumori, e riguardo alla dieta oggetto del nuovo lavoro aggiunge:
"Nei topi, la dieta mima digiuno non solo ha rallentato la crescita tumorale, ma ha fatto regredire i
tumori anche dopo l'acquisizione di resistenza alle terapie farmacologiche standard". Le pazienti
arruolate nei trial non hanno mostrato effetti collaterali consistenti, "solo fastidi lievi e transitori come
mal di testa e debolezza", continua Nencioni.Alcune di loro, riferiscono gli autori, assumono la terapia
per cicli mensili da quasi 2 anni e l'intervento risulta percio ben tollerato, se adeguatamente
pianificato. "La dieta ipocalorica abbinata alle terapie ormonali ha ridotto i livelli di glucosio in circolo,
ma soprattutto la leptina, l'ormone che regola la sazieta, l'insulina e il fattore di crescita insulino-
simile (1gf1), tutte proteine che favoriscono la proliferazione delle cellule di tumore della mammella -
evidenzia Nencioni - Le modifiche metaboliche indotte dalla dieta mima-digiuno sono associate a
effetti antitumorali positivi, che peraltro vengono mantenuti a lungo nel tempo"."Cio significa - osserva
l'esperto - che questo regime di restrizione dietetica potrebbe essere un'arma in pit per combattere il
tumore della mammella nelle donne in terapia ormonale, senza il rischio di effetti collaterali seri.
Abbiamo infatti osservato che il protocollo non compromette lo stato nutrizionale delle pazienti, se fra
un ciclo di dieta e l'altro si prescrive un'alimentazione adeguata per evitare malnutrizione e perdita di
pazienti mostrano anche un miglioramento della composizione corporea, con riduzione della massa
grassa e aumento della massa magra". Sono elementi "che indicano come i cicli di dieta mima-digiuno,
sotto controllo dello specialista, possano avere effetti positivi senza pericoli consistenti per la salute
delle pazienti, aiutandole a orientarsi nelle terapie complementari per evitare errori e migliorarne i
risultati. Si tratta ovviamente di risultati iniziali ma, se saranno confermati, potrebbero aprire la strada
a nuovi scenari nell'ambito delle terapie oncologiche integrate, diventando una strategia da abbinare
alle consuete cure", conclude Nencioni. Poche settimane fa, ulteriori dati sono arrivati da un lavoro
condotto in collaborazione con Longo da un gruppo di centri oncologici olandesi, che hanno pubblicato
uno studio clinico su 125 pazienti in cui la dieta mima digiuno aumentava l'efficacia della chemio
contro il cancro al seno. "In futuro - suggerisce Longo - sara importante capire anche che tipo di
nutrizione sia pit opportuno adottare tra un ciclo di mima-digiuno e l'altro per combattere il cancro".

| ___I

Francesca Verdini accompagna
Salvini in ufficio e lo saluta con
un bacio

in evidenza
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tumore al seno. La notizia arriva da uno studio internazionale SALUTE-E-BENES

coordinato daTFOM Milano e dal Policlinico Universitario San .
Giornata del malato,

Martino di Genova, con il sostegno difAIRC, appena pubblicato sulla . .
Bambino Gesu

rivista Nature, in cui una dieta ipocalorica a base vegetale e stata testata
per determinare il suo effetto sulla crescita del tumore in combinazione SALUTE-E-BENES
a terapia ormonale nei topi e nelle pazienti. Le donne in terapia

ormonale in Italia sono circa 400 mila, cioé tre su quattro di quelle che A'.hmen.taZI'?ne:
I'intestino "Sesto

ricevono diagnosi di carcinoma mammario. I dati raccolti su 36 pazienti e et m
senso per la felicita

in due studi clinici condotti all'Ospedale Policlinico San Martino di
Genova e all'Istituto Nazionale Tumori di Milano da Filippo De Braud e
Claudio Vernieri mostrano che cicli di dieta protratti per una media di
circa sei mesi riducono alcuni fattori di crescita che contribuiscono a

Medici e infermieri

ballano per i piccoli
favorire la proliferazione cellulare e possono influenzare la crescita pazienti dell'Ospedale

tumorale. Tuttavia, i dati sono preliminari e devono essere confermati in Meyer di Firenze (2)
studi clinici piu ampi. Inoltre sia i cicli di dieta, sia le settimane di

intervallo prevedono protocolli precisi e devono avvenire sotto stretto
controllo medico. Non € percid consentito un approccio "fai da te" che
aumenterebbe il rischio di malnutrizione, una condizione che nei
pazienti oncologici puo essere molto pericolosa, minando 1'esito delle
terapie. "La dieta che abbiamo sperimentato, valutandone gli effetti
clinici per la prima volta in donne con tumore della mammella anche
metastatico in terapia ormonale, & un regime alimentare vegano
ipocalorico che induce nel corpo gli effetti metabolici del digiunare, e
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per questo e stata chiamata "mima-digiuno" - spiega Alessio Nencioni,
del Dipartimento di Medicina Interna del Policlinico San Martino -
Universita di Genova, coordinatore dello studio assieme a Valter Longo
dell'TFOM (Istituto FIRC di Oncologia Molecolare) di Milano - Nei topi, la
dieta mima digiuno non solo ha rallentato la crescita tumorale, ma ha
fatto regredire i tumori anche dopo l'acquisizione di resistenza alle
terapie farmacologiche standard - aggiunge Valter Longo, che da 15 anni
studia l'effetto del digiuno contro i tumori. "Le pazienti con tumore della
mammella in terapia ormonale hanno seguito i cicli di questa dieta per
una media di circa 6 mesi, senza mostrare effetti collaterali consistenti,
ma soltanto fastidi lievi e transitori come mal di testa e debolezza" -
continua Nencioni - "Alcune di loro assumono la terapia per cicli mensili
da quasi due anni senza alcun problema, & percio un intervento ben
tollerato se adeguatamente pianificato. La dieta ipocalorica abbinata alle
terapie ormonali ha ridotto i livelli di glucosio in circolo ma soprattutto
la leptina, I'ormone che regola la sazieta, l'insulina e il fattore di crescita
insulino-simile (IGF1), tutte proteine che favoriscono la proliferazione
delle cellule di tumore della mammella. Le modifiche metaboliche
indotte dalla dieta mima-digiuno sono associate a effetti antitumorali
positivi, che peraltro vengono mantenuti a lungo nel tempo - riprende
Nencioni - Cio significa che questo regime di restrizione dietetica
potrebbe essere un'arma in piu per combattere il tumore della
mammella nelle donne in terapia ormonale, senza il rischio di effetti
collaterali seri. Abbiamo infatti osservato che il protocollo non
compromette lo stato nutrizionale delle pazienti, se fra un ciclo di dieta e
I'altro si prescrive un'alimentazione adeguata per evitare malnutrizione
e perdita di peso".
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La dieta potrebbe avere un ruolo chiave nel trattamento del tumore al seno. La notizia arriva 2 ESTREMITA, 2 FORMULE,
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una dieta ipocalorica a base vegetale € stata testata per determinare il suo effetto sulla
crescita del tumore in combinazione a terapia ormonale nei topi e nelle pazienti. Le donne
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in terapia ormonale in Italia sono circa 400 mila, cioé tre su quattro di quelle che ricevono
diagnosi di carcinoma mammario.

| dati raccolti su 36 pazienti in due studi clinici condotti all'Ospedale Policlinico San Martino
di Genova e all'lstituto Nazionale Tumori di Milano da Filippo De Braud e Claudio Vernieri
mostrano che cicli di dieta protratti per una media di circa sei mesi riducono alcuni fattori di
crescita che contribuiscono a favorire la proliferazione cellulare e possono influenzare la
crescita tumorale. Tuttavia, i dati sono preliminari e devono essere confermati in studi clinici
pit ampi. Inoltre sia i cicli di dieta, sia le settimane di intervallo prevedono protocolli precisi
e devono avvenire sotto stretto controllo medico. Non & percid consentito un approccio "fai
da te" che aumenterebbe il rischio di malnutrizione, una condizione che nei pazienti
oncologici pud essere molto pericolosa, minando l'esito delle terapie.

"La dieta che abbiamo sperimentato, valutandone gli effetti clinici per la prima volta in
donne con tumore della mammella anche metastatico in terapia ormonale, € un regime
alimentare vegano ipocalorico che induce nel corpo gli effetti metabolici del digiunare, e
per questo & stata chiamata "mima-digiuno" - spiega Alessio Nencioni, del Dipartimento di
Medicina Interna del Policlinico San Martino - Universita di Genova, coordinatore dello
studio assieme a Valter Longo_-- di Oncologia Molecolare) di Milano -
Nei topi, la dieta mima digiuno non solo ha rallentato la crescita tumorale, ma ha fatto
regredire i tumori anche dopo l'acquisizione di resistenza alle terapie farmacologiche
standard - aggiunge Valter Longo, che da 15 anni studia I'effetto del digiuno contro i tumori.

"Le pazienti con tumore della mammella in terapia ormonale hanno seguito i cicli di questa
dieta per una media di circa 6 mesi, senza mostrare effetti collaterali consistenti, ma
soltanto fastidi lievi e transitori come mal di testa e debolezza" - continua Nencioni -
"Alcune di loro assumono la terapia per cicli mensili da quasi due anni senza alcun
problema, € percid un intervento ben tollerato se adeguatamente pianificato. La dieta
ipocalorica abbinata alle terapie ormonali ha ridotto i livelli di glucosio in circolo ma
soprattutto la leptina, 'ormone che regola la sazieta, l'insulina e il fattore di crescita insulino-
simile (IGF1), tutte proteine che favoriscono la proliferazione delle cellule di tumore della
mammella. Le modifiche metaboliche indotte dalla dieta mima-digiuno sono associate a
effetti antitumorali positivi, che peraltro vengono mantenuti a lungo nel tempo - riprende
Nencioni - Cio significa che questo regime di restrizione dietetica potrebbe essere un'arma
in piu per combattere il tumore della mammella nelle donne in terapia ormonale, senza il
rischio di effetti collaterali seri. Abbiamo infatti osservato che il protocollo non compromette
lo stato nutrizionale delle pazienti, se fra un ciclo di dieta e I'altro si prescrive
un'alimentazione adeguata per evitare malnutrizione e perdita di peso".
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Milano, 15 lug. (Adnkronos Salute) - E' un semi-digiuno a base vegetale studiato in ogni
minimo dettaglio, non fai-da-te, ma da adottare sotto stretto controllo medico. E potrebbe
essere un alleato delle cure ormonali per le donne con tumore al seno, anche metastatico.
Sono le indicazioni che arrivano da uno studio internazionale a guida italiana, che ha
valutato per la prima volta gli effetti di cicli ripetuti di una particolare dieta 'mima digiuno' su
un gruppo di pazienti. Risultati che si sono guadagnati le pagine della rivista 'Nature'. Il
lavoro, coordinato dal Policlinico universitario San Martino di Genova e

di oncologia molecolare) di Milano, e sostenuto da Fondazione- mostra il ruolo
chiave dell'alimentazione. La dieta ipocalorica a base vegetale e stata testata per
determinare il suo effetto sulla crescita del tumore in combinazione a terapia ormonale nei
topi e nelle pazienti. Nel dettaglio, i dati sono stati raccolti su 36 pazienti in 2 studi clinici,
condotti a Genova al San Martino e a Milano all'lstituto nazionale tumori da Filippo De
Braud e Claudio Vernieri, e mostrano che cicli di dieta protratti per una media di circa 6 mesi
riducono alcuni fattori di crescita che contribuiscono a favorire la proliferazione cellulare e
possono influenzare la crescita tumorale. Un risultato definito dagli esperti "incoraggiante’,
perché mostra che anche negli esseri umani, come negli esperimenti condotti in cellule in
coltura e in topolini con tumore al seno, questo effetto metabolico potrebbe associarsi a una
minore progressione del cancro, a un potenziamento dell'efficacia delle terapie e a un
recupero della sensibilita al trattamento nei casi in cui si sia instaurata una resistenza ai
farmaci. Tuttavia, puntualizzano gli autori, i dati sono preliminari e devono essere
confermati in studi clinici pit ampi, con numeri maggiori di pazienti. Gli esperti tengono a
ribadire e precisare che la dieta mima-digiuno "non & una cura anti-cancro fai da te", "non
sostituisce mai le terapie prescritte dall'oncologo”. Sia i cicli di dieta sia le settimane di
intervallo prevedono protocolli precisi e devono avvenire sotto stretto controllo medico. E
nelle settimane di intervallo tra un ciclo e I'altro va osservata un‘alimentazione adeguata e
un'attivita fisica leggera. "Non & consentito un approccio fai-da-te che aumenterebbe il
rischio di malnutrizione, una condizione che nei pazienti oncologici puo essere molto
pericolosa, minando I'esito delle terapie", ammoniscono gli specialisti. "La dieta che
abbiamo sperimentato, valutandone gli effetti clinici per la prima volta in donne con tumore
della mammella anche metastatico in terapia ormonale, & un regime alimentare vegano
ipocalorico che induce nel corpo gli effetti metabolici del digiunare, e per questo ¢ stata
chiamata mima-digiuno”, spiega Alessio Nencioni, del Dipartimento di medicina interna del
PoIicIiWartino - universita di Genova, coordinatore dello studio assieme a Valter
Longo di Milano. Longo & noto proprio perché da 15 anni studia I'effetto del
digiuno contro i tumori, e riguardo alla dieta oggetto del nuovo lavoro aggiunge: "Nei topi, la
dieta mima digiuno non solo ha rallentato la crescita tumorale, ma ha fatto regredire i tumori
anche dopo l'acquisizione di resistenza alle terapie farmacologiche standard". Le pazienti
arruolate nei trial non hanno mostrato effetti collaterali consistenti, "solo fastidi lievi e
transitori come mal di testa e debolezza", continua Nencioni. Alcune di loro, riferiscono gli
autori, assumono la terapia per cicli mensili da quasi 2 anni e l'intervento risulta percio ben
tollerato, se adeguatamente pianificato. "La dieta ipocalorica abbinata alle terapie ormonali
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ha ridotto i livelli di glucosio in circolo, ma soprattutto la leptina, I'ormone che regola la
sazieta, l'insulina e il fattore di crescita insulino-simile (Igf1), tutte proteine che favoriscono
la proliferazione delle cellule di tumore della mammella - evidenzia Nencioni - Le modifiche
metaboliche indotte dalla dieta mima-digiuno sono associate a effetti antitumorali positivi,
che peraltro vengono mantenuti a lungo nel tempo". "Cio significa - osserva l'esperto - che
questo regime di restrizione dietetica potrebbe essere un'arma in pit per combattere il
tumore della mammella nelle donne in terapia ormonale, senza il rischio di effetti collaterali
seri. Abbiamo infatti osservato che il protocollo non compromette lo stato nutrizionale delle
pazienti, se fra un ciclo di dieta e I'altro si prescrive un'alimentazione adeguata per evitare
malnutrizione e perdita di peso. Inoltre, se si prevede un regime di attivita fisica
leggera/moderata fra un ciclo e l'altro, le pazienti mostrano anche un miglioramento della
composizione corporea, con riduzione della massa grassa e aumento della massa magra".
Sono elementi "che indicano come i cicli di dieta mima-digiuno, sotto controllo dello
specialista, possano avere effetti positivi senza pericoli consistenti per la salute delle
pazienti, aiutandole a orientarsi nelle terapie complementari per evitare errori e migliorarne i
risultati. Si tratta ovviamente di risultati iniziali ma, se saranno confermati, potrebbero aprire
la strada a nuovi scenari nell'ambito delle terapie oncologiche integrate, diventando una
strategia da abbinare alle consuete cure", conclude Nencioni. Poche settimane fa, ulteriori
dati sono arrivati da un lavoro condotto in collaborazione con Longo da un gruppo di centri
oncologici olandesi, che hanno pubblicato uno studio clinico su 125 pazienti in cui la dieta
mima digiuno aumentava l'efficacia della chemio contro il cancro al seno. "In futuro -
suggerisce Longo - sara importante capire anche che tipo di nutrizione sia piu opportuno
adottare tra un ciclo di mima-digiuno e I'altro per combattere il cancro”.
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Tumore al seno, la dieta “mimax
digiuno” potrebbe aiutare nella cura

Uno studio mostra come la dieta "'mima-digiuno" ha effetti antitumorali
positivi. Fondamentale ¢ seguire protocolli precisi sotto stretto controllo
medico

Federico Mereta
GIORNALISTA SCIENTIFICO

15 Luglio 2020

% Condividi su Facebook +

Nature, si sa, ¢ una rivista prestigiosa. E gli studi che propone sono sempre

destinati a fare scalpore nella comunita scientifica. Per questo
interessante la ricerca coordinata daMBEOM di Milano e dal Policlinico
Universitario San Martino di Genova, con il sostegno di- pubblicato
sulla rivista. In sintesi, lo studio dimostra, sia pure se su un numero basso
di donne con tumore al seno che una dieta ipocalorica a base vegetale
potrebbe aiutare a controllare meglio la crescita tumorale, combinata alla
terapia ormonale usualmente impiegata.

Cosa dicono le cifre

I primi dati sulle donne, solo 36 coinvolte in due studi clinici condotti
all’Ospedale Policlinico San Martino di Genova e all’Istituto Nazionale
Tumori di Milano da Filippo De Braud e Claudio Vernieri, ripetono quanto
osservato negli animali da laboratorio e prima ancora nelle cellule in
coltura. Cicli di dieta protratti per una media di circa sei mesi riducono
alcuni fattori di crescita che contribuiscono a favorire la proliferazione
cellulare e possono influenzare la crescita tumorale. Sia i cicli di dieta, sia
le settimane di intervallo prevedono protocolli precisi e devono avvenire
sotto stretto controllo medico, senza pensare al fai da te che potrebbe
portare a quadri di malnutrizione.

“La dieta che abbiamo sperimentato, valutandone gli effetti clinici per la
prima volta in donne con tumore della mammella anche metastatico in
terapia ormonale, ¢ un regime alimentare vegano ipocalorico che induce
nel corpo gli effetti metabolici del digiunare, e per questo ¢ stata chiamata
“mima-digiuno” - spiega Alessio Nencioni, del Dipartimento di Medicina
Interna del Policlinico San Martino — Universita di Genova, coordinatore
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dello studio assieme a Valter LongodEIFRONM SHIIOEIRE di Oncologia
Molecolare) di Milano”.

“Le pazienti con tumore della mammella in terapia ormonale hanno
seguito i cicli di questa dieta per una media di circa 6 mesi, senza mostrare
effetti collaterali consistenti, ma soltanto fastidi lievi e transitori come mal
di testa e debolezza” — continua Nencioni. Alcune di loro assumono la
terapia per cicli mensili da quasi due anni senza alcun problema, ¢ percio
un intervento ben tollerato se adegualamente pianificalo. La dieta
ipocalorica abbinata alle terapie ormonali ha ridotto i livelli di glucosio in
circolo ma soprattutto la leptina, 'ormone che regola la sazieta,
I'insulina e il fattore di crescita insulino-simile (IGF1), tutte proteine che
favoriscono la proliferazione delle cellule di tumore della mammella”.

Le modifiche metaboliche indotte dalla dieta mima-digiuno sono associate
a effetti antitumorali positivi, che peraltro vengono mantenuti a lungo nel
tempo.

Non puntate sul fai da te

Questo regime alimentare va studiato dal medico, caso per caso, anche per
programmare i cicli e ridurre i rischi di malnutrizione. Non va quindi
autoprescritto. Gli esperti, infatti, propongono anche cicli di attivita fisica
mirata per migliorare lo stato di benessere del soggetto.

Nencioni ribadisce che “IIl protocollo non compromette lo stato
nutrizionale delle pazienti, se fra un ciclo di dieta e I’altro si prescrive
un’alimentazione adeguata per evitare malnutrizione e perdita di peso.
Inoltre, se si prevede un regime di attivita fisica leggera/moderata fra un
ciclo e I'altro, le pazienti mostrano anche un miglioramento della
composizione corporea, con una riduzione della massa grassa e un
aumento della massa magra”.

“Tutti elementi che indicano come i cicli di dieta mima-digiuno, sotto
controllo dello specialista, possano avere effetti positivi senza pericoli
consistenti per la salute delle pazientli, aiutandole a orientarsi nelle lerapie
complementari per evitare errori e migliorarne i risultati. Si tratta
ovviamente di risultati iniziali ma, se saranno confermati da ulteriori studi
clinici con numeri piu ampi di pazienti, potrebbero aprire la strada a nuovi
scenari nell’ambito delle terapie oncologiche integrate, diventando una
strategia da abbinare alle consuete cure”.

Cancro al seno Diete

Federico Mereta
GIORNALISTA SCIENTIFICO
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