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Gorar: Hansson, del Karo-
iinska Institte d; Stoccokna

in Svezia. Una questione
che ore ha valicaio la fron-
tiera ed e diventata
degli oggetti di un progetio
di ricerca finanziato dal-

{'Unione Europea. [ ricerca-
tore svedese, infatt, fz parte
deli’Buropean Vascular Ge-
nomics Network, una cor-
data di 35 isticuzioni di dieci
paesi diversi, tra i quali
I'italia — per la quale parteci-
pano irom (Istituto Firc di
oncologia molecolare), il
San Raffaeie, entrambi di
Milano, 'tUniversita di Tori-
no e I'lstituto nazionale d
biostrutture ¢ biosistemi di

[ER15Q]

Rorma — che lavorano nel
campo della genomica va-
scolare.

il faboratorio di Hansson
contribuisce ai network con
una doppia attivita di ricerca:
la terapia e la prevenzionc
deifateroscierost, induri-
mento delle arterie causato
daltaccumulazione di depo-
sit di grasso (placche) ¢ alive
sosianze che & la causa orin-
cipale della formazione dei
tromibi, dell'occiusione delie
arterie coronariche e degli at-
tacchi di cuore. Sul fronte
deila prevenzione Hansson
ha individuato nei pazient
colpid da aterosclerosi ai-
cune celivle del sistema im-

Obiettivo vaccino

1 dieci DCZQS," lavorano in refe Dber Dbreve

vive {'ateroscierost,

mondo. I progetto finanziato czbz U viione Europea

muniario in grado di ricono-

scere le proteine del coleste-
rolo. «Uessidazione di que-

“-te profeine nei vasi san
Splegato o scien-
Vr-() svedese,

«determi
dei cambismenti chim
nelie proteine stesse tanic
2 agli occhi delle
sisten fnime
e propyi aiicrol
patogeni. Abbiamo scoperto
che immunizzando { topi con
{iniezione di queste proteine
ossidate, gli animali vengon
protetti conire io sviluppo
dell'ateroscierosi. E questo
apre la possibilita di creare
un vaccino che prevenga at-
tacchi di cuore e ictus».

Sul fronte della rerapia, in-
vece, gli scienziati svedesi
stanno studiando i mecca-
nismi che regoiano ia risposia
del sistema immunitatio ail'a-
teroscetorosi, «Abbiamo vi-
sto», ha detto Hansson, «che
le cellule immunitarie una
volta attivate posSsSOno pro-
durre “molecole segnale”
chiamate citochine che sco-
raggano il processo atero-
scierotico. Queste meiecole
potrebbero essere un otimo
bersagiio per rerapic che ti-
ducano il rischio di ictus».
Mz le linee di ricerca del-
PEvGN sono moilte. Per
esempio quella che studia le
cellule progenitrici endote-
liali {Epc), cellule staminali
acuke presenti nel rmidolio
spinale che possono dare
luogo a celiule deil’endo-
telio — lo strato di cetlufe che
ricopre le paret interne dei

Vast
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Sanguigni — € possono
direftarnente
5 formazione dei nuovi
vasi. Per testare cuesta ino-
test duc cenirl ¢} ris
francoforic e Amburgo,

parte

stanno conducendo trial su
pazienti che hanno subkic un
infarto acuto del miocardio.
«HNOR FAPPlamo Come o
regolate fe £
vogliarmo capire come si dif-
ferenziano in celiule endote-
liali e nei nuovi vasi», di-
chiara Stefanie Dimmeler
cdell'Universita di Francoforte.
«Per questo i laboratori

nef pazienti e

PC

deil Even stanno carateriz-
zando le Epc di 300 pazient],
Confrontando 1 risuliati otre-
su individui
qucili che &
infarto - e mettendoli in-
mie a queiii g

e

sani
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[ processo di formazione
J\.I vasi sanguigni. I primi
risyltati ¢i dicono che i pa-
SONO
e hanno ua nu-
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zienti {2 cul 4rierie
dar;r;cgg a
mero inferiore di Erc
spetto at volont
Ma Peadotelic stesso po-
trebbe diventare un targest te-
' copresenza &
sfunzioni» Ie sue celivle

ii-

ari Sani»

rapeuti
«dchi
infatti possono mandare se-
gnaii che inducono, per ‘
‘
esempioc, il restringimento
del diametro del vaso op-
pure una produzione mag- [
giore di proteine infiamma-

sare degl anni e |

disturki. {da.c)

Donne dal cuore di ferro

Perché le donne godono di una vita media fino a cinque anni
oiv lunga degli vomini? La risposta & suggerita da uno studio
della tiverpcol John Moores: hanno un cucre
catori hanno moniioraio le performance atletiche di un gruppo [
di 250 volontari, fra vormini e donne, che si sono sotoposti a | |
cinque ore di test fisici. A conclusione dsila ricerca & emerso | |
che, mentre un uomo di 70 anni mostra una riduzione cardiaca |
di circa un querto rispeffo o un ventenne, le differenze nel bat- | |
tits cardiaco e nella pressione sanguigng tra due donne nello
stesso range d'std sono minime. indipendentemente dal ge-
, il Busso sanguigno periterico tende o diminvire cor i pas- }
vasi diveniano vic via meno elastici, con
conseguenie aumento deile pressions arteriosa. Tultavia, se-
condo lo studio, soro gli vomiri ad avvertire per primi if pro- ||
. ; cesso di invecchiomento o livelle cardiovascolare, rispetto clle
| donne nelle quali sopraggiunge solo dopo la menopausa.
Ceme @ spezzare vna lancia a
David Goldspink aiia guida del team di ricerca, ha ricordato
che gli vomini che nel corso della vite avevano seguito una co- |
stanie affivitd Hisica mostravano un cuore famo forte quanto ua ||
ragazzo di vent'anri incttivo. Anche se le malattie cardiove-
scofari sembrano colgire le donne con circa diect anni di ri- /
tardo rispeito agli vomini, in entrambi i sessi rappresentano | |
una delle principeli cause di morte of mondo: fo stile di viia e
Vattivitg fisica restano determinanti nella prevenzione di questi

< forie. | ricer- | |

favore del sesso maschile,
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torie. insommé i segnalil
chiave per dare inizio al
processo di aterosclerosi. Al
conirario, quindi, il manteni- |

mente delte funzioni endo-

)y normalke po-
trebbe garantive i nxardo
deilinfiammazione vasco-
fare e quindi deli'esordio det
sintomi a essa correlati. ® ‘{
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