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Si tratta di porzioni di Dna intese a proteggere i cromosomi: la longevita di ognuno potrebbe essere connessa alla loro lunghezza

La vita? Adesso si scopre che ¢ lunga quanto un telomero

M l'invecchiamento & quel
processo degenerativo pro-
gressivo delle capacita vitali
di un organismo che, anche
in assenza di malattie, inde-
bolisce 'organismo fino a
portarlo alla morte.

Tutti ne parlano e molti di-
cono di sapere come poterlo
combattere, ma per I'uomo -
la cui vita media attualmente
& di 75-78 anni - esiste un li-
mite pressoché invalicabile
che & di circa 120 anni.

Alcuni ricercatori hanno
dimostrato che, durante la
vita di ciascuno di noi, il
Dna (la molecola che custo-
disce tutte le informazioni
della cellula) subisce diverse
modificazioni, che aumenta-
no con l’eta; altri hanno sup-
posto che, almeno.in parte,

I'invecchiamento sia pro-
grammato a livello genetico
per necessita evolutive.
Un’altra ipotesi molto ac-
creditata prende in conside-

razione i mitocondri, le cen-
trali energetiche presenti in
gran numero in tutte le cellu-
le: se questi importanti orga-
nelli non funzionano corret-
tamente possono produrre
sostanze nocive per il corpo
umano.

Direcente sono entrati nel-
la gia ampia cerchia di "so-
spetti” anche i telomeri. Con
questo nome si indicano le
porzioni di Dna situate al ter-
mine di ogni cromosoma (le
strutture in cui & organizzato
il Dna). 11 compito dei telo-
meri & quello di proteggere i
cromosomi durante la divi-
sione cellulare; questo loro
compito li usura e, ogni volta
che la cellula si divide, si ac-
corciano.

La loro lunghezza - come &
stato scoperto da un ricerca-
tore italiano, Fabrizio d’Ad-
da di Magagna - & un impor-
tante indice d’invecchiamen-
to; diminuendo gradualmen-
te con I’avanzare dell’eta, es-

sa inibisce infine la divisio-
ne cellulare, rendendo la cel-
lula senescente, ovvero "vec-
chia".

Non molto tempo fa, un
gruppo di ricercatori ameri-
cani ha percioé introdotto in
alcune cellule mature - dove
percio c’era gia una diminu-
zione nella lunghezza dei te-
lomeri - il Dna per la forma-
zione della telomerasi, 'en-

zima che allunga i telomeri;
come atteso, quesle cellule
hanno dimostrato un rallen-
tato invecchiamento.

11 dottor d’Adda, uno dei
massimi esperti del settore,
che dirige I'unita «Telomeri
e Senescenza» all’Ifom (Isti-
tuto Firc di oncologia mole-
colare), parla con noi dei te-
lomeri.

Dottor d’Adda, di cosa vi
occupate nella vostra unita?

Noi stiamo cercando di ca-
pire i meccanismi che per-
mettono il mantenimento dei
telomeri, evitare cioe il fatto

Telomeri al microscopio elettronico: il loro compito é di proteggere i cromosomi

che si accorcino con l'eta, e
comprendere le conseguenze
del loro accorciamento nelle
varie malattie, tra cui il can-
cro, e nell’invecchiamento.
Cosa si sa della relazione

telomeri-senescenza?

Non ¢ ancora chiaro il ruo-
lo dell’accorciamento dei te-
lomeri nell’invecchiamento
degli esseri viventi comples-
si; per ora se ne conosce il
ruolo solo in cellule in cultu-
ra.
Anche lo stress influisce
sui telomeri?

Pare di si; sorprendente-
mente si & scoperto, in effet-
ti, che lo stress puo agire ac-
corciando i telomeri.

E per quel che riguarda la
ricerca sui tumori?

Accorciandosi i telomeri
limitano la proliferazione
cellulare, e di conseguenza
lo sviluppo dei tumori. Per
questo motivo, molti tumori,
riattivano le telomerasi.
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