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ietro il desiderio del rappor-
to sessuale non ci sarebbe
solo il semplice piacere in-
dividuale e ’esigenza della
specie a perpetuarsi. Secon-
do il modello studiato dallo scien-
ziato Maynard Smith, ripreso poi
da Richard Michod nel libro Eros
and evolution, |'essere umano, gra-
zie all’attivita sessuale, svolge an-
che la funzione di riparare il pro-
prio Dna. A ogni atto sessuale, in
altre parole, quando entrano in
campo i gameti (o cellule sessuali),
il Dna si ripara rispetto alle lesioni
causate dai rischi ambientali e, se
tutto procede senza problemi, il fi-
glio che potenzialmente nascera a-
vra in dote un patrimonio genetico
piti resistente rispetto a quello dei
suoi genitori. Con la riproduzione
sessuale, infatti, i patrimoni geneti-
ci dei due genitori vengono fusi e
ridivisi in un nuovo assortimento,
quello della prole. In natura la ri-
combinazione dei geni, in molti ca-
si, & favorita poiché fornisce una
variazione delle caratteristiche del
singolo individuo, garantendo I’e-
voluzione della specie. La riprodu-
zione sessuale, oltre a questo scopo
evolutivo, ha anche quello, altret-
tanto prezioso, di consentire una ri-
produzione che sia il pili possibile
sana, in modo che «I’clica della vi-
ta venga trasmessa integra», come
spiega il professor Marco Foiani,
professore straordinario di biologia
molecolare all’Universita degli stu-
di di Milano e direttore del pro-
gramma di ricerca “Controllo del
ciclo cellulare e stabilita del geno-
ma” presso I'Ifom (Fondazione i-
stituto Firc di oncologia molecola-
re di Milano). .
Domanda. 11 sesso favorisce il ri-
sanamento del Dna?
Risposta. «Se per sesso s’inten-
de la formazione dei gameti, ovve-

1o delle cellule sessuali incaricate
di far ereditare all’eventuale figlio
le caratteristiche dei genitori, la ri-
sposta & affermativa, per quanto
non in senso strettamente letterale.
La formazione dei gameti, rappre-
sentati dagli spermatozoi nei ma-
schi e dagli ovuli nelle femmine,
infatti, non avviene certo al mo-
mento del rapporto sessuale, ma
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molto prima».

D. Che cosa permette, dunque,
di riparare il nostro Dna?

R. «In realta diversi processi
biologici contribuiscono a mante-
nere I'integrita del nostro patrimo-
nio genetico. Fra questi ¢’¢ la “ri-
combinazione del Dna”, un feno-
meno che avviene durante la for-
mazione dei gameti nell’ambito

della meiosi (il processo che rende i
gameti “maturi”, ndr). Nel momen-
to in cui viene riassortito in modo
casuale il genoma dei rispettivi ge-
nitori, avviene fra i cromosomi uno
scambio di sequenze di Dna, simili
a dei mattoncini, che si spezzano e
si ricombinano. 11 loro rimescola-
mento alcune volte puo dar luogo a
delle anomalie, come, per e- _s,
=

Uniti contro la sclerosi multipla

MILANO - MAGGIO

a sclerosi multipla & una ma-
Llattia del sistema nervoso cen-
trale che priva lentamente del-

le proprie forze chi ne soffre. In I-
talia colpisce 52 mila persone
con 1.800 nuovi casi all’anno.
Per parlare di questa patologia e,
in particolare, delle “nuove fron-
tiere della riabilitazione per la
sclerosi multipla”, I’Aism (Asso-
ciazione italiana sclerosi multipla)
con la sua fondazione, la Fism,
ha promosso una settimana, che
si conclude il 23 maggio, di sen-
sibilizzazione su questa patolo-
gia, che ha un costo sociale an-
nuo per lo Stato di 1.600 milioni
di euro. Lo scopo dell’iniziativa
dell’Aism, associazione il cui pre-
sidente onorario & il premio Nobel
Rita Levi Montalcini (a lato), &
quello di raccogliere fondi, illu-

strare, attraverso i convegni, le
nuove frontiere della neuroriabili-
tazione e le innovazioni tecnologj-
che disponibili, lanciare un appel-
lo alle istituzioni, agli operatori
sanitari e all’opinione pubblica
per finanziare la ricerca. La riabili-
tazione, tema centrale di questa
settimana, aiuta a superare la di-
sabilita. Curare la sclerosi multi-
pla significa rallentare la progres-
sione della malattia e, quindi, ri-
durne i disagi e il costo sociale.
Con le tecniche riabilitative mes-
se a punto si cerca di garantire al-
la persona colpita la massima au-
tonomia e partecipazione alla vita
sociale e lavorativa. Per aiutare
I’Aism & possibile fino al 24 mag-
gio inviare un sms al numero
48585 al costo di un euro o fare
donazioni con carta di credito al
numero verde 800996969. V. P.
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=»> sempio, quando si perdono
alcune sequenze di Dna, oppure
non ricombaciano perfettamen-
te le une alle altre. Altre volte,
invece, le mutazioni, nel loro a-
spetto pilt positivo, garantiscono
la variabilita genetica. La ripro-
duzione per via sessuale, in altre
parole, assicura la diversita bio-
logica, partecipando attivamen-
te alla diversificazione degli in-
dividui e garantendone un mi-
glior adattamento all’ambiente.
11 processo di ricombinazione
del Dna, nel contempo, ¢ attiva-
mente utilizzato dalla cellula per
saldare le rotture dei cromosomi
e, quindi, per riparare le lesioni
della doppia elica».

D. Quando avvengono queste
mutazioni?

R. «Per ogni divisione cro-
mosomiale si stima che, in ma-
niera del tutto fisiologica, le cel-
lule vadano incontro a circa 10
rotture del Dna. Non solo, alle
lesioni dei cromosomi concorro-
no anche altri fattori, come I'e-
sposizione ai raggi solari, alle
radiazioni in genere ¢ a determi-
nate sostanze chimiche. Molte
di queste rotture, che avvengono
alivello di Dna, sono riparate,
appunto, dal processo di ricom-
binazione che, nel caso delle
cellule sessuali, avviene di con-
tinuo, mentre nelle cellule so-
matiche (cuore, pelle, cervello,
sangue, ecc.) dovrebbe avvenire
soltanto in seguito a rotture. Non
sempre & cosi. Nelle cellule tu-
morali, per esempio, il Dna vie-
ne ricombinato troppo e male.
Cid causa un continuo rimaneg-
giamento dei cromosomi, cono-
sciuto con il nome di “instabilita
del genoma”. Nel caso dei ga-
meti, se la ricombinazione non
andasse per il verso giusto, s’in-
correrebbe, a livello di embrioni,
in anomalie genetiche spesso in-
compatibili con la vita stessa
dell’embrione. E questo puo de-
terminare aborti spontanei».

D. Esiste nel nostro organi-
smo una sorta di meccanismo di
“controllo qualita™?

R. «Si, certo. A salvaguardia
del genoma esistono alcune pro-
teine che, nell’ambito di questi
complessi processi di cui stiamo
parlando, ispezionano le cellule
in cerca di lesioni al Dna. In ca-
so di esito positivo scatta un
meccanismo di allarme cellula-
re (detto checkpoint), con cui la
cellula rallenta al massimo le o-
perazioni cellulari in atto, in
modo da concentrarsi sulla ripa-
razione delle lesioni del Dna».

Monica Piccini

rapy

Pianeta bambini

Piu regole
in televisione
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*egperimento che coinvol-

ge 1 74 bambini del paese

di Cavriglia (Valdarno),

tenuti 7 giorni senza tv,

potra dirci qualcosa sull’impatto di

questo mezzo sulla crescita dei

bambini. I bambini, spesso parcheg-

giati per ore dinanzi alla tv, sono

certamente i soggetti pili esposti e

indifesi rispetto alla pioggia di

informazioni, immagini, personaggi

e spot pubblicitari che la televisione

fa entrare ogni giorno prepotente-
mente nelle nostre case.

Ma i programmi tv rispettano
sempre i diritti dei loro spettatori pit
piccini? Io credo di no. I reality
show, stile Grande Fratello, cosa
insegnano ai ragazzi? Che puoi an-
che non saper far nulla, non fare
nessun sacrificio, perché tanto il so-
gno di diventare famoso pud realiz-
zarsi.Non & cosi. Si diventa famosi
quando si hanno delle capacita,
quando si studia per anni. Alle spal-
le di un attore, di un cantante o di
una ballerina c¢’¢ un duro lavoro.
Non ¢ colpa degli adolescenti se og-
gi il sogno di molti & fare la velina o
il calciatore. Forse la responsabilita
& di chi fa la tv pensando all’audien-
ce prima che ai contenuti, La tv do-
vrebbe offrire ai bambini gli stru-
menti per accrescere la curiosita, la
fantasia, il sogno. Vorrei che la tv
non perdesse poi il suo originario
compito di fornire una corretta
informazione invece di essere forie-
ra di modelli culturali e sociali vio-
lenti 0 negativi.

Esiste un Codice di regolamenta-
zione Tv e minori nel quale sono e-
splicitate le regole cui attenersi al fi-
ne di assicurare il rispetto dei diritti
dei minori e delle esigenze di un ar-
monico sviluppo della loro persona-
lita. Ma & evidente che non & suffi-
ciente. Nessun codice puo sostituire
il compito di un genitore di non la-
sciare troppo tempo il figlio da solo
a guardare la televisione. Nessuna
censura alla tv, ma qualche regola
si. Trala tv e il bambino deve esser-
ci un filtro, e quel filtro siamo noi a-
dulti che possiamo aiutare i ragazzi
a sviluppare una loro capacita criti-
ca, affinché non subiscano la tv ma
la utilizzino al meglio.

* Presidente della Commissione
parlamentare per I'infanzia
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