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News Nazionali ed Internazionali

1470572004
MENO RISCHI MALATTIE CARDIOVASCOLARI CON LATTE MATERNO

Londra - (Adnkronos Salute)

Chi &' stato allattato al senc da neonato rischia meno di ammalarsi di aterosclerosi e di malattie cardiovascolari
in eta' adulta, Questo il risultato df una ricerca pubblicata su Lancet e condotta dal Great Ormond Straet
Hospital fer Children di Londra.

[ ricercatori hanno seguito 216 teenager (13-16 anni) cul erano stati somministrati da bambini diversi tipi di
latte in due differenti sperimeantazionl sulia nutrizione infantile nei primi anni '80. Dungque hanno misurato i
livedli della lipoproteina, un indicatere del possibile rischio di aterasclerosi, e della proteina C-reattiva {Crp}, 1
cui livelli elevati sono sempre assaciati al'aterosclerosi. E gia' nell'adolescenza gli scienziati hanno potuto
osservare che nei ragazzi allattati al seno i livelli di colesterolo cattive Ld! erano del 14% piu' bass! di quello
buono Hdi. Inferiori anche le concentrazioni di Crp rispetto ai coetanei nutriti con latte preparato. "La scoperta
suggerisce che &' possiblie incidere sui livelli delle lipoproteine gia' cen le scette alimentari della primissima
Infanzia. E - spiegano | ricercatori britannici - In questo senso il latte materno offre una protezione rispetto agl
altri per quanto riguarda aterosclerosi e malattie cardiovascotari”

10/05/2004
UNA RETE EUROPEA CONTRO LE MALATTIE CARDIOVASCOLARI

MILANO - (ANSA)

Respensabill di piu* di 5 milioni di decessl ognl anno, le malattie cardiovascolari rappresentanc la causa
principale di merte in Europa. Meta' dei decessi avvenutl nei Paesi Ue nel 2002 sono imputablli a queste
patologle e, ne!ll’'80% del casi, questi decessl sono la conseguenza di attacco cardiaco o infarto, vale a dire la
morte delle cellule del cuore per mancanza di ossigeno. Da oggi, 'Unione Furopea mette in campo le sua forze
miglior] per la lotta alle malattie cardiovascolarl, cen [a piena operativita' dell'European Vascular Genomics
Network (EVGN). Si tratta delia prima Rete di Eccellenza sulle malattie cardlovascolari finanziato dall'Unione
Europea nell'ambito det 6070 Programma Quadro (area 'Scienze delia vita, genomica e blotecnologle per la
salute') per I'integrazione e il rafforzamento della ricerca europea. La rete EVGN, concepita per promuovere
l'interazione e la muitidisciplinarieta’, comprende 35 gruppi di ricerca provenienti da 25 prestigiose Istituzioni
delia ricerca di base e della clinica, due societa’ biotech e una management company. Diecl J Paesi partner
(Austria, Finlandla, Francia, Germania, Israele, Italia, Paesi Bassi, Regno Unito, Svezia, Svizzera). EVGN
Integra | nuovi approccl postgenomici (cioe' l'mpiege di tecnologie avanzate in grado di esplorare
simuitaneamante decine di migliala di geni o proteing) con le metedologie biomediche e bigtecnolagiche
convenzionall. Oblettivo ultimo della Rete e' rendere sempre piu’ rapido ed efficiente il trasferimenta della
conoscenza dalla ricerca di base afla clinlca, & migliorare cosi' le metodofogie per fa diagnesi e la cura delle
malattie cardiovascolari. Per questa netwerk, ¥Ue ha stanziato un massicclo finanziamento con un budget
complessivo di 60 milioni di euro, pari a 9 milioni di euro su un pericdo di cingue annl. La Rete EVGN fa capo a
un Comitato Esecutivo di 15 scienziati ed ' coordinate da Alain Tedqui, dell'Institut National de la Sante' et de
Ja Recherche Médicale dl Parigi. L'istituzione italiana afferente al Comitato Esecutivo € l'Estituto Firc di
Oncologia Molecolare (Ifom), che offre le competenze del laboratorio diretto da Elisabetta Defana. "Nell'ambito
del'EVGN - spiega Dejana - all'Ifom ci occupereme di "angiogenesi tumorale’, con l'agiettivo di sviluppare
nuave strategie per migliorare 'afflusso di sangue al muscolo cardiace in case di infarto e cosi' lImitare il
danno a carico def cuore™. "La Rete EVGN ha caratteristiche di assoluta unicita’ - splega Tedgui - e il suo scopo
primario & compattare il potenziale sclentifico eurcpea nel campo della biclogia vascolare, Uno scopo che sara’
perseguito attivando un programma di ricerca congluato, costruende una piattaforma di comunicazione,
facilitande lo scambio dei dati, condividendo gl strumenti di ricerca e avviando programmi di formazione e di
scamblo scientifico”. Le attivita' di ricerca della rete EVGN si articolano su tre aree: 1) disfunzionl endoteliali,
che hanno un ruolo centrale netle svifuppe delfaterosclerosi (Pendotelic e Il rivestimento interao dei vasi
sanguigni); 2} instabilita’ delia placca aterosclerotica, che rappresenta la causa principale della formazione df
‘trombi' (coagult) nelle arterie, Il successive distacca dei trombi determina ecclusione delie arterie coronariche
e attacco cardiaco (la placca aterosclerctica e' un accumulo di tessuto cicatriziale, cellule del sangue,
colasterolo e altre sostanze grasse sulle pareti Interne delle arterie; la farmazione della placca restringe le
arterie e diminuisce it flusso sanguigna); 3} angicgenas! terapeutica, una nuova disciplina che studia |
meccanismi di formazione del vasl sanguigni con Poblettivo di migliorare I"apporto di ossigeno al cuore e
ridurre cosi' 1 vischio di disturbi cardiacl, aprendo strade Innovative per la cura deile patologie cardiovascolar,
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Cgnuna di queste aree ha un forte potenziale di sviluppo in termini di nuove strategie diagnostiche e
terapeutiche ed e' In grado di produrre, net medio e nel lungo termine, un beneficio permanente par | malati.
EVGN preveda Inoltre la realizzazione di diverse iniziative di incontro e dibattito all'interno e tra le suddette
area di ricerca. Il primo appuntamento e’ per Il 14 maggio, ad Amsterdam, dove si svolgera’ il prime warkshop
54 'Genomica e proteomica della placca instablle’,
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