Corriere Adriatico

Quotidiano Data

Pagina 1 1
Foglio 1

10-01-2013

» Scetticismo della comunita scientifica sulla proposta

Watson: “No antiossidanti
per combattere il cancro”

LEONARDO DE COSMO

Roma

Mettere al bando la vitamina E e gli altri
antiossidanti: & la proposta per combat-
tere il cancro suggerita dall’ottantaquat-
trenne premio Nobel James Watson, pa-
dre della scoperta del Dna con Francis
Crick. L'idea, pubblicata sulla rivista
Open Biology, mette sotto accusa il ruolo
degli antiossidanti presenti nell’alimen-
tazione, considerati dasempre alleati del-
le cellule e nemici dell'invecchiamento,
ed é stata accolta conun certo scetticismo
dabuona parte della comunita scientifica.
L’articolo che ha destato contrastanti
commenti fa il punto sui meccanismi mo-
lecolari che stanno alla base dei tumori,
soprattutto quelli a rapida crescita e mol-
to resistenti alle terapie. L’analisi si con-
centra su alcune molecole, i Ros, mole-
cole dette ossidanti, che mediano tutte le
funzioni vitali ma che allo stesso tempo
sono talmente reattive da poter produrre
danni al Dna. Se quindi da un lato gli os-
sidanti, come i Ros, sono fondamentali
per il funzionamento delle cellule é ne-
cessario perod contrastarne gli ‘eccessi at-
traverso gli anti-ossidanti. “Possiamo vi-
vere a lungo - ha spiegato Enrico Avve-
dimento, docente di patologia molecola-
re e cellulare dell’'Universita di Napoli Fe-

dericoII-solo perché abbiamo dei sistemi
anti-ossidanti. Se mancano alcuni di que-
sti enzimi abbiamo un invecchiamento
precoce”, ha proseguito Avvedimento,
anche componente del comitato tecnico
scientifico dell’Associazione Italiana per
la Ricerca sul Cancro

Nei tumori pero questo equilibrio vie-
ne “manomesso”: per evitare di invec-
chiare, le cellule tumorali hanno svilup-
pato dei meccanismi molto efficienti in
gradodiridurre glieccessidiRos, tantoda
risultare praticamente immortali. Pro-
prio per questo buona parte dei tratta-
menti per combattere il cancro punta a
bloccarelosviluppodianti-ossidanti eim-
pedire alla cellula tumorale di smaltire i
Ros. Secondo Watson pero assumere an-
ti-ossidanti nella dieta, ad esempio vino
r0sso, broccoli e the verde, rischia di an-
nullare gli effetti dei trattamenti. Le con-
clusioni del ricercatore hanno pero susci-
tato un certo scetticismo nella comunita
scientifica, “si tratta diuna provocazione-
ha detto Fabrizio I’Adda di Fagagna, ri-
cercatore di Oncologia
Molecolare - che puo avere un va-
lore nell’innescare una discussione seria
sull'argomento. Si sa che molti antiossi-
danti non hanno dimostrato efficacia nel
curare i tumori, ma non € sempre cosi
perché cisono anche evidenze opposte. Si
tratta quindi di aspetti ancoranon del tut-
to chiari e molto complessi.
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