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Malattie cerebrali

Comasca scopre
una nuova cura

Ricercatrice trova un’alternativa all'operazione

Passo decisivo per una soluzione con farmaci

MICHELE SADA

mmmmm Pubblicatasullapresti-
giosarivistascientifica Nature
un’importante ricerca sui ca-
vernomi cerebrali firmata da
Noemi Rudini, giovane scien-
ziatacomascadell’'Ifom, istituto
diOncologiamolecolare diMi-
lano.Noemi haindividuato con
isuoicolleghi una possibile te-
rapiafarmacologicaperquesta
patologiacheaffligge
unapersonasu500e
cheperoraé curabile

solo tramite neuro-
chirurgia. Si tratta di

una malformazione

dei vasi cerebrali, fa-

miliare o sporadica,
caratterizzata dalla
formazione di agglo-

merati di vasisangui-

gni dilatati e fragili,

chiamati “caverne”,

che possono manifestarsi con
emorragie, deficit neurologici,
crisi epilettiche e mal di testa
ricorrenti.

Diagnosi molto complessa
Dalla forma simile a un lampo-

ne, i cavernomi cerebrali sono
costituitidaunfittoagglomera-
to di bolle gonfie di sangue e

rivestite da unaparete estrema-
mentesottile efragile. Laserieta
elatipologiadeisintomidipen-
de siadalla sede del cervelloin
cuisitrovail cavernomasiadal-
la sua dimensione, che va da
pochimillimetri adiversi centi-
metri. Ilnumero dilesioni puo
variaredauno, nei casiditipolo-
giasporadica,ad alcune decine,
nelcasoditipologiaereditaria.
Nellamaggior parte dei casi (70-
80%) possonorimanere silenti
per tutta la vita, senza dare al-
cun sintomo.

Se non vi sono evidenze di
carattere ereditario,icaverno-
mi cerebrali sono difficilmente
diagnosticabili e
Spesso Vengono sco-
pertiin modo fortui-
to, nel corso diinda-
ginieffettuate peral-
trimotivi. Oggil'uni-
co trattamento possi-
bile & rappresentato
dalla rimozione chi-
rurgica tramite cra-
niotomia. Puressen-
do semprepiusicura,
la rimozione neuro-
chirurgicapuorisultare critica,
soprattutto se il paziente & un

Un intervento nel repartod

Sant’Anna. Una ricercatrice

bambino o se il cavernoma &
ubicato in un’area cerebrale de-
licataonelmidollo spinale, per-
ché l'interventorischiadipro-
vocare dannialle strutture sane
circostanti. Una conoscenza piu
approfondita dei meccanismi
molecolari alla base della for-
mazione dei cavernomisembra
indicarelaviaperapprocci tera-
peutici alternativi alla chirur-
gia, meno invasivie pitrisoluti-
vi. Diquilimportanza dellavoro
di Noemi Rudini e degli altri
componentidel gruppodiricer-
ca.Sisachelamalformazioneé
causata dall’assenzadiunapro-
teina, mafinoad oggi molte que-
stionirimanevano ancorairri-
solte: quali fattori molecolari
originanolapatologia? Quali so-
noimeccanismidialterazione
cheintervengononello sviluppo
abnorme dei vasi sanguigni?
Ricerca difficile in Italia

Il contributo segnaun passo de-
cisivo sia nella direzione della
conoscenza sianell’individua-
zione diunaloro curaviene pro-
prio da questaricerca. «Confi-
diamo adesso - conclude la ri-
cercatrice - di poteravereil sup-
porto necessario per avviare

neurochirurgia dell'ospedale

comasca ha trovato una cura che,
potenzialmente, potrebbe evitare
di ricorrere alla sala operatoria
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Noemi Rudini

unostudio clinico preliminare».
«Nonostante Magreglio sia
lontanodallistitutoin cuilavo-
ro-raccontaNoemi - ¢ un posto
dove amo tornare la sera per
ritrovare la tranquillita». «Fin
dapiccola-aggiunge laricerca-
trice, 34 anni- sono semprestata
unabimba daimille “perché” e
ancora oggilo sono. Credo che
siaunagrande opportunitapo-
ter dare il proprio contributo
per identificare possibili cure
per patologie per le quali oggi
nonesistono terapierisolutive.
Come concilio la mia vita pro-
fessionale conilruolodimam-
ma?E’ dura, tuttaviaunabuona
organizzazioneeil preziosoaiu-
to di un padre e quattro nonni
mipermettonodicontinuarea
coltivare la mia passione».
«Svolgere questolavoroinItalia
- chiude - é particolarmente dif-
ficile poichéilnostro Paese, no-
nostante vanti molti i migliori
scienziatial mondo,investeve-
ramente poco nella ricerca. Io
sono statafortunatamarimane
la forte preoccupazioni per il
domani. Ogni giorno bisogna
convivere conil pensiero di tro-
vare sufficientifondiper conti-
nuare il proprio progetto». m
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