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Lacuradei tumorni

dalle nanotecnologie

Nuove frontiere della ricerca incrociano discipline lontane
Ma evitare molte malattie gravi e alla portata di tutti

SUSANNA PESENTI

wmmszes | «consigli perlasalu-
te» degliscienziatidi Bergamo-
Scienza, nellagiornatadedicata
alla medicina, sono semplici e
quotidiani: niente fumo, poco
alcol, attivith fisicamoderatae
costante, saleiodato. Maadirlo
sono Lewis Braverman, della
School of Medicine di Boston,
autoredellabibbiasullatiroide
checometitolohailsuonome:
«Braverman’s thyroid», e Paolo
DeFioredellIfom,)’istituto di
oncologiamolecolare diMilano,
medicoebiologo capacedispie-
garti i sogni e gli incubi di una
cellula,

Perché le cellule vanno coc-
colate, idanni per quanto possi-
bile prevenuti, perché spesso
irreversibili. Comelacarenzadi
iodio, responsabile del gozzo di
Gioppino, maanche dipitt tragi-
ciritardi mentali, storicamente
frequenti anche nelle nostre
valli.

Quanto al cancro, «non esi-
steramai il farmaco universale,
chi lo dice o mente o vuole i
vostri soldi - afferma De Fiore
- perché esistono migliaia di
malattie chiamate tumore che
hanno diverseidentitad moleco-
lari». Fortunatamente, il biolo-
gospiegaanche comelaricerca
sta venendo a capo del proble-
ma. f
Lavitaesiste perchéle cellule
sidividono. Unuomo & formato
da un trilione di cellule e nel
corso della vita arriva a 10 alla
182 cellule complessive. All'ini-
zio ditutto, c’'e unacellulastami-
nale totipotente che si divide
fino araggiungere la «massacri-
tica» embrionale necessaria: a
questo puntole staminalidiven-

tano multipotenti, fino allade-
cisione finale di diventare sta-
minali di singoli organi. A que-
sto punto, haspiegato De Fiore,
le cellule staminali si dividono
in modo asimmetrico: la «ma-
dre» generaunafigliastaminale,
che smette diriprodursi, e una
figlia progenitore che siduplica
allagrandefinoaformarel'orga-
no. Lastaminalein quiescenza
& pero l'unica a poter fornire il
materiale per riparare o rifare
Torgano. Lastaminale tumorale
éunacelluladove la«xmemoria
di progetto» € danneggiata in
seguito auna mutazione del dna
e«puosceglieresedi-
vidersi simmetrica-
mente o se asimme-
tricamente». Ciog, di-
videndosi, puod pro-
durre anchealtre sta-
minali. Lascopertaé
recente e ha rivolu-
zionato il modo di
guardare ai tumori,
chenon sonounacre-
scitaimpazzitadicel-
lule, maorganiverie
proprichepossiedo-
nostaminaliingrado
diripararli.Quindiun
bombardamento
chemioterapico, acui
sfuggaanche unasola

staminale, riduce
temporaneamente il tumore,

ma non elimina le recidive. Al
contrario, se si colpiscono tutte
e staminali, il tumore siferma
e poi regredisce.

11 punto e che le staminali,
proprio per la loro funzione
strategica perlorgano, sono piti
resistenti e per ammazzare
quelle tumoralioccorreunama-
xidose di farmaco.

Non basta, si & scoperto che
il tumore cambia nel suo ciclo

vitale, producendo diversi tipi
dicellulechedannoaquel can-
cro un’identita complessa.
Lalineadellaricercaépercio
arrivare a produrre farmaci mo-
lecolari che colpiscano seletti-
vamente le cellule cancerose di
ciascun tipo che quel tumore
produce nel corso del suo svi-
luppo. Sonoi«farmaci persona-
lizzati», in gradodi curare anche
ipazientiche mostranodiresi-
stere alle ferapie standard. «Og-
gila difficolta - ha spiegato De
Fiore - ¢sapereinanticipo quali
pazientinonrisponderannoalle
cure standard».
Ilsequenziamento
delgenomadiunsin-
golotumoreélabase
perarrivareallatera-
pia personalizzata,
perché permette di
studiare la specifica
mutazione del dna
chehatrasformatola
cellula: «I1 processo
di duplicazione, in
ognicellula,diundna
formatoda 3 miliardi
dilettere, tanti carat-
teriquantiquellicon-
tenuti in 30 Enciclo-
pediebritanniche-ha
chiaritoilbiologo-da
per forza origine a
mutazioni, cioé a“er-
roridistampa”. La maggioranza
sono innocui, perché la“frase”,
Pinformazione genetica, resta
leggibile allacellula». Maalcune
mutazionidel dna,invece,latra-
sformano e iltumore comincia
asvilupparsi. Sequenziare molti
genomi permette diclassificare
meglioitumori, modellare far-
maci pitiefficaci aminor tossici-
ta complessiva per il paziente.
Negli ultimi anni sono stati
fattimolti progressiperlacura

divaritipiditumori (peresem-
pionelleleucemieinetapedia-
tricadovelaguarigione raggiun-
ge oral’80% dei casi), ma altri
restano ancoraimpervialle cu-
re. Laviadeifarmaci personaliz-
zatiélapitpromettente, maha
costialtissimi, in parte giustifi-
catidagli investimentinecessa-
ri,main parte dovutialle ecces-
sive aspettative diguadagnodel-

I'industriafarmaceutica. «Biso-
gnacontrattare-ha

affermatoDeFiore -
altrimentiicostiper
iservizi sanitari na-
zionali sarannoinso-
stenibiliesicreeran-
no forti ingiustizie
sociali». La strada
migliore restaquella
delle diagnosipreco-
ci, ma se alcuni pro-

tocollietest sonoef-
ficaci (per il cancro alla mam-

mella, peresempio) altri, (come
il Psaperrilevareil tumorealla
prostata), si sono rivelati inutili
ofuorvianti. «Inquestianni-ha
concluso Paolo De Fiore - ab-
biamo imparato che discipline
lontane dallamedicina, insieme
allaricercadibase, hanno aper-
to strade impensabili».
Unesempiolhadatolinter-
vento di Roberto Cingolanidel-
Plitdi Genova, che haparlatodi
nanotecnologie utilizzabili in
medicina. Tragliesempi,igusci
concentriciditubial carbonio,
le «<nanocipolle», prodotte nel
laboratorio di Silvia Giordani,
da usare come veicoli per tra-
sportare farmaci o marcatori
nelle cellule tumorali, o inano-
sensoriinsoluzione,ingradodi
rivelarela presenzadi mutazio-
ni,oinanosetacciperintercet-
tare particolari sostanze, utili
perdiagnosiprecocinoninvasi-

ve e «portatilin m
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I tumori
possiedono
staminali
in grado

di ripararli

=
Ma se

st colpiscono
tutte

le staminali
regrediscono

Lacuradei tumori
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