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Turismo: la guida di Caprara e Bauer svela una Basilicata insolita

el misten del sottosuolo lucano

Un viaggio inedito tra e le curiosita e le bellezze nascoste sotto i nostri piedi

DI ROSSELLA MONTEMURRO

Sotto terra ci si rifugia-
va, si fanno stagionare
formaggi e salumi, venivano
rinchiusi i prigionieri.
Oggi, per ricordare una
chicca che non ¢ sfuggita a
Giovanni Caprara e Elena
Bauer, i due autori di Mera-
viglie sotterranee, a Matera
si gioca a golf a 18 metri di
profondita in un ristorante
a tema, scavato nella roccia,
con un green sintetico a 18
buche.

Meraviglie sotterranee & la
prima guida alle strutture
sotterranee d’Italia edita da
Touring Club che alla Basili-
cata dedica tre schede:

“La vita nelle case scavate
nella roccia” a Matera, “La
vinificazione nel wvulcano
spento “a Rionero in Vulture
e Barile e “Maratea: la grotta
delle meraviglie”.

Giovanni Caprara e Elena

Bauer, hanno preso in esa-
me, regione per regione, gli
spazi ipogei naturali e artifi-
ciali di rilevanza architetto-
nica, naturalistica, scientifi-
ca e culturale.

Se & ormai un dato di fatto
che la Citta dei Sassi rientri
a pieno titolo tra le meravi-
glie sotterranee, sono inve-
ce una rivelazione gli altri
luoghi “nascosti” della Pe-
nisola citati nella guida, dai
Laboratori del Gran Sasso ai
labirinti d’acqua di Brescia,
dalla scuola Hannah Arendt
di Bolzano alle cripte sotter-
ranee di Venezia, dalle Re-
gie Ghiacciaie di Torino alle
prigioni del forte di Bard.
Ancora, l'archeoristorante
di Oderzo, l'ipogeo celtico
di Cividale e, non potevano
mancare, le grotte di Castel-
lana e i frantoi del Salento.
Di questo “mondo a parte”,
che € proprio sotto i nostri
piedi, sono oltre 200 i luoghi
recensiti da Caprara e Bauer,
ognuno con la sua partico-

larita in grado di svelare la
ricchezza di una realta pa-
rallela.

Ogni scheda & corredata da
foto a colori e da informazio-
ni utili per andare a visitare i
luoghi descritti.

Giovanni Caprara ¢ edito-
rialista scientifico del Cor-
riere della Sera. Si occupa di
esplorazioni, dalla Terra allo
Spazio, raccontate in nume-
rosi libri pubblicati in Italia e
negli Stati Uniti. Nel 2010 gli
& stato assegnato I'European
Science Writers Award della
Euroscience Foundation e
nel 2016 la Societa di Fisica
gli ha conferito il premio per
la divulgazione scientifica.
Un asteroide in orbita tra
Marte e Giove porta il suo
nome.

Elena Bauer si occupa di
comunicazione scientifica e
di progetti culturali in Ifom,
un istituto di ricerca scienti-
fica internazionale. Ha cura-
to mostre, itinerari, pubbli-
cazioni e convegni dedicati
all’archeologia industriale e
alla cultura d’impresa.
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Lunga vita a chi mangia sano
le linee guida in un volume

B E un libro definito tuto di Oncologia Molecolare
rivoluzionario quello IFOM di Milano, sostiene
di Valter Longo (La che «quando si parla di

dieta della longevita,
Vallardi Editore,

2016) che condensa
tutte le sue scoperte
scientifiche e spiega
come ridurre il grasso
addominale, rigen-
erare e ringiovanire

il corpo abbattendo

in modo significativo
il rischio di cancro,
malattie cardiovasco-
lari, diabete e malattie
neurodegenerative come
I’'Alzheimer. La dieta
Longo, secondo quan-

to riportano le note del
volume, cura con il cibo,
rivoluzionando il rappor-
to con esso. semplice da
adottare ogni giorno per chi
gia apprezza la tradizione
mediterranea, la dieta di
Longo si affianca a una
Ppratica antica e comune in
tutte le culture e dimenticata
dalla nostra societa dell’ab-
bondanza: la dieta mima il
digiuno, in modo “mirato” e
calibrato sulle esigenze della
vita di oggi. Longo, biochimico
di fama internazionale - diret-
tore dell'Istituto di Longevita
della University of Southern
California e del Laboratorio di
Oncologia e Longevita all’Isti-

si. Che si parli di grassi,
proteine e carboidrati o

le uova o il caffé, tutto

é stato ampiamente
descritto dalla stampa

per filtrare questo
rumore di fondo ed

domani».
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alimentazione, la maggior

parte delle persone, tem-
pestata da notizie su quali
cibi siano salutari e quali
no, finisce per scoraggiar-

di singoli alimenti come

scientifica e dai media
ora come ‘buono’ ora
come ‘cattivo’. & chlaro
che abbiamo bisogno
di un metodo efficace

estrarne informazio-
ni non suscettbili di
ribaltarsi dall’oggi al
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Lunga vita a chi mangia sano
le linee guida 1n un volume

B E un libro definito
rivoluzionario quello
di Valter Longo (La
dieta della longevita,
Vallardi Editore,

2016) che condensa
tutte le sue scoperte
scientifiche e spiega
come ridurre il grasso
addominale, rigen-
erare e ringiovanire

il corpo abbattendo

in modo significativo
il rischio di cancro,
malattie cardiovasco-
lari, diabete e malattie
neurodegenerative come
PAlzheimer. La dieta
Longo, secondo quan-

to riportano le note del
volume, cura con il cibe,
rivoluzionando il rappor-
to con esso. semplice da
adottare ogni giorno per chi
gia apprezza la tradizione
mediterranea, la dieta di
Longo si affianca a una
pratica antica e comune in
tutte le culture e dimenticata
dalla nostra societa dell’ab-
bondanza: la dieta mima il
digiuno, in modo “mirato” e
calibrato sulle esigenze della
vita di oggi. Longo, biochimico
di fama internazionale - diret-
tore dell'Istituto di Longevita
della University of Southern
Galifornia e del Laboratorio di
Oncologia e Longevita all’Isti-

tuto di Oncologia Molecolare
IFOM di Milano, sostiene
che «quando si parla di
alimentazione, la maggior
parte delle persone, tem-
pestata da notizie su quali
cibi siano salutari e quali
no, finisce per scoraggiar-
si. Che si parli di grassi,
proteine e carboidrati o
di singoli alimenti come
le uova o il caffé, tutto
& stato ampiamente
descritto dalla stampa
scientifica e dai media
ora come ‘buonc’, ora
come ‘cattivo’. E chiaro
che abbiamo bisogno
di un metodo efficace
per filtrare questo
rumore di fondo ed
estrarne informazio-
ni non suscettibili di
ribaltarsi dall’oggi al
domani».
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"LA DIETA ITALIANA MIMA DIGIUNO PUQ' INVERTIRE IL DIABETE", ECCO LO STUDIO

Invertire il diabete con la dieta mima digiuno ideata dall'italiano Valter Longo. La speranza
arriva da uno studio condotto in topi e cellule umane, pubblicato su 'Cell' dal team dello
scienziato in forze alla University of Southern California di Los Angeles e all'lstituto Firc di
oncologia molecolare-Ifom di Milano. Il lavoro dimostra che cicli di dieta mima digiuno-
Dmd sono in grado di riprogrammare le cellule del pancreas deputate a fabbricare I'
insulina, riportandole a uno stadio simile a quello embrionale e ripristinando la produzione
dell'ormone controlla-zuccheri. Nei roditori diabetici, 4 giorni a settimana di Dmd hanno
ripristinato una produzione normale di insulina, riducendo i sintomi della malattia del
sangue dolce. E la speranza & che il regime alimentare simil-digiuno possa alleviare il
diabete anche nell'uomo. "Alternare ciclicamente una dieta che mima il digiuno con
una normale - riassume Longo - ha essenzialmente riprogrammato le cellule che non
producono insulina in cellule che la producono. Attivando la rigenerazione delle cellule
pancreatiche, siamo stati in grado di migliorare lo stato di salute dei topi affetti da diabete
di tipo 1 e di tipo 2 in stadio avanzato, e anche di riattivare la produzione di insulina nelle
cellule pancreatiche umane da pazienti con diabete di tipo 1". La ricerca é l'ultima di
una serie di studi che indicano le potenzialita della Dmd contro varie patologie : dal cancro
alle cardiopatie, dalle malattie dell'invecchiamento alla sclerosi multipla. Lo schema
alimentare riproduce gli effetti del digiuno con sola assunzione di acqua. In altre parole si
mangia, ma € come se si bevesse soltanto. Nel diabete di tipo sia 1 (giovanile) sia 2
(adulto) - spiegano dall'lfom - il pancreas perde le cellule beta che producono insulina, il
che porta fuori controllo i livelli zucchero nel sangue. Negli esperimenti condotti sui topi,
Longo e colleghi hanno da un lato simulato il diabete di tipo 1 somministrando ai roditori
alte dosi di streptozotocina, molecola che uccide le cellule produttrici di insulina. Dall'altro
hanno studiato topi malati di diabete 2 a causa di una mutazione nel gene Lepr
dell'insulina, caratterizzati da resistenza insulinica ed eventuale perdita di produzione di
insulina. In entrambi i casi gli animali diabetici sottoposti a Dmd per 4 giorni alla
settimana, anche in stadio avanzato di malattia hanno ripristinato la produzione di insulina
normale, ridotto la resistenza all'insulina e mostrato valori glicemici piu stabili. Le analisi
hanno rilevato che, durante l'alternanza Dmd-dieta normale, geni normalmente attivi nel
pancreas in fase di sviluppo di topi allo stadio embrionale si riattivano nei topi adulti
diabetici. Questo aumenta la produzione di una proteina implicata nello sviluppo delle
cellule endocrine pancreatiche, la neurogenina-3 (Ngn3), e di conseguenza promuove la
creazione di nuove cellule beta sane che producono insulina. Oltre a questo test in
vivo sui topi, gli scienziati hanno condotto anche analisi in vitro su cellule umane. Hanno
esaminato cellule pancreatiche in coltura prelevate da donatori umani, scoprendo come
nelle cellule da pazienti con diabete di tipo 1 i nutrienti che imitano il digiuno aumentano
anche I'espressione della proteina Ngn3 e la produzione di insulina. | risultati suggeriscono
dunque come una dieta che simula il digiuno possa alleviare il diabete negli esseri umani.

"Una quantitd crescente di evidenze indica che la Dmd sia vantaggiosa in diversi
contesti patologici”, ricordano dall'lfom. Giusto la scorsa settimana, uno studio pubblicato
su 'Science Translational Medicine' sempre dall'équipe di Longo ha dimostrato che "la Dmd
riduce il rischio di cancro, diabete, malattia cardiologica e altre malattie legate
all'invecchiamento, in un trial clinico su 100 pazienti che avevano seguito la dieta per soli 5
giorni ogni 3 mesi". E studi precedenti avevano indicato la potenzialita della Dmd di
"alleviare i sintomi della sclerosi multipla, aumentare I' efficienza della chemioterapia per
i trattamenti di cancro e ridurre il grasso viscerale ". "Queste scoperte giustificano uno
studio pia ampio sull'uso della Dmd per il trattamento di pazienti diabetici umani -
commenta Longo - Ci auguriamo che un giorno le persone affette da diabete possano
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essere trattate clinicamente con una Dmd per alcuni giorni al mese, mantenendo una dieta
normale per il resto del tempo, e di osservare risultati positivi nella capacita di controllare i
loro livelli di zucchero nel sangue sia attraverso la produzione di livelli di insulina normali
sia migliorando la funzione dell'insulina. Uno dei nostri obiettivi per applicare questa
scoperta alla ricerca sul cancro - conclude lo scienziato - & quello di capire se i cicli di Dmd
sono in grado di eliminare le cellule danneggiate da chemioterapia o da nuove terapie
oncologiche, e stimolare la riprogrammazione per rigenerare i tessuti e gli organi
danneggiati". Longo, classe 1967, & nato a Genova e cresciuto fra Liguria e Calabria. A
16 anni & partito per gli Usa in cerca di fama come chitarrista rock, ma la vita lo ha portato
a imboccare un'altra strada. Oggi biochimico noto nel mondo, all'lfom di Milano dirige il
programma di ricerca Oncologia & longevita. La lotta ai danni dell'invecchiamento I'ha
cominciata negli States al fianco di Roy Walford, 'guru’ della restrizione calorica come
elisir di lunga vita, per poi codificare teorie proprie frutto di 20 anni di laboratorio, con oltre
100 articoli su riviste internazionali. Il suo approccio terapeutico é& stato testato
clinicamente in ospedali europei e americani, e a breve sara oggetto di trial clinici
coordinati dalla Fda. Nel 2016 Longo ha pubblicato 'La dieta della longevita', un libro in cui
insegna la via da seguire per un'esistenza lunga e sana, partendo dai segreti dei 'super
nonni' del pianeta. Il primo a ispirarlo fu Salvatore 'u ragiuniere', morto a 110 anni dopo
un'esistenza trascorsa a Molochio nel cuore dell’Aspromonte, paese natale dei genitori e

dei nonni di Longo. space play / pause q unload | stop f fullscreen shift + ? ? slower /
faster ? ? volume m mute ? ? seek. seek to previous 12... 6 seekto 10%, 20%
... 60%
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RICERCA: LA DIETA ITALIANA MIMA DIGIUNO PUO' INVERTIRE IL DIABETE

Invertire il diabete con la dieta mima digiuno ideata dall'italiano Valter Longo. La speranza
arriva da uno studio condotto in topi e cellule umane, pubblicato su 'Cell' dal team dello
scienziato in forze alla University of Southern California di Los Angeles e all'lstituto Firc di
oncologia molecolare-ifom di Milano. Il lavoro dimostra che cicli di dieta mima
digiuno-Dmd sono in grado di riprogrammare le cellule del pancreas deputate a fabbricare
I'insulina, riportandole a uno stadio simile a quello embrionale e ripristinando Ia
produzione dell'ormone controlla-zuccheri. Nei roditori diabetici, 4 giorni a settimana di
Dmd hanno ripristinato una produzione normale di insulina, riducendo i sintomi della
malattia del sangue dolce. E la speranza é che il regime alimentare simil-digiuno possa
alleviare il diabete anche nell'uomo. "Alternare ciclicamente una dieta che mima il digiuno
con una normale - riassume Longo - ha essenzialmente riprogrammato le cellule che non
producono insulina in cellule che la producono. Attivando la rigenerazione delle cellule
pancreatiche, siamo stati in grado di migliorare lo stato di Salute dei topi affetti da diabete
di tipo 1 e di tipo 2 in stadio avanzato, e anche di riattivare la produzione di insulina nelle
cellule pancreatiche umane da pazienti con diabete di tipo 1". La ricerca & l'ultima di una
serie di studi che indicano le potenzialita della Dmd contro varie patologie: dal cancro alle
cardiopatie, dalle malattie dell'invecchiamento alla sclerosi multipla. Lo schema
alimentare riproduce gli effetti del digiuno con sola assunzione di acqua. In altre parole si
mangia, ma € come se si bevesse soltanto. Nel diabete di tipo sia 1 (giovanile) sia 2 (adulto)
- spiegano dall'lffom - il pancreas perde le cellule beta che producono insulina, il che porta
fuori controllo i livelli zucchero nel sangue. Negli esperimenti condotti sui topi, Longo e
colleghi hanno da un lato simulato il diabete di tipo 1 somministrando ai roditori alte dosi
di streptozotocina, molecola che uccide le cellule produttrici di insulina. Dall'altro hanno
studiato topi malati di diabete 2 a causa di una mutazione nel gene Lepr dell'insulina,
caratterizzati da resistenza insulinica ed eventuale perdita di produzione di insulina. In
entrambi i casi gli animali diabetici sottoposti a Dmd per 4 giorni alla settimana, anche in
stadio avanzato di malattia hanno ripristinato la produzione di insulina normale, ridotto la
resistenza all'insulina e mostrato valori glicemici piu stabili. Le analisi hanno rilevato che,
durante l'alternanza Dmd-dieta normale, geni normalmente attivi nel pancreas in fase di
sviluppo di topi allo stadio embrionale si riattivano nei topi adulti diabetici. Questo
aumenta la produzione di una proteina implicata nello sviluppo delle cellule endocrine
pancreatiche, la neurogenina-3 (Ngn3), e di conseguenza promuove la creazione di nuove
cellule beta sane che producono insulina. Oltre a questo test in vivo sui topi, gli scienziati
hanno condotto anche analisi in vitro su cellule umane. Hanno esaminato cellule
pancreatiche in coltura prelevate da donatori umani, scoprendo come nelle cellule da
pazienti con diabete di tipo 1 i nutrienti che imitano il digiuno aumentano anche
I'espressione della proteina Ngn3 e la produzione di insulina. | risultati suggeriscono
dunque come una dieta che simula il digiuno possa alleviare il diabete negli esseri umani.
"Una quantita crescente di evidenze indica che la Dmd sia vantaggiosa in diversi contesti
patologici”, ricordano dall'lfom. Giusto la scorsa settimana, uno studio pubblicato su
'Science Translational Medicine’ sempre dall'équipe di Longo ha dimostrato che "la Dms
riduce il rischio di cancro, diabete, malattia cardiologica e altre malattie legate
all'invecchiamento, in un trial clinico su 100 pazienti che avevano seguito la dieta per soli 5
giorni ogni 3 mesi". E studi precedenti avevano indicato la potenzialita della Dmd di
"alleviare i sintomi della sclerosi multipla, aumentare l'efficienza della chemioterapia per i
trattamenti di cancro e ridurre il grasso viscerale". "Queste scoperte giustificano uno studio
piu ampio sull'uso della Dms per il trattamento di pazienti diabetici umani - commenta
Longo - Ci auguriamo che un giorno le persone affette da diabete possano essere trattate
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clinicamente con una Dmd per alcuni giorni al mese, mantenendo una dieta normale per il
resto del tempo, e di osservare risultati positivi nella capacita di controllare i loro livelli di
zucchero nel sangue sia attraverso la produzione di livelli di insulina normali sia
migliorando la funzione dell'insulina. Uno dei nostri obiettivi per applicare questa scoperta
alla ricerca sul cancro - conclude lo scienziato - & quello di capire se i cicli di Dmd sono in
grado di eliminare le cellule danneggiate da chemioterapia o da nuove terapie
oncologiche, e stimolare la riprogrammazione per rigenerare i tessuti e gli organi
danneggiati".

Longo, classe 1967, &€ nato a Genova e cresciuto fra Liguria e Calabria. A 16 anni é partito
per gli Usa in cerca di fama come chitarrista rock, ma la vita lo ha portato a imboccare
un'altra strada. Oggi biochimico noto nel mondo, all'lfom di Milano dirige il programma di
ricerca 'Oncologia & longevita'. La lotta ai danni dell'invecchiamento I'ha cominciata negli
States al fianco di Roy Walford, 'guru’ della restrizione calorica come elisir di lunga vita,
per poi codificare teorie proprie frutto di 20 anni di laboratorio, con oltre 100 articoli su
riviste internazionali. Il suo approccio terapeutico é stato testato clinicamente in ospedali
europei e americani, e a breve sara oggetto di trial clinici coordinati dalla Fda. Nel 2016
Longo ha pubblicato 'La dieta della longevitad’, un libro in cui insegna la via da seguire per
un'esistenza lunga e sana, partendo dai segreti dei 'super nonni' del pianeta. Il primo a
ispirarlo fu Salvatore 'u ragiuniere’, morto a 110 anni dopo un'esistenza trascorsa a
Molochio nel cuore dell'Aspromonte, paese natale dei genitori e dei nonni di Longo.

E di un dottore italiano la scoperta della Dieta Mima Digiuno per allungare la vita [VIDEO]
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RICERCA | LA DIETA ITALIANA MIMA DIGIUNO PUO’ INVERTIRE IL DIABETE

Ricerca: la dieta italiana mima digiuno puo invertire il diabete (Di venerdi 24 febbraio 2017)
invertire il diabete con la dieta mima digiuno ideata dall’italiano Valter Longo. La
speranza arriva da uno studio condotto in topi e cellule umane, pubblicato su ‘Cell’ dal
team dello scienziato in forze alla University of Southern California di Los Angeles e
all’Istituto Firc di oncologia molecolare-lIfom di Milano. Il lavoro dimostra che cicli di dieta
mima digiuno -Dmd sono in grado di riprogrammare le cellule del pancreas deputate a
fabbricare I’insulina, riportandole a uno stadio simile a quello embrionale e ripristinando la
produzione dell’ormone controlla-zuccheri. Nei roditori diabetici, 4 giorni a settimana di
Dmd hanno ripristinato una produzione normale di insulina, riducendo i sintomi della
malattia del sangue dolce. E la speranza € che il regime alimentare simil- digiuno possa
alleviare il diabete anche nell’uomo. “Alternare...
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RIPROGRAMMA LE CELLULE DEL PANCREAS | UNA DIETA CHE | MIMANDO IL DIGIUNO |
SCONFIGGE IL

Riprogramma le cellule del pancreas: Una dieta che, mimando il digiuno, sconfigge il
diabete (Di venerdi 24 febbraio 2017) Invertire il diabete con la dieta mima digiuno ideata
dall’italiano Valter Longo. La speranza arriva da uno studio condotto in topi e cellule
umane, pubblicato su ‘Cell’ dal team dello scienziato in forze alla University of Southern
California di Los Angeles e all’lstituto Firc di oncologia molecolare-lfom di Milano. Il lavoro
dimostra che cicli di ... L'articolo Riprogramma le cellule del pancreas: Una dieta che,
mimando il digiuno, sconfigge il diabete
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RIPROGRAMMA LE CELLULE DEL PANCREAS: UNA DIETA CHE, MIMANDO IL DIGIUNO,
SCONFIGGE IL DIABETE

Invertire il diabete con la dieta mima digiuno ideata dallitaliano Valter Longo . La
speranza arriva da uno studio condotto in topi e cellule umane, pubblicato su Cell dal team
dello scienziato in forze alla University of Southern California di Los Angeles e alllstituto
Firc di oncologia molecolare-ifom di Milano . Il lavoro dimostra che cicli di dieta mima
digiuno-Dmd sono in grado di riprogrammare le cellule del pancreas deputate a fabbricare
linsulina, riportandole a uno stadio simile a quello embrionale e ripristinando Ia
produzione dellormone controlla-zuccheri.

La DMD (la dieta che mima il digiuno) & caratterizzata da alcuni giorni al mese di
alimentazione con poche calorie e cibi ben selezionati (ad esempio pochi zuccheri, pochi
grassi saturi, poche proteine etc) mentre per il resto del tempo si pud seguire
un'alimentazione normalissima.

In pratica la dieta riaccende dei geni embrionali e trasforma cellule pancreatiche non
adibite alla produzione di insulina in 'cellule beta', il cui lavoro & appunto quello di
produrre I'ormone.

"Alternare ciclicamente una dieta mima digiuno con una dieta normale ha riprogrammato
le cellule che non producono insulina in cellule che invece la producono» spiega Longo. In
questo modo siamo riusciti a migliorare lo stato di salute dei topi con diabete 1 e 2 in stadio
avanzato, e a riattivare la produzione di insulina nelle cellule pancreatiche umane da
pazienti con diabete di tipo 1".

| topi diabetici sono stati sottoposti al regime mima digiugno per quattro giorni, ogni
settimana. Cosi facendo, anche gli animali con malattia avanzata hanno ripristinato la
produzione di insulina tornando a livelli di glucosio nel sangue piu stabili.

Oltre a questo test in vivo sui topi, gli scienziati hanno condotto anche analisi in vitro su
cellule umane. Hanno esaminato cellule pancreatiche in coltura prelevate da donatori
umani, scoprendo come nelle cellule da pazienti con diabete di tipo 1 i nutrienti che
imitano il digiuno aumentano anche lespressione della proteina Ngn3 e la produzione di
insulina. | risultati suggeriscono dunque come una dieta che simula il digiuno possa
alleviare il diabete negli esseri umani.

"Ci auguriamo che un giorno le persone con diabete possano essere trattate in maniera
efficace con una dieta mima digiugno per alcuni giorni al mese, mantenendo
unalimentazione normale per il resto del tempo" dice Longo.

Quello relativo al diabete & solo uno dei benefici riscontrati per la dieta mima digiuno. Altri
studi hanno infatti fatto emergere come la dieta ideata da Valter Longo sia in grado di
prevenire il cancro, le cardiopatie ed anche le malattie legate allinvecchiamento fino ad
alleviare i sintomi della sclerosi multipla. La dieta mima digiuno rappresenterebbe di
conseguenza un regime alimentare ciclico che apporterebbe vantaggi rilevanti in vari
contesti patologici. E riguardo ai tumori, i ricercatori stanno cercando di verificare se gli
effetti della dieta mima digiuno siano anche in grado di eliminare, a seguito della
chemioterapia, le cellule danneggiate.
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LA DIETA MIMA DIGIUNO DI VALTER LONGO: RIPROGRAMMA LE CELLULE ADULTE E PUO'
INVERTIRE IL DIABETE

Milano, 23 febbraio 2017 - Dal laboratorio di Valter Longo, lo scienziato che lavora tra
I'University of Southern California di Los Angeles e I'lFOM di Milano, emerge una nuova
ricerca, pubblicata oggi sulla prestigiosa testata scientifica Cell: come riprogrammare le
cellule adulte ad uno stato che si osserva solo negli stadi precoci dello sviluppo nei
mammiferi e utilizzarle per invertire il diabete. Secondo lo studio condotto da Valter Longo
la DMD (la dieta che mima il...Leggi la notizia integrale su: Milano OnLine
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LA DIETA ITALIANA MIMA DIGIUNO PUO' INVERTIRE IL DIABETE | ECCO LO STUDIO

"La dieta italiana mima digiuno puo invertire il diabete”, ecco lo studio (Di giovedi 23
febbraio 2017) Oggi biochimico noto nel mondo, all'lfom di Milano dirige il programma di
ricerca Oncologia & longevita. La lotta ai danni dell'invecchiamento I'ha cominciata negli
States al flanco di Roy Walford,...
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PERDERE PESO PER VIVERE PIU' A LUNGO: CONFERMATI | BENEFICI DELLA DIETA MIMA
DIGIUNO

La Dieta Mima Digiuno pué davvero aiutare a combattere I’ invecchiamento e le patologie
ad esso associate. A confermarlo & uno studio clinico pubblicato su Science Translational
Medicine da un gruppo di ricercatori guidato da Valter Longo, esperto dell'University of
Southern California e dell’Istituto FIRC di Oncologia Molecolare (Ifom) di Milano ideatore di
questo regime alimentare allunga-vita, secondo cui seguirlo per soli 5 giorni al mese aiuta
a ridurre il rischio di tumori, diabete, malattie cardiache e altri disturbi tipicamente
associati all’eta. “Studi precedenti hanno indicato una serie di benefici per la salute
dei topi, ma questo & il primo studio clinico randomizzato con abbastanza partecipanti da
[poter] dimostrare che la dieta e fattibile, efficace e sicura per 'uomo”, spiega Longo. La
analisi effettuate hanno permesso di dimostrare I'effetto della Dieta Mima Digiuno su
diversi marcatori del funzionamento del metabolismo e del rischio di sviluppare malattie
legate all’eta. E’ stato ad esempio dimostrato che questo regime alimentare consente di
perdere peso eliminando il grasso addominale, quello piu pericoloso per la salute
cardiovascolare, e che consente di ridurre i livelli di IGF-1, fattore di crescita associato al
rischio di cancro. “l nostri partecipanti - racconta Longo - hanno mantenuto questi effetti
anche quando sono tornati alle loro normali abitudini alimentari di tutti i giorni”. A
trarre particolare beneficio dal digiuno periodico sembrano essere le persone gia esposte a
un maggior rischio di malattie legate all’eta, “come coloro che hanno pressione alta o
pre-diabete o che sono obese”, spiega I’esperto. Sard perd necessario attendere ancora
del tempo prima di trarre conclusioni definitive a tale proposito, e lo stesso Longo avverte:
“Sono necessari studi piu ampi da parte della Food and Drug Administration [ I'ente
governativo che regolamenta i prodotti alimentari e farmaceutici negli Stati Uniti, ndr ] per
confermare i suoi effetti nella prevenzione e nel trattamento delle malattie”. Foto: ©
Gina Sanders - Fotolia.com di s.s.
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RICERCA: LA DIETA ITALIANA MIMA DIGIUNO PUO' INVERTIRE IL DIABETE

La Dmd di Valter Longo riprogramma le cellule pancreatiche fabbrica di insulina, topi
migliorano Milano, 24 feb. (AdnKronos Salute) - Invertire il diabete con la dieta mima
digiuno ideata dall'italiano Valter Longo. La speranza arriva da uno studio condotto in topi
e cellule umane, pubblicato su 'Cell' dal team dello scienziato in forze alla University of
Southern California di Los Angeles e all'lstituto Firc di oncologia molecolare-lfom di
Milano. Il lavoro dimostra che cicli di dieta mima digiuno-Dmd sono in grado di
riprogrammare le cellule del pancreas deputate a fabbricare l'insulina, riportandole a uno
stadio simile a quello embrionale e ripristinando la produzione dell'ormone
controlla-zuccheri. Nei roditori diabetici, 4 giorni a settimana di Dmd hanno ripristinato una
produzione normale di insulina, riducendo i sintomi della malattia del sangue dolce. E la
speranza €& che il regime alimentare simil-digiuno possa alleviare il diabete anche
nell'uomo. "Alternare ciclicamente una dieta che mima il digiuno con una normale -
riassume Longo - ha essenzialmente riprogrammato le cellule che non producono insulina
in cellule che la producono. Attivando la rigenerazione delle cellule pancreatiche, siamo
stati in grado di migliorare lo stato di salute dei topi affetti da diabete di tipo 1 e di tipo 2 in
stadio avanzato, e anche di riattivare la produzione di insulina nelle cellule pancreatiche
umane da pazienti con diabete di tipo 1". La ricerca é l'ultima di una serie di studi che
indicano le potenzialita della Dmd contro varie patologie: dal cancro alle cardiopatie, dalle
malattie dell'invecchiamento alla sclerosi multipla. Lo schema alimentare riproduce gli
effetti del digiuno con sola assunzione di acqua. In altre parole si mangia, ma é come se si
bevesse soltanto.Nel diabete di tipo sia 1 (giovanile) sia 2 (adulto) - spiegano dall'lfom - il
pancreas perde le cellule beta che producono insulina, il che porta fuori controllo i livelli
zucchero nel sangue. Negli esperimenti condotti sui topi, Longo e colleghi hanno da un
lato simulato il diabete di tipo 1 somministrando ai roditori alte dosi di streptozotocina,
molecola che uccide le cellule produttrici di insulina. Dall'altro hanno studiato topi malati
di diabete 2 a causa di una mutazione nel gene Lepr dell'insulina, caratterizzati da
resistenza insulinica ed eventuale perdita di produzione di insulina. In entrambi i casi gli
animali diabetici sottoposti a Dmd per 4 giorni alla settimana, anche in stadio avanzato di
malattia hanno ripristinato la produzione di insulina normale, ridotto la resistenza
all'insulina e mostrato valori glicemici piu stabili. Le analisi hanno rilevato che, durante
lI'alternanza Dmd-dieta normale, geni normalmente attivi nel pancreas in fase di sviluppo di
topi allo stadio embrionale si riattivano nei topi adulti diabetici. Questo aumenta la
produzione di una proteina implicata nello sviluppo delle cellule endocrine pancreatiche,
la neurogenina-3 (Ngn3), e di conseguenza promuove la creazione di nuove cellule beta
sane che producono insulina.Oltre a questo test in vivo sui topi, gli scienziati hanno
condotto anche analisi in vitro su cellule umane. Hanno esaminato cellule pancreatiche in
coltura prelevate da donatori umani, scoprendo come nelle cellule da pazienti con diabete
di tipo 1 i nutrienti che imitano il digiuno aumentano anche l'espressione della proteina
Ngn3 e la produzione di insulina. | risultati suggeriscono dunque come una dieta che
simula il digiuno possa alleviare il diabete negli esseri umani."Una quantita crescente di
evidenze indica che la Dmd sia vantaggiosa in diversi contesti patologici”, ricordano
dall'lfom. Giusto la scorsa settimana, uno studio pubblicato su 'Science Translational
Medicine' sempre dall'équipe di Longo ha dimostrato che "la Dms riduce il rischio di
cancro, diabete, malattia cardiologica e altre malattie legate all'invecchiamento, in un trial
clinico su 100 pazienti che avevano seguito la dieta per soli 5 giorni ogni 3 mesi". E studi
precedenti avevano indicato la potenzialita della Dmd di "alleviare i sintomi della sclerosi
multipla, aumentare l'efficienza della chemioterapia per i trattamenti di cancro e ridurre il
grasso viscerale"."Queste scoperte giustificano uno studio pia ampio sull'uso della Dms per
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il trattamento di pazienti diabetici umani - commenta Longo - Ci auguriamo che un giorno
le persone affette da diabete possano essere trattate clinicamente con una Dmd per alcuni
giorni al mese, mantenendo una dieta normale per il resto del tempo, e di osservare
risultati positivi nella capacita di controllare i loro livelli di zucchero nel sangue sia
attraverso la produzione di livelli di insulina normali sia migliorando la funzione
dell'insulina. Uno dei nostri obiettivi per applicare questa scoperta alla ricerca sul cancro -
conclude lo scienziato - & quello di capire se i cicli di Dmd sono in grado di eliminare le
cellule danneggiate da chemioterapia o da nuove terapie oncologiche, e stimolare la
riprogrammazione per rigenerare i tessuti e gli organi danneggiati”. Longo, classe 1967, &
nato a Genova e cresciuto fra Liguria e Calabria. A 16 anni & partito per gli Usa in cerca di
fama come chitarrista rock, ma la vita lo ha portato a imboccare un'altra strada. Oggi
biochimico noto nel mondo, all'lfom di Milano dirige il programma di ricerca 'Oncologia &
longevitd'. La lotta ai danni dell'invecchiamento I'ha cominciata negli States al fianco di
Roy Walford,'guru’'della restrizione calorica come elisir di lunga vita, per poi codificare
teorie proprie frutto di 20 anni di laboratorio, con oltre 100 articoli su riviste internazionali.
Il suo approccio terapeutico é stato testato clinicamente in ospedali europei e americani, e
a breve sara oggetto di trial clinici coordinati dalla Fda. Nel 2016 Longo ha pubblicato'La
dieta della longevitd', un libro in cui insegna la via da seguire per un'esistenza lunga e
sana, partendo dai segreti dei 'super nonni' del pianeta. Il primo a ispirarlo fu Salvatore 'u
ragiuniere', morto a 110 anni dopo un'esistenza trascorsa a Molochio nel cuore
dell'Aspromonte, paese natale dei genitori e dei nonni di Longo.
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RICERCA: LA DIETA ITALIANA MIMA DIGIUNO PUO' INVERTIRE IL DIABETE

12:15 24 Febbraio 2017 Milano, 24 feb. (AdnKronos Salute) - Invertire il diabete con la
dieta mima digiuno ideata dall'italiano Valter Longo. La speranza arriva da uno studio
condotto in topi e cellule umane, pubblicato su 'Cell' dal team dello scienziato in forze alla
University of Southern California di Los Angeles e all'lstituto Firc di oncologia
molecolare-lfom di Milano. Il lavoro dimostra che cicli di dieta mima digiuno-Dmd sono in
grado di riprogrammare le cellule del pancreas deputate a fabbricare ['insulina,
riportandole a uno stadio simile a quello embrionale e ripristinando la produzione
dell'ormone controlla-zuccheri. Nei roditori diabetici, 4 giorni a settimana di Dmd hanno
ripristinato una produzione normale di insulina, riducendo i sintomi della malattia del
sangue dolce. E la speranza é che il regime alimentare simil-digiuno possa alleviare il
diabete anche nell'uomo. Fonte: adnkronos
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FACCIAMO STUDIARE MATEMATICA ALLE RAGAZZE

Il progetto europeo Deploy your talents promosso da Fondazione Sodalitas ha I’obiettivo di
sensibilizzare gli studenti, soprattutto le ragazze, sul valore della formazione nelle materie
tecnico-scientifiche (competenze “stem”) e contro la discriminazione di genere La
Fondazione Sodalitas ha lanciato in questi giorni la quarta edizione italiana della
campagna europea “Deploy your talents” - Stepping up the STEM (Science, Technology,
Engineering & Mathematics) agenda for Europe”. 13 imprese e 12 istituti scolastici superiori
lavoreranno insieme, fino a maggio, per sensibilizzare i giovani sul valore della
formazione nelle materie tecnico-scientifiche e su come una solida formazione STEM puo
fare la differenza per trovare lavoro e crescere professionalmente. Sono 13 le aziende
partner di Fondazione Sodalitas nella campagna europea ‘“Deploy your talents”:
Accenture, AIRC-IFOM, CA Technologies, Edison, Ericsson, IBM, Mapei, Mitsubishi Electric,
Randstad, Sanofi, Schindler, STMicroelectronics, UBS. | manager di queste aziende
lavoreranno con oltre 400 studenti, attraverso un programma di formazione, tutoraggio e
project work che si sviluppera sia nelle aule scolastiche che ospitando gli studenti in
azienda. Gli istituti scolastici superiori coinvolti sono 12: Liceo Setti Carraro, Liceo
Classico Tito Livio, ITCS Schiaparelli Gramsci, Liceo Scientifico Vittorio Veneto, IISS
Galileo Galilei, ITAS Natta, ITIS Molinari, ITT Artemisia Gentileschi, Istituti Edmondo De
Amicis, Liceo G.B. Vico, Liceo Scientifico Marconi, IIS Curie Sraffa. Un obiettivo specifico
della campagna europea “Deploy your talents”, promossa da CSR Europe e attuata nel
nostro Paese da Fondazione Sodalitas, &€ poi quello di superare lo stereotipo di genere che
discrimina le giovani studentesse, riducendone fortemente l'accesso agli studi tecnico-
scientifici e quindi alle professioni STEM. Questo tema é decisamente attuale per il
nostro Paese. Secondo il Global Gender Gap Report, I'ltalia &€ al 69esimo posto in quanto a
paritd di genere su un indice a livello mondiale di 142 Paesi, e scende addirittura al
129esimo posto in quanto a parita retributiva uomo-donna a fronte dello stesso ruolo
aziendale. Il gender gap € ancora piu accentuato quando si parla di professioni tecnico-
scientifiche: in azienda, solo 1 addetto STEM su 4 é donna e, se si guarda ai soli ruoli
apicali (dirigente e quadro), solo 1 manager STEM su 5 é di genere femminile.
Fondazione Sodalitas promuove in Italia la campagna europea “Deploy your talents” per
concorrere a raggiungere gli obiettivi dello “European Pact for Youth” voluto dalla
Commissione Europea per realizzare partnership di qualita tra imprese e sistema educativo
per 'inclusione e I'occupabilita dei giovani. In quest’ottica Fondazione Sodalitas & altresi
impegnata attraverso il programma “Giovani&lmpresa”, che coinvolge scuole e universita
di 15 Regioni italiane, a sviluppare partnership con le imprese per accompagnare gli
studenti nel passaggio dalla scuola al mondo del lavoro con 50mila studenti gia formati in
tutto il Paese.
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DIETA MIMA-DIGIUNO CURA DIABETE RESETTANDO IL PANCREAS

Una particolare dieta detta ‘'mima-digiuno’ potrebbe essere usata per sconfiggere il diabete:
infatti & risultata capace di riprogrammare cellule adulte del pancreas e ripristinare la
funzione dell'organo, ovvero la produzione dell'ormone insulina che serve per regolare la
quantitd di zucchero nel sangue (glicemia). Lo rivela uno studio italiano condotto nel
laboratorio di Valter Longo, lo scienziato che lavora tra la University of Southern California
di Los Angeles e I'lFOM di Milano, e che ha ideato questo speciale piano alimentare che
mima gli effetti positivi ottenibili col digiuno (solo acqua), ma senza digiunare e quindi
senza troppe difficolta e soprattutto senza rischi. La nuova ricerca é stata pubblicata sulla
rivista Cell e mostra le potenzialita della dieta di Longo sia sul diabete giovanile (di tipo 1
in cui le cellule produttrici di insulina non ci sono piu perché hanno subito un attacco da
parte del sistema immunitario) sia per il diabete piu diffuso, di tipo 2 o insulino-resistente,
quello legato anche all'obesita. La DMD (la dieta che mima il digiuno) é caratterizzata da
alcuni giorni al mese di alimentazione con poche calorie e cibi ben selezionati (ad
esempio pochi zuccheri, pochi grassi saturi, poche proteine etc) mentre per il resto del
tempo si pud seguire un'alimentazione normalissima. In questo lavoro Longo ha mostrato
che la DMD promuove la crescita di nuove cellule produttrici di insulina riducendo i sintomi
del diabete di tipo 1 e tipo 2 nei topi. Gli stessi effetti sono stati ottenuti in provetta su
cellule di pancreas umano. In pratica la dieta riaccende dei geni embrionali e trasforma
cellule pancreatiche non adibite alla produzione di insulina in 'cellule beta’, il cui lavoro &
appunto quello di produrre I'ormone. Gli sviluppi di questo studio hanno una portata
enorme perché potrebbero condurre in futuro a una cura del diabete di tipo non
farmacologico ma solo attraverso questa particolare alimentazione. ( Fonte ) Inizia
subito a cucinare e mangiare sano prevenendo le malattie croniche:
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DIABETE: ECCO LA DIETA CHE LO CURA 'RESETTANDO’ IL PANCREAS

Una particolare dieta detta 'mima-digiuno’ sembrerebbe essere utile per sconfiggere il
diabete: infatti e' risultata in grado di riprogrammare cellule adulte del pancreas e
ripristinare la funzione dell'organo, ovvero la produzione dell'ormone insulina che serve
per regolare la quantita' di zucchero nel sangue (glicemia). Lo rivela uno studio italiano
condotto nel laboratorio di Valter Longo, lo scienziato che lavora tra la University of
Southern California di Los Angeles e I''FOM di Milano, e che ha ideato questo speciale
piano alimentare che mima gli effetti positivi ottenibili col digiuno (solo acqua), ma senza
digiunare e quindi senza troppe difficolta' e soprattutto senza rischi.

La nuova ricerca e' stata pubblicata sulla rivista Cell e mostra le potenzialita' della dieta di
Longo sia sul diabete giovanile (di tipo 1 in cui le cellule produttrici di insulina non ci sono
piu' perche' hanno subito un attacco da parte del sistema immunitario) sia per il diabete
piu' diffuso, di tipo 2 o insulino-resistente, quello legato anche all'obesita’. La DMD (la dieta
che mima il digiuno) & caratterizzata da alcuni giorni al mese di alimentazione con poche
calorie e cibi ben selezionati (ad esempio pochi zuccheri, pochi grassi saturi, poche
proteine etc) mentre per il resto del tempo si puo' seguire un‘alimentazione normalissima.
In questo lavoro Longo ha mostrato che la DMD promuove la crescita di nuove cellule
produttrici di insulina riducendo i sintomi del diabete di tipo 1 e tipo 2 nei topi. Gli stessi
effetti sono stati ottenuti in provetta su cellule di pancreas umano. La dieta riaccende dei
geni embrionali e trasforma cellule pancreatiche non adibite alla produzione di insulina in
'cellule beta', il cui lavoro e' appunto quello di produrre I'ormone. Gli sviluppi di questo
studio hanno una portata enorme perche' potrebbero condurre in futuro a una cura del
diabete di tipo non farmacologico ma solo attraverso questa particolare alimentazione.
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DIETA MIMA-DIGIUNO POSSIBILE CURA DIABETE
Resetta il pancreas, induce nascita nuove cellule per insulina Una particolare dieta

detta ‘mima-digiuno’ potrebbe essere usata per sconfiggere il diabete: infatti & risultata
capace di riprogrammare cellule adulte del pancreas e ripristinare la funzione dell’organo,
ovvero la produzione dell’ormone insulina che serve per regolare la quantita di zucchero
nel sangue (glicemia). Lo rivela uno studio italiano condotto nel laboratorio di Valter
Longo, lo scienziato che lavora tra la University of Southern California di Los Angeles e
IFOM di Milano, e che ha ideato questo speciale piano alimentare che mima gli effetti
positivi ottenibili col digiuno (solo acqua), ma senza digiunare e quindi senza troppe
difficolta e soprattutto senza rischi. La nuova ricerca & stata pubblicata sulla rivista Cell
e mostra le potenzialita della dieta di Longo sia sul diabete giovanile (di tipo 1 in cui le
cellule produttrici di insulina non ci sono piu perché hanno subito un attacco da parte del
sistema immunitario) sia per il diabete piu diffuso, di tipo 2 o insulino-resistente, quello
legato anche all’obesita. La DMD (la dieta che mima il digiuno) & caratterizzata da
alcuni giorni al mese di alimentazione con poche calorie e cibi ben selezionati (ad
esempio pochi zuccheri, pochi grassi saturi, poche proteine etc) mentre per il resto del
tempo si pud seguire un’alimentazione normalissima. In questo lavoro Longo ha
mostrato che la DMD promuove la crescita di nuove cellule produttrici di insulina riducendo
i sintomi del diabete di tipo 1 e tipo 2 nei topi. Gli stessi effetti sono stati ottenuti in provetta
su cellule di pancreas umano. In pratica la dieta riaccende dei geni embrionali e trasforma
cellule pancreatiche non adibite alla produzione di insulina in ‘cellule beta’, il cui lavoro &
appunto quello di produrre I'ormone. Gli sviluppi di questo studio hanno una portata
enorme perché potrebbero condurre in futuro a una cura del diabete di tipo non
farmacologico ma solo attraverso questa particolare alimentazione.

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.




TG5STELLE.IT pee  24-02-2017
agina
Foglio 1
DIETA MIMA-DIGIUNO: PERCHE' AIUTA A COMBATTERE IL DIABETE
Dieta mima-digiuno e diabete. Il regime alimentare messo a punto da Valter Longo

avrebbe un ulteriore merito: combattere il diabete. Non solo, quindi, la dieta mima-digiuno
sarebbe utile contro l'invecchiamento e alla prevenzione di cancro e obesita, ma sarebbe
utile anche a “invertire” il diabete. Da uno studio pubblicato su “Cell” dal team si
Longo alla University of Southern California di Los Angeles e all’lstituto Firc di oncologia
molecolare-Ifom di Milano, &€ emerso infatti che cicli di dieta mima digiuno sarebbero in
grado di riprogrammare le cellule del pancreas deputate a fabbricare I'insulina. LEGGI
anche: DIETA MIMA DIGIUNO: VANTAGGI, ESEMPI E CONTROINDICAZIONI Le cellule, in
buona sostanza, verrebbero di fatto “ riprogrammate ” e tornerebbero cosi a sintetizzare
buone quantita di ormone. La dieta mima digiuno & un regime alimentare da seguire
per pochi giorni e sporadicamente e che porta, secondo l'ideatore, a numerosi vantaggi
per il corpo perché protegge e ringiovanisce le cellule, eliminando quelle danneggiate. La
dieta mima digiuno é caratterizzata da un regime ipocalorico (800-1100 calorie al giorno
con una selezione dei cibi molto accurata), con pochi zuccheri e proteine, ma ricca di
grassi insaturi che pud avere “ effetti anti-aging ”, allontanando quindi malattie da
collegarsi all’invecchiamento. LEGGI anche: DIGIUNO: 10 BUONI MOTIVI PER FARLO
OGNI TANTO Per analizzare gli effetti della dieta mima-digiuno sull’insulina, gli
studiosi hanno condotto esperimenti su cellule pancreatiche umane di soggetti sani o con
diabete di tipo 1: se sottoposte alla dieta mima-digiuno in provetta, la produzione di
insulina da parte di queste cellule viene stimolata efficacemente. Ed é cosi emerso che
alternare ciclicamente una dieta mima- digiuno con un regime alimentare normale ha
riprogrammato le cellule che non producono insulina in cellule che la producono.
Attivando la rigenerazione delle cellule pancreatiche, si é riattivata la produzione di
insulina nelle cellule pancreatiche umane da pazienti con diabete di tipo 1.
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RICERCA: LA DIETA ITALIANA MIMA DIGIUNO PUO' INVERTIRE IL DIABETE

La Dmd di Valter Longo riprogramma le cellule pancreatiche fabbrica di insulina, topi
migliorano

Milano, 24 feb. (AdnKronos Salute) - Invertire il diabete con la dieta mima digiuno ideata
dall'italiano Valter Longo. La speranza arriva da uno studio condotto in topi e cellule
umane, pubblicato su 'Cell' dal team dello scienziato in forze alla University of Southern
California di Los Angeles e all'lstituto Firc di oncologia molecolare-Ifom di Milano. Il lavoro
dimostra che cicli di dieta mima digiuno-Dmd sono in grado di riprogrammare le cellule
del pancreas deputate a fabbricare l'insulina, riportandole a uno stadio simile a quello
embrionale e ripristinando la produzione dell'ormone controlla-zuccheri. Nei roditori
diabetici, 4 giorni a settimana di Dmd hanno ripristinato una produzione normale di
insulina, riducendo i sintomi della malattia del sangue dolce. E la speranza é che il regime
alimentare simil-digiuno possa alleviare il diabete anche nell'uomo.

"Alternare ciclicamente una dieta che mima il digiuno con una normale - riassume Longo -
ha essenzialmente riprogrammato le cellule che non producono insulina in cellule che la
producono. Attivando la rigenerazione delle cellule pancreatiche, siamo stati in grado di
migliorare lo stato di salute dei topi affetti da diabete di tipo 1 e di tipo 2 in stadio
avanzato, e anche di riattivare la produzione di insulina nelle cellule pancreatiche umane
da pazienti con diabete di tipo 1".

La ricerca & l'ultima di una serie di studi che indicano le potenzialita della Dmd contro
varie patologie: dal cancro alle cardiopatie, dalle malattie dell'invecchiamento alla
sclerosi multipla. Lo schema alimentare riproduce gli effetti del digiuno con sola
assunzione di acqua. In altre parole si mangia, ma & come se si bevesse soltanto.

Nel diabete di tipo sia 1 (giovanile) sia 2 (adulto) - spiegano dall'lfom - il pancreas perde le
cellule beta che producono insulina, il che porta fuori controllo i livelli zucchero nel
sangue. Negli esperimenti condotti sui topi, Longo e colleghi hanno da un lato simulato il
diabete di tipo 1 somministrando ai roditori alte dosi di streptozotocina, molecola che
uccide le cellule produttrici di insulina. Dall'altro hanno studiato topi malati di diabete 2 a
causa di una mutazione nel gene Lepr dell'insulina, caratterizzati da resistenza insulinica
ed eventuale perdita di produzione di insulina.

In entrambi i casi gli animali diabetici sottoposti a Dmd per 4 giorni alla settimana, anche
in stadio avanzato di malattia hanno ripristinato la produzione di insulina normale, ridotto
la resistenza all'insulina e mostrato valori glicemici piu stabili. Le analisi hanno rilevato
che, durante l'alternanza Dmd-dieta normale, geni normalmente attivi nel pancreas in fase
di sviluppo di topi allo stadio embrionale si riattivano nei topi adulti diabetici. Questo
aumenta la produzione di una proteina implicata nello sviluppo delle cellule endocrine
pancreatiche, la neurogenina-3 (Ngn3), e di conseguenza promuove la creazione di nuove
cellule beta sane che producono insulina.

Oltre a questo test in vivo sui topi, gli scienziati hanno condotto anche analisi in vitro su
cellule umane. Hanno esaminato cellule pancreatiche in coltura prelevate da donatori
umani, scoprendo come nelle cellule da pazienti con diabete di tipo 1 i nutrienti che
imitano il digiuno aumentano anche l'espressione della proteina Ngn3 e la produzione di
insulina. | risultati suggeriscono dunque come una dieta che simula il digiuno possa
alleviare il diabete negli esseri umani.

"Una quantita crescente di evidenze indica che la Dmd sia vantaggiosa in diversi contesti
patologici”, ricordano dall'lfom. Giusto la scorsa settimana, uno studio pubblicato su
'Science Translational Medicine' sempre dall'équipe di Longo ha dimostrato che "la Dms
riduce il rischio di cancro, diabete, malattia cardiologica e altre malattie legate
all'invecchiamento, in un trial clinico su 100 pazienti che avevano seguito la dieta per soli 5
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giorni ogni 3 mesi". E studi precedenti avevano indicato la potenzialita della Dmd di
"alleviare i sintomi della sclerosi multipla, aumentare l'efficienza della chemioterapia per i
trattamenti di cancro e ridurre il grasso viscerale".

"Queste scoperte giustificano uno studio piu ampio sull'uso della Dms per il trattamento di
pazienti diabetici umani - commenta Longo - Ci auguriamo che un giorno le persone affette
da diabete possano essere trattate clinicamente con una Dmd per alcuni giorni al mese,
mantenendo una dieta normale per il resto del tempo, e di osservare risultati positivi nella
capacita di controllare i loro livelli di zucchero nel sangue sia attraverso la produzione di
livelli di insulina normali sia migliorando la funzione dell'insulina. Uno dei nostri obiettivi
per applicare questa scoperta alla ricerca sul cancro - conclude lo scienziato - & quello di
capire se i cicli di Dmd sono in grado di eliminare le cellule danneggiate da chemioterapia
o da nuove terapie oncologiche, e stimolare la riprogrammazione per rigenerare i tessuti e
gli organi danneggiati.

Longo, classe 1967, & nato a Genova e cresciuto fra Liguria e Calabria. A 16 anni & partito
per gli Usa in cerca di fama come chitarrista rock, ma la vita lo ha portato a imboccare
un'altra strada. Oggi biochimico noto nel mondo, all'lfom di Milano dirige il programma di
ricerca 'Oncologia & longevita'. La lotta ai danni dell'invecchiamento I'ha cominciata negli
States al fianco di Roy Walford, 'guru’ della restrizione calorica come elisir di lunga vita,
per poi codificare teorie proprie frutto di 20 anni di laboratorio, con oltre 100 articoli su
riviste internazionali. Il suo approccio terapeutico é stato testato clinicamente in ospedali
europei e americani, e a breve sara oggetto di trial clinici coordinati dalla Fda. Nel 2016
Longo ha pubblicato 'La dieta della longevitad’, un libro in cui insegna la via da seguire per
un'esistenza lunga e sana, partendo dai segreti dei 'super nonni' del pianeta. Il primo a
ispirarlo fu Salvatore 'u ragiuniere', morto a 110 anni dopo un'esistenza trascorsa a
Molochio nel cuore dell'Aspromonte, paese natale dei genitori e dei nonni di Longo.
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RICERCA: LA DIETA ITALIANA MIMA DIGIUNO PU INVERTIRE IL DIABETE

Milano, 24 feb. (AdnKronos Salute) - Invertire il diabete con la dieta mima digiuno ideata
dall'italiano Valter Longo. La speranza arriva da uno studio condotto in topi e cellule
umane, pubblicato su 'Cell' dal team dello scienziato in forze alla University of Southern
California di Los Angeles e all'lstituto Firc di oncologia molecolare-Ifom di Milano. Il lavoro
dimostra che cicli di dieta mima digiuno-Dmd sono in grado di riprogrammare le cellule del
pancreas deputate a fabbricare l'insulina, riportandole a uno stadio simile a quello
embrionale e ripristinando la produzione dell'ormone controlla-zuccheri. Nei roditori
diabetici, 4 giorni a settimana di Dmd hanno ripristinato una produzione normale di
insulina, riducendo i sintomi della malattia del sangue dolce. E la speranza ? che il regime
alimentare simil-digiuno possa alleviare il diabete anche nell'uomo. "Alternare
ciclicamente una dieta che mima il digiuno con una normale - riassume Longo - ha
essenzialmente riprogrammato le cellule che non producono insulina in cellule che la
producono. Attivando la rigenerazione delle cellule pancreatiche, siamo stati in grado di
migliorare lo stato di salute dei topi affetti da diabete di tipo 1 e di tipo 2 in stadio
avanzato, e anche di riattivare la produzione di insulina nelle cellule pancreatiche umane
da pazienti con diabete di tipo 1". La ricerca ? l'ultima di una serie di studi che
indicano le potenzialit? della Dmd contro varie patologie: dal cancro alle cardiopatie, dalle
malattie dell'invecchiamento alla sclerosi multipla. Lo schema alimentare riproduce gli
effetti del digiuno con sola assunzione di acqua. In altre parole si mangia, ma ? come se si
bevesse soltanto. Nel diabete di tipo sia 1 (giovanile) sia 2 (adulto) - spiegano dall'lffom
- il pancreas perde le cellule beta che producono insulina, il che porta fuori controllo i
livelli zucchero nel sangue. Negli esperimenti condotti sui topi, Longo e colleghi hanno da
un lato simulato il diabete di tipo 1 somministrando ai roditori alte dosi di streptozotocina,
molecola che uccide le cellule produttrici di insulina. Dall'altro hanno studiato topi malati
di diabete 2 a causa di una mutazione nel gene Lepr dell'insulina, caratterizzati da
resistenza insulinica ed eventuale perdita di produzione di insulina. In entrambi i casi
gli animali diabetici sottoposti a Dmd per 4 giorni alla settimana, anche in stadio avanzato
di malattia hanno ripristinato la produzione di insulina normale, ridotto la resistenza
all'insulina e mostrato valori glicemici pi? stabili. Le analisi hanno rilevato che, durante
I'alternanza Dmd-dieta normale, geni normalmente attivi nel pancreas in fase di sviluppo di
topi allo stadio embrionale si riattivano nei topi adulti diabetici. Questo aumenta la
produzione di una proteina implicata nello sviluppo delle cellule endocrine pancreatiche,
la neurogenina-3 (Ngn3), e di conseguenza promuove la creazione di nuove cellule beta
sane che producono insulina. Oltre a questo test in vivo sui topi, gli scienziati hanno
condotto anche analisi in vitro su cellule umane. Hanno esaminato cellule pancreatiche in
coltura prelevate da donatori umani, scoprendo come nelle cellule da pazienti con diabete
di tipo 1 i nutrienti che imitano il digiuno aumentano anche l'espressione della proteina
Ngn3 e la produzione di insulina. | risultati suggeriscono dunque come una dieta che
simula il digiuno possa alleviare il diabete negli esseri umani. "Una quantit? crescente
di evidenze indica che la Dmd sia vantaggiosa in diversi contesti patologici”, ricordano
dall'lfom. Giusto la scorsa settimana, uno studio pubblicato su 'Science Translational
Medicine' sempre dall'?quipe di Longo ha dimostrato che "la Dms riduce il rischio di
cancro, diabete, malattia cardiologica e altre malattie legate all'invecchiamento, in un trial
clinico su 100 pazienti che avevano seqguito la dieta per soli 5 giorni ogni 3 mesi". E studi
precedenti avevano indicato la potenzialit? della Dmd di "alleviare i sintomi della sclerosi
multipla, aumentare l'efficienza della chemioterapia per i trattamenti di cancro e ridurre il
grasso viscerale". "Queste scoperte giustificano uno studio pi? ampio sull'uso della
Dms per il trattamento di pazienti diabetici umani - commenta Longo - Ci auguriamo che un
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giorno le persone affette da diabete possano essere trattate clinicamente con una Dmd per
alcuni giorni al mese, mantenendo una dieta normale per il resto del tempo, e di osservare
risultati positivi nella capacit? di controllare i loro livelli di zucchero nel sangue sia
attraverso la produzione di livelli di insulina normali sia migliorando la funzione
dell'insulina. Uno dei nostri obiettivi per applicare questa scoperta alla ricerca sul cancro -
conclude lo scienziato - ? quello di capire se i cicli di Dmd sono in grado di eliminare le
cellule danneggiate da chemioterapia o da nuove terapie oncologiche, e stimolare la
riprogrammazione per rigenerare i tessuti e gli organi danneggiati". Longo, classe
1967, ? nato a Genova e cresciuto fra Liguria e Calabria. A 16 anni ? partito per gli Usa in
cerca di fama come chitarrista rock, ma la vita lo ha portato a imboccare un'altra strada.
Oggi biochimico noto nel mondo, all'lfom di Milano dirige il programma di ricerca
'Oncologia & longevit?'. La lotta ai danni dell'invecchiamento I'ha cominciata negli States
al fianco di Roy Walford,'guru'della restrizione calorica come elisir di lunga vita, per poi
codificare teorie proprie frutto di 20 anni di laboratorio, con oltre 100 articoli su riviste
internazionali. Il suo approccio terapeutico ? stato testato clinicamente in ospedali europei
e americani, e a breve sar? oggetto di trial clinici coordinati dalla Fda. Nel 2016 Longo ha
pubblicato'La dieta della longevit?', un libro in cui insegna la via da seguire per
un'esistenza lunga e sana, partendo dai segreti dei 'super nonni' del pianeta. Il primo a
ispirarlo fu Salvatore 'u ragiuniere’, morto a 110 anni dopo un'esistenza trascorsa a
Molochio nel cuore dell'Aspromonte, paese natale dei genitori e dei nonni di Longo.
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LA DIETA DEL MINI DIGIUNO PUO INVERTIRE IL DIABETE

Invertire il diabete con la dieta mima digiuno ideata dall'italiano Valter Longo. La speranza
arriva da uno studio condotto in topi e cellule umane, pubblicato su 'Cell' dal team dello
scienziato in forze alla University of Southern California di Los Angeles e all'lstituto Firc di
oncologia molecolare-ifom di Milano. Il lavoro dimostra che cicli di dieta mima
digiuno-Dmd sono in grado di riprogrammare le cellule del pancreas deputate a fabbricare
I'insulina, riportandole a uno stadio simile a quello embrionale e ripristinando Ia
produzione dell'ormone controlla-zuccheri. Nei roditori diabetici, 4 giorni a settimana di
Dmd hanno ripristinato una produzione normale di insulina, riducendo i sintomi della
malattia del sangue dolce. E la speranza é che il regime alimentare simil-digiuno possa
alleviare il diabete anche nell'uomo.

"Alternare ciclicamente una dieta che mima il digiuno con una normale - riassume Longo -
ha essenzialmente riprogrammato le cellule che non producono insulina in cellule che la
producono. Attivando la rigenerazione delle cellule pancreatiche, siamo stati in grado di
migliorare lo stato di salute dei topi affetti da diabete di tipo 1 e di tipo 2 in stadio
avanzato, e anche di riattivare la produzione di insulina nelle cellule pancreatiche umane
da pazienti con diabete di tipo 1".

La ricerca & l'ultima di una serie di studi che indicano le potenzialita della Dmd contro
varie patologie: dal cancro alle cardiopatie, dalle malattie dell'invecchiamento alla sclerosi
multipla. Lo schema alimentare riproduce gli effetti del digiuno con sola assunzione di
acqua. In altre parole si mangia, ma & come se si bevesse soltanto.

Nel diabete di tipo sia 1 (giovanile) sia 2 (adulto) - spiegano dall'lfom - il pancreas perde le
cellule beta che producono insulina, il che porta fuori controllo i livelli zucchero nel
sangue. Negli esperimenti condotti sui topi, Longo e colleghi hanno da un lato simulato il
diabete di tipo 1 somministrando ai roditori alte dosi di streptozotocina, molecola che
uccide le cellule produttrici di insulina. Dall'altro hanno studiato topi malati di diabete 2 a
causa di una mutazione nel gene Lepr dell'insulina, caratterizzati da resistenza insulinica
ed eventuale perdita di produzione di insulina.

In entrambi i casi gli animali diabetici sottoposti a Dmd per 4 giorni alla settimana, anche
in stadio avanzato di malattia hanno ripristinato la produzione di insulina normale, ridotto
la resistenza all'insulina e mostrato valori glicemici piu stabili. Le analisi hanno rilevato
che, durante l'alternanza Dmd-dieta normale, geni normalmente attivi nel pancreas in fase
di sviluppo di topi allo stadio embrionale si riattivano nei topi adulti diabetici. Questo
aumenta la produzione di una proteina implicata nello sviluppo delle cellule endocrine
pancreatiche, la neurogenina-3 (Ngn3), e di conseguenza promuove la creazione di nuove
cellule beta sane che producono insulina.

Oltre a questo test in vivo sui topi, gli scienziati hanno condotto anche analisi in vitro su
cellule umane. Hanno esaminato cellule pancreatiche in coltura prelevate da donatori
umani, scoprendo come nelle cellule da pazienti con diabete di tipo 1 i nutrienti che
imitano il digiuno aumentano anche l'espressione della proteina Ngn3 e la produzione di
insulina. | risultati suggeriscono dunque come una dieta che simula il digiuno possa
alleviare il diabete negli esseri umani.

"Una quantita crescente di evidenze indica che la Dmd sia vantaggiosa in diversi contesti
patologici”, ricordano dall'lfom. Giusto la scorsa settimana, uno studio pubblicato su
'Science Translational Medicine' sempre dall'équipe di Longo ha dimostrato che "la Dmd
riduce il rischio di cancro, diabete, malattia cardiologica e altre malattie legate
all'invecchiamento, in un trial clinico su 100 pazienti che avevano seguito la dieta per soli 5
giorni ogni 3 mesi". E studi precedenti avevano indicato la potenzialita della Dmd di
"alleviare i sintomi della sclerosi multipla, aumentare l'efficienza della chemioterapia per i
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trattamenti di cancro e ridurre il grasso viscerale".

"Queste scoperte giustificano uno studio pia ampio sull'uso della Dmd per il trattamento di
pazienti diabetici umani - commenta Longo - Ci auguriamo che un giorno le persone affette
da diabete possano essere trattate clinicamente con una Dmd per alcuni giorni al mese,
mantenendo una dieta normale per il resto del tempo, e di osservare risultati positivi nella
capacita di controllare i loro livelli di zucchero nel sangue sia attraverso la produzione di
livelli di insulina normali sia migliorando la funzione dell'insulina. Uno dei nostri obiettivi
per applicare questa scoperta alla ricerca sul cancro - conclude lo scienziato - & quello di
capire se i cicli di Dmd sono in grado di eliminare le cellule danneggiate da chemioterapia
o da nuove terapie oncologiche, e stimolare la riprogrammazione per rigenerare i tessuti e
gli organi danneggiati.

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.




0GGI

Data
Pagina

Foglio

02-03-2017
99
1

La nostra
salute

di Paoclo Veronesi

Presidente Fondazione Umberto Veronesi
Direttore Senologia chirurgica, teo, Milano

La dieta mima-digiuno
e davvero un toccasana

CHE COS’E LA DIETA CHE «MIMA IL
DIGIUNO»? FA BENE? Livla #.; Pavia

unadieta cheimita gl effetti del

digiuno, ma non @ digiuno. i segue
per soli cingue giorni (continuativi) al
mese, richiede percid un sacrificio
relative e, oltre a-ridurre i fattori di rischio
per diabete, malattie cardiovascolari e
cancro, potrebbe anche produrre effetti
antinvecchiamento. Il suo ideatore, Valter
Longo, che si divide tra I'lstituto Fire ol
Oncologia molecolare 8 Milano e I'lstituto
sulla Longevita
all'lUSC (University of
Southern California)
di'lLos Angeles, ha
guidato un test su
100 individui, tra
i 20 ei 70 anni, alcuni
sovrappesoe altrine.
|- positivirisultati song
stati diffusi adesso
dalla rivista Science

|

lricercatore falter
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regime alimentare

ipocalorico (800-1.100 calorie al giorno)
che imita gli effetti beneéfici del digiuno
senza perd creare rischi per la salute.

E 'organismo si disintossica. Con una
colazione, Uno spunting € una.cena, si
ottiene la riduzione del peso corporeo,

della circonferenza addominale; della
pressione sanguigna; del livellodi
glucosio a digiuno e di cruciall fattori di
crescita e infiammazione associati

al cancro e all’linvecchiamento,

Un esempio di menu? Eccolo: colazione
con nocciole, uvetta e t& verde; spuntino
con una barretta ai cereali senza zucchero;
cenacon 100 grammi di pesce, oppure
con verdure a piacere cotte al forno

e servite con un piatto di-fagioli stufati,
Chi volesse praticarla, deve comungue
parlarne col proprio medico di fiducia,
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LA DIETA MIMA DIGIUNO PUO' AIUTARE A COMBATTERE IL DIABETE

(Ifom) - Dal laboratorio di Valter Longo, lo scienziato che lavora tra IUniversity of Southern
California di Los Angeles e IIFOM di Milano, emerge una nuova ricerca, pubblicata oggi su
Cell: come riprogrammare le cellule adulte ad uno stato che si osserva solo negli stadi
precoci dello sviluppo nei mammiferi e utilizzarle per invertire il diabete. Secondo lo
studio condotto da Valter Longo la DMD (la dieta che mima il digiuno) promuove la crescita
di nuove cellule pancreatiche che producono insulina riducendo i sintomi del diabete di
tipo 1 e tipo 2 nei topi.

Per decenni gli scienziati hanno ricercato metodi per riprogrammare le cellule adulte
umane e gli organi in modo da poter attivare programmi coordinati simili a quelli
embrionali in grado di sostituire le cellule danneggiate con altre nuove e funzionanti.
Alternare ciclicamente una dieta che mima il digiuno con una normale ha essenzialmente
riprogrammato le cellule che non producono insulina in cellule che producono insulina, ha
affermato Longo Attivando la rigenerazione delle cellule pancreatiche, siamo stati in grado
di migliorare lo stato di salute dei topi affetti da diabete di Tipo 1 e Tipo 2 in stadio
avanzato e anche di riattivare la produzione di insulina nelle cellule pancreatiche umane
da pazienti con diabete di tipo 1.

Lo studio su Cell, & lultimo di una serie di ricerche che dimostrano i promettenti vantaggi
sulla salute della DMD, una dieta breve che mima gli effetti del digiuno con solo acqua.

Nel diabete di tipo 1 e tipo 2, il pancreas perde le cellule beta che producono insulina,
portando ad aumento dellinstabilita dei livelli di zucchero nel sangue. Lo studio ha
dimostrato una notevole inversione del diabete in topi sottoposti a DMD per quattro giorni
ogni settimana. | topi anche in stadio di malattia avanzato - hanno ripristinato la
produzione di insulina normale, ridotto la resistenza ad insulina e presentato livelli di
glucosio nel sangue piu stabili.

La ricerca ha rivelato che geni normalmente attivi nel pancreas in fase di sviluppo di topi
allo stadio embrionale si riattivano nei topi adulti diabetici durante lalternanza di cicli di
DMD e dieta normale. Questo aumenta la produzione di una proteina implicata nello
sviluppo delle cellule endocrine pancreatiche, la neurogenina-3 (Ngn3), e di conseguenza,
promuove la creazione di nuove cellule beta sane che producono insulina.

| ricercatori hanno simulato il diabete di tipo 1 nei topi somministrando dosi elevate di
streptozotocina molecola che uccide le cellule che producono insulina - e hanno studiato
topi con diabete di tipo 2, con mutazione in Lepr, il gene dellinsulina, caratterizzati da
resistenza ad insulina e da eventuale perdita di produzione di insulina. Entrambi i tipi di
diabete sono stati invertiti dai cicli di DMD.

Longo e il suo gruppo hanno quindi esaminato anche cellule pancreatiche in coltura da
donatori umani e hanno scoperto che, nelle cellule da pazienti con diabete di tipo 1, i
nutrienti che imitano il digiuno aumentavano anche lespressione della proteina Ngn3 e la
produzione di insulina. | risultati suggeriscono che una dieta che simuli il digiuno possa
alleviare il diabete negli esseri umani.

Una quantita crescente di evidenze indica che la DMD sia vantaggiosa in diversi contesti
patologici. La scorsa settimana, uno studio pubblicato dallo stesso gruppo in Science
Translational Medicine ha dimostrato che la DMD riduce il rischio di cancro, diabete,
malattia cardiologica e altre malattie legate allinvecchiamento in un trial clinico effettuato
su 100 pazienti che avevano seguito la DMD per soli cinque giorni ogni tre mesi. Studi
precedenti sulla dieta hanno dimostrato di poter potenzialmente alleviare i sintomi della
sclerosi multipla, aumentare lefficienza della chemioterapia per i trattamenti di cancro, e
ridurre il grasso viscerale.

Queste scoperte giustificano uno studio pia ampio sulluso della DMD per il trattamento di
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pazienti diabetici umani, ha detto Longo. Ci auguriamo che un giorno le persone affette da
diabete possano essere trattate clinicamente con una DMD per alcuni giorni al mese,
mantenendo una dieta normale per il resto del tempo e osservare risultati positivi nella
capacita di controllare i loro livelli di zucchero nel sangue sia attraverso la produzione di
livelli di insulina normali che migliorando la funzione dellinsulina. Uno dei nostri obiettivi
per applicare questa scoperta alla ricerca sul cancro conclude Longo - é quello di capire se
i cicli di DMD sono in grado di eliminare le cellule danneggiate da chemioterapia o da
nuove terapie oncologiche e stimolare la riprogrammazione per rigenerare i tessuti e gli
organi danneggiati

Riferimenti: Fasting-Mimicking Diet Promotes Ngn3-Driven b-Cell Regeneration to Reverse
Diabetes; Chia-Wei Cheng, Valentina Villani, Roberta Buono, Min Wei, Sanjeeve Kumar,
Omer H. Yilmaz, Pinchas Cohen, Julie B. Sneddon, Laura Perin, and Valter D. Longo, Cell

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.




PADOVANEWS.IT (WEB)

pata  25-02-2017

Pagina

Foglio 1 f 2

RICERCA: LA DIETA ITALIANA MIMA DIGIUNO PUO' INVERTIRE IL DIABETE

Milano, 24 feb. (AdnKronos Salute) - Invertire il diabete con la dieta mima digiuno ideata
dall'italiano Valter Longo. La speranza arriva da uno studio condotto in topi e cellule
umane, pubblicato su 'Cell' dal team dello scienziato in forze alla University of Southern
California di Los Angeles e all'lstituto Firc di oncologia molecolare-Ifom di Milano. Il lavoro
dimostra che cicli di dieta mima digiuno-Dmd sono in grado di riprogrammare le cellule del
pancreas deputate a fabbricare l'insulina, riportandole a uno stadio simile a quello
embrionale e ripristinando la produzione dell'ormone controlla-zuccheri. Nei roditori
diabetici, 4 giorni a settimana di Dmd hanno ripristinato una produzione normale di
insulina, riducendo i sintomi della malattia del sangue dolce. E la speranza e' che il regime
alimentare simil-digiuno possa alleviare il diabete anche nell'uomo.

"Alternare ciclicamente una dieta che mima il digiuno con una normale - riassume Longo -
ha essenzialmente riprogrammato le cellule che non producono insulina in cellule che la
producono. Attivando la rigenerazione delle cellule pancreatiche, siamo stati in grado di
migliorare lo stato di salute dei topi affetti da diabete di tipo 1 e di tipo 2 in stadio
avanzato, e anche di riattivare la produzione di insulina nelle cellule pancreatiche umane
da pazienti con diabete di tipo 1".

La ricerca e' I'ultima di una serie di studi che indicano le potenzialita’ della Dmd contro
varie patologie: dal cancro alle cardiopatie, dalle malattie dell'invecchiamento alla sclerosi
multipla. Lo schema alimentare riproduce gli effetti del digiuno con sola assunzione di
acqua. In altre parole si mangia, ma e' come se si bevesse soltanto.

Nel diabete di tipo sia 1 (giovanile) sia 2 (adulto) - spiegano dall'lfom - il pancreas perde le
cellule beta che producono insulina, il che porta fuori controllo i livelli zucchero nel
sangue. Negli esperimenti condotti sui topi, Longo e colleghi hanno da un lato simulato il
diabete di tipo 1 somministrando ai roditori alte dosi di streptozotocina, molecola che
uccide le cellule produttrici di insulina. Dall'altro hanno studiato topi malati di diabete 2 a
causa di una mutazione nel gene Lepr dell'insulina, caratterizzati da resistenza insulinica
ed eventuale perdita di produzione di insulina.

In entrambi i casi gli animali diabetici sottoposti a Dmd per 4 giorni alla settimana, anche
in stadio avanzato di malattia hanno ripristinato la produzione di insulina normale, ridotto
la resistenza all'insulina e mostrato valori glicemici piu' stabili. Le analisi hanno rilevato
che, durante l'alternanza Dmd-dieta normale, geni normalmente attivi nel pancreas in fase
di sviluppo di topi allo stadio embrionale si riattivano nei topi adulti diabetici. Questo
aumenta la produzione di una proteina implicata nello sviluppo delle cellule endocrine
pancreatiche, la neurogenina-3 (Ngn3), e di conseguenza promuove la creazione di nuove
cellule beta sane che producono insulina.

Oltre a questo test in vivo sui topi, gli scienziati hanno condotto anche analisi in vitro su
cellule umane. Hanno esaminato cellule pancreatiche in coltura prelevate da donatori
umani, scoprendo come nelle cellule da pazienti con diabete di tipo 1 i nutrienti che
imitano il digiuno aumentano anche l'espressione della proteina Ngn3 e la produzione di
insulina. | risultati suggeriscono dunque come una dieta che simula il digiuno possa
alleviare il diabete negli esseri umani.

"Una quantita’ crescente di evidenze indica che la Dmd sia vantaggiosa in diversi contesti
patologici”, ricordano dall'lfom. Giusto la scorsa settimana, uno studio pubblicato su
'Science Translational Medicine' sempre dall'e’'quipe di Longo ha dimostrato che "la Dms
riduce il rischio di cancro, diabete, malattia cardiologica e altre malattie legate
all'invecchiamento, in un trial clinico su 100 pazienti che avevano seguito la dieta per soli 5
giorni ogni 3 mesi". E studi precedenti avevano indicato la potenzialita' della Dmd di
"alleviare i sintomi della sclerosi multipla, aumentare l'efficienza della chemioterapia per i
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trattamenti di cancro e ridurre il grasso viscerale".

"Queste scoperte giustificano uno studio piu’' ampio sull'uso della Dms per il trattamento di
pazienti diabetici umani - commenta Longo - Ci auguriamo che un giorno le persone affette
da diabete possano essere trattate clinicamente con una Dmd per alcuni giorni al mese,
mantenendo una dieta normale per il resto del tempo, e di osservare risultati positivi nella
capacita' di controllare i loro livelli di zucchero nel sangue sia attraverso la produzione di
livelli di insulina normali sia migliorando la funzione dell'insulina. Uno dei nostri obiettivi
per applicare questa scoperta alla ricerca sul cancro - conclude lo scienziato - e' quello di
capire se i cicli di Dmd sono in grado di eliminare le cellule danneggiate da chemioterapia
o da nuove terapie oncologiche, e stimolare la riprogrammazione per rigenerare i tessuti e
gli organi danneggiati.

Longo, classe 1967, e' nato a Genova e cresciuto fra Liguria e Calabria. A 16 anni e’ partito
per gli Usa in cerca di fama come chitarrista rock, ma la vita lo ha portato a imboccare
un'altra strada. Oggi biochimico noto nel mondo, all'lfom di Milano dirige il programma di
ricerca 'Oncologia & longevita". La lotta ai danni dell'invecchiamento I'ha cominciata negli
States al fianco di Roy Walford, 'guru’ della restrizione calorica come elisir di lunga vita,
per poi codificare teorie proprie frutto di 20 anni di laboratorio, con oltre 100 articoli su
riviste internazionali. Il suo approccio terapeutico e' stato testato clinicamente in ospedali
europei e americani, e a breve sara' oggetto di trial clinici coordinati dalla Fda. Nel 2016
Longo ha pubblicato 'La dieta della longevita", un libro in cui insegna la via da seguire per
un'esistenza lunga e sana, partendo dai segreti dei 'super nonni' del pianeta. Il primo a
ispirarlo fu Salvatore 'u ragiuniere', morto a 110 anni dopo un'esistenza trascorsa a
Molochio nel cuore dell’Aspromonte, paese natale dei genitori e dei nonni di Longo.
(Adnkronos)
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icerca: la dieta italiana mima digiuno puo invertire il

diabete

24 febbraio 2017

Milano, 24 feb. (AdnKronos Salute) - Invertire il

diabete con la dieta mima digiuno ideata
dall'italiano Valter Longo. La speranza arriva da uno studio
condotto in topi e cellule umane, pubblicato su ‘Cell’ dal team dello
scienziato in forze alla University of Southern California di Los
Angeles e all'Istituto Firc di oncologia molecolare-Ifom di Milano. I1
lavoro dimostra che cicli di dieta mima digiuno-Dmd sono in grado
di riprogrammare le cellule del pancreas deputate a fabbricare
l'insulina, ripertandole a uno stadio simile a quello embrionale e
ripristinando la produzione dell'ormone controlla-zuccheri. Nei
roditori diabetici, 4 giorni a settimana di Dmd hanno ripristinato
una produzione normale di insulina, riducendo i sintomi della
malattia del sangue dolce. E la speranza é che il regime alimentare

simil-digiuno possa alleviare il diabete anche nell'uomo.
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legalizzata
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"Alternare ciclicamente una dieta che mima il digiuno con una
normale - riassume Longo - ha essenzialmente riprogrammato le
cellule che non producono insulina in cellule che la producono.
Attivando la rigenerazione delle cellule pancreatiche, siamo statiin
grado di migliorare lo stato di salute dei topi affetti da diabete di
tipo 1 e di tipo 2 in stadio avanzato, e anche di riattivare la
produzione di insulina nelle cellule pancreatiche umane da pazienti

con diabete di tipo 1".

La ricerca € 1'ultima di una serie di studi che indicano le potenzialita
della Dmd contro varie patologie: dal cancro alle cardiopatie, dalle
malattie dell'invecchiamento alla sclerosi multipla. Lo schema
alimentare riproduce gli effetti del digiuno con sola assunzione di

acqua. In altre parole si mangia, ma & come se si bevesse soltanto.

Nel diabete di tipo sia I (giovanile) sia 2 (adulto) - spiegano dall'Tfom
- il pancreas perde le cellule beta che producono insulina, il che
porta fuori controllo i livelli zucchero nel sangue. Negli esperimenti
condotti sui topi, Longo e celleghi hanno da un lato simulato il
diabete di tipo 1 somministrando ai roditori alte dosi di
streptozotocina, molecola che uccide le cellule produttrici di
insulina. Dall'altro hanno studiato topi malati di diabete 2 a causa di
una mutazione nel gene Lepr dell'insulina, caratterizzati da

resistenza insulinica ed eventuale perdita di produzione di insulina.

In entrambii casi gli animali diabetici sottoposti a Dmd per 4 giorni
alla settimana, anche in stadio avanzato di malattia hanno
ripristinato la produzione di insulina normale, ridotto la resistenza
all'insulina e mostrato valori glicemici pit stabili. Le analisi hanno
rilevato che, durante I'alternanza Dmd-dieta normale, geni
normalmente attivi nel pancreas in fase di sviluppo di topi allo
stadio embrionale si riattivano nei topi adulti diabetici. Questo
aumenta la produzione di una proteina implicata nello sviluppo
delle cellule endocrine pancreatiche, la neurogenina-3 (Ngn3), e di
conseguenza promuove la creazione di nuove cellule beta sane che

producono insulina.

Olire a questo test in vivo sui topi, gli scienziati hanno condotto
anche analisi in vitro su cellule umane. Hanno esaminato cellule
pancreatiche in coltura prelevate da donatori umani, scoprendo
come nelle cellule da pazienti con diabete di tipo 1 i nutrienti che
imitano il digiuno aumentano anche I'espressione della proteina
Ngn3 e la produzicone di insulina. I risultati suggeriscono dunque
come una dieta che simula il digiuno possa alleviare il diabete negli

esseriumani.

"Una quantita crescente di evidenze indica che la Dmd sia
vantaggiosa in diversi contesti patologici”, ricordano dall'Ifom.

Giusto la scorsa settimana, uno studio pubblicato su 'Science
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Translational Medicine' sempre dall'équipe di Longo ha dimostrato
che "la Dms riduce il rischio di cancro, diabete, malattia
cardiologica e altre malattie legate all'invecchiamento, in un trial
clinico su 100 pazienti che avevano seguito la dieta per soli § giorni
ogni 3 mesi". E studi precedenti avevano indicato la potenzialita
della Dmd di "alleviare i sintomi della sclerosi multipla, aumentare
I'efficienza della chemioterapia per i trattamenti di cancro e ridurre

il grasso viscerale".

"Queste scoperte giustificano uno studio pitt ampio sull'uso della
Dms per il trattamento di pazienti diabetici umani - commenta
Longo - Ci auguriamo che un giorno le persone affette da diabete
possano essere trattate clinicamente con una Dmd per alcuni giorni
al mese, mantenendo una dieta normale per il resto del tempo, e di
osservare risultati positivi nella capacita di controllare i loro livelli
di zucchero nel sangue sia attraverso la produzione di livelli di
insulina normali sia migliorando la funzione dell'insulina. Uno dei
nostri obiettivi per applicare questa scoperta alla ricerca sul cancro
- conclude lo scienziato - & quello di capire se i cicli di Dmd sono in
grado di eliminare le cellule danneggiate da chemioterapia o da
nuove terapie oncologiche, e stimolare la riprogrammazione per

rigenerare i tessuti e gli organi danneggiati”.

Longo, classe 1967, e nato a Genova e cresciuto fra Liguria e
Calabria. A 16 anni & partito per gli Usa in cerca di fama come
chitarrista rock, ma la vita lo ha portato a imboccare un'altra
strada. Oggi biochimico noto nel mondo, all'Tfom di Milano dirige il
programma di ricerca ‘Oncologia & longevita'. La lotta ai danni
dell'invecchiamento 1'ha cominciata negli States al fianco di Roy
Walford, 'guru’ della restrizione calorica come elisir di lunga vita,
per poi codificare teorie proprie frutto di 20 anni di laboratorio,
con oltre 100 articoli su riviste internazionali. Il suo approccio
terapeutico e stato testato clinicamente in ospedali europei e
americani, e a breve sara oggetto di trial clinici coordinati dalla Fda.
Nel 2016 Longo ha pubblicato 'La dieta della longevita', un libro in
cui insegna la via da seguire per un'esistenza lunga e sana,
partendo dai segreti dei 'super nonni' del pianeta. Il primo a
ispirarlo fu Salvatore 'u ragiuniere’, morto a 110 anni dopo
un'esistenza trascorsa a Molochio nel cuore dell'Aspromonte,

paese natale dei genitori e dei nonni di Longo.
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LA DIETA 'MIMA-DIGIUNO’ CURA IL DIABETE 'RIPROGRAMMANDQO"' IL PANCREAS

La dieta mima digiuno potrebbe sconfiggere il diabete: sarebbe in grado di riprogrammare
cellule adulte del pancreas e ripristinare la funzione dell'organo, ovvero la produzione
dell'ormone insulina che serve per regolare la quantita di zucchero nel sangue (glicemia).
La speranza arriva da uno studio condotto nel laboratorio di Valter Longo, lo scienziato che
lavora tra la University of Southern California di Los Angeles e I'IFOM di Milano, e che ha
ideato questo speciale piano alimentare che mima gli effetti positivi ottenibili col digiuno
(solo acqua), ma senza digiunare e quindi senza troppe difficolta e soprattutto senza rischi.
La nuova ricerca é stata pubblicata sulla rivista Cell e mostra le potenzialita della dieta di
Longo sia sul diabete giovanile (di tipo 1 in cui le cellule produttrici di insulina non ci sono
piu perché hanno subito un attacco da parte del sistema immunitario) sia per il diabete piu
diffuso, di tipo 2 o insulino-resistente, quello legato anche all'obesita.

La dieta che mima il digiuno & caratterizzata da alcuni giorni al mese di alimentazione con
poche calorie e cibi ben selezionati (ad esempio pochi zuccheri, pochi grassi saturi, poche
proteine etc) mentre per il resto del tempo si pud seguire un'alimentazione normalissima.

In questo lavoro Longo ha mostrato che la DMD promuove la crescita di nuove cellule
produttrici di insulina riducendo i sintomi del diabete di tipo 1 e tipo 2 nei topi. Gli stessi
effetti sono stati ottenuti in provetta su cellule di pancreas umano. In pratica la dieta
riaccende dei geni embrionali e trasforma cellule pancreatiche non adibite alla produzione
di insulina in 'cellule beta', il cui lavoro & appunto quello di produrre I'ormone. Gli sviluppi
di questo studio hanno una portata enorme perché potrebbero condurre in futuro a una
cura del diabete di tipo non farmacologico ma solo attraverso questa particolare
alimentazione.

Nel 2016 Longo ha pubblicato 'La dieta della longevita', un libro in cui insegna la via da
seguire per un'esistenza lunga e sana, partendo dai segreti dei 'super nonni' del pianeta. Il
primo a ispirarlo fu Salvatore 'u ragiuniere’, morto a 110 anni dopo un'esistenza trascorsa a
Molochio nel cuore dell’Aspromonte, paese natale dei genitori e dei nonni di Longo.
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‘ Riprogrammazione cellqlére
La dieta mima digiuno
puo invertire il diabete |

Atlanti interattivi di-Francesca Cerati

La gara per mappare
le Sin gOle cellule MILANO Dal laboratorio di Valter Longo, lo scienziato che lavora tra l'University of

Southern California el'Ifom di Milano, una nuova ricerca dimostra nei topi e nelle
di Francesca Cerati cellule umane, che cicli di Dieta Mima Digiuno riconducono le cellule pancreatiche a
uno stato simile a quello embrionale ripristinando la produzione di insulina

MILANO Una serie di atlanti cellulari super dettagliati potrebbero rivoluzionare la
comprensione del cancro e di altre malattie, L'obiettivo é realizzare una sorta di
“Google map” interattiva in 3D, che permetta di navigare nei tessuti grazie alla
realta virtuale. I nuovi progetti sono stati annunciati in Gran Bretagna a ridosso del
meeting alla Stanford University sulla pianificazione dello Human Cell Atlas

Progetto Recognition

L’intelligenza artificiale
L] L3 ’
lndaga ll presente ne“ arte Per cause ancora non del tutto chiare le api stanno sparendo in tutto il mondo, Il che

di Alessia Maccaferri rappresentaun danno non solo per Uecosistema naturale, ma soprattutto per Uagricoltura.
Solo negli Usa potrebbero valere 3 miliardi di dollaril'anno. Per questo stanascendo anche
una app che aiuta a fareicalcoli perinvertireil trend e salvare le api selvatiche

MILANO Recognition é un programma di intelligenza artificiale, realizzato da
Fabrica in partnership con Microsoft, che paragona notizie di fotogiornalismo di
Reuters con l'arte britannica della collezione Tate. I risultati dello studio saranno
presentati il 2 marzo nell’ambito di Museum Vision 2026 di Fondazione Torino Musei.

Progetto Iter

Pronti ad accendere
la fusione nucleare

di Elena Comelli MILANO For Honor é brutale, rozzo ma con un gameplay unico. Samurai, vichinghi
e cavalieri a darsi mazzate come se non ci fosse domani. Una guerra come una volta
senza un motivo apparente. Non sembra neppure un videogioco di Ubisoft, non trovi
CADARACHE Nel sud della Francia iniziano in questi giorni i test per la costruzione quella profondita e quello sguardo alto che invece é sempre presente nella produzione
della macchina che sard il cuore di Iter, il progetto internazionale per riprodurre e della software house francese. Eppure, For Honor, nel suo piccolo, innova un genere,
studiare la fusione nucleare. Gli esperimenti iniziano su scala ridotta: l'obiettivo é

riprodurre in modo controllato quello che succede nel cuore delle stelle
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MILANO Cinque sono i videogiochi indipendenti pubblicati nel corso del 2016, che
competono come Miglior Videogioco Italiano per il Premio Drago d'Oro: Little Briar
Rose, Redout, The Town of Light, Valentino Rossi The Game e Zheros.
L'appuntamento ¢ per il 16 marzo a Roma. Intanto vi raccontiamo chi sono.

TARANTO A gennaio 2017 i servizi Ultra Broadband hanno raggiunto oltre 1.800
comuni e circa il 60% della popolazione Italiana, con un incremento di 17 punti
percentuali rispetto allo stesso periodo del 2016. Il Sud é I'area con la maggior
disponibilité di servizi ad almeno 30 Mbps con una copertura della popolazione del 67%

Brixton, la citta natale del duca bianco, ¢ impazzita, A settant'anni dalla nascita
dell'artista che I'ha resa celebre, un collettivo di architetti ha proposto &i dedicare una
delle piazze principali alla famigerata saetta rossa che taglia in due il volto di Bowie, e
che ormai faicona sui volti della qualungue. O eran meglio due palme?

NOTIZIARIO

AUMENTATO

'Quelibchaa mondo dell'innovazione
deve sapere su Techologia, chesegie ogni’
giornolhi-techelaricerca + -

Latrasmissione di Radioas dedicata alla
tecnologia, inonda venerdialles2 e
domenivq alte 13. Ascolta il podcast
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DIETA DEL DIGIUNO, PROMETTENTE ARMA CONTRO IL DIABETE [DIABETE]

Far riposare le betacellule del pancreas che come noto sono quelle deputate alla
produzione di insulina. E' questo il segreto della dieta mima-digiuno. Pochi giorni dopo la
pubblicazione di uno studio che ne evidenziava i potenziali effetti anti-invecchiamento,
sembrerebbe ora che la dieta sia in grado di combattere il diabete anche.

Pubblicato sulla rivista Cell dall'italiano Valter Longo, che si divide tra la University of
Southern California di Los Angeles e l'lstituto Firc di oncologia molecolare-Ifom di Milano,
lo studio & stato condotto su topi diabetici e su cellule umane. Il lavoro dimostra in modelli
preclinici (andra confermato in studi condotti sull'uomo) l'efficacia di questo regime
alimentare, noto anche come Dmd, che imita per I'appunto gli effetti di un digiuno nella
prevenzione del diabete.

Gli sviluppi di questo studio hanno una portata enorme perché, se confermati da trial clinici
randomizzati e controllati, potrebbero condurre in futuro a una cura del diabete di tipo non
farmacologico ma solo attraverso questa particolare alimentazione.

La Dmd (la dieta che mima il digiuno) & caratterizzata da alcuni giorni al mese di
alimentazione con poche calorie e cibi ben selezionati (ad esempio pochi zuccheri, pochi
grassi saturi, poche proteine etc) mentre per il resto del tempo si pud seguire
un‘alimentazione normalissima.

Nei roditori diabetici, 4 giorni a settimana di Dmd hanno ripristinato una produzione
normale di insulina, riducendo i sintomi della malattia del sangue dolce. E la speranza &
che il regime alimentare simil-digiuno possa alleviare il diabete anche nell'uomo.

Le analisi hanno rilevato che, durante l'alternanza Dmd-dieta normale, geni normalmente
attivi nel pancreas in fase di sviluppo di topi allo stadio embrionale si riattivano nei topi
adulti diabetici. Questo aumenta la produzione di una proteina implicata nello sviluppo
delle cellule endocrine pancreatiche, la neurogenina-3 (Ngn3), e di conseguenza promuove
la creazione di nuove cellule beta sane che producono insulina.

In questo lavoro Longo ha mostrato che la DMD promuove la crescita di nuove cellule
produttrici di insulina riducendo i sintomi del diabete di tipo 1 e tipo 2 nei topi. Gli stessi
effetti sono stati ottenuti in provetta su cellule di pancreas umano.

"Alternare ciclicamente una dieta che mima il digiuno con una normale - dichiara Longo -
ha essenzialmente riprogrammato le cellule che non producono insulina in cellule che la
producono. Attivando la rigenerazione delle cellule pancreatiche, siamo stati in grado di
migliorare lo stato di salute dei topi affetti da diabete di tipo 1 e di tipo 2 in stadio
avanzato, e anche di riattivare la produzione di insulina nelle cellule pancreatiche umane
da pazienti con diabete di tipo 1".

Questo speciale piano alimentare mima gli effetti positivi ottenibili col digiuno (solo acqua),
ma senza digiunare e quindi senza troppe difficolta e soprattutto senza rischi.

In pratica la dieta riaccende dei geni embrionali e trasforma cellule pancreatiche non
adibite alla produzione di insulina in 'cellule beta', il cui lavoro & appunto quello di
produrre I'ormone.

Chia-Wei Cheng, Valentina Villani, Roberta Buono, Min Wei, Sanjeev Kumar, Omer H.
Yilmaz, Pinchas Cohen, Julie B. Sneddon, Laura Perin, Valter D. Longo Fasting-Mimicking
Diet Promotes Ngn3-Driven -Cell Regeneration to Reverse Diabetes cell, Volume 168, Issue
5, p775-788.e12, 23 February 2017

http://www.cell.com/cell/fulltext/S0092-8674(17)30130-7
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Ettore Mautone

caavanzatasul cancro sostenuto
dainiziative locali in rete con ospeda-
li, Universita e altri centri diricerca da
finanziare con fondi pubblici e privati
cui dare un respiro europeo. E questa
lamissione che havisto impegnatiper
due giorni i vertici nazionali dell’ Airc
(Associazione italiana ricerca sul can-
cro). Ospitidella duchessaGloriaFrez-
za San Felice, (presidente del comita-
to Airc Campania), sono giunti in citta
Pier Giuseppe Torrani, presidente
dell’Associazione italiana per la ricer-
casul Cancro, Niccolo Contucci, diret-
tore generale Airc, Federico Caligaris
Cappio, direttorescientifico dell’asso-
ciazione, Jonas Maniaz, responsabile
delcoordinamento comitati AirceNa-
diaBordoli, responsabile dellerelazio-
niesterne. Unfacciaafacciaconiprin-
cipaliricercatori campani e un vertice
con il presidente di Confindustria
Campania Costanzo Jannotti Pecci
hanno segnato le tappe di questo pri-
mo tour campano in vista dell’assem-
bleaannuale amaggio a Napoli.
«[Imodello diriferimento - avverte
Torrani - € 1'Ifom di Milano, un centro
di ricerca affermato a livello interna-
zionale, nato grazie all’Airc e maturo
per formare una federazione regiona-
le». L' Airc, al giro di boa del mezzo se-
colodivita, pud contare sunumerino-
tevoli: 102 milioni difinanziamenti pri-
vatiraccoltinel 2017 assegnati in que-
stigiornia 680 progettidiricercae pro-
grammidiformazione con 5milaricer-
catori coinvolti e impegnati a rendere
concretol'impegno di Airc per la pre-
venzione, ladiagnosielacuradelcan-
cro.In Campania quest'annosono sta-
tideliberatifondiper4,4 mi-
lioni destinati a 48 progetti.
Un risultato reso possibile

( : rearea Napoliun cluster diricer-

anche grazie alle iniziative E)ue giomni
di confronto

del gruppo Airc Campania
presieduto da Gloria Frezza

Il centro Un istituto diricerca sulcancro a Napoli

ta 3,5 milioni diguariti dal tumore an-
chegrazie allavorodi5 milaricercato-
rifinanziati. Unvero e proprio esercito
di scienziati composto per il 63% da
donne e per il 52% da under 40 impe-
gnati a rendere il cancro sempre pilt
unamalattia cronica curabile. Si tratta
deimiglioriricercatoriitalianiicuipro-
getti sono selezionati con un severo
processo di valutazione attuato con il
metodo peer-review, da una squadra
di circa 500 revisori prevalentemente
internazionali che ha garantito negli
anniunavalutazione rigorosa, impar-
ziale e trasparente. «Dei
5mila ricercatori che finan-
ziamo 1.500 sono di livello
apicale - spiega il presiden-
te Airc - e altri 3.500 maturi
per il salto di qualith ma

di San Felice e attivo dal pPermettere  che, in assenza di alternati-

1985. a punto
le sinergie

In totale sono 1,6 milioni
i fondi raccolti con il 5 per

ve, sonodeputatiad alimen-
tare quel flusso di cervelli
verso 'estero che solo inve-

mille da800 milasociinIta- CON _ospe_d‘all stimentie collocazionistabi-
liae4,5 milionidisostenito- € Universita lipossono trattenere».

ri. Intotalel’ Aircrappresen-
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