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Lo studio Airc.ipn

e costantemente sotto attacco. Una

molecola loprotegge. Ma avoltevain tilt

BGHESE CODIGNSIA

ARTIRE da un dato clini-
co per comprendere il
meccanismo molecola-
rechene éall’origine, e poi tor-
nare al malato cercando tera-
pie piuspecifiche, spesso inno-
vative. Sono queste le capriole
a volte stupefacenti che con-
sentono l'approccio traslazio-
nale al cancro. E questa voltail
puntodipartenzaénotodaan-
ni, anche se finora era altret-
tanto oscuro: Brca. Che la mu-
tazione delle due varianti di Br-
ca 1 e 2 sia associata a un’ele-
vatissima probabilita di svilup-
pare un tumore mammario o
ovarico @ noto, e pitt di recente
e stato dimostrato un ruolo
dei Brca mutati anche nei tu-
mori della prostata, del pan-
creas e del polmone. Mafinora
non si era mai capito perché
quel gene fosse cosiimportan-
te, e perché un suo difetto
avesse conseguenze cosiinfau-

-

ste. Poi, nel 2010, un primo
studio condotto da Vincenzo
Costanzo - dal 2013 responsa-
bile del programma di ricerca
Metabolismo del Dna dell'l-
fom di Milano - hainiziato a fa-
re chiarezza. Hainfatti mostra-
tochec’@una proteinachiama-
taRadb1 che formaunaverae
propria guaina protettiva at-
torno al Dna, ed evita cosi che
alcuni enzimi degradinolapre-
ziosa doppiaelica.

Questa prima scoperta ha
gettato una luce nuova sul
Dna e sul suo funzionamento,
perché ha fatto emergere
quanto esso sia costantemen-
te sotto attacco da parte di en-
zimi che tendono a degradar-
lo, e come sia perfettoilmecca-
nismo che lo protegge, basato
appuntosuRadb1.

Poi, poche settimane fa, la
svolta, in un articolo pubblica-
to su Molecular Cell. Costanzo
ha infatti dimostrato - anche
servendosi di spettacolari im-

magini al microscopio nel qua-
le il Dna non protetto esibisce
veri e propri buchi-che Brea, e
nello specifico il tipo 2, regola
proprio Radbl. Per questo
guando Brca & alterato Rad51
non riesce piu a proteggere il
Dna. Il quale viene attaccato,
degradato, e poi aggiustato
troppo spesso per riuscire a
compiere un buon lavoro, e ini-
zia quindi ad accumulare gli
errori che lo porteranno alla
degenerazione neoplastica.

Le conseguenze cliniche ri-
guardano la possibilita di stu-
diare nuovi farmaci contro gli
enzimidegradatori, ma anche
molecole gia in uso come i co-
siddetti anti Parp, arrivati da
qualche mese e in grado di au-
mentare moltolasopravviven-
zanei malati. Spiega infatti Co-
stanzo: «Questi studi ci hanno
fatto capire che il blocco degli
enzimi potrebbe prevenire
I'insorgenza di molti tumori, e
anche perché gli anti Parp sia-
no efficaci: e perché bloccano i
sistemidiriparazione e, in que-
stomodo, permettono alla cel-
lula difettosa di andare incon-
tro alla morte cellulare pro-
grammata, anziché diventare
tumorale”.

Tuttoil progetto é stato svol-
to grazie a finanziamenti ero-
gati [dall’Aire, dall'Europa e
dalla fondazione Armeni-
se-Harvard, e ora il lavoro pro-
segue proprio sui nuovi possi-
bili farmaci, in stretta collabo-
razione con un'unita appena
nata allo stesso [Ilfom, e an-
ch’essaimprontata alla trasla-
zionalita, quella del Drug Di-
scovery.
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RINGIOVANIRE IL CERVELLO, GLI SCIENZIATI NE PARLANO A MILANO

Ringiovanire il cervello in un‘epoca in cui si € sempre pil longevi. Questo il tema affrontato
venerdi 29 settembre all'interno della Sala Cavallerizze nel museo della Scienza e della
Tecnologia di Milano in occasione della Notte dei ricercatori MeetMeTonight2017. Un
argomento di attualita visto I'invecchiamento della popolazione mondiale. Maria Pia
Abbracchio, della Fondazione Filarete e del dipartimento Scienze farmacologiche e
biomolecolari Universita degli Studi di Milano, ha spiegato come il problema esista e sia
correlato con l'aumento della vita media: "A questo aumento coincide anche quello
dell'incidenza di malattie neurodegenerative o altre associate all'invecchiamento". "La
scienza - ha detto - sta facendo moltissimo, come l'uso di cellule staminali per rimpiazzare
le cellule morte nel cervello, oppure usando farmaci con effetti di neuro-protezione”.
Caterina La Porta, membro del dipartimento Scienze e Politiche Ambientali dell'Universita
degli Studi di Milano ha parlato invece di un altro aspetto del problema: "Con tanti dati a
disposizione Il'analisi dei 'big data’ € uno strumento importante per analizzare le varie
patologie". Silvia Pigozzi, dell’Area Ricerca Scientifica e Tecnologica della
Fondazione Cariplo, ha ricordato: "A noi spetta il compito di finanziare queste ricerche
assicurando che ricevano i fondi utili per poterle realizzare. Ci affidiamo a esperti per
selezionare e finanziare" gli studi. "E un percorso che sosteniamo fin dalle basi. La
Fondazione di sta occupando del tema di invecchiamento dal 2014 con bandi a sostegno di
malattie cardiovascolari o neuro degenerative". La Lombardia ha la massima
concentrazione di progetti sostenuti dall'’European Research Council (Erc) in Italia. Nella
sala Cavallerizze del Museo della Scienza e della Tecnologia si é affrontato anche questo
tema analizzando le criticita della ricerca in Italia. Fra i relatori anche Alberto Mantovani,
direttore scientifico di Humanitas: "Si fa ricerca e si impara a far buona ricerca in un buon
laboratorio. La ricerca vive in una dimensione internazionale, sorpassa i confini anche
quando c'é tensione tra i Paesi, perché noi siamo costruttori di pace". Dal canto suo
Elisabetta Dejana, del laboratorio di Angiogenesi BRINIGI (vincitrice di due borse italiane
per la ricerca Erc) ha sollevato 2 problemi sostanziali per I'ltalia: "Sebbene molti risultati
eccellenti siano riusciti grazie ad un investimento con ritorni ben precisi, I'ltalia distribuisce
male i propri fondi. Il non supporto da parte dello stato alla ricerca vuol dire che alla fine si
ha un doppio ritorno negativo: pochi ricercatori tornano e I'ltalia"” non sara competitiva.
Sara Sattin, dottoressa in Chimica presso I'Universita degli Studi di Milano, é tornata in
Italia grazie ad un progetto finanziato dalla fondazione Cariplo ha sviluppato un'idea per
progettare un batterio che svolge un compito importante nelle infezioni croniche:
"Fortunatamente - ha spiegato - la mia idea, in cui credo molto, andra avanti grazie all'Erc,
io spero che funzioni con ricadute positive enormi per la civilta". Fondazione Cariplo &
un esempio positivo di finanziamento privato per questi grandi progetti, come ha spiegato
Diana Pozzoli dell'Area Ricerca scientifica e tecnologica : "Dalla fine del 2013 abbiamo
cercato di dare delle piccole risposte con alcuni bandi per migliorare la competitivita dei
ricercatori lombardi; da questa riflessione nasce questo strumento che da un segnale
importante, poi adottato anche dalla Regione Lombardia. Il bando ci ha permesso di
riportare diversi ricercatori in Italia, piccoli numeri che vogliono dare un segnale : &
possibile attrarre in Italia qualcuno se si mettono a disposizione mezzi e fondi giusti”.
Grande partecipazione di pubblico anche I'evento " Champions League: un campione della
ricerca ogni 4 minuti ". Una vera sfida contro il tempo in cui si raccontano i fuoriclasse
della ricerca che conducono progetti di frontiera sostenuti dall’European Research Council
(Erc). Un evento che ha permesso di scoprire quanti progetti di ricerca scientifica siano
partiti da idee di singoli, riusciti grazie a queste sovvenzioni a trovare soluzioni a diverse
patologie o cercare di avvicinarsi ad una cura. Dalle applicazioni delle cellule staminali, a
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RINGIOVANIRE IL CERVELLO, GLI
SCIENZIATI NE PARLANO A MILANO

2 ottobre 2017- 14:03
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Roma, 2 ott. (AdnKronos Salute) - Ringiovanire il cervello in un'epoca in cui si € sempre pit longevi. Questo il
tema affrontato venerdi 29 settembre all'interno della Sala Cavallerizze nel museo della Scienza e della
Tecnologia di Milano in occasione della Notte dei ricercatori MeetMeTonight2017. Un argomento di attualita
visto l'invecchiamento della popolazione mondiale. Maria Pia Abbracchio, della Fondazione Filarete e del
dipartimento Scienze farmacologiche e biomolecolari Universita degli Studi di Milano, ha spiegato come il
problema esista e sia correlato con I'aumento della vita media: "A questo aumento coincide anche quello
dell'incidenza di malattie neurodegenerative o altre associate all'invecchiamento". "La scienza - ha detto - sta
facendo moltissimo, come I'uso di cellule staminali per rimpiazzare le cellule morte nel cervello, oppure usando
farmaci con effetti di neuro-protezione". Caterina La Porta, membro del dipartimento Scienze e Politiche
Ambientali dell'Universita degli Studi di Milano ha parlato invece di un altro aspetto del problema: "Con tanti
dati a disposizione I'analisi dei 'big data' € uno strumento importante per analizzare le varie patologie".Silvia
Pigozzi, dell'Area Ricerca Scientifica e Tecnologica della Fondazione Cariplo, ha ricordato: "A noi spetta il
compito di finanziare queste ricerche assicurando che ricevano i fondi utili per poterle realizzare. Ci affidiamo a
esperti per selezionare e finanziare" gli studi. "E un percorso che sosteniamo fin dalle basi. La Fondazione di sta
occupando del tema di invecchiamento dal 2014 con bandi a sostegno di malattie cardiovascolari o neuro
degenerative".La Lombardia ha la massima concentrazione di progetti sostenuti dall'European Research
Council (Erc) in Italia. Nella sala Cavallerizze del Museo della Scienza e della Tecnologia si & affrontato anche
questo tema analizzando le criticita della ricerca in Italia. Fra i relatori anche Alberto Mantovani, direttore
scientifico di Humanitas: "Si fa ricerca e si impara a far buona ricerca in un buon laboratorio. La ricerca vive in
una dimensione internazionale, sorpassa i confini anche quando c'é tensione tra i Paesi, perché noi siamo
costruttori di pace". Dal canto suo Elisabetta Dejana, del laboratorio di Angiogenesi_ (vincitrice di due
borse italiane per la ricerca Erc) ha sollevato 2 problemi sostanziali per I'ltalia: "Sebbene molti risultati eccellenti
siano riusciti grazie ad un investimento con ritorni ben precisi, I'ltalia distribuisce male i propri fondi. Il non
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supporto da parte dello stato alla ricerca vuol dire che alla fine si ha un doppio ritorno negativo: pochi NEWS FOTO VIDEO
ricercatori tornano e I'ltalia" non sara competitiva.Sara Sattin, dottoressa in Chimica presso |'Universita degli

Studi di Milano, & tornata in Italia grazie ad un progetto finanziato dalla fondazione Cariplo ha sviluppato PiA" visti PiA" visti della PiAT visti
un'idea per progettare un batterio che svolge un compito importante nelle infezioni croniche: del giorno settimana del mese

"Fortunatamente - ha spiegato - la mia idea, in cui credo molto, andra avanti grazie all'Erc, io spero che funzioni
con ricadute positive enormi per la civilta".Fondazione Cariplo € un esempio positivo di finanziamento privato
per questi grandi progetti, come ha spiegato Diana Pozzoli dell'Area Ricerca scientifica e tecnologica: "Dalla fine
del 2013 abbiamo cercato di dare delle piccole risposte con alcuni bandi per migliorare la competitivita dei
ricercatori lombardi; da questa riflessione nasce questo strumento che da un segnale importante, poi adottato

Fratelli di Crozza: il ministro
Fedeli

anche dalla Regione Lombardia. Il bando ci ha permesso di riportare diversi ricercatori in Italia, piccoli numeri
che vogliono dare un segnale: € possibile attrarre in Italia qualcuno se si mettono a disposizione mezzi e fondi
giusti".Grande partecipazione di pubblico anche I'evento "Champions League: un campione della ricerca ogni 4
minuti”. Una vera sfida contro il tempo in cui si raccontano i fuoriclasse della ricerca che conducono progetti di
frontiera sostenuti dall'European Research Council (Erc). Un evento che ha permesso di scoprire quanti
progetti di ricerca scientifica siano partiti da idee di singoli, riusciti grazie a queste sovvenzioni a trovare
soluzioni a diverse patologie o cercare di awvicinarsi ad una cura. Dalle applicazioni delle cellule staminali, a
strategie contro |'Alzheimer. Non sono mancati progetti legati alla tecnologia e alla robotica. Ricerche per
semplificarci la vita in alcuni casi, e cercare di renderla migliore in altri, con I'uomo che si scopre sempre piu
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Tumore del seno, scoperte le varianti genetiche 'pop’

Comuni nella popolazione, apripista della prevenzione mirata
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Biotech
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La ricerca sul tumore del seno diventa sempre piu 'pop’, grazie alla scoperta di oltre 60
varianti genetiche predisponenti alla malattia, molto piu diffuse nella popolazione

. L . . . . . Un gigante
rispetto alle rare mutazioni dei geni Brca1 e 2, rese celebri dal caso di Angelina Jolie. superfreddo a caccia
Sebbene comportino un rischio di tumore relativamente basso, queste nuove varianti dei neutrini

. L . . Fisica e Matematica
combinate insieme nella stessa donna potrebbero determinare una maggiore

suscettibilita, tale da giustificare interventi preventivi mirati. A indicarlo sono due studi
pubblicati sulle riviste Nature e Nature Genetics dal consorzio di ricerca internazionale
Bcac (Breast Cancer Association Consortium), guidato dall'Universita britannica di
Cambridge.

Access Mars, I'app
per passeggiare su
Marte
Biotech

Anche ['ltalia vi prende parte attraverso il 'Milan Breast Cancer Study Group', coordinato da
Paolo Radice e Siranoush Manoukian dell'lstituto Nazionale dei Tumori (Int), Bernardo
Bonanni dell'lstituto Europeo di Oncologia (leo) e Paolo Peterlongo--idi
Oncologia Molecolare (lfom), grazie al contributo dell'’Associazione italiana per la ricerca

sul cancro|(A&ife)!

Le nuove varianti genetiche sono state scoperte analizzando il Dna di oltre 137.000

Tutte le cellule
umane in un Atlante
Biotech
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donne colpite da carcinoma mammario, 18.900 donne portatrici di mutazioni in Brca1, e
pit di 119.000 donne sane. Sale cosi a 167 il numero di varianti comuni di predisposizione
alla malattia, incluse 125 varianti associate ai tumori 'Er-negativi' che non rispondono alle
terapie ormonali.

"Queste osservazioni confermano che lo studio dei fattori genetici di predisposizione al
cancro ha rilevanza non solo per un ristretto numero di famiglie ad alto rischio, ma anche
per la popolazione generale", precisa Paolo Radice, dell'lstituto Nazionale Tumori di
Milano. "La misura su vasta scala del punteggio di rischio poligenico" (calcolato in base
alle varianti genetiche presenti nello stesso individuo), "insieme agli altri fattori di rischio gia
noti, potrebbe consentire di identificare le persone piu propense allo sviluppo di carcinoma
mammario e ovarico, consentendo di condurre screening di prevenzione mirati".
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Roma, 2 ott. (AdnKronos Salute) - Ringiovanire il cervello in un’epoca in cui si & am bid ,—-, | |
sempre pil longevi. Questo il tema affrontato venerdi 29 settembre all'interno della INFISS'

Sala Cavallerizze nel museo della Scienza e della Tecnologia di Milano in occasione

Comviens con |adetraziann fiscale

della Notte dei ricercatori MeetMeTonight2017. Un argomento di attualita visto | nr
I'invecchiamento della popolazione mondiale. Maria Pia Abbracchio, della Fondazione ™ L3
Filarete e del dipartimento Scienze farmacologiche e biomolecolari Universita degli ‘: B

Studi di Milano, ha spiegato come il problema esista e sia correlato con I'aumento — | i

della vita media: “A questo aumento coincide anche quello dell'incidenza di malattie Cantronta gratl § preventivi il extends dolls ua rons
neurodegenerative o altre associate all'invecchiamento”. preventiviit

“La scienza - ha detto - sta facendo moltissimo, come |'uso di cellule staminali per

rimpiazzare le cellule morte nel cervello, oppure usando farmaci con effetti di neuro-

protezione”. Caterina La Porta, membro del dipartimento Scienze e Politiche

Ambientali dell’'Universita degli Studi di Milano ha parlato invece di un altro aspetto del

problema: “Con tanti dati a disposizione I'analisi dei ‘big data’ & uno strumento AREZZO,IT &
importante per analizzare le varie patologie”. Poche Nuvole
Silvia Pigozzi, dell’Area Ricerca Scientifica e Tecnologica della Fondazione Cariplo, ha 240
ricordato: “A noi spetta il compito di finanziare queste ricerche assicurando che 22 5 °c
ricevano i fondi utili per poterle realizzare. Ci affidiamo a esperti per selezionare e : 910
finanziare” gli studi. “E un percorso che sosteniamo fin dalle basi. La Fondazione di sta
occupando del tema di invecchiamento dal 2014 con bandi a sostegno di malattie ] Ey i
cardiovascolari o neuro degenerative”.

La Lombardia ha la massima concentrazione di progetti sostenuti dall’European = CIE 4z VEN 2
Research Council (Erc) in Italia. Nella sala Cavallerizze del Museo della Scienza e della 21° 22° 22° 21° 15°
Tecnologia si € affrontato anche questo tema analizzando le criticita della ricerca in
Italia. Fra i relatori anche Alberto Mantovani, direttore scientifico di Humanitas: “Si fa
ricerca e si impara a far buona ricerca in un buon laboratorio. La ricerca vive in una
dimensione internazionale, sorpassa i confini anche quando c’é tensione tra i Paesi,
perché noi siamo costruttori di pace”.

Dal canto suo Elisabetta Dejana, del laboratorio di Angiogenesi dellIfom (vincitrice di
due borse italiane per la ricerca Erc) ha sollevato 2 problemi sostanziali per I'Italia: Acqua agricoltura AreZZO

“Sebbene molti risultati eccellenti siano riusciti grazie ad un investimento con ritorni
ben precisi, I'Italia distribuisce male i propri fondi. Il non supporto da parte dello stato Assemblea Calcio Carabinieri
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alla ricerca vuol dire che alla fine si ha un doppio ritorno negativo: pochi ricercatori
tornano e I'Italia” non sara competitiva.

Sara Sattin, dottoressa in Chimica presso I'Universita degli Studi di Milano, € tornata in
Italia grazie ad un progetto finanziato dalla fondazione Cariplo ha sviluppato un’idea
per progettare un batterio che svolge un compito importante nelle infezioni croniche:
“Fortunatamente - ha spiegato - la mia idea, in cui credo molto, andra avanti grazie
all’Erc, io spero che funzioni con ricadute positive enormi per la civilta”.

Fondazione Cariplo & un esempio positivo di finanziamento privato per questi grandi
progetti, come ha spiegato Diana Pozzoli dell’Area Ricerca scientifica e tecnologica:
“Dalla fine del 2013 abbiamo cercato di dare delle piccole risposte con alcuni bandi per
migliorare la competitivita dei ricercatori lombardi; da questa riflessione nasce questo
strumento che da un segnale importante, poi adottato anche dalla Regione
Lombardia. Il bando ci ha permesso di riportare diversi ricercatori in Italia, piccoli
numeri che vogliono dare un segnale: & possibile attrarre in Italia qualcuno se si
mettono a disposizione mezzi e fondi giusti”.

Grande partecipazione di pubblico anche I'evento “"Champions League: un campione
della ricerca ogni 4 minuti”. Una vera sfida contro il tempo in cui si raccontano i
fuoriclasse della ricerca che conducono progetti di frontiera sostenuti dall’'European
Research Council (Erc). Un evento che ha permesso di scoprire quanti progetti di
ricerca scientifica siano partiti da idee di singoli, riusciti grazie a queste sovvenzioni a
trovare soluzioni a diverse patologie o cercare di avvicinarsi ad una cura. Dalle
applicazioni delle cellule staminali, a strategie contro I’Alzheimer. Non sono mancati
progetti legati alla tecnologia e alla robotica. Ricerche per semplificarci la vita in alcuni
casi, e cercare di renderla migliore in altri, con I'uomo che si scopre sempre piu
inventore e innovatore.
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RINGIOVANIRE IL CERVELLO, GLI
SCIENZIATI NE PARLANO A MILANO

Roma, 2 ott. (AdnKronos Salute) - Ringiovanire il cervello in un'epoca in cui si &€ sempre pit
longevi. Questo il tema affrontato venerdi 29 settembre all'interno della Sala Cavallerizze nel
museo della Scienza e della Tecnologia di Milano in occasione della Notte dei ricercatori
MeetMeTonight2017. Un argomento di attualita visto I'invecchiamento della popolazione
mondiale. Maria Pia Abbracchio, della Fondazione Filarete e del dipartimento Scienze
farmacologiche e biomolecolari Universita degli Studi di Milano, ha spiegato come il problema
esista e sia correlato con 'aumento della vita media: "A questo aumento coincide anche quello
dell'incidenza di malattie neurodegenerative o altre associate all'invecchiamento".<br />"La
scienza - ha detto - sta facendo moltissimo, come 1'uso di cellule staminali per rimpiazzare le
cellule morte nel cervello, oppure usando farmaci con effetti di neuro-protezione". Caterina La
Porta, membro del dipartimento Scienze e Politiche Ambientali dell'Universita degli Studi di
Milano ha parlato invece di un altro aspetto del problema: "Con tanti dati a disposizione
I'analisi dei 'big data' € uno strumento importante per analizzare le varie patologie".<br
/>Silvia Pigozzi, dell'Area Ricerca Scientifica e Tecnologica della Fondazione Cariplo, ha
ricordato: "A noi spetta il compito di finanziare queste ricerche assicurando che ricevano i
fondi utili per poterle realizzare. Ci affidiamo a esperti per selezionare e finanziare" gli studi.
"E un percorso che sosteniamo fin dalle basi. La Fondazione di sta occupando del tema di
invecchiamento dal 2014 con bandi a sostegno di malattie cardiovascolari o neuro
degenerative".<br />La Lombardia ha la massima concentrazione di progetti sostenuti
dall'European Research Council (Erc) in Italia. Nella sala Cavallerizze del Museo della
Scienza e della Tecnologia si ¢ affrontato anche questo tema analizzando le criticita della
ricerca in Italia. Fra i relatori anche Alberto Mantovani, direttore scientifico di Humanitas: "Si
fa ricerca e si impara a far buona ricerca in un buon laboratorio. La ricerca vive in una
dimensione internazionale, sorpassa i confini anche quando c'e tensione tra i Paesi, perché noi
siamo costruttori di pace".<br />Dal canto suo Elisabetta Dejana, del laboratorio di
AngiogenesildellTfom (vincitrice di due borse italiane per la ricerca Erc) ha sollevato 2
problemi sostanziali per I'Ttalia: "Sebbene molti risultati eccellenti siano riusciti grazie ad un
investimento con ritorni ben precisi, I'Ttalia distribuisce male i propri fondi. Il non supporto da
parte dello stato alla ricerca vuol dire che alla fine si ha un doppio ritorno negativo: pochi
ricercatori tornano e 1'Ttalia" non sara competitiva.<br />Sara Sattin, dottoressa in Chimica
presso 1'Universita degli Studi di Milano, ¢ tornata in Italia grazie ad un progetto finanziato
dalla fondazione Cariplo ha sviluppato un'idea per progettare un batterio che svolge un
compito importante nelle infezioni croniche: "Fortunatamente - ha spiegato - la mia idea, in
cui credo molto, andra avanti grazie all'Erc, io spero che funzioni con ricadute positive enormi
per la civilta"
questi grandi progetti, come ha spiegato Diana Pozzoli dell'Area Ricerca scientifica e
tecnologica: "Dalla fine del 2013 abbiamo cercato di dare delle piccole risposte con alcuni
bandi per migliorare la competitivita dei ricercatori lombardi; da questa riflessione nasce

.<br />Fondazione Cariplo € un esempio positivo di finanziamento privato per
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questo strumento che da un segnale importante, poi adottato anche dalla Regione Lombardia.

Il bando ci ha permesso di riportare diversi ricercatori in Italia, piccoli numeri che vogliono
dare un segnale: € possibile attrarre in Italia qualcuno se si mettono a disposizione mezzi e
fondi giusti".<br />Grande partecipazione di pubblico anche 1'evento "Champions League: un
campione della ricerca ogni 4 minuti". Una vera sfida contro il tempo in cui si raccontano i
fuoriclasse della ricerca che conducono progetti di frontiera sostenuti dall'European Research
Council (Erc). Un evento che ha permesso di scoprire quanti progetti di ricerca scientifica
siano partiti da idee di singoli, riusciti grazie a queste sovvenzioni a trovare soluzioni a diverse
patologie o cercare di avvicinarsi ad una cura. Dalle applicazioni delle cellule staminali, a
strategie contro 1'Alzheimer. Non sono mancati progetti legati alla tecnologia e alla robotica.
Ricerche per semplificarci la vita in alcuni casi, e cercare di renderla migliore in altri, con
I'uomo che si scopre sempre pit inventore e innovatore.<br />
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Ringiovanire il cervello, gli scienziati ne
parlano a Milano

Da Adnkronos - 2 ottobre 2017 - 14:33

O |

Roma, 2 ott. (AdnKronos Salute) - Ringiovanire il cervello in un'epoca in cui si €
sempre piu longevi. Questo il tema affrontato venerdi 29 settembre all'interno della
Sala Cavallerizze nel museo della Scienza e della Tecnologia di Milano in occasione
della Notte dei ricercatori MeetMeTonight2017. Un argomento di attualita visto
I'invecchiamento della popolazione mondiale. Maria Pia Abbracchio, della Fondazione
Filarete e del dipartimento Scienze farmacologiche e biomolecolari Universita degli
Studi di Milano, ha spiegato come il problema esista e sia correlato con I'aumento
della vita media: "A questo aumento coincide anche quello dell'incidenza di malattie
neurodegenerative o altre associate all'invecchiamento". "La scienza - ha detto - sta
facendo moltissimo, come l'uso di cellule staminali per rimpiazzare le cellule morte nel
cervello, oppure usando farmaci con effetti di neuro-protezione". Caterina La Porta,
membro del dipartimento Scienze e Politiche Ambientali dell'Universita degli Studi di
Milano ha parlato invece di un altro aspetto del problema: "Con tanti dati a
disposizione I'analisi dei 'big data' & uno strumento importante per analizzare le varie
patologie". Silvia Pigozzi, dell'Area Ricerca Scientifica e Tecnologica della Fondazione
Cariplo, ha ricordato: "A noi spetta il compito di finanziare queste ricerche assicurando
che ricevano i fondi utili per poterle realizzare. Ci affidiamo a esperti per selezionare e
finanziare" gli studi. "E un percorso che sosteniamo fin dalle basi. La Fondazione di sta
occupando del tema di invecchiamento dal 2014 con bandi a sostegno di malattie
cardiovascolari o neuro degenerative". La Lombardia ha la massima concentrazione di
progetti sostenuti dall'European Research Council (Erc) in Italia. Nella sala Cavallerizze
del Museo della Scienza e della Tecnologia si € affrontato anche questo tema
analizzando le criticita della ricerca in Italia. Fra i relatori anche Alberto Mantovani,
direttore scientifico di Humanitas: "Si fa ricerca e si impara a far buona ricerca in un
buon laboratorio. La ricerca vive in una dimensione internazionale, sorpassa i confini
anche quando c'é tensione tra i Paesi, perché noi siamo costruttori di pace". Dal canto
suo Elisabetta Dejana, del laboratorio di Angiogenesi [dell'Ifom| (vincitrice di due borse
italiane per la ricerca Erc) ha sollevato 2 problemi sostanziali per I'Italia: "Sebbene
molti risultati eccellenti siano riusciti grazie ad un investimento con ritorni ben precisi,
I'Italia distribuisce male i propri fondi. Il non supporto da parte dello stato alla ricerca
vuol dire che alla fine si ha un doppio ritorno negativo: pochi ricercatori tornano e
I'Ttalia" non sara competitiva. Sara Sattin, dottoressa in Chimica presso |'Universita
degli Studi di Milano, é tornata in Italia grazie ad un progetto finanziato dalla
fondazione Cariplo ha sviluppato un'idea per progettare un batterio che svolge un
compito importante nelle infezioni croniche: "Fortunatamente - ha spiegato - la mia
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idea, in cui credo molto, andra avanti grazie all'Erc, io spero che funzioni con ricadute
positive enormi per la civilta". Fondazione Cariplo &€ un esempio positivo di
finanziamento privato per questi grandi progetti, come ha spiegato Diana Pozzoli
dell'Area Ricerca scientifica e tecnologica: "Dalla fine del 2013 abbiamo cercato di dare
delle piccole risposte con alcuni bandi per migliorare la competitivita dei ricercatori
lombardi; da questa riflessione nasce questo strumento che da un segnale
importante, poi adottato anche dalla Regione Lombardia. Il bando ci ha permesso di
riportare diversi ricercatori in Italia, piccoli numeri che vogliono dare un segnale: &
possibile attrarre in Italia qualcuno se si mettono a disposizione mezzi e fondi giusti".
Grande partecipazione di pubblico anche I'evento "Champions League: un campione
della ricerca ogni 4 minuti". Una vera sfida contro il tempo in cui si raccontano i
fuoriclasse della ricerca che conducono progetti di frontiera sostenuti dall'European
Research Council (Erc). Un evento che ha permesso di scoprire quanti progetti di
ricerca scientifica siano partiti da idee di singoli, riusciti grazie a queste sovvenzioni a
trovare soluzioni a diverse patologie o cercare di avvicinarsi ad una cura. Dalle
applicazioni delle cellule staminali, a strategie contro I'Alzheimer. Non sono mancati
progetti legati alla tecnologia e alla robotica. Ricerche per semplificarci la vita in alcuni
casi, e cercare di renderla migliore in altri, con I'uomo che si scopre sempre piu
inventore e innovatore.
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'INCHIESTA SULL'ALTERNANZA

Scuola e lavoro, vince lo stage di gruppo
«Ma e difficile garantire sempre la qualita»

di Federica Cavadini

| alle biblioteche alle uni-
1/ versita, dal Fai dIFffom, al-
I'Ordine degli avvocati. Ecco
come le scuole organizzano
per studenti o classi intere i
percorsi di alternanza scuola-
lavoro. I presidi: «Ma é difficile
garantire sempre qualita».
apagina 4

Alternanza, ricerca a ostacoli

di Federica Cavadini

Dalla Biblioteca Braidense al-
1a Bocconi, al Fai, I'Tfom, I'Ordi-
ne degli avvocati, il Policlinico,
la Soprintendenza. Poi univer-
sitd, radio, quotidiani: sfogliale
sue «agende dellalternanza» la
preside del liceo Manzoni, Mi-
lena Mammani, e racconta che
«oltre la meta dei contatti con
enti, istituzioni, studi profes-
sionali con cui abbiamo con-
venzioni sono arrivati dai geni-
tori». In altre scuole non € stato
altrettanto semplice e tante, co-
me il Manzoni, hanno preferito
allo stage individuale progetti
per l'intera classe che significa,
anche, non pill centinaia ma
decine di stage da organizzare,
€ cosl saranno garantite le ore
di alternanza, duecento nei li-
cei, il doppio negli istituti tec-
nici e professionali. «La meta
dei ragazzi chiedevano progetti
singoli ma i docenti hanno pre-
ferito cosi anche per non fer-

] ;
@ Sitratta
Leregole disooore per
gliistituti

@ |'alternanza

tecnicie
scuola-lavoro professionali
& obbllg_at(_)“a e 200 per ilicei.
per tutti gli Visi pudo
studenti accedere
delfultimo anche durante
triennio delle la sospensione
superiori della didattica

e/oall'estero

Stage di classe preferiti a quelli individuali
Genitori in campo per stipulare accordi
[ presidi: difficile garantire sempre la qualita

marsi con il programma per le
assenze». Stessa linea all’arti-
stico Boccioni dove il preside,
Stefano Gorla, boccia gli stage
individuali: «Difficile garantire
la qualita su tanti percorsi. Ri-
schiano di risultare esperienze
umilianti e inutili con ragazzi
parcheggiati a far nulla». All'ar-
tistico in zona Fiera per le tren-
ta classi del triennio accordi
con pill musei dalle Gallerie
d’Ttalia al Poldi Pezzoli al Bagat-
ti Valsecchi, poi gli Amici del
monumentale, Legambiente,
anche I'Istituto di fisica nuclea-
re «tutti i progetti sono legati
all'indirizzo, dallarchitettura
alla grafica. E puntiamo anche
sull”’impresa simulata” utiliz-
zando i laboratori di ceramica,
grafica, scultura». Altri scarta-
no questi percorsi in partenza:
«I nostri studenti non vogliono
simulare niente, vogliono fa-
re», dice Mammani. E altri an-
cora scelgono soluzioni miste.
Al liceo scientifico Einstein per
le classi terze progetti di grup-

po e in orario di lezioni, mentre
in quarta lo stage ¢ individuale
e si svolge in estate, in quinta
laboratorio conclusivo in clas-
se. «Resta difficile trovare con-
tatti con enti e imprese consi-
derato che gli studenti del tri-
ennio sono 600 — spiega la
preside Alessandra Condito —.
E’ giusto perd cercare anche
percorsi individuali, in ospeda-
li, universita, studi professio-
nali, perché lo stage ha funzio-
ne anche orientativa».

Nei primi due anni di alter-
nanza obbligatoria le scuole
hanno provato anche pil1 per-
corsi. 11 preside del linguistico
Manzoni, Giuseppe Polistena,
racconta perché sono passati
dai progetti individuali a quelli
di classe, perché lo stage dalo-
1o € abbinato al viaggio all'este-
ro(«meno burocrazia») e dice
anche della decisione di utiliz-
zare il periodo estivo per le
esperienze di scuola lavoro. La
scuola civica ha accordi con la
Prefettura, con il Comune, gli

uffici dell’Anagrafe, con Uni-
credit. «E adesso riusciamo a
garantire le ore di alternanza
per tutti ma soltanto da quando
abbiamo deciso di puntare su
progetti di gruppoy, dice il pre-
side. E spiega: «E la formula
che abbiamo preferito anche
per non dividere la classe e non
spezzare il programma. Per la
stessa ragione gli stage si orga-
nizzano fra giugno e settem-
bre».

Cosi la partenza da zero nei
licei, mentre in istituti tecnicie
professionali I'alternanza € pre-
vista dal 2005 e i risultati sono
diversi. Come all'alberghiero
Carlo Porta dove nel triennio si
fanno anche piu ore del previ-
sto, almeno 600 e le aziende
che chiamano gli studenti non
mancano. «L’alternanza si fa
durante I'anno in orario di le-
zioni come nel periodo estivo
— spiega la preside Rossana Di
Gennaro —. Stage in terza e alle
fine della quarta, di nove e an-
che undici settimane e anche
all'estero».
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All'opera

Gli studenti

del liceo classico
Manzoni
impegnati nel
laboratorio
diingegneria del
restauro (foto
grande), alla
Scuola civica per
interpreti durante
il Fuorisalone

(a destra, sopra)
eall'Anfiteatro
romano

divia De Amicis

«Esperienza speciale
Qui le scuse non vanno»

nesperienza davvero speciale,
<< l non potevo chiedere di

meglio, mi ha fatto capire la
vera differenza tra scuola e lavoro». Non
fa nulla per nascondere 'entusiasmo
Eleonora Volpi, liceale del Tito Livio, che:
a giugno, insieme a una compagna di
classe, ¢ andata a Venezia per un periodo
di alternanza nella casa editrice Marsilio.
«Mi hanno dato subito un
ufficio e una serie di
incarichi: redazione,
ufficio diritti, sezione
narrativa e ufficio
stampay. E le esperienze
si sono rapidamente
accumulate: «ITo

Eleonora imparato a correggere le
Volpi bozze usando il manuale
Iscritta al dell'editore e partendo
liceo Tito Livio  dalla trascrizione delle

shobinature, ho letto Il
mistero del poeta di Antonio Fogazzaro
in cerca di refusi e redatto alcune schede
libro, abbiamo lavorato nell’archivio
dell’'ufficio diritti, riordinando circa 500
rendiconti, e abbiamo visto come sono
concepiti i contratti di autori e
traduttori». E poi leggere, stampare ¢
spedire saggi a giornalisti «e personaggi
importanti: questo era il nostro lavoro».
Ma anche una visita in tipografia per
assistere alla «creazione» di undibro.«E
dopo questa esperienza so cheinun =
ambiente lavorativo serio, a différenza |
che a scuola, non ¢i sono scuse». '

©RPRODUZONE RISERVATA

«Inutili e poco formativi
Stavamo li a guardare»
l'indirizzo economico-sociale e

<< S ho fatto il mio primo stage in

uno studio veterinario, una proposta
della scuola. Non la considero certo
un'esperienza formativa, non ho
acquisito competenze anche se il
giudizio dei tutor & stato positivo. Cera
anche un altro studente e i veterinari ci
spiegavano che non
potevano farci fare nulla,
potevamo solo guardarli
lavorare ¢ abbiamo
passato il tempo cosi per
due settimane, sei ore al
giorno, al posto delle
lezioni. Inutile». Amerigo

ono un liceale, ho scelto

Amerigo Rocchi, quinta liceo

Rocchi all'Agnesi valuta cosi la

Liceosociale  sua prima esperienza di

Agnesi alternanza scuola lavoro.
In quarta la scuola ha

trovato per lui e per un compagno una
nuova destinazione, peraltre due
settimane di alternanza. «Siamo stati in
uno studio legale specializzato nel
diritto internazionale, progetto indicato
dalla prof di diritto. Una buona scelta
sulla carta ma si € rivelato poco utile: gli
avvocati ¢i hanno dato dei documenti da
tradurre dall'inglese, esercizio che
ayremmo potuto fare anche in classe. Lra
previstaalmeno una visita in Tr‘ YLIT:
seguire un'udienza, che poi é stata
rinviata. Anche quest’ esper ienzanon ha
aggiunto molto alla mia formazione».
BRI Pno[mmm R‘EM'I'A
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«La mia estate da chef
Avrei persino pagato»

re mesi alla Corte Pallavicina
<< T di Parma, ristorante con una

stella Micheliny. Per Eva
Bonomi, quinto anno all'alberghiero
Carlo Porta, ¢ un biglietto da visita il suo
stage estivo. Un'estate di impegno che
racconta con entusiasmo. «Ho imparato
come si lavora in un ristorante stellato,
un’opportunita preziosa che capitaa
pochi studenti. Sono
diventata piu veloce, ho
studiato preparazioni
diverse, se a scuola ci
insegnano Sacher e Saint

Honoré [i ho fatto pratica

su ricette speciali, ho

imparato anche a
EvaBonomi  impiattare come ¢
Quintoanno  richiesto a livelli cosi

all'alberghiero  alti». Dice anche
Carlo Porta dell'impegno richiesto
durante lo stage: «F agli
studenti che vanno in piazza a protestare
@ dicono che l'alternanza é sfruttamento,
io rispondo che avrei pagato per
un'esperienza come quella che ho fatto.
Anche se lavoravo per due turni al
giorno, dalle nove alle quattro e poi dalle
sei all'una di notte. Per cinque giorni e
mezzo alla settimana, vitto e alloggio
pagati dall'azienda. I stata una grande
opportunitil Quest’ anno maturita e poi

visto che saro paslw:t.re Eli p@tm A
presentarmi con un biglietto da visita
“stellato” che fa la differenza».

@ mprmwm: %Ea\ﬁm

Alla proval liceali del classico Manzoni a Palazzo Marino

«Troppe lezioni in aula
Speravo in un‘azienda»

i € servita a ben poco
<< M l'esperienza di alternanza
scuola-lavoro. Il progetto lo
ha proposto la scuola, hanno deciso i
professori dove saremmo andati ¢ non ¢
stato nel caso della mia classe un
percorso legato al nostro indirizzo di
studi». La valutazione dello stage svolto
nel triennio é «insufficiente» per Mattia
Brembilla, 18 anni, quinta
liceo all'Istituto Einstein
di Vimercate. E spiega: «Il
progetto della mia classe
si & svolto in
collaborazione con il
Museo del territorio di
Vimereate, il primo anno,
Mattia in terza, abbiamao
Brembilla simulato l'organizzazione
Istituto Einstein,  di un evento, la maggior
Vimercate parte del lavoro per0 si é
svolta a scuola, in classe,
con due sole visite al museo, anche in
orario dilezione. In quarta ancora altre
ore di alternanza scuola-lavoro con lo
stesso museo, anche se su un progetto
diverso: abbiamo partecipato ad
organizzare un concorso fotografico per
studenti. Avrei preferito un programma
diverso, magari un laboratorio di fisica
in universita, visto che ho scelto come
indirizzo Scienze applicate e nel nostro
liceo mancano le ore di laboratorio,
poteva essere questa l'ogeasione.
Oppure un percorso in zm:.nda,mn
attivita pitt pratiche». ' |
'@Wano%&rsmmm\
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La squadra indiana della ricerca
«Qui in 11 per battere i tumori»

Medici, biologi e ingegneri nei laboratorillf

Nei laboratori di via Ada-
mello i collegh: dell'Tfom
no che si ¢ formata una «Bol-
Ivwood della ricerca» quando
raccontano della piccola co-
munita di indiani impegnati
nella lotta contro il cancro. So-
no undici studiosi, quattro le
donne, elamediatrai2zeigs
anni, laureati in biologia e me-
dicina ma anche in ingegneria
e informatica, le compelenze
pitt richieste nei laboratori do-
ve si cercano cure per i tumori.

Si fermano per progetti di
tre, cinque anni con finanzia-
menti ¢ borse di studio della
comunita europea e di asso-
ciazioni come& e Telethon.

Il gruppo di lavoro
Quattro le donne

nel team, |'eta media
degli specialisti varia
trai23ei35anni

Alcuni conlano di rimanere in
Italia anche a studi conclusi,
altri puntano a proseguire in
laboratori in Europa per poi
tornare in India. Nei loro anni
milanesi scelgono l'immersio-
ne tolale, frequentano i colle-
ghi italiani, accettano i loro in-
viti in famiglia e organizzano
cene indiane per raccontare il
loro Paese, visitano cilta d'arte,
scoprono la montagna, impa-
rano a cucinare spaghetti.
Cosi si racconta il gruppo
impegnato nei laboratori del

centro creato nel ‘g8 dalla Fon- |

dazione per la ricerca sul can-
cro che oggi ha un’équipe di
276 studiosi e oltre il venti per
cento sono stranieri, tutli ac-
colti da un «welcome office»
con specialisti che 1i assistono
dalle pratiche burocratiche di
ingresso nel Paese alla ricerca
di un appartamento.

Divya Purushotaman, 37 an-
ni, laurea in bio.logia, studi a
Bangalore e poi a Cambridge
da 1i, indirizzata da col]egh[
italiani, ¢ arrivala a ol
anni {a e oggi lavora con Fran-
cesco Blasi, tra i fondatori del
centro. «ll livello della ricerca
era alto in Gran Bretagna ma
mi sono trovata meglio con gli
italiani e ho presentato la mia
domanda qui. Adesso vorrei
provare a restare», racconta. E
dice del suo impegno in labo-
ratorio dove studia meccani-
smi di regolazione di geni
coinvolti nella formazione di
tumori ¢ anche della vita in

citté, delle passeggiate sui Na-
vigli e in Brera, delle vacanze
in montagna.
«Oltre alla sede milanese
[fom ha laboratori specializza-
l! in medicina rls;eneralwa an-
che a Bangalore e Singapore,
sono frequenti i contatti con
ricercatori indiani e questo fa-
cilita il reclutamento di giova-
ni promettenti», spiega Marco
Foiani, direttore scientifico di
Cosi é andata per Guru-
raj Rao Kidiyoor, 27 anni e lau-
rea in ingegneria, che da Ban-
galore ha inviato la domanda a
Milano ed ¢ stato subito sele-
zionato, «un ingegnere che
vuole fare ricerca sul cancro
dimostra unaputu:a an[d]C
singolares, diconolall'lfon
_«lo avulo due borse di stu-
dell’Aire e sard qui fino al
2019, mi occupo di meccani-
smi di riparazione del danno
al Dna — spiega il ricercatore
—. Poi vorrei proseguire gli
studi in Svizzera o Gran Brela-

La parola

Ifom¥ é un centrodi ricerca ad alta tecnologia dedicato allo
studio della formazione e dello sviluppo dei tumori a livello
molecolare con sede principale a Milano. Oltre a produrre
risultati scientifici per trovare rimedi e cure per il cancro,

gli obiettivi principali dillfom

sono la formazione, con due

programmi di doltorato, e ladivulgamone scientifica, con
un programma rivolto ai cittadini e alle scuole, YouScientist

om: «Impegno e qualita della vita»

gna o Scandinavia. Dell'ltalia
ho apprezzato il livello della ri-
cerca, che é alta nelle fonda-
zioni private, con pit risorse.
Ed ¢ alta anche la qualita della
vita, qui ho visto per la prima
volta la neve, ho imparato lo
snowboard, sono stato al Tea-
tro alla Scala per I'Aida e ho
prenotato la visita al Cenaco-
lo». Fra ¢hi vorrebbe fermarsi
a Milano anche Ramveer, lau-
rea in biologia molecolare, qui
da quattro anni. E Sheetal, an-
che lei biologa, sposata con un
ricercatore chimico che lavora
in Corea del Sud e dice anche
dei sacrifici: «Cl incontriamo
ogni due o tre mesi, a Milano,

| finanziamenti
Sifermano per progetti
di 3-5 anni con risorse
e borse di studio della
iAIfC e Telethon

in Grecia, ad Amsierdam o a
meta strada, a Dubai».
Le loro storie si aggiungono
a quelle di altri indiani recluta-
ti negli anni passati, almeno
quindici 2 alcuni di lo-
ro sono ancora a Milano, come
Ganesh che adesso ¢ impe-
gnalo al San Ralfaele, altri so-
no ripartiti come Pawan che
oggi ¢ a Manchester con la
moglie Sonia e con il loro bim-
bo, nato a Milano.
Federica Cavadini
F RIPRODUZIONE RISERVATA
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L'équipe

@ Dietrol'ex
scalo Romana,
invia Adamello,
c'élasede

uncentro

diricerca
oncologica
dove lavora
una piccola
comunita
indiana:
11 uomini
e quattro
donne
bl L équipe ;lqrsing;?'nm
dMilario Purushotaman
Seomposs conuna ch?ega
daapoes gl
pauccsseh biolqgia, Di}rya ha
b et} st;;llatolpnma |
aBangalore e po
europei aCambridge.
_ Inalto, a destra:
@ || presidente Gururaj Rao
de_i Co_nsigho Kidiyoor, 27 anni,
scientifico laureato
cheindirizza iningegneria,
lescelte da Bangalore ha
strategiche inviato la
dell'lstituto domanda subito
el'ualuta _ aMilano
la gual_lta\_ degli {foto Cinzia Villa)
scienziati, dal
2010 & Tomas
Lindahl,
premio Nobel
2015 per
la Chimica
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SPORTELLO CANCRO (%) /88ens

abbvie.it

= Scoperte nuove varianti del Dna che
© segnalano il rischio di tumore al seno

Sara pidi facile fare prevenzione grazie a modelli tecrici basati sulla valutazione delle
molte mutazioni che possono essere simultaneamente presenti In un individuo

G
G di Glovanni Caprara
D

Una delle pitt grandi sfide per i ricercatori & oggi cogliere 1 segni di una
predisposizione al tumore e quindi aprire la strada verso una efficace

prevenzione. Su guesta via i ricercatori hanno compiuto un altro passo

prezioso individuando nuove varianti nei geni del nostro “codice della vita”
associate al rischio di sviluppare un carcinoma mammario. Ora si & arrivati a

censire ben 167 varianti comuni capaci di segnalare una condizione da tenere

sotto controllo perché potrebbe evolvere verso la malattia.

Studio internazionale

1 risultato & frutto di due studi, pubblicati sulle riviste Naruree Nature
Genetics, nati dallo sforzo del consorzio internazionale Beac (Breast Cancer

Association Consortium) nel cui ambito sono state effettuate analisl
genetiche su tre gruppi distinti- 137 mila donne colpite da carcinoma

mammario, 18.goo pertatrici di mutazione del gene BRCA1 la cui
caratteristica & proprio quella di codificare una proteina suscettibile
all'msorgenza di un tipo di tumore al seno, ¢ 119 mila donne sane,

All'operazione internazionale ha partecipato un gruppo di ricerca milanese
(Milan Breast Cancer Study Group) sostenuto aal8ifd e coordinato da Paolo
Radice e Sirancush Manoukian dellTstituto nazionale dei tumori , Bernardo
Bonanni dellTstituto europeo di oncologia e Paolo Peterlongom

[BiR di oncologia molecolare .

abbvie.it

(%) Attivale notifiche di Corriere della Sera

CORRIERE DELLA SERA
ANTISERRTISSO

11 Diario letto negli stadi dopo
I'offesa ad Anna Frank

Chi sono gli ultra briducibili

razzisti meritano il
Daspo a vita»
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Possibilita future

«I1 risultato & importante perché fa intravedere la possibilita futura di
condurre test basati proprio sui diversi tipi di varianti genetiche che
espongono al rischio di carcinoma mammario ed ovarico. — spiega Paolo
Peterlongo dell'Tfom, — Modelli teorici suggeriscono che il cosiddetto Prs
(Polygenic Risk Score o punteggio di rischio poligenico), un valore calcolato
in base al numero di varianti simultaneamente presenti inun individuo,
potrebbe essere utilizzato come fatfore predittivo del rischio di sviluppare un
carcinoma mammario».

I geni gia noti

Le mutazioni nei geni BRCA1 e 2 sono gia conosciute come degli indizi
potenzialmente pericolosi. Si # calcolato che nel 6o per cento delle donne che
le manifestano eniro i 70 anni possono evolvere patologicamente nel seno e
intorno al 4o per cento nelle ovaie (20 per cento se ¢'e il BRCA2). Oggi la
diagnosl precoce viene effettuata con gli esami tradizionalmente noti
(mammografia, ecografia, risonanza magnetica). Ma le ricerche nella doppia
elica del Dna consentono di andare oltre, pit in profondita, individuando
una predisposizione sulla quale intervenire,

Test su larga scala

«Queste osservazioni — sottolinea Paolo Radice , dell'Istituto Nazionale dei
Tumori - confermano che lo studio dei fattori genetici di predisposizione al
cancro ha rilevanza non solo per un ristretio numero di famiglie ad alto
rischio, ma anche per la popolazione generale. In future, infatti, la misura del
Prs su vasta scala, insieme agli altri fattori di rischio, potrebbe consentire di
identificare le persone con maggiore propensione allo sviluppo delle
patologie. Questo, a sua volta, consentirebbe di condurre screening di
prevenzione mirati in specifici sottogruppi della popolazione, migliorandone
cost l'efficienza». «Cid permetterebbe, inoltre, di calibrare meglio — conclude
Bernardo Bonanni dello leo — le persone da studiare e le famiglie da seguire
clinicamente nei centri specialisticis,

23 omobre 2017 (modifica il 23 ottobre 2017 | 18:34)
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iL COHDUTTORE

Fabrizio Frizzi
colpito da ischemia
negli studi Rai

i Clewnoka Salvolor

PREVIDENZA

Pensione a 67 anni dal 2019 Camusso
(Cgil): una follia

di Enrion Marmn

LA PREVIDENZR

Addio al lavoro, che cosa cambia: quatiro
esempi

W Darmermos Lomesn
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L a nuvola del lavoro

di Corriere - @Corriereit

«Ritornerei in Italia per dare il mio contributo
nella lotta ai linfomi»

220TTOBRE 2017 | dila Redazione

12

1l tempo stimato per la lettura di questo post € di 7 minuto\i.

di Rita Maria Stanca

«Dell'ltalia mi mancano la famiglia, gli amici, e le interazioni umane che avevo la
fortuna di vivere quotidianamente» afferma Gabriele Varano, classe 1983, giovane
ricercatore che, completati gli studi e la formazione in patria, si é trasferito a New
York per poter analizzare alcuni dei meccanismi molecolari che influenzano la
trasformazione tumorale in particolari tipi di linfomi.

Nella Grande Mela, Gabriele lavora presso il dipartimento di
Oncologia e Immunologia del Mount Sinai di New York. E la sua
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storia non ¢é differente da quella di molti suof coetanei. Lascia
affetti, profumi e sapori del suo paese natale, Locri, cittadina
magnogreca della costa jonica caldbrese, e parte per Firenze.

Nel capoluogo toscano si laurea in Biotecnologie Mediche per poi trasferirsi a
Cambridge per frequentare per 9 mesi il laboratorio di Inmunologia presso

il Babraham Institute. «Questa esperienza ha rappresentato la mia iniziazione al
campo dell'immunologia e dei linfociti B». In questa occasione, infatti, il ricercatore
calabrese incontra 'oncologo molecolare Stefano Casola.«E stato uno di quei
rarissimi casi in cui si incontra la persona giusta al momento giusto», rammenta
Gabriele.

11 medico, direttore del programma “Immunologia molecolare e biologia dei linfomi”
[@eIrIfom) infatti, informa il giovane della possibilita di accedere alla scuola di
dottorato internazionale promosso dalla SEMM. Cosi Gabriele torna a fare
ricerca in Italia. «Era il gennaio 2009 quando indossai per la prima volta il camice
biancodellIfom|- racconta Gabriele — e che avrei indossato per i successivi 6 anni,
come studente di Stefano fino al Marzo 2013, e come PostDoctoral Fellow finanziato
dalla Fondazione Umberto Veronesi».

A Milano, Stefano e Gabriele sono riusciti a dimostrare come la presenza o meno di
una proteina, chiamata Bcr, possa aiutare a classificare meglio alcune forme di
tumori maligni. «Sebbene questa proteina fornisca un vantaggio selettivo al tumore
che la esprime, abbiamo scoperto che le cellule tumorali sono in grado di sviluppare
dei meccanismi che permettono loro di sopravvivere e crescere anche quando
questa proteina non viene pil1 espressa, o qualora venga bloccata, ad esempio, con
T'uso di farmaci specifici, oggi proposti come possibili trattamenti per diversi tipi di
linfomi e per la leucemia linfatica cronica, la forma pilt comune di leucemia
nell’adulto».

Nel gennaio 2015 Gabriele, lascia nuovamente I'Italia per trasferirsi a New York. Non
una costrizione, ma una libera scelta finalizzata ad acquisire sempre
maggiore curiosita scientifica, inventiva e nuove competenze, doti
essenziali per poter contribuire nel miglior modo possibile allo studio dei
linfomi.

«Ho scelto ’America in quanto rappresenta una delle mete pitt
ambite, soprattutto nell'ambiente della ricerca. Ci sono moltissimi
istituti di ricerca ed entrare a far parte di un contesto del genere
rappresenta per me il motore per iniziare ad avere una mia
identitd scientifica, sviluppando nuove idee e soluzioni, cercando
di impregnarmi, anche solo per osmosi, di questa eccellenza di
cui sono circondato».
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« linfomi sono malattie causate dalla attivazione di geni che inducono crescita
cellulare incontrollata e prevengono la morte delle cellule — spiega Gabriele —
Affinché una cellula mantenga le sue caratteristiche fisiologiche, & essenziale che
T'attivazione di questi geni sia finemente controllata, sia dal punto di vista
quantitativo che temporale».Ma i fattori che influenzano come questi geni vengono
controllati, nonché le modalita di controllo, sono solo parzialmente conosciuti. «Il
mio obiettivo — afferma — € studiare proprio questi meccanismi di controllo, con il
fine ultimo di identificare molecole chiave per la trasformazione e la crescita
tumorale dei linfomi a cellule B, per fornire nuove armi vincenti nella lotta
contro il cancro».

La figura del ricercatore in America ha un gran valore sociale. «E
riconosciuta dalla popolazione generale che promuove e sostiene la ricerca
attivamente — afferma Gabriele -. Ma ci tengo a dire che, scientificamente, in Italia
non siamo da meno e, sebbene numericamente inferiori, le nostre eccellenze
scientifiche, ad esempio IFOM, San Raffaele, Humanitas a Milano non hanno nulla
da invidiare ai grandi laboratori americani».

Gabriele non si considera un cervello in fuga anzi sogna un ritorno in
Italia in futuro. «Ho un visto per 3 anni rinnovabile per altri 2, e al momento sono
al giro di boa. Al termine dei 5 anni mi auguro di poter tornare a fare ricerca in Italia.
Nonostante la difficile situazione attuale — conclude il giovane ricercatore — continuo
a credere e ad avere speranza nel nostro Paese e voglio poter dare il mio
contributo alla crescita dell’Italia da dentro i confini».

Articoli correlati:

o Alice, premiata per le sue ricerche contro la sclerosi

o Claudia, ricercatrice dagli USA all'ltalia

o o ricercatore negli Usa: «Voglio portare qui un virus...
o Jessica: cervello in fuga verso il Meridione

» Gabriele lascia I'Ttalia e suona per Obama
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Sono piU di 60 le nuove varianti genetiche predisponenti alla malattia scoperte grazie a due studi pubblicati su
Nature e Nature Genetics, mutazioni molto pil diffuse nella popolazione rispetto a quelle dei geni Breal e 2, rese
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celebri dal caso dell'attrice Angelina Jolie ma molto rare.
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« multiplattafarma, flessiblle, scalablle,
multidatabase, sitamente parametrizzabile..,

Anche se di per sé comportano un rischio basso di sviluppo di tumore, queste varianti se combinate insieme nella
stessa donna potrebbero determinare una maggiore probabilita di insorgenza della malattia, tale da giustificare
interventi mirati.

Le ricerche sono state condotte dal consorzio di ricerca internazionale Bcac (Breast Cancer Association Consortium)
guidato dall'Universita di Cambridge, in Gran Bretagna, con la partecipazione del ‘Milan Breast Cancer Study Group',
coordinato da Paolo Radice e Siranoush Manoukian dell’lstituto Nazionale dei Tumori {Int), Bernardo Bonanni
delllstituto Europeo di Oncologia (leo) e Paolo Peterlongoldelllstituto'Fire di Oncologia Molecolare {Ifom), grazie al
contributo dell'Associazione italiana per la ricerca sul cancrol{Airc).

Recentemente & stata scoperta una proteina in grado migliorare I'efficacia delle cure e ridurre gli effetti collaterali, un
passo avanti molto importante nella lotta contro questa forma di cancro, che sembra colpisca di pil le donne
obese e quelle con tanti nei.

Importante non solo per i casi a rischio

La scoperta & stata possibile grazie allanalisi del Dna di oltre 137.000 donne colpite da cancro al seno, 18.900 donne
portatrici di mutazioni in Breca1, e piu’ di 119.000 donne sane. Con l'introduzione di questo nuovo campione di
mutazioni, sale a 167 il numero di varianti comuni di predisposizione alla malattia, incluse le 125 assaciate ai tumori
‘Er-negativi’ che non rispondono alle terapie ormonali.

"Queste osservazioni confermano che lo studio dei fattori genetici di predisposizione al cancro ha rilevanza non solo
per un ristretto numero di famiglie ad alto rischio, ma anche per la popolazione generale”, precisa Paolo Radice
dell'Int. “La misura su vasta scala del punteggio di rischio poligenico” {calcolato in base alle varianti genetiche presenti
nello stesso individuo), “insieme agli altri fattori di rischio gia noti, potrebbe consentire di identificare le persone piu

propense allo sviluppo di carcinoma mammario e ovarico, consentendo di condurre screening di prevenzione mirati”.

f [W]in]c:| PO
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VARIANTI GENETICHE E TUMORE AL SENO

Tumore al seno: scoperte nuove varianti al
DNA che aiutano a prevenirlo e curarlo

Scoperte nuove varianti genetiche che potrebbe ridurre il rischio di contrarre il
tanto temuto cancro al seno. Lo studio pubblicato su nature Genetics

MARTEDI 24 OTTOBRE 2017

i

STEFANIA DEL PRINCIPE

Varianti genetiche per il tumore al seno (SCIENCE PHOTO | SHUTTERSTOCK)

urare il cancro € una delle sfide pit importanti della scienza. Ancora
ante — troppe — persone muoiono ogni giorno a causa di questa
emibile malattia. D’altro canto oggi 'arma pit importante che
bbiamo a disposizione ¢ la prevenzione. Le terapie sono si migliorate
na ¢ innegabile che sono devastanti, specie se si parla di
hemioterapia. Passi avanti, concreti, in tal senso sono stati fatti con
‘immunoterapia e la pit evoluta tecnica CAR T Cell che prevede
0 rielaborazioni a livello genetico. Va da sé che comprendere appieno le
AREVarianti genetiche possono rappresentare una reale innovazione in
termini di salute: il cancro si potrebbe evitare pit che curare. E questo

il centro di una ricerca riportata recentemente su Nature Genetics.

Centinaia di varianti
Il DNA é tutto. Rappresenta quello che siamo, c¢io che saremo e da dove
veniamo. E un vero e proprio codice in cui sono inseriti tutti i dettagli

della nostra vita. E questo ¢ il vero punto di partenza (e di arrivo) per

0O Q

© eDreams

@ con goodie §p play edicola
vl starmo aneora pilvieint

IPIU VISTL...
1 Formaggi contraffatti: attenzione al parmigiano reggiano
«falso»

2 Halerezione da una settimana: 'unica soluzione & amputargli
mezzo pene. Ecco perché

3 Cimici asiatiche invadono il Nord Italia. Tutti i consigli per
contrastarle

4 Impotenza, ecco la nuova cura senza farmaci. Si usano le
onde d’urto

5 Ecco gli integratori naturali a base di erbe che causano
malattie del fegato

6 Flatulenza e peti: alcuni puzzano da morire, mentre altri no.
Ecco perché e come evitare

7  Attenti a quei 14: ecco la black list dei cibi piu pericolosi e
tossici

8 Sacchetti per frutta e verdura: dal 1° gennaio saranno a
pagamento

9 Sesso orale e fumo, I'accoppiata killer degli uomini

10 Muore a 9 anni per un pancake preparato dal papa. Ecco
cosa é accaduto

Parti ora

combattere il cancro e altre gravi malattie. Nel caso del tumore al seno ~ eDreams
sono state scoperte ben 167 varianti che potrebbero essere implicate
nell'insorgenza della malattia. Conoscerle a fondo significa avere a
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disposizione un’arma per prevenirle.

Lo studio

Alcuni importanti studi recentemente pubblicati su Nature e Nature
Genetics, si sono concentrati sulle analisi effettuate sul DNA di
centinaia di migliaia di pazienti affette da cancro al seno. Il tutto e
stato reso possibile grazie alla competenza e professionalita del
consorzio internazionale Beac, Breast Cancer Association Consortium.
Tra i vari scienziati che hanno collaborato alla ricerca emerge anche il
Milan Breast Cancer Study Group finanziato da/#if€) il professor
Bernardo Bonanni dell'Tstituto europeo di oncologia e Paolo Peterlongo

\dell’Istituto Firc di oncologia molecolare.

Le varianti genetiche

La ricerca € stata condotta su ben 137mila donne affetta da cancro al
seno, di cui quasi 19mila portatrici del gene BRCA1. La sua peculiarita e
quella di codificare una particolare proteina che potrebbe determinare

la comparsa della patologia.

Test che determinano il rischio

«Il risultato € importante perché fa intravedere la possibilita futura di
condurre test basati proprio sui diversi tipi di varianti genetiche che
espongono al rischio di carcinoma mammario ed ovarico. Modelli
teorici suggeriscono che il cosiddetto Prs (Polygenic Risk Score o
punteggio di rischio poligenico), un valore calcolato in base al numero
di varianti simultaneamente presenti in un individuo, potrebbe essere
utilizzato come fattore predittivo del rischio di sviluppare un carcinoma

mammario», spiega Paolo Peterlongo.

Le probabilita

Sono molti gli studi che hanno evidenziato una grande probabilita a
sviluppare carcinomi mammari entro i 70 anni nelle donne che
presentano mutazioni del gene BRCA1 e BRCA2. «Queste osservazioni
confermano che lo studio dei fattori genetici di predisposizione al
cancro ha rilevanza non solo per un ristretto numero di famiglie ad alto
rischio, ma anche per la popolazione generale. In futuro, infatti, la
misura del Prs su vasta scala, insieme agli altri fattori di rischio,
potrebbe consentire di identificare le persone con maggiore
propensione allo sviluppo delle patologie. Questo, a sua volta,
consentirebbe di condurre screening di prevenzione mirati in specifici
sottogruppi della popolazione, migliorandone cosi l'efficienza», ha
dichiarato Paolo Radice, dell'Istituto Nazionale dei Tumori. «Cio
permetterebbe, inoltre, di calibrare meglio le persone da studiare e le
famiglie da seguire clinicamente nei centri specialistici», conclude

Bernardo Bonanni.
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Che cos'é la microscopia crioelettronica

Che cos'é e perché e importante la tecnologia di microscopia che é alla base del Nobel per la Chimica
2017.

Approfondimenti

11 Nobel 2017 per la Chimica agli
inventori della microscopia
crioelettronica

La struttura di un enzima batterico relativamente piccolo chiamato Beta-Galattosidasi vista
con uno strumento che utilizza la microscopia crioelettronica. Ha una definizione di 2,2
Angstrom.

Il premio Nobel 2017 per la Chimica € stato assegnato a tre ricercatori le Codice Sconto

cui ricerche sono state alla base dell'invenzione di una tecnica di
imaging al microscopio rivoluzionaria, la microscopia crioelettronica.

I tre ricercatori sono Jacques Dubochet, Joachim Frank e Richard
Henderson e la motivazione del Nobel recita “per aver sviluppato la
microscopia crioelettronica per determinare in alta definizione le
strutture delle biomolecole”.

0@

Ma di che cosa si tratta? Abbiamo fatto alcune domande a Thomas

Vaccari, ricercatore al Campus EBOMSIEG| per aiutarci a capire la portata
di questa tecnologia.
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PERCHE LA MICROSCOPIA CRIOELETTRONICA E UNA TECNICA
RIVOLUZIONARIA RISPETTO AL PASSATO?

La microscopia crioelettronica o Cryo-EM permette di vedere pit nel
dettaglio le strutture di proteine e di componenti delle cellule
piccolissimi, con un livello di precisione fino a pochi anni fa
inimmaginabile. In estrema sintesi, € come se fossimo entrati in
possesso di una macchina fotografica molto piu precisa.

Fino a poco tempo fa per lo stesso scopo di utilizzavano soltanto
tecniche di cristallografia, molto valide ma molto specifiche, perché
necessitano che le strutture cellulari da studiare vengano cristallizzate -
e non tutte possono esserlo. Con questa tecnica, invece, le strutture da
studiare vengono congelate molto velocemente con un metodo che si
chiama vetrificazione.

CHE COS'E DUNQUE QUESTA VETRIFICAZIONE?

E un processo fisico attraverso il quale si congela molto velocemente un
campione - un preparato di cellule o proteine in provetta, disperse in
una soluzione.

Grazie alla rapidita del congelamento, non si creano dei cristalli ma
si trasforma la struttura del campione in una superficie vetrosa,
preservandone la qualita e la trasparenza. Si riesce cosi a visualizzare il
campione nel suo stato pit naturale e non modificato.

Occorre pero precisare che il processo di vetrificazione si ¢ sviluppato
indipendentemente dalla microscopia crioelettronica. E pero utilizzato
per questo genere di analisi.

L'avanzamento della Cryo-EM é invece dovuto all'aver sviluppato
macchine sempre piu precise per raccogliere gli elettroni con cui si
bombarda il campione (avanzamento hardware) e al miglioramento dei
software: algoritmi che sono capaci di ripulire il segnale dal rumore di
fondo per restituire immagine pit dettagliata possibile.

QUANTE MACCHINE DI CRYO-EM CI SONO?

Al momento 1'unico limite della tecnica & che le macchine sono molto
costose, relativamente poche e del costo di svariati milioni di euro. In
Ttalia ne esiste solo una da pochi mesi all'Universita di Milano, e nel
resto d'Europa ce ne sono una o un paio per ogni paese, utilizzate 24
ore su 24.

UNO DEGLI ASPETTI PIU INTERESSANTI DELLA CRYO-EM E CHE
PERMETTE DI ANALIZZARE LE FASI DINAMICHE DELLE PROTEINE.
CHE COSA SIGNIFICA?

Quando si visualizza una proteina, questa proteina ha una sua forma.
Ma non ha una struttura rigida, cioé una forma che ¢ sempre quella:
puo avere una struttura flessibile, e molte delle reazioni che avvengono
all'interno di un campione si basano su questa flessibilita. A seconda di
come orientata proteina si possono acquisire delle viste diverse, di lato,
di fianco, ecc., o anche vedere come ¢ ripiegata in quel momento.
Questo con tecniche del passato non era molto permesso: per esempio
con la cristallografia a raggi x, le proteine si inseriscono in un cristallo in
modo molto rigido, con una sola angolazione. Prima si acquisiva
un'immagine sola di una proteina, ora e possibile avere diverse viste del
campione, in molte conformazioni diverse prima non facili da catturare.

Scopri chi e piu
intelligente
tra te
e tuo fratello

Vedi anche

21 6 donne che hanno cambiato il
mondo
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QUALI SARANNO LE RICADUTE DI QUESTA SCOPERTA SULLA
MEDICINA?

Un esempio naturale & che vedendo molto meglio strutture delle
proteine si possono sviluppare farmaci o composti che si vadano a
legare su una struttura o una superficie esatta di una proteina: ora
abbiamo la possibilita di vedere qual € il bersaglio in modo piu preciso,
come se avessimo inforcato gli occhiali. Possiamo per esempio capire
come agire su una proteina che si trova sulla superficie di un virus che
deve essere inattivato.

Nel caso del virus Zika, che ha una superficie molto complicata, la
tecnica ha permesso di capire quante diverse proteine diverse lo
compongano, e di vedere queste strutture arzigogolate come arabeschi.

Un altro esempio & I'enzima gamma secretasi coinvolto nella genesi
della malattia di Alzheimer. Gli enzimi sono proteine che hanno
un'attivita, si possono legare a un substrato e trasformarlo. Questo
legame dipende da cambi nella struttura del substrato, e con questa
tecnica si possono visualizzare tutti questi stati, capendo cosi come
funziona l'enzima.

Un altro "plus" di questa tecnica: principalmente le strutture delle
proteine che si fanno in cristallografia sono proteine che si trovano in
una soluzione gelatinosa, il citoplasma. Tuttavia molte proteine si
trovano, in natura, nelle membrane esterne delle cellule, in pratica
foglietti di lipidi. Queste proteine non si trovano bene in una soluzione
ed € quindi molto difficile studiarle in cristallografia. La Crio-EM ci
permette di vederle nel loro stato e "habitat" naturale.

04 OTTOBRE 2017 | ELISABETTA INTINI

n scienza, scienze, chimica, microscopia crioelettronica, microscopia, microscopi, molecole,
proteine, biomolecole

CONTENUTI CORRELATI

Quali molecole si trovano Le coordinate spaziali di La vita, 4 miliardi di anni Le nano gru molecolari, a
nello spazio? 23.000 atomi fa base di DNA
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CONTE Nata a Bologna nel 1984

ALEXIA Laureata in Biotecnologie Molecolari e Industriali presso

I'Universita di Bologna
060

PhD in Medicina Molecolare presso la Scuola Europea di

Medicina Molecolare, Milano

2017
Un modello matematico per descrivere la

regolazione della proteina EGFR

Le proteine recettore servono a ricevere segnali provenienti
dall'ambiente che circonda la cellula e a trasmetterli all'interno. Il
recettore per il fattore di crescita dell'epidermide (EGFR) e
coinvolto nella regolazione di processi chiave nella cellula come
il differenziamento, la proliferazione e la migrazione. EGFR viene
attivato quando viene esposto sulla superficie della cellula, e
quando la sua attivita e alterata puo portare a disfunzioni
cellulari e all'insorgenza di un cancro: il gene di EGFR ¢ infatti
spesso mutato in diversi tumori umani.

Il principale meccanismo di regolazione delle proteine che
fungono da recettore e I'endocitosi, il processo che le porta
all'interno della cellula. 'endocitosi puo spegnere il segnale
mediato dai recettori rimuovendoli dalla superficie cellulare e
destinandoli a degradazione, o puo guidare 1 recettori in
compartimenti cellulari da cui possono continuare a segnalare.
Modificazioni delllEGFR in diversi tumori umani devono la loro
capacita di provocare un tumore proprio a un'alterata endocitosi.
Questo lavoro si propone di sviluppare e validare dal punto di
vista biologico un modello matematico di attivazione, endocitosi
e segnalazione dell’EGFR.

E gia stato sviluppato un modello in grado di descrivere gli eventi

069337
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precoci della segnalazione: I'obiettivo e di integrarlo con i dati
sperimentali sull'endocitosi e sugli eventi successivi in modo da
ottenere una rappresentazione esauriente. Il modello
matematico potra essere usato per identificare alterazioni del
sistema che possano innescare la trasformazione tumorale.

DOVE SVILUPPERA' IL PROGETTO
[SERS BIR@ di Oncologia Molecolare, Milano
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NOTE BIOGRAFICHE
Nato a Bogota (Colombia) nel 1980

Laureato in Biochimica presso la National University of

Colombia

PhD in Chimica presso la National University of Colombia

Lo splicing alternativo nella trasformazione
tumorale della cellula

Il meccanismo di splicing ¢ il processo che modifica I'RNA,
eliminandone alcune parti, per renderlo pronto a codificare una
proteina. A volte uno stesso RNA di partenza puo dare origine a
proteine leggermente diverse tra loro (e il caso, ad esempio, delle
grandi “famiglie” di proteine con strutture simili), andando a
rimuovere o conservare parti diverse della sua sequenza: questo
fenomeno prende il nome di splicing alternativo.

Recentemente si e scoperto che alterazioni nello splicing
dell'RNA sono alla base dell'insorgenza e della progressione di
diversi tipi di tumore. In questo progetto verra studiata la
miosina VI, una proteina motrice deputata al trasporto di
materiale all'interno della cellula, come prototipo di proteina
fondamentale per la migrazione cellulare e la cui sintesi &
regolata dallo splicing alternativo. Il processo di splicing
alternativo della miosina VI ¢ infatti alterato nel cancro, dove
viene prodotta un'unica forma di miosina VI (fondamentale per
la capacita di metastatizzazione).

Questo lavoro punta a identificare 1 fattori che regolano lo
splicing alternativo della miosina VI e definirne il ruolo. Saranno
analizzate anche altre proteine regolate dallo stesso meccanismo
e con un comportamento simile, e si verifichera se la
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riprogrammazione dello splicing alternativo sia associato con un
cambiamento di funzione, come nel caso della miosina VL

Le informazioni acquisite aiuteranno a comprendere meglio le
cause della deregolazione dello splicing alternativo della
miosina VI e piu in generale della progressione tumorale, e potra
contribuire a identificare nuovi bersagli farmacologici per il
trattamento del cancro.
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[SEEEI8 BIEE i Oncologia Molecolare, Milano

AREA

(oncoLogla ) (1NOSTRI RICERCATOR |

NEWS DALLA FONDAZIONE
EVENT

INIZIATIVE EDITORIALI
IL MEGLIO DAI BLOG

VIDEO

En

DIGITAL

Il grande impegno di Umberto Veronesi
continua a vivere nel lavoro

di tutti i ricercatori
sostenuti dalla sua Fondazione.

Scarica gratuitamente
le app per smartphone
e tablet della
Fondazione Veronesi

Questo é possibile
anche grazie al contributo
di quasi 1000 aziende SEGUICI

che credono nei nostri progetti.
00

TUTTI GLI ARTICOLI  TUTTIIVIDEO TUTTE LE FOTOGALLERY  SPECIALI

© Fondazione Umberto Veronesi - Codice Fiscale 97298700150 B Aby
Informativa sulla Privacy Cookie Policy Disclaimer Partners Contatti “ mozart

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

069337

Codice abbonamento:

Ifom

Pag. 37



Quotidiano Data 01 -1 0-201 7
m I - Pagina 1+13
IL GIORNO iRestodeiCarlino LA NAZIONE )
Foglio 1 / 2

L'INTERVISTA

11 Nobel Lindahl
«Siamo vicini
alla vittoria

sul cancro»
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«Il cancro colpira solo la terza eta

E avremo farmaci per controllarlo»
[a sﬁda del premio Nobel Lmdahl Domam I mcontro a Bo[ogna

TOMAS Lindahl, il Premio No-
bel del 2015 che studia come re-

venire i tumori a
sard a Bolo, m (ore 18,

Aula absi dz Santa Lucia) per
Panteprima  dell’edizione 2018
del Festival della Scienza Medica
(ungw.bolognamedicing.it). Parlerd
di terapie anél;ﬁc?ncm e malst:lﬁ: a-
re a partire dalla scoperta dell’in-
stabilith de]la doppia elica, 'inda-
gine che gli & valsa il Nobel. Nel
su0 infervento sard introdotto da
Fabio Roversi Monaco, presiden-
te di Genus Bononiae, e da Lucio
Tldebrando Maria Cocco, Ordina-
rio di anatomia umana all'Univer-
sita di Bologna.
Professor Lindahli, peulné le
M wnpem sona state

ul’erche! Accademia E; Temiato
dl:gdll slt;ud.l mecean chml_n.g
ta degli enzimi che riparano por
zioni di Dna, salvaguardando le
iu.fnrmazinni genelichen.
S5 ta visi il -
una malatfia
deﬁnmdmm, in :I'n modo?
wAtrraverso i primi farmaci ani-
cancro che puntano 4 influenzare
i percorsi di riparazione delle cel-
lule mumorali, inibendo enzimi.
Come fermare un muratore che
sta costruendo una parete storta,

Mucmluquoﬂupmso

uPerché la rna.lm‘ua amta, che con-
dut.'e;:a a morte a volte anche ftzl
giro di poco tempo, con questi far-
maci potra essere assimilata al dia-
bete di tipo 2. Terapie che porte-
Fanno, s¢ NOn i guarigione, a una
cronicizzazione, intendo malaita
della vecchiaia in questo sensos,

«Cronicizzare significa arrivare a
tenere sotwo controllo la malatia
fuori dalle strutture ospedalicre,
con farmaci che oltre a combartre-
re le cellule malate siano in 0

di assicurare una buona qualita di
vila, a>m?atlb1hneme con la fisio-
logia dell’invecchiamentos.

Un bel punto di arrivo,
«Intendiamoci, ¢'& ancora anto
(i ino da fare; perse
ho aperto la strada con la indivi-
duazione dei primi bersagli, enzi-
mi che riparano male, quei mura-
tori che indicavo priman,

Da dove siete NP
«Dai meccmm‘mmbm della
prima targer therapy per il umore

IMPEGMO Il Premio Nobel 2015 per la chimica Tomas Lindahl che aprira d ia Bol il F

Faoclume un passo indiefro,
da roviene Iinsidia
dei mn'lod‘r

«Ogni giomno il nostro Dna & dan-
neggiato da ultravioletti, radicali
liberi e spstanze Cancerogene; ma
anche senza amacchi esterni le mo-
lecole di Dna sono instabilin,

«Che gl.i enzimi che rimettono or-
dine nel Dna si attivano all'occor-
renza. Questa rivelazione ha aper-
1o la strada allo sviluppo delle cu-
re di cui parliamon,

L'idea & di continuare o

re per curare

vrare la prostata
e

«L.'enzima ¢ un gmto di partenza
per la ricerca di ci. Quelliin
grado di riparare 11 Dna possono
considerarsi un'arma a doppio ta-
glio, eccezionali meccanici se van-
no bene, letali devastatori se sono
mutati e funzionano males.

La mulecdla

Il Dna, acido

desossiribonucleico,

& la molecola

Ogni giorno il nostro Dna
e danneggiato da
ultravioletti, radicali liberi
e sostanze cancerogene

Perché conl ucenti?
«Perché le cellule rumorali se li
prendono per mantenersi in vita.
Ecco perché le nuove terapie anti-
tumorali puntano a influenzare
quei percorsi di riparaziones.

Farmaci efficaci per molti pa-

zienti, meno per aliri, tutto di-

dal profile genetico.

i armi stai ve-

Lo scienziato svedese
studia come prevenire
le neoplasie

a partire dal Dna

dei geni BRCAL o BRCAZ favor-
sce lo sviluppo di cellule tumora-
li. Ora & possibile inibirlo con un
NUOVISSIIO OIapmi:l,
che ha ottenuto in agosto 'appro-
vmdgi:; finale, anche per uso ora-
]e, Agenzia stammtcnse per

il farmaco, la famosa Fi

Cosa poriu-o

trice di anomalia?
«Per comprendere il potenziale le-
sivo di questi due geni basti pensa-
re che la donna con mutazioni
BRCA & cinque volte pill soggetta
a sviluppare il cancro al seno e ha
fino a 30 volte pit probabilita di
sviluppare il cancro ovaricon.

di
'M“spurdhlﬁ i !umuci_sg

e ulfrl inibitori di PARP.

sicome , Abbvie,
° Pﬁurwszm lanciati nella
corso.clncm:iulhnde?

& wEsi probabilmente svariate
«m;utlzﬁiqm:ma PARP. rnr:_Jll:E:ole pitl piccole di quel}l:;che
Y a
Poli ADP-ribosio polimerasi. La e P o

sua artivitd in caso di mutazioni
Le infoermazioni
Ogni cellula vivente,

tramite
l'informazione’

trebbero danneggiare il Dna. Si-
gnifica che ci sono potenzialmen-

azio-
i guali

te ancora tanti enzimi di ri

ne da scoprire, ognuno

PU essere UNg Speranzas,
Lei in Italia ha raj

lﬂno emnl‘l.lnwsi
Dove

Chlmlm eﬁsmlngo
Professore emerito
allistituto ‘Crick’

Tomas Lindahl, 79 anni,
laureato al Karolinska di

Stoccolma ha insegnato
Chimica e Fisiologia medica
all’Universita di thhenburg
dal 1978 al 1982

professore emerito e
direttore del Centro per la
Ricerca sul cancro
britannico presso il Clare
Hall Laboratory dell’lstituto

?:.;ﬂ?g’é%lf m&‘bcf“ 1A presente in tutte le contenuta nel Dna, & -n;. R ind el Francis Crick a Londra.
; : cellule di un € in grado di 1 F saranno i far- el 2015 & stato insignito

El hl' oothndmiom mml Tt organismo vivente e sintetizzare ;agﬁfiﬂ’dmg 1a moﬂi :181]3 del Nobel per la chimica,
dneHeni TanEce e dichiime che codifica le specifiche proteine massa rumoerale o la sua croniciz-  assieme a Paul Modrich Aziz
ta positiva al test generico sulla informazioni_ - necessarie per la zazione e ci permetteranno dicon-  Sancar, per gli studi sui
mutazione ereditata dalla madre fondamentali per il propria _ tinuare a svolgere la nosira vita, fmeccanismi di riparazione
morta di cancro a 56 anniy, suo funzionamento sopravvivenza con meno effetti collateralis, del DNA.
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Identificate altre varianti che
predispongono al tumoredella
mammella

Salgono a 167 le varianti genetiche comuni di predisposizione al tumore
mammario individuate, incluse le 125 specificamente associate ai tumori
cosiddetti “ER-negativi”. Nuove varianti sono state infatti identificate
mediante I’analisi genetica effettuata sul Dna di oltre 137 mila donne
colpite da carcinoma mammario, 18.900 donne portatrici di mutazioni in
BRCAT1 e piu di 119 mila donne sane. I campioni di Dna e i dati clinici
sono stati raccolti soprattutto dal consorzio internazionale BCAC (Breast
Cancer Association Consortium) coordinato da Douglas Easton
dell’Universita di Cambridge. I1 contributo italiano ha visto la
partecipazione del MBCSG (Milan Breast Cancer Study Group)
coordinato da Paolo Radice e Siranoush Manoukian dell’Istituto
nazionale dei tumori (Int), Bernardo Bonanni dell’Istituto europeo di
oncologia (Ieo) e Paolo Peterlongo dell’Istituto Firc di oncologia
molecolare (Ifon) ed ¢ stato possibile anche grazie al contributo dilAire.

In sintesi, questi studi (pubblicati su “Nature” e “Nature Genetics”)
«fanno intravedere la possibilita futura di condurre test basati sulla
tipizzazione simultanea di tutte le varianti comuni di rischio di carcinoma
mammario e ovarico» spiega Peterlongo. «Modelli teorici — prosegue -
suggeriscono che il cosiddetto PRS, il Polygenic Risk Score o punteggio
di rischio poligenico, un valore calcolato in base al numero di varianti
simultaneamente presenti in un individuo, potrebbe essere utilizzato
come fattore predittivo del rischio di sviluppare carcinoma mammario».

Negli ultimi anni ¢ stato dimostrato che esistono diverse decine di
varianti genetiche di predisposizione oltre alle mutazioni BRCA. Al
contrario di queste ultime, che sono rare e ad alto rischio, queste altre
varianti sono relativamente comuni e sono a basso rischio. Tuttavia,
quando presenti in combinazione tra loro nella stessa donna, potrebbero
determinare una maggiore suscettibilita, tale da giustificare interventi
clinici specifici.

«Queste osservazioni — precisa Radice — confermano che lo studio dei
fattori genetici di predisposizione al cancro ha rilevanza non solo per un
ristretto numero di famiglie ad alto rischio, ma anche per la popolazione
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generale. In futuro, infatti, la misura del PRS su vasta scala, insieme agli
altri fattori di rischio gia noti, potrebbe consentire di identificare le
persone con maggiore propensione allo sviluppo di carcinoma
mammario e ovarico». «Dovrebbe comunque essere considerata la
necessita di potenziare servizi di consulenza genetica qualificati —
commenta Manoukian — che rendano possibile personalizzare le
decisioni sulle strategie preventive da adottare».

Per quanto riguarda 1’alto rischio familiare, conclude Bonanni, queste
nuove scoperte genetiche e la futura validazione e inserimento del PRS
nella pratica clinica «ci permetteranno un altro grande passo avanti nella
profilazione sempre pit accurata del rischio genetico, con la possibilita
di calibrare davvero meglio le persone da studiare e le famiglie da
seguire clinicamente nei centri specialistici».
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In Calabria tana nella sua Molochio e a Bivongi dove
incontra una famiglia da record. Il volume ¢ ora in libreria

A tavola con i piatti della longevita

Nel nuovo libro Valter Longo viaggia per lltalia alla scoperta delle abitudini dei centenari

di RAARIA FRANGESGA FRRTENATD

A BIVONGI, comune del reggino
con una popolazione di 1.400 ani-
me, vive la famiglia Valenti, che
conta due ultracentenari e dodici
ultranovantenni. il simbolo della
longevita diunpaesechenegli ulti-
mi vent'anmni ha visto nove del suol
residenti superareicento
anni di vita. Quando il
professor Valter Longo, il
guru della Iongevita, ha
chiestoai Valentiilsegre-
fo per arrivare a cento an-
i, sié sentito rispondere:
«La tranquillezza, il sor-
riso, una vita senza lussi,
meangiare pocoe lavorare
sempre». B se & vero che
ogni centenariohala pro-
pria ricetta personale, &
anche vero che il profes-
sor Longodall’analizidel-
leabitudini di vitadeicen-
tenari, combinata con ricerca di ba-
se, studi clinici, epidemiologia e
analisi di sistemi complessi, ha ri-
cavato alouni degli elementi che fa-
voriscono la longevith. L'alimenta-
zione, unita ad attivita fisica, patri-
momnio genetico esistema sanifario,
e naturalmente tra questi.

Bivongiewumadelle tappedel nuo-
vo lavoro di Valter Longo, tornato
ieriin libreria con “Allatavoladella
longevita” (Vallardi editore): un vo-
lume che punta a rendere pit1 facile
Tadozione della dieta dellalongevi-
ta, selegdionando oltre 200 ricette
tradizionali italiane, pit una sezio-
ne speciale di piatti internazionali
che arrivano da Paesi straordina-
riamente longevi.

Biochimico, nato a Genova da ge-
nitori calabresi, Longo dirige il
programnma Longevita e Canero
dell'fom (Istituto Firc di Oncologia
Molecolare di Milano)ed & professo-
re ordinario di Gerontologia e i
Scienze biologiche edivettore dell T-
stituto di Longevita nella School of
Gerontology alla University of
Southern California di Los Ange-
les. I suoi giri peril mondo alla sco-
perta dei segreti della longevita lo
avevano riportato anni fa a casa,

nel paesino d'origine nei suol geni-
tori, int Calabria. A Molochio aveva
ritrovato Salvatore Caruso, scom-
parso due antd fa alleta di 110 an-
ni. Salvatore era I'uomo pit: anzia-
no dTialia e uno dei quattro ulira-
centenari che nel 2015 facevano di
Molochio umno dei centri con il pit
alto tasso di cenfenari al mondo.
Un anno prima nonno Salvafore
era apparso sulla copertina della
prestigiosa rivista scientifica Cell
Metabolism, che pubblicava i risul-
tati di uno studio coordinato da
Longo sugli effetti positivi, in ter-
minidilongevith edibas-
saincidenzadi tumori, di
un regime alimentare a
basso contenuto di pro-
teine. Proprio come quel-
lo seguito dagli anziani

di Molochio.
La dieta proposta da
Longo nel suo primo li-
bro - “La dieta della lon-
gevitd”, edito da Vallar-
di, 350mila copie vendu-
te in Italia - rispecchiava
molte delle abitudini ali-
mentari di nonno Salva-
tore: tante verdure di sta-
gione, legumi a volonta, carne
pressoche assente, un consumo
hasso di formaggi, uova e yogurt
almenofinoai6sanni(edaliin pol
moderato), preferenza per cereali

non raffinati. Pasti da consumare
entro le dodici ore, cosi da lasciare
all'apparato digerente altrettante
oreogni giormo per rigenerarsi. Al-
1a dieta della longevith Longo af-
fianca la Dieta Mima Digitmo: un

regime a basso contenuto calorico

(1.100 calorie il primo giorno, 800
per le quattro giornate che seguo-
no} da seguire periodicamente, se-
condo indicazione degli specialisti.

“Alla tavola della longevitd” ri-
parte proprio da qui. Longo - che
conilricavatodel primolibroavvie-
ra una serie di nuovi studi clinici
per testare la Dieta Mima Digiuno
in abbinamento a terapie tradizio-
nali per tumori, sclerosi multiplao
Alzheimer- aggiorna inmanzitutio
il lettore sulle ultime ricerche. Uno
studio del 2017, ad esempio, hamo-

strato come cicli di Dieta Mima Di-
giuno possano favorire la rigene-
razione pancreatica e la regressio-
ne dei sintomi del diabete ditipole
2nei topi. [ cuore del muovo libro &
rappresentato dal viaggio che ha
portato Longo a visitare futte le re-
gioni d'Italia da Trento a Seulo, il
paese sardo che detiene il record di
longevith maschile al mondo, inun
itinerario che segue le “tracce” dei
centenari lungo il Paese € va alla
scoperta di quello che le nostre
nonne conservavano in dispensa.
Non Sempre per Longo e stato faci-
leassaggiareipiatiiche gli anziani
descrivevano, perché non erano
previstineimenudei ristorantiche
i considerano troppo semplici o
troppo poveri. «Una mentalitd da
cambiare» scriveloscienziato. Sue
gin per 1Ttalia, sono molte le simili-
tudini che Longo individua nelle
diete seguite dai centenari: legumi
e verdure la fanno sempre da pa-
dromnd rispettoalla carne, conswmna.-
ta al massimo nel giorno di festa.
La dove le abitudini alimentari si
discostano da questo modello, 1'a-
nomalia & spessochiarita-sivedail
caso della Repubblica di San Mari-
1o, quinta al mondo perlongevita -
da un generoso e puntuale sistema,
sanitario.

Ritornare alla tradizione, quin-
di, & linvito di Longo. Percheé un
Paese come 1'Ttalia, che a tavola. ha
costruito parte della propriaidenti-
ta nazionale, proprio a tavola pud
trovare il segreto per una vita piu
lunga e sana.

& AIPFODUZIONE RISERVATA
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Vatter Longo con Salvatore Caruso, il nonna di Calalria scomparse nel 2015
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La Giornata mondiale dell’'alimentazione

Sulle tavole italiane

il segreto dellalongevita

Valter Longo propone nel nuovo libro un apporto calorico

regolato, utilizzando al meglio le tradizioni regionali

FEDERICO MERETA

DAL PESTO genovese fino alle
lenticchie di Castelluccio di
Norcia per scendere fino alla
caponatinasiciliana. Lo stivale
éricchissimo di materie prime
ericettedialtissimolivello, va-
lide non solo per il palato ma
anche per la salute. Insomma,
per mantenere il benessere di
corpo e mente non bisognaan-
dare a cercare alimenti di cul-
ture lontane, ma sfruttare al
meglio la cultura dei nostri
nonni, magari andando a car-
pire i segreti degli anziani di
Seulo, il paese sardo che detie-
ne il record di longevita ma-
schile al mondo.

Ne é convinto Valter Longo,
biochimico nato a Genova nel
1967, che dirige il Programma
Longevita e Cancro all'Istituto
Ifom di Milano ed é professore
ordinario di Gerontologia e di
Scienze biologiche e direttore
dell'lstituto di Longevita nella
School of Gerontology alla
University of Southern Califor-
nia a Los Angeles, uno tra i piil
prestigiosi centri al mondo de-
dicati esclusivamente all'inse-
gnamento e allaricercasull'in-
vecchiamento.

Le teorie di Longo diventano
realta pratica nel volume di-
sponibile da oggi in libreria,
“Alla tavola della longevita”
(Vallardi editore), che rappre-
sentaunasortadi“evoluzione”

fici della “dieta mima digiuno”
proposta dallo stesso Longo.
Oltre ad aggiornare sui risul-
tati delle sue ultime ricerche
sullaDieta Mima-Digiunoesui
suoi effetti su longevita e ma-
lattie, I'autore propone qui un
viaggio alla scoperta delle zo-
ne blu d’Italia, quelle dove so-
no pit alti i livelli di longevita,
individuando oltre dieci aree
nelBelPaeseedintorni conalta
concentrazione di centenari.

Partendodaquestodato,attra-
verso intervista mirate, Longo
propone  un’alimentazione
“quinoa-free”, senza semi dili-
no o di chia, attraverso pit di
duecentoricetteinlineaconla
tradizione regionale italiana.

Il grande problema dell’ali-
mentazione moderna ha un
nome: la dieta mediterranea é
messa in crisi dal massiccio
consumo di zuccheri, amidi e}
prodotti confezionati. Per que-
stola propostadiLongo é sem-
pliceeal contempoaffascinan-
te: da un lato combattere le
tante, troppe diete anti-grassi,
anti-carboidrati o anti-zuc-
chero che negli ultimi anni
hanno spopolato per riscopri-
re le proprie tradizioni, modi-
ficando la dieta mediterranea
ideale e limitando I'uso di for-
maggi e carne.

Gli effetti del modello ali-
mentare proposto da Longo,
peraltro, possono aiutare non
soloil fisicoma ancheil cervel-

controllo medico, genera ef-
fetti positivi duraturi sullo sta-
to di salute dell’organismo,
con cambiamenti nei fattori di
rischio associati alle malattie
neurodegenerative»  spiega
Longo «Fino a 70 anni, periodi
di digiuno intermittente con-
tribuiscono arigenerare le cel-
lule neurali, riparando quelle
danneggiate e sostituendole
con cellule nuove attraverso
un vero e proprio processo di
ringiovanimento dall'interno
che migliora I'apprendimento
e lamemoria».

L'importante, in ogni caso, &
giocare anche su un introito
calorico regolato. Secondo
Longo «adottare periodica-
mente una dieta a ridotto ap-
porto calorico, per cinque gior-
ni e sotto controllomedico, ge-

nera effetti positivi
duraturi sullo statodi

salute  dell’organi-

smo, con cambiamen-

ti nei fattori di rischio
associati alle malattie
neurodegenerative. Fi-
no a 70 anni, periodi di
digiuno intermittente
contribuiscono arigene-
rare le cellule neurali, ri-

parando quelle danneg-

giateesostituendole concellu-
le nuove attraverso un vero e
proprio processo di ringiova-
nimento dall'interno che mi-
gliora I'apprendimento e la
memoria».

pratica del primo best seller lo. «Adottare periodicamente €syNcND ALCUNIDIRITTIRISERVATI

dello stesso autore, dedicato a unadietaaridotto apporto ca-
spiegare i presupposti scienti- lorico, percinque giornie sotto
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La dieta della longevita Dove si vive In Liguria

Ideale per persone trai 20

e i65 anni. Per le donne,

in media, non si dovrebbero
superare le 1700-1800 calorie
al giorno, un uomo dovra
aumentare tutte le dosi

del 20% circa. Suggerita
I'assunzione di un integratore
di vitamine e minerali in pillole
e uno in capsule di omega-3
ogni 3-4 giorni

piu a lungo
Lltalia, San Marino
e il Principato di Monaco
sono tra le 15 nazioni pill
longeve al mondo e sono
caratterizzate da un elevato
numero di centenari o
da una lunghissima vita
media e con una alimenta-
zione tradizionale che
unisce salute e gusto

In base ai dati Istat, in Liguria

gli ultrasessantacinquenni
costituiscono oltre il 28% della
popolazione; il 60% @ composto
da donne. In Florida, lo Stato
americano famoso per attirare

i pensionati, solo il 19% & ultrases-
santacinquenne. In Liguria

i centenari sono o 0,14 per cento
della popolazione, valore doppio
rispetto alla media italiana

Le informazioni sono tratte dal libro di Valter Longo “Alla tavola della longevita™ (Vallardi editore)

1l piatto sale, uno spicchio W 600 grammi
Stoccafisso e baxilli d’aglio vestito e un di stoccafisso
(per 4 persone) o4 rametto dibsalhfia. gia bagnato

Si porta a bollore
Comperate lo stocca- R | | & s? lascia bollire u 5?gagkri7lim(':ifave
fisso gia bagnatodal | - || fino a cottura. secche)
vostro rivenditore di S| i volta cotte; I di aali
fiducia, che sia di | baxilli sono fave di | le fave si scolano Spicuhi i aghlo
dimensione abbon- antica origine che si W 1 rametto di saivia
dante e possibilmente possono tranquilla- W Olio extravergine
della qualita Ragno», | mante sostituire con le di oliva della
la migliore, all'origine | (jassiche fave secche. Riviera ligure
essiccatura e CONser- | pagno per 12 ore, poi M Basilico
vazione. in pentola con acqgua, M Sale grosso

Ricetta del ristorante
Le Cicale in Citta, Genova

Iproventi
perlaricerca . -'C
| proventidel libro == 4
“Allatavoladella [ 1
longevita" verran- =~ %
no devoluti dal-
I'autore alle Fon- .
dazioninon pro- e -
fit Valter Longo ﬁ ==
e Create Cures
per promuove-
re e sponsorizzare laricerca
su terapie alternative
e integrate a basso costo
per malattie gravi, inclusi
I’Alzheimer, e malattie car-
diovascolari, il diabete,
la sclerosi multipla e altre.
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'Love Design’, una mostra per la
ricerca contro il cancro /FOTO

Circa 60 aziende hanno scelto di donare alcuni pezzi iconici per

l'iniziativa promossa dalAirc|e Adi, che si terra alla Fabbrica del Vapore di
Milano

POTREBBE INTERESSARTI ANCHE

Rossella Brescia contro Asia Argento.
Bufera per il post su Facebook

Pubblicato il 19 ottobre 2017

+ Votaquesto articolo Ultimo aggiornamento: 19 ottobre 2017 ore 15:23

Love Design, a Milano 60 brand in campo per
sostenere la lotta al tumore

Previsioni meteo, incubo smog sta per
finire. In arrivo pioggia e neve: ecco
dove

Eros Ramazzotti, arriva album di duetti
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Milano, 19 ottobre 2017 - Al via Love Design, uno degli appuntamenti
milanesi pili attesi dagli amanti dell’arredo di qualita, promoso da/AIRC
(Associazione Italiana per la Ricerca sul Cancro) e ADI (Associazione per il
Disegno Industriale) per sostenere la ricerca oncologica. Questa ottava
edizione si tiene alla Fabbrica del Vapore, messa a disposizione
generosamente dal Comune di Milano, fino a domenica 22 ottobre, dalle 10

alle 21 coningresso libero.

Questa ottava edizione ha riscontrato una partecipazione straordinaria:
circa 60 aziende hanno scelto di essere partner di questo nobile progetto,
donando alcuni dei loro pezzi iconici. Dalla prima edizione del 2003 a oggi,
Love Design ha distribuito oltre 18mila oggetti di design messi a
disposizione da piu di 150 aziende, per un totale di oltre 2 milioni di euro
destinati alla migliore ricerca sul cancro, dimostrando che dal dialogo fra
I'eccellenza della creativita italiana, la ricerca scientifica e il valore della
solidarieta possono nascere grandi progetti. In particolare, con i proventi
raccolti durante 'ultima edizione sono state finanziate tre borse di studio
triennali. La prima € di Andrea Corno, IFOM -Istitute FIRC di Oncologia
Molecolare di Milano, sta approfondendo i meccanismi che regolano la
mitosi e le eventuali irregolarita di questo processo che potrebbero creare
un corredo genetico alterato, situazione comune nelle cellule tumorali; Erica
Raspelli, sempre in|IFOM; si sta occupando di genetica e dello studio del
ciclo cellulare; Sara Rezzola, Universita di Brescia si sta concentrando
sull’analisi del melanoma uveale, un cancro oculare molto aggressivo, per
scoprire nuovi farmaci che possano bloccarne sia la crescita, sia la diffusione

metastatica.

L'edizione 2017 ripropone la Lotteria Love Design, che aveva gia raccolto
uno straordinario successo durante la scorsa edizione e si concludera con
I'estrazione finale nella serata di domenica 22 ottobre, in cui si scopriranno i
vincitoridiuna

Fiat 500, una Vespa Piaggio, soggiorni sul Garda, un gioiello firmato
Damiani, una bag Salvatore Ferragamo e molti altri premi. Con i fondi
raccolti grazie alla lotteria e durante la mostra del design solidale, AIRC hain
programma il finanziamento di tre borse di studio triennali per altrettanti
giovani ricercatori italiani, del valore di 75mila euro I'una. Come per tutti i
progetti promossi dall'Associazione, i destinatari di questi fondi verranno

selezionati attraverso un processo rigoroso, meritocratico e trasparente.

Madrina di Love Design & Marta Ferri, designer milanese, nota al grande
pubblico per le sue creazioni e collaborazioni con alcune delle pitiimportanti
imprese del made in Italy. Per sottolineare in maniera ancora piti incisiva il
valore di questo evento e l'importanza della raccolta fondi per la ricerca

oncologica, quest'anno I'evento si svolgera a ottobre, mese della

Vigile suicida indagato per
assenteismo

Sabato governo Madrid attivera art.
155

Bindi, Vda non immune insediamento
mafia
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prevenzione sul tumore al seno simboleggiato dal Nastro Rosa, all'interno

del calendario di iniziative promosse da AIRC per sensibilizzare le donne

sull'importanza della prevenzione e della diagnosi precoce.

Love Design alla Fabbrica del Vapore

Ricevi le news della tua citta

RIPRODUZIONE RISERVATA

f CONDIVIDI SU FACEBOOK

VI RACCOMAN DIAM O(sponsored)

Milionario mostra come
far soldi con questo
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ADNK IP ADNK News Salute ADNKRONOS

Ricerca: ringiovanire il cervello,
scienziati ne parlano a Milano

) 2 ottobre 2017 & Robot Adnkronos

Roma, 2 ott. (AdnKronos Salute) - Ringiovanire il cervello in un’epoca in cui si € sempre pil longevi.
Questo il tema affrontato venerdi 29 settembre all'interno della Sala Cavallerizze nel museo della
Scienza e della Tecnologia di Milano in occasione della Notte dei ricercatori MeetMeTonight2017. Un
argomento di attualita visto l'invecchiamento della popolazione mondiale. Maria Pia Abbracchio, della
Fondazione Filarete e del dipartimento Scienze farmacologiche e biomolecolari Universita degli Studi
di Milano, ha spiegato come il problema esista e sia correlato con l'aumento della vita media: “A
questo aumento coincide anche quello del l'incidenza di malattie neurodegenerative o altre associate
all'invecchiamento”.

“La scienza - ha detto - sta facendo moltissimo, come l'uso di cellule staminali per rimpiazzare le
cellule morte nel cervello, oppure usando farmaci con effetti di neuro-protezione”. Caterina La Porta,
membro del dipartimento Scienze e Politiche Ambientali dell'Universita degli Studi di Milano ha
parlato invece di un altro aspetto del problema: “Con tanti dati a disposizione l'analisi dei ‘big data’ &
uno strumento importante per analizzare le varie patologie”.

Silvia Pigozzi, dell’Area Ricerca Scientifica e Tecnologica della Fondazione Cariplo, ha ricordato: “A noi
spetta il compito di finanziare queste ricerche assicurando che ricevano i fondi utili per poterle
realizzare. Ci affidiamo a esperti per selezionare e finanziare” gli studi. “E un percorso che sosteniamo
fin dalle basi. La Fondazione di sta occupando del tema di invecchiamento dal 2014 con bandi a
sostegno di malattie cardiovascolari o neuro degenerative”.

m——
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La Lombardia ha la massima concentrazione di progetti sostenuti dall’European Research Council (Erc)
in Italia. Nella sala Cavallerizze del Museo della Scienza e della Tecnologia si € affrontato anche questo
tema analizzando le criticita della ricerca in Italia. Fra i relatori anche Alberto Mantovani, direttore
scientifico di Humanitas: “Si fa ricerca e si impara a far buona ricerca in un buon laboratorio. La ricerca
vive in una dimensione internazionale, sorpassa i confini anche quando c'e tensione tra i Paesi, perché
noi siamo costruttori di pace”.

Dal canto suo Elisabetta Dejana, del laboratorio di Angiogenesi dell’lfom (vincitrice di due borse
italiane per la ricerca Erc) ha sollevato 2 problemi sostanziali per Ultalia: “Sebbene molti risultati
eccellenti siano riusciti grazie ad un investimento con ritorni ben precisi, l'ltalia distribuisce male i
propri fondi. Il non supporto da parte dello stato alla ricerca vuol dire che alla fine si ha un doppio
ritorno negativo: pochi ricercatori tornano e l'ltalia” non sara competitiva.

Sara Sattin, dottoressa in Chimica presso ['Universita degli Studi di Milano, € tornata in Italia grazie ad
un progetto finanziato dalla fondazione Cariplo ha sviluppato un'idea per progettare un batterio che
svolge un compito importante nelle infezioni croniche: “Fortunatamente - ha spiegato - la mia idea, in
cui credo molto, andra avanti grazie all'Erc, io spero che funzioni con ricadute positive enormi per la
civilta”.

Fondazione Cariplo € un esempio positivo di finanziamento privato per questi grandi progetti, come ha
spiegato Diana Pozzoli dell'Area Ricerca scientifica e tecnologica: “Dalla fine del 2013 abbiamo cercato
di dare delle piccole risposte con alcuni bandi per migliorare la competitivita dei ricercatori lombardi;
da questa riflessione nasce questo strumento che da un segnale importante, poi adottato anche dalla
Regione Lombardia. Il bando ci ha permesso di riportare diversi ricercatori in Italia, piccoli numeri che
vogliono dare un segnale: € possibile attrarre in Italia qualcuno se si mettono a disposizione mezzi e
fondi giusti”.

Grande partecipazione di pubblico anche l'evento “Champions League: un campione della ricerca ogni 4
minuti”. Una vera sfida contro il tempo in cui si raccontano i fuoriclasse della ricerca che conducono
progetti di frontiera sostenuti dall'European Research Council (Erc). Un evento che ha permesso di
scoprire quanti progetti di ricerca scientifica siano partiti da idee di singoli, riusciti grazie a queste
sovvenzioni a trovare soluzioni a diverse patologie o cercare di avvicinarsi ad una cura. Dalle
applicazioni delle cellule staminali, a strategie contro I'Alzheimer. Non sono mancati progetti legati
alla tecnologia e alla robotica. Ricerche per semplificarci la vita in alcuni casi, e cercare di renderla
migliore in altri, con 'uomo che si scopre sempre pit inventore e innovatore.

« Milano-Sanremo, dalla competizione ciclistica un itinerario lungo le tappe del gusto

AK.....

Efficienza e sostenibilita, Cib in tour per spiegare il biogasfattobene — Madrid: “L°'Ue non riconoscera
I'indipendenza”
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VALTER LONGO - PRESADIRETTA 09/10/2017

Ospite in studio di Riccardo lacona, il professor Valter Longo che dirige il prestigioso
Istituto della Longevita della University of Southern California di Los Angeles ed é il
direttore del programma Longevita e Cancro FRINTIN di Milano. Tra i primi al mondo a
indagare i meccanismi che controllano l'invecchiamento, ha pubblicato "La dieta della
longevita" sulla relazione tra stili di vita, alimentazione e longevita, un vero e proprio caso

editoriale dello scorso anno.
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Dieta «<mima digiuno»
vivere meglio e a lungo
sconfiggendo ['obesita

A Potenza e nato un centro di riferimento regionale

di ANGELA BOVINO

. lamo quello che mangiamo. E
~ oggi senz’altro mangiamo trop-
po e male se i risultati sono so-
vrappeso e malattie collegate
all’errata nutrizione. Da quando abbiamo
perso molte delle abitudini conviviali che
caratterizzavano le societd piu antiche,
insieme all’attivita fisica costante, abbia-
mo «guadagnato» in chili e in malattie
correlate all’obesita: dalla pressione alta
al diabete, dalle malattie cardiovascolari
ai tumori. Insomma, invecchiamo male e
siamo sempre a rischio obesita e la Ba-
silicata, come & noto, non & esente da
rischi, anzi rientra nella strana contrad-
dizione che caratterizza le regioni me-
ridionali: da una parte, siamo sempre pri-
mi in classifica nelle statistiche che ri-
levano I'obesita e, dall’altra pur detenen-
do record di longevita pare abbiamo di-
menticato I'importanza della dieta me-
diterranea.

Eppure sono anni che tutti i medici ci
dicono di attenerci alla dieta mediterra-
nea come modello alimentare di riferi-
mento; di recente 'Unesco ha dichiarato
la dieta mediterranea patrimonio
dell'umanita e ha posto 'accento sulla
complessita anche culturale dei paesi in
cui € nata (Italia, Spagna, Portogallo, Ci-
pro, Croazia, Grecia e Marocco) indican-
do in questo modello la via per il be-
nessere. Coltivazione, raccolta, pesca, al-
levamento, e soprattutto la condivisione
del cibo sono il «segreto» che le nostre
comunita custodivano e che anche i pit
recenti studi confermano. In Italia sono
stati studiati pit volte gli abitanti del Ci-
lento e della Sardegna, e anche in Ba-
silicata ci sono paesi da primato come
Cancellara in provincia di Potenza, dove
sumille e trecento abitanti ci sono ben sei
ultracentenari.

E proprio sulla longevita, nonché sulla

dieta mediterranea si basano le pia re-
centi ricerche degli studiosi come la co-
siddetta dieta della longevita o «mima
digiuno» messa a punto dal ricercatore
italo americano Valter Longo, professore
di biogerontologia e direttore delllstituto
sulla Longevita all' University of Sou-
thern California - Davis School of Ge-
rontology di Los Angeles nonché diret-
tore del programma di Oncologia e lon-
gevita in [lfom a Milano. Si tratta di un
regime utile alla longevita e al consegui-
mento di una vita in salute il pia a lungo
possibile, e anche in Basilicata possiamo
avere tuttii consigli del caso. A Potenza é
presente il centro di riferimento regio-
nale per la Dieta Mima Digiuno in Ba-
silicata, dove & nato un progetto in col-
laborazione con i medici di famiglia della
Fimmg e l'associazione Tutor dei con-
sumatori, sotto il patrocinio dell’Ordine
dei medici di Potenza, al cuiresponsabile,
Dino Potenza, abbiamo chiesto che cos’e
la Dieta della Longevita e come funziona
la Dieta Mima Digiuno. «La Dieta della
Longevita & un modello alimentare da
seguire tutti i giorni e possibilmente per
tutta la vita, che si ispira all’antica Dieta
Mediterranea, quella originale dei nostri
antenati, che mangiavano molti vegetalie
raramente carne. Nasce dalle pit recenti
ricerche: basandosi su di esse e sulle evi-
denze scientifiche che ne sono scaturite
Longo ha fatto gli aggiustamenti neces-
sari alla dieta mediterranea. Non & un
digiuno e non é neanche una dieta di-
magrante, & la dieta ideale per tutti, poi-
ché ha lo scopo di ridurre le malattie e
allungare la vita. Longo consiglia di fare
periodicamente la Dieta Mima Digiuno
(Dmd), che dura solo cingue giorni e con-
sente di avere gli effetti positivi del di-
giuno senza fare il digiunon.

Digiuno senza digiuno: allora digiune in

che senso?

«LaDieta Mima Digiuno é un program-
ma dietetico che prevede 'uso di un kit

clinicamente testato, composto da ali-
menti e integratori. Molti si spaventano
pensando che sia un digiuno impegnativo
e lo escludono subito per paura di soffrire
lafame.Inrealtanoneé tanto difficile, dura
solo cinque giorni e non comporta ca-
renze, perché il kit fornisce i nutrienti
necessari all’organismo. Considerando
gli effetti di rigenerazione e rinnovamen-
to cellulare si possono ottenere, vale la
pena fare un po’ di sacrificio, poche volte
nell’anno».

Quindi 'obiettivo ¢ la rigenerazione cel-

Iulare, non € solo una dieta per dima-

grire. Anzi, in un cerfo senso possiamo

dive che il dimagrimento - e la perdita del
pericolosissimo grasso viscerale - ¢ solo
una sorta di effetto collaterale?

«Non ha nulla a che fare con le solite
diete per perdere peso. Nei cinque giorni
di Dmd si perdono due o tre chili, pre-
valentemente grasso viscerale, ed & si-
curamente un effetto positivo per la sa-
lute, ma la grande scoperta di Longo con-
siste nella possibilita di attivare le cellule
staminali per rigenerare gli organi e i
sistemiinterniincluso il sistemanervoso.

E stato dimostrato che il corpo umano ha
la capacita di rigenerare le sue cellule
grazieal digiuno e all’azione dei nutrienti
alimentari e che si riducono i fattori di
rischio di molte malattie. Oltre alla fi-
nalita di prevenzione, suscita interesse il
potere terapeutico della Dmd in diverse
patologie, fra cui il cancro, diabete, ma-
lattie cardiovascolari, morbo di Alzhei-
mer e altre malattie neurodegenerative,
malattie infiammatorie e autoimmuni,
tra cui la sclerosi multipla, morbo di
Crohn, artrite reumatoide, obesita, su cui
¢ gia iniziata la ricerca clinica in diversi
paesi del mondo, anche in Italia».
A proposito di obesita, pur se V'obiettivo
del Professor Longo non ¢ la dieta di-
magranie, va comungue bene per chi ha
il dimagrive come obiettivo principale?
«Il sovrappeso in Basilicata & un pro-
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blema rilevante e per questo stiamo av-
viando un percorso speciale per chi deve
perdere peso, sempre basato sui principi
di Longo, che da molta importanza anche
all’attivita fisica. Non é solo di digiuno
che dobbiamo parlare, ma di un corretto
stile di vita che include I'allenamento co-
stante e una corretta alimentazione gior-
nalieran.
Appena usdi il primo libro del Professor
Longo ¢ stato un tale boom che molti
hanno deciso di provare questo famoso
digiuno dei cinque giomi; vogliamo 1i-

cordare che ¢ necessario rimanere in
osservazione medica e che esiste un kit

INCONTRO
Valter
Longo

con Dino
Potenza

di prodetti specifici per non shagliare?

«Appena é uscito il libro, tutti volevano
fare la Dmd, ma era difficilissimo acqui-
stare i kit perché ladomandaera il 700 per
cento rispetto alla capacita di produzione.
Molti purtroppo si sono affidati al «fai da
te» senza rendersi conto dei rischi che
comporta. Noi invece siamo stati fra i
primi in Italia ad organizzarci con diversi
medici e nutrizionisti per dare una cor-
retta assistenza a chi vuol fare la Dmd e
siamo riusciti ad ottenere anche la for-
nitura dei kit con un discreto vantaggio
economico e senza fini dilucro, poiché nel
costo riusciamo ad includere alcuni ser-

VIZI».
La Basilicata deve ringraziave la vostra
lungimiranza se nel secondo libvo di Lon-
go, da poco uscito «Alla tavola della lon-
gevita» tra le 200 ricetie tradizionali pro-
venienti provenienti da tutie le regioni
d'ltalia roviamo anche una ricetta lu-
cana. Quali sono i vostri obiettivi futuri?
«Ilnostro obiettivo & divulgare in modo
corretto il regime proposto da Longo, at-
traverso convegni, formazione, e attivita
sul territorio coinvolgendo vari profes-
sionistidellasalute. Siamo certichenon é
una moda, anzi, nei prossimi anni, sen-
tiremo parlare sempre pit di Longo e
della Mima Digiuno».
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L’INTERVISTA

«Cos1 ho imparato
dai centenari sardi
la dieta salvavitay

Valter Longo parla del suo libro “Alla tavola della longevita”

«ll segreto per un fisico sano € nella “Mima-Digiuno”»

di AngiclaBellu

P MILANO

Stop a quinoa, soia e semi di
chia. Stop a diete iperprotei-
che e povere di carboidrati
suggerite dalle recenti mode
alimentari: per diventare cen-
tenariin salute — come la gene-
tica umana prevede — basta se-
guire una dieta consona alle
nostre tradizioni mediterra-
nee e fare attenzione ai “5 pila-
stidellalongevita”.

Parola del professore Valter
Longo, scienziato biogeronto-
logo, direttore dell Istituto del-
la Longevita in California e di-
rettore del Programma di on-
cologia e longevita all'lfom di
Milano.

In questi giorni Longo pre-
sentail suo secondo libro di di-
vulgazione scientifica “Alla ta-
vola della longevita” (Vallar-
di), ad un anno dall’'uscita del
primo “La dieta della longevi-
ta” (Vallardi), best seller inter-
nazionale che ha portato nelle
casse della ricerca scientifica
ben 500mila euro grazie alla
decisione dell’autore di devol-
vere il ricavato della sua attivi-
ta di scrittore, alla Scienza. 30
anni di ricerche, sul campo e
in laboratorio, hanno fatto di
Longo il pit1 grande esperto di
longevita sul Pianeta; € l'idea-
tore della Dieta-Mima-Digiu-
no, regime alimentare da se-
guire periodicamente che ab-
batteil rischio di malattie lega-
te all'invecchiamento. Ne ab-
biamo parlato conl’autore.

C’e stata un’evoluzione nel-
la conoscenza degli effetti del-
la Dmd Dieta-Mima-Digiu-
no, messa a punto dalei e dal-
la sua equipe. Ce li puo rac-
contare?

«C’¢ stata la pubblicazione
di una serie di studi, di cui un
clinico randomizzato su 100
pazienti che ha dato risultati
molto positivi. Si sono riscon-
trati sia un effettivo ringiovani-
mento che un grosso effetto su
fattori di rischio per una varie-
ta di malattie. Noi scienziati
vediamo la Mima-Digiuno co-
me un’alternativa seria al far-
maco per diverse malattie.

Su quali di queste avete la-
vorato ultimamente?

«Abbiamo lavorato sul dia-
bete, su diversi tumori, sulle
cardiopatie, sull’Alzheimer...
Abbiamo fatto una pubblica-
zione scientifica sulla rigenera-
zione del pancreas, sia nei topi
che nei pazienti affetti da dia-
bete dei tipi uno e due. Abbia-
mo visto come con la Dmd il
pancreas riusciva ad eliminare
le cellule danneggiate del pan-
creas e a sostituire le cellule
danneggiate con quelle nuove
che producono insulina. Que-
sto & stato abbastanza sorpren-
dente per la comunita scienti-
fica».

Davvero sorprendente an-
che per i comuni mortali. Do-
ve continuano queste speri-
mentazioni?

«Adesso stiamo per partire
in Austria e in Olanda con stu-

di su diabetici di tipo uno e
due. Cosa risponde a quanti
non credono alla sostituibilita
dei farmaci? Questa mentalita
del farmaco & antiquata. Bloc-
care la produzione del coleste-
rolo quando il corpo sta cer-
cando di dirti qualcosa attra-
verso tale produzione & un ap-
proccio approssimativo. Tutto
il colesterolo ha un ruolo cen-
trale nella produzione di or-
moni, di membrane ed altro».

Cosa abbiamo fatto nel pas-
sato?

«Invece di capire il motivo
del colesterolo alto o, nel caso
deldiabete, percheil sistemaé
insulino resistente, si & interve-
nutibloccando artificialmente
il colesterolo, la pressione, ri-
ducendo il glucosio in manie-
ra artificiale».

Ma come si puo avere il co-
raggio, dopo una vita di as-
sunzione di statine, di lasciar-
le?

«Sideve assolutamente ave-
re questo coraggio, solo che la
comunita medica dice: “me lo
devi dimostrare’” Noi siamo
partiti mostrando gia la dimi-
nuzione del colesterolo netta
con i tre cicli di Mima-Digiu-
no. Adesso lo faremo su cin-
quecento pazienti. Quando
avremo questi dati, se positivi
come credo, allora basta: avre-
mo uno studio multicentrico e
randomizzato, e una vera alter-
nativa internazionale alle stati-
ne e a una serie di altri farma-
Cl».

La Dieta-Mima-Digiuno &
consigliata trai18ei70 anni.
Cosa dovrebbero fare gli ultra
ottantenni e novantenni?

«E’ necessario aumentare le
proteine, introdurre yogurt,
pecorino e uova. Cosl ci si pud
mantenere con quelladieta. E’
utile aumentare di peso senza
diventare obesi: il maggior pe-
so & protettivo. Bisogna fare
delle modifiche mantenendo
la dietama espandendola».

Com’e e arrivato a questo
risultato?

«Ho incontrato centinaia di
anziani delle Blue Zone; sono
andato a Okinawa, a Linda in
California, in Sardegna... E la
risposta di tutti e stata lamede-
sima: “mangiamo un po’ di
pilt di prima, ci permettiamo
alimenti che prima evitava-
mo”. Penso a mio padre — ha
91 anni e sta benissimo — che
ora si permette pill cioccolato
ecarne».

Chinon e d’accordo con lei
la accusa di non avere riscon-
tri effettivi. Cosarisponde?

«Ci ho messo trent’anni a
scrivereil libro. Con i miei stu-
di sono partito dagli uomini,
per poi tornare ai lieviti, poi ai
topi e poi ancora agli uomini,
agli studi clinici, agli incontri
conicentenari.Dopo trent’an-
ni di questo percorso scientifi-
co, ho detto “ok adesso penso
di aver capito”. Chi critica e
improvvisa & ovvio che possa
sbagliare. Se i longevi mangia-
no cosi non possono aver sha-
gliato tuttila dieta».
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Ricerca: ringiovanire il cervello, scienziati ne
parlano a Milano

02/10/2017 - 14:30

Notte dei ricercatori MeetMeTonight2017

Roma, 2 ott. (AdnKronos Salute) - Ringiovanire il cervello in un'epoca in cui si & sempre pitt
longevi. Questo il tema affrontato venerdi 29 settembre all'interno della Sala Cavallerizze nel
museo della Scienza e della Tecnologia di Milano in occasione della Notte dei ricercatori
MeetMeTonight2017. Un argomento di attualita visto 1'invecchiamento della popolazione
mondiale. Maria Pia Abbracchio, della Fondazione Filarete e del dipartimento Scienze
farmacologiche e biomolecolari Universita degli Studi di Milano, ha spiegato come il problema
esista e sia correlato con 1'aumento della vita media: "A questo aumento coincide anche quello

del I'incidenza di malattie neurodegenerative o altre associate all'invecchiamento".

""La scienza - ha detto - sta facendo moltissimo, come 1'uso di cellule staminali per rimpiazzare
le cellule morte nel cervello, oppure usando farmaci con effetti di neuro-protezione". Caterina La
Porta, membro del dipartimento Scienze e Politiche Ambientali dell'Universita degli Studi di
Milano ha parlato invece di un altro aspetto del problema: "Con tanti dati a disposizione 1'analisi
dei 'big data' & uno strumento importante per analizzare le varie patologie.

Silvia Pigozzi, dell’Area Ricerca Scientifica e Tecnologica della Fondazione Cariplo, ha ricordato:
""A noi spetta il compito di finanziare queste ricerche assicurando che ricevano i fondi utili per
poterle realizzare. Ci affidiamo a esperti per selezionare e finanziare" gli studi. "E un percorso
che sosteniamo fin dalle basi. La Fondazione di sta occupando del tema di invecchiamento dal
2014 con bandi a sostegno di malattie cardiovascolari o neuro degenerative'.

La Lombardia ha la massima concentrazione di progetti sostenuti dall'European Research Council
(Erc) in Italia. Nella sala Cavallerizze del Museo della Scienza e della Tecnologia si € affrontato
anche questo tema analizzando le criticita della ricerca in Italia. Fra i relatori anche Alberto
Mantovani, direttore scientifico di Humanitas: "Si fa ricerca e si impara a far buona ricerca in un
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buon laboratorio. La ricerca vive in una dimensione internazionale, sorpassa i confini anche
quando c'é tensione tra i Paesi, perché noi siamo costruttori di pace".

Dal canto suo Elisabetta Dejana, del laboratorio di Angiogenesi(vincitrice di due borse
italiane per la ricerca Erc) ha sollevato 2 problemi sostanziali per 1'Italia: ""Sebbene molti risultati
eccellenti siano riusciti grazie ad un investimento con ritorni ben precisi, 1'Italia distribuisce male
i propri fondi. Il non supporto da parte dello stato alla ricerca vuol dire che alla fine si ha un
doppio ritorno negativo: pochi ricercatori tornano e I'Italia" non sara competitiva.

Sara Sattin, dottoressa in Chimica presso 1'Universita degli Studi di Milano, é tornata in Italia
grazie ad un progetto finanziato dalla fondazione Cariplo ha sviluppato un'idea per progettare un
batterio che svolge un compito importante nelle infezioni croniche: "Fortunatamente - ha
spiegato - la mia idea, in cui credo molto, andra avanti grazie all'Erc, io spero che funzioni con
ricadute positive enormi per la civilta".

Fondazione Cariplo € un esempio positivo di finanziamento privato per questi grandi progetti,
come ha spiegato Diana Pozzoli dell'Area Ricerca scientifica e tecnologica: "Dalla fine del 2013
abbiamo cercato di dare delle piccole risposte con alcuni bandi per migliorare la competitivita dei
ricercatori lombardi; da questa riflessione nasce questo strumento che da un segnale importante,
poi adottato anche dalla Regione Lombardia. Il bando ci ha permesso di riportare diversi
ricercatori in Italia, piccoli numeri che vogliono dare un segnale: & possibile attrarre in Italia
qualcuno se si mettono a disposizione mezzi e fondi giusti".

Grande partecipazione di pubblico anche 1'evento "Champions League: un campione della ricerca
ogni 4 minuti". Una vera sfida contro il tempo in cui si raccontano i fuoriclasse della ricerca che
conducono progetti di frontiera sostenuti dall’European Research Council (Erc). Un evento che ha
permesso di scoprire quanti progetti di ricerca scientifica siano partiti da idee di singoli, riusciti
grazie a queste sovvenzioni a trovare soluzioni a diverse patologie o cercare di avvicinarsi ad una
cura. Dalle applicazioni delle cellule staminali, a strategie contro 1'Alzheimer. Non sono mancati
progetti legati alla tecnologia e alla robotica. Ricerche per semplificarci la vita in alcuni casi, e
cercare di renderla migliore in altri, con 1'uomo che si scopre sempre piti inventore e innovatore.
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16 ottobre 2017

Giornata mondiale dell'alimentazione 2017:
le ricette della dieta della longevita

Il 16 ottobre & la data in cui si riflette su cibo, fame e salute. Per vivere a lungo, &€ importante nutrirsi
bene. Magari tornando a mangiare tanta verdura e meno carne.

di SILVIA SOLIGON
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iamo quello che mangiamo. Quindi, che ci piaccia 0 meno, la nostra salute dipende anche da una buona alimentazione.
Seguire una dieta equilibrata permette di evitare i due estremi opposti della malnutrizione: da un lato 'eccesso di peso,
dall'altro pericolose carenze di nutrienti ed energia. Ma ¢'é di pil: mangiare bene potrebbe addirittura aiutare ad allungare
la vita.
Il trucco sta tutto nell'acquisire delle sane abitudini. Niente eccessi di grassi saturi o di zuccheri semplici; meglio assumere grassi
buoni, carboidrati complessi e proteine quanto basta, il tutto suddiviso in due pasti pit uno spuntino ogni giorno. E magari, previa

approvazione di un medico o di un nutrizionista, cercare di sfruttare i benefici di un digiuno prolungato periodico.

LA DIETA DELLA LONGEVITA

Sono alcuni dei principi alla base dello stile alimentare promosso da Valter Longo, biochimico dellIstituto di Oncologia Molecolare
IFOM di Milano e autore del bestseller da 350 mila copie La Dieta della Longevita. Ma come metterli in pratica ai fornelli? A venirciin
aiuto & un altro dei principi di questo prezioso regime alimentare: scegliere di portare in tavola quello che avrebbero mangiato i
propri antenati. <Un raro uso della carne, e tanto di quello che c'é nell'orto», ha spiegato a LetteraDonna il professor Longo, che per
realizzare il suo nuovo libro ha percorso un viaggio tra tradizione e scienza individuando dove si vive pit a lungo e quali sono i piatti
tipici di quei luoghi. Il titolo della sua nuova opera ¢ Alla tavola della longevita, che viene pubblicata il 16 ottobre in occasione della
Giornata Mondiale dell'Alimentazione: una data in cui si ricordera che ['obiettivo da raggiungere & #FameZero, che il diritto al cibo &
un diritto umano basilare. Se 800 milioni di persone ogni anno muoiono di fame, la colpa & anche di un sistema che incoraggia gli
sprechi e dove ha la propria responsabilita anche chi mangia troppo. Anche da questo punto di vista, la dieta della longevita merita
attenzione.
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UNA DIETA DA CENTENARI

«C'é una dieta particolare, molto comune nel Mediterraneo,
seguita da molti dei centenari che ho incontrato: quasi mai
carne, formaggio pochissimo e un po' sempre le stesse cose.
Minestroni, un po' di pasta, un po' di frutta ma non tantissima,
tante verdure. Questa & la dieta dei centenari, non solo italiani,
ma anche di quelli di Okinawa, della Grecia, della Costa Rica o
della California». E non solo dei tempi moderni. «Se torniamo
indietro a Etruschi e Romani, continuiamo a vedere questo tipo
di dieta».

In quanto a tradizioni, nessuna regione d'ltalia puo vantarsi di
essere del tutto virtuosa. «In ognuna si trovano sia il peggio sia
il meglio. Ad esempio, la Sicilia e la Campania sono
considerate 'il peggio d'Europa’ per la mortalita trai65-75ei
75-85 anni. Poi, pero, ci sono delle zone all'interno della Sicilia
e della Campania {il centro della Sicilia e la zona del Cilento
campano) dove si ha una longevita record. In parte della
Calabria o della Sardegna, in piccoli paesi, ¢i sono delle
persone che per la maggior parte della loro vita hanno
mangiato in un certo modo, si sono tenute attive e
mantengono ancora delle tradizioni che, probabilmente
insieme a caratteristiche genetiche, danno loro questa abilita di

arrivare a record di longevita».

PRIMATI PERDUTI
In altri luoghi, invece, longevita da record sono meno frequenti.

«In Emilia-Romagna e in Veneto le donne vivevano tantissimo

VALTER

S\

LONGEVITA

Dallo scienziato che ha rivoluzionato
la ricerca su staminali e invecchiamento,
la DIETA MIMA-DIGIUNO per vivere sani

fino a 110 anni

in confronto al resto d'Europa. In dieci anni questa tendenza € sparita. Non se ne conoscono le ragioni, ma sicuramente si tratta di

zone in cui le diete sono cambiate. Questo eccesso, quasi un orgoglio del largo uso della carne, si & trasformato nell'eliminazione di

queste longevita record».

Le buone abitudini sono altre: «Tanta verdura, un po' di frutta, legumi come fonte principale di proteine, cereali e poi va bene la

pasta, il riso e cosi via come previsto dalla dieta della longevita, che non deve essere una dieta restrittiva. Abbiamo sempre

mangiato cosi. Con ['aiuto di un team di nutrizionisti ho selezionato oltre 200 ricette tutte aderenti a questi principi, fatta salva

gualche piccola eccezione; ad esempio ¢'e qualche frittura qua e a. In generale sono ricette che si possono preparare ogni giorno,

molto sane e anche molto buone».,

1 PASTAE FAGIOLINI

Il posto migliore in cui cercare cibo € l'orto. «<Ad esempio in
Calabria si mangiava pasta e fagiolini praticamente ogni
giorno; ci sono questi fagiolini verdi, la vaianeia, e la pasta e
vaianeia & una specie di minestrone calabrese». Per prepararne
una porzione basta sbollentare insieme 150 g di vaianeia
{fagiolini), 1 patata media e 150 g di zucchine, aggiungere a
meta cottura 40 g di pasta {tipo spaccatelle), cuocere tutto
salando verso la fine e preparare a parte un sugo al pomodoro

semplice, con 1 grosso pomodoro fresco. Una volta scolata, la
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pasta deve essere mantecata con le verdure in una padella e
servita con 5 foglie di basilico e 2 cucchiai di olio extravergine a

crudo.

STOCCAFISSO CON LE FAVE

Anche il pesce puo trovare spazio nella dieta della longevita, ad
esempio servito secondo una delle ricette un tempo piu
mangiate in Liguria che ora sembra destinata a sparire

gradualmente: lo stoccafisso con particolari fave, i baxilli. Si

prepara portando a bollore in acqua salata 250 g di baxilli o, in alternativa, di fave secche {dosi per 4 persone) insieme a 1 spicchio di

aglio vestito e 1 rametto di salvia. Lo stoccafisso {600 g, acquistato gia bagnato e poi lavato bene - per almeno 10 minuti - in acqua

corrente e tagliato in grossi pezzi) deve essere messo in pentola con acqua fredda e pochissimo sale e cotto per circa 14 minuti dopo

che l'acqua ha raggiunto il bollore. Una volta tiepido il pesce puo essere pulito da pelle e spine e unito ai baxilli scolati, a un po’ di

basilico spezzettato a mano, olio extravergine d'oliva {preferibilmente della riviera ligure), sale grosso e limone.

PASTA Al TENERUMI

«La pasta ai tenerumi in Sicilia & un'altra buonissima minestra,
molto molto usata in estate dai siciliani, ed & un altro ottimo
piatto. E mi piacciono tantissimo gli strascinati alle cime di rapa,
una variazione delle orecchiette fatta con pasta integrale e
acciughe che secondo me é eccezionale, molto buona e
relativamente salutare». Si preparano cosi: sbollentare le cime
dirapa, scolarle e metterle in una padella in cui soffriggono in
olio extravergine di oliva, 1 spicchio d’aglio, 1 foglia di alloro, 2
acciughe e 1 peperoncino. Portare a cottura le strascinate
integrali nella stessa acqua delle cime di rapa e saltarle in
padella insieme alla verdura e a un mestolino di acqua di
cottura. Una volta impiattate, spolverare con della mollica di
pane grattugiata grossolanamente e tostata in padella con
dell’olio extravergine di oliva. Guarnire il piatto con

peperoncino fresco e un filo di olio extravergine di oliva crudo.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

# dieta

Siamo spiacenti, ma il browser che stai utilizzando non & al momento supportato. Disqus supporta attivamente i seguenti browsers:

« Firefox

¢ Chrome

« Internet Explorer 11+
« Safari

# alimentazione

|»
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MILANO - Per anni ai primi posti della classifica mondiale fra i Paesi piti longevi, I'ltalia ha perduto anche questo primato: oggi &
14/a. In 10 anni, tra il 2001 e il 2011, Emilia Romagna e Veneto non solo hanno perduto il primato europeo di longevita
femminile, ma sono proprio scomparse dalle cartine delle 'zone blu'. Mentre i bambini italiani sono fra i piu a rischio nel mondo
occidentale per obesita. Un allarme lanciato ieri da Valter Longo, ricercatore dell' [E@Mdi Milano oltre che docente alla University
of Southern California di Los Angeles noto in tutto il mondo per la sua 'Dieta della Longevita', nel presentare il suo nuovo libro
‘Alla Tavola della Longevita' (Vallardi editore, 377 pagine, 18 euro), contenente oltre 200 ricette in linea con la tradizione
regionale italiana, selezionate in base alla loro aderenza alla DietaAccedi
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Tumore al seno: scoperte nuove varianti
genetiche molto diffuse

La ricerca sul tumore del seno diventa sempre piu' 'pop’, grazie alla
scoperta di oltre 60 nuove varianti genetiche predisponenti alla malattia
che sono molto piu' diffuse nella popolazione

A cura di Antonella Petris 23 ottobre 2017 - 22:22 1l Mi piace 518 mila

“Laricerca sul tumore del seno diventa sempre piu’ ‘pop’, grazie alla scoperta di oltre 60 nuove varianti
genetiche predisponenti alla malattia che sono molto piu’ diffuse nella popolazione rispetto alle rare
mutazioni dei geni Brcal e 2, rese celebri dal caso di Angelina Jolie. Sebbene comportino un rischio di
tumore relativamente basso, queste nuove varianti combinate insieme nella stessa donna potrebbero

determinare una maggiore suscettibilita’, tale da giustificare interventi preventivi mirati.

A indicarlo sono due studi pubblicati su Nature e Nature Genetics dal consorzio di ricerca
internazionale Bcac (Breast Cancer Association Consortium) guidato dall’'Universita’ di Cambridge, in
Gran Bretagna. Anche I'ltalia vi prende parte attraverso il ‘Milan Breast Cancer Study Group’,
coordinato da Paolo Radice e Siranoush Manoukian dell’Istituto Nazionale dei Tumori (Int), Bernardo
Bonanni dell’lstituto Europeo di Oncologia (leo) e Paolo Peterlongoldell’lstituto Firc di Oncologia

Molecolare (Ifom), grazie al contributo dell’Associazione italiana per la ricerca sul cancro|(Airc).

Le nuove varianti genetiche sono state scoperte analizzando il Dna di oltre 137.000 donne colpite da
carcinoma mammario, 18.900 donne portatrici di mutazioni in Brcal, e piu’ di 119.000 donne sane. Sale
cosi’ a 167 il numero di varianti comuni di predisposizione alla malattia, incluse 125 varianti associate

ai tumori ‘Er-negativi’ che non rispondono alle terapie ormonali.”

“Queste osservazioni confermano che lo studio dei fattori genetici di predisposizione al cancro ha
rilevanza non solo per un ristretto numero di famiglie ad alto rischio, ma anche per la popolazione

generale”, precisa Paolo Radice dell’Int. “La misura su vasta scala del punteggio di rischio poligenico”

Giornata Internazionale del
Leopardo delle nevi: il Wwf
diffonde immagini inedite di
questi misteriosi felini
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e scopri tutte le notizie
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(calcolato in base alle varianti genetiche presenti nello stesso individuo), “insieme agli altri fattori di
rischio gia’ noti, potrebbe consentire di identificare le persone piu’ propense allo sviluppo di carcinoma

mammario e ovarico, consentendo di condurre screening di prevenzione mirati”.

A cura di Antonella Petris © 22:22 23.10.17
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Salute: I'ltalia perde i primati di longevita

Tra il 2001 e il 2011, Emilia Romagna e Veneto hanno perso il primato
europeo di longevita femminile

A cura di Filomena Fotia 19 ottobre 2017 - 11:33 1l Mi piace 517 mila

2016 HO3 veglia sulla Terra

Vai alla
e scopri tutte le notizie

Cede il primato dell’'ltalia sulla longevita: oggi & 14 In 10 anni, tra il 2001 e il 2011, Emilia Romagna e
Veneto hanno perso il primato europeo di longevita femminile, e sono scomparse dalle cartine delle
‘zone blu’. Il dato é stato reso noto da Valter Longo, ricercatore dell’ [IFOM di Milano oltre che docente
alla University of Southern California di Los Angeles noto per la sua ‘Dieta della Longevita’, in occasione
della presentazione del suo nuovo libro ‘Alla Tavola della Longevita’, contenente oltre 200 ricette in
linea con la tradizione regionale italiana, selezionate in base alla loro aderenza alla Dieta della

Longevita.

A cura di Filomena Fotia ©® 11:3319.10.17
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Ringiovanire il cervello: gli scienziati ne parlano
a Milano

"La scienza sta facendo moltissimo, come ['uso di cellule staminali per
rimpiazzare le cellule morte nel cervello"

A cura di AdnKronos 2 ottobre 2017 - 15:27 1l Mi piace 516 mila

Ringiovanire il cervello in un’epoca in cui si € sempre pit longevi. Questo il tema affrontato venerdi 29
settembre all'interno della Sala Cavallerizze nel museo della Scienza e della Tecnologia di Milano in
occasione della Notte dei ricercatori MeetMeTonight2017. Un argomento di attualita visto
I'invecchiamento della popolazione mondiale. Maria Pia Abbracchio, della Fondazione Filarete e del
dipartimento Scienze farmacologiche e biomolecolari Universita degli Studi di Milano, ha spiegato
come il problema esista e sia correlato con 'aumento della vita media: “A questo aumento coincide
anche quello dell’incidenza di malattie neurodegenerative o altre associate all'invecchiamento.

“La scienza - ha detto - sta facendo moltissimo, come I'uso di cellule staminali per rimpiazzare le cellule
morte nel cervello, oppure usando farmaci con effetti di neuro-protezione“. Caterina La Porta, membro
del dipartimento Scienze e Politiche Ambientali dell’'Universita degli Studi di Milano ha parlato invece
di un altro aspetto del problema: “Con tanti dati a disposizione I'analisi dei ‘big data’ é uno strumento
importante per analizzare le varie patologie”.

Silvia Pigozzi, dell’Area Ricerca Scientifica e Tecnologica della Fondazione Cariplo, ha ricordato: “ A noi
spetta il compito di finanziare queste ricerche assicurando che ricevano i fondi utili per poterle
realizzare. Ci affidiamo a esperti per selezionare e finanziare” gli studi. “E un percorso che sosteniamo
fin dalle basi. La Fondazione di sta occupando del tema di invecchiamento dal 2014 con bandi a
sostegno di malattie cardiovascolari o neuro degenerative".

La Lombardia ha la massima concentrazione di progetti sostenuti dall’European Research Council (Erc)
in Italia. Nella sala Cavallerizze del Museo della Scienza e della Tecnologia si € affrontato anche questo

tema analizzando le criticita della ricerca in Italia. Fra i relatori anche Alberto Mantovani, direttore

OLTRE LA SCIENZA

FOTO VIDEO

W i Nonni, oggi € la loro festa
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scientifico di Humanitas: “Si fa ricerca e si impara a far buona ricerca in un buon laboratorio. La ricerca
vive in una dimensione internazionale, sorpassa i confini anche quando c’é tensione tra i Paesi, perché
noi siamo costruttori di pace".

Dal canto suo Elisabetta Dejana, del laboratorio di Angiogenesi deﬁ (vincitrice di due borse
italiane per laricerca Erc) ha sollevato 2 problemi sostanziali per I'ltalia: “Sebbene molti risultati
eccellenti siano riusciti grazie ad un investimento con ritorni ben precisi, I'ltalia distribuisce male i
propri fondi. Il non supporto da parte dello stato alla ricerca vuol dire che alla fine si ha un doppio
ritorno negativo: pochi ricercatori tornano e I'ltalia’ non sara competitiva.

Sara Sattin, dottoressa in Chimica presso I'Universita degli Studi di Milano, & tornata in Italia grazie ad
un progetto finanziato dalla fondazione Cariplo ha sviluppato un’idea per progettare un batterio che
svolge un compito importante nelle infezioni croniche: “Fortunatamente - ha spiegato - la mia idea, in
cui credo molto, andra avanti grazie all’Erc, io spero che funzioni con ricadute positive enormi per la
civilta"“.

Fondazione Cariplo € un esempio positivo di finanziamento privato per questi grandi progetti, come ha
spiegato Diana Pozzoli dell’Area Ricerca scientifica e tecnologica: “ Dalla fine del 2013 abbiamo cercato
di dare delle piccole risposte con alcuni bandi per migliorare la competitivita dei ricercatori lombardi;
da questa riflessione nasce questo strumento che da un segnale importante, poi adottato anche dalla
Regione Lombardia. Il bando ci ha permesso di riportare diversi ricercatori in Italia, piccoli numeri che
vogliono dare un segnale: é possibile attrarre in Italia qualcuno se si mettono a disposizione mezzi e
fondi giusti“.

Grande partecipazione di pubblico anche I'evento “Champions League: un campione della ricerca ogni 4
minuti‘. Una vera sfida contro il tempo in cui si raccontano i fuoriclasse della ricerca che conducono
progetti di frontiera sostenuti dall’European Research Council (Erc). Un evento che ha permesso di
scoprire quanti progetti di ricerca scientifica siano partiti da idee di singoli, riusciti grazie a queste
sovvenzioni a trovare soluzioni a diverse patologie o cercare di avvicinarsi ad una cura. Dalle
applicazioni delle cellule staminali, a strategie contro I’Alzheimer. Non sono mancati progetti legati alla
tecnologia e alla robotica. Ricerche per semplificarci la vita in alcuni casi, e cercare di renderla migliore

in altri, con 'uomo che si scopre sempre pit inventore e innovatore.
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ARTICOLI CORRELATI ALTRO DALL'AUTORE ] < >

Ghiaccio e vegetazione: le isole Il Gran Tour di Goethe a piedi, Messina: rinvenuto il relitto di
frastagliate della Groenlandia l'impresa senza... un piroscafo in legno...
viste...

Ambiente: domani a Romaiil Vendemmia 2017: le previsioni Efficienza e sostenibilita: Cib in
convegno su “ll ruolo... per il settore dell’Aceto tour per spiegare il...
Balsamico...

Ritaglio stampa ad uso esclusivo del destinatario,

non riproducibile.

Ifom

Pag. 69

069337

Codice abbonamento:



MILANO.CORRIERE.IT pata  18-10-2017

Pagina

Foglio 1 / 2

Questo sito utilizza cookie tecnici e di profilazione propri e di terze parti per le sue funzionalita e per inviarti pubblicita e servizi in linea con le tue preferenze. Se vuoi saperne di

piu o negare il consenso a tutti o ad alcuni cookie clicca qui. Chiudendo questo banner, scorrendo questa pagina o cliccando qualunque suo elemento acconsenti all’'uso dei
cookie.

Accetto

CORRIERE DELLA SERA

MILANO - CRONACA ViVimiano
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Milano, alternanza scuola-lavoro — iy =——

La ricerca a ostacoli degli stage gF = - Ueemoum,

Salumi, insaccati, affettati: un
piccolo mondo di delizie
nostrane. Ecco 10 mete

Tirocinio di classe preferito a quello individuale, genitori in campo per stipulare accordi.
affidabili per una cena diversa

| presidi: difficile garantire sempre la qualita

ECCO TOULOUSE-LAUTREC

Una grande mostra a Palazzo
Reale (250 opere) illuminaiil
mondo del pittore maudit. La
nostra fotogallery

di Federica Cavadini

© ©® 0 09

GRATIS, QUESTA SETTIMANA

Dal festival della montagna al
ritorno della cantante L'Aura:
ecco cosa fare a costo zero in
questi giorni a Milano

o

CACIO E PEPE, SLURP!

Una specialita romana
semplicissima eppure
difficilissima. Anche da
trovare a Milano. Ecco otto

CORRIERE DELLA SERA
; _ = BANKITALIA
s / VESTA 1 = ; Mozione del Pd
Una liceale del Manzoni di Milano al lavoro all'anfiteatro romano di via De Amicis contro il rlnnoy o
del mandato di
Visco a
Dalla Biblioteca Braidense alla Bocconi, al Fai, FIfom, 1'Ordine degli avvocati, il Bankitalia
Policlinico, la Soprintendenza. Poi universita, radio, quotidiani: sfoglia le sue di Antonella Baccaro e Maria
«agende dell’alternanza» la preside del liceo Manzoni, Milena Mammani, e Teresa Meli
racconta che «oltre la meta dei contatti con enti, istituzioni, studi
professionali con cui abbiamo convenzioni sono arrivati dai genitori». In altre ILRETROSCENA
scuole non & stato altrettanto semplice e tante, come il Manzoni, hanno fl}'ef’ltiéoni tenuto all'oscuro del blitz. L'ira
i Padoan

preferito allo stage individuale progetti per I'intera classe che significa, anche,
non pill centinaia ma decine di stage da organizzare, e cosi saranno garantite
le ore di alternanza, duecento nei licei, il doppio negli istituti tecnici e

di Francesco Verderami

. . < s . . . .. . L'APPROFONDIMENTO
professionali. «La meta dei ragazzi chiedevano progetti singoli ma i docenti
hanno preferito cosi anche per non fermarsi con il programma per le ‘s‘eAr?s((l)%te a zappare». Ma scuola-lavoro ha

assenze». Stessa linea all’artistico Boccioni dove il preside, Stefano Gorla, ) - o )
L. L. . . . . K X di Cavadini, De Gregorio, Di Vico, Ferrera ed Enrico e
boccia gli stage individuali: «Difficile garantire la qualita su tanti percorsi. Margherita
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Rischiano di risultare esperienze umilianti e inutili con ragazzi parcheggiati a
far nulla». All’artistico in zona Fiera per le trenta classi del triennio accordi
con pill musei dalle Gallerie d'Italia al Poldi Pezzoli al Bagatti Valsecchi, poi gli
Amici del monumentale, Legambiente, anche I'Istituto di fisica nucleare «tutti
i progetti sono legati all'indirizzo, dall’architettura alla grafica. E puntiamo
anche sull”impresa simulata” utilizzando i laboratori di ceramica, grafica,
scultura». Altri scartano questi percorsi in partenza: «I nostri studenti non
vogliono simulare niente, vogliono fare», dice Mammani. E altri ancora
scelgono soluzioni miste. Al liceo scientifico Einstein per le classi terze
progetti di gruppo e in orario di lezioni, mentre in quarta lo stage e
individuale e si svolge in estate, in quinta laboratorio conclusivo in classe.
«Resta difficile trovare contatti con enti e imprese considerato che gli studenti
del triennio sono 600 — spiega la preside Alessandra Condito —. E’ giusto
pero cercare anche percorsi individuali, in ospedali, universita, studi
professionali, perché lo stage ha funzione anche orientativa».

Nei primi due anni di alternanza obbligatoria le scuole hanno provato
anche pill percorsi. Il preside del linguistico Manzoni, Giuseppe Polistena,
racconta perché sono passati dai progetti individuali a quelli di classe, perché
lo stage da loro é abbinato al viaggio all’estero(«meno burocrazia») e dice
anche della decisione di utilizzare il periodo estivo per le esperienze di scuola
lavoro. La scuola civica ha accordi con la Prefettura, con il Comune, gli uffici
dell’Anagrafe, con Unicredit. «E adesso riusciamo a garantire le ore di
alternanza per tutti ma soltanto da quando abbiamo deciso di puntare su
progetti di gruppo», dice il preside. E spiega: «& la formula che abbiamo
preferito anche per non dividere la classe e non spezzare il programma. Per la
stessa ragione gli stage si organizzano fra giugno e settembre».Cosi la
partenza da zero nei licei, mentre in istituti tecnici e professionali I'alternanza
e prevista dal 2005 e i risultati sono diversi. Come all’alberghiero Carlo Porta
dove nel triennio si fanno anche pit ore del previsto, almeno 600 e le aziende
che chiamano gli studenti non mancano. «L’alternanza si fa durante I’anno in
orario di lezioni come nel periodo estivo — spiega la preside Rossana Di
Gennaro —. Stage in terza e alle fine della quarta, di nove e anche undici
settimane e anche all’estero».

18 ottobre 2017 | 07:34
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NanoMedl ab

Progettazione e sintesi di
nanomaterlall i

Cinque dipartimenti
hanno riunito le forze per
sviluppare sistemi diagnostici
e di drug delivery a base di
nanomateriali metallici e polimerici:
il coordinatore del laboratorio
interdipartimentale, Pierangelo
Metrangolo, iliustra le attivita
del centro di nanomedicina del
Politecnico di Milano inaugurato
lo scorso giugno
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nato ufficialmente solo lo
scorso giugno e gia il Na-
noMedLab del Politecni-
co di Milano vanta accor-
didiricerca e sviluppo con
aziende farmaceutiche di portata inter-
nazionale e anche alcuni prodotti, gia
sul mercato, scaturiti dalla ricerca delle
menti dell’ateneo milanese. Il laborato-
rio interdipartimentale di nanomedicina
(“NanoMedLab”) intende diventare un
punto di riferimento primario in Lombar-
dia per la progettazione e la sintesi di
nanomateriali per applicazioni mediche
e nelle scienze della vita. Proprio da un
progetto regionale, infatti, & stata idea-
ta alcuni anni fa I'iniziativa che oggi ha
assunto la sua forma compiuta.

Cervelli italiani di ritorno

«L.a Fondazione regionale Centro eu-
ropeo di Nanomedicina (Cen) ha lan-
ciato nel 2010 un progetto per attrar-
re in Lombardia nuovi gruppi di ricerca
nell’ambito della nanomedicina — rac-
conta il responsabile della nuova strut-
tura, Pierangelo Metrangolo, che &
anche coordinatore di Ateneo dell’'a-
rea della nanomedicina —. La selezione
ha coinvolto ricercatori attivi a livello in-
ternazionale e non operanti in Italia, al
di sotto dei 40 anni», Tre dei “cervelli"
selezionati - i due chimici Francesca
Baldelli Bombelli e Francesco Cellesi e
il matematico Pasquale Ciarletta—han-
no trovato la loro nuova casa presso il
Politecnico e rappresentano I'ossatura
portante da cui & nato il NanoMedLab.

«Si tratta di tre italiani che lavoravano
all'estero, due in Gran Bretagna e uno
in Francia. Si sono inseriti in altrettanti
gruppi di ricerca del Politecnico, diven-
tando professori associati. Si & creato
un core d’'interesse sulla nanomedicina,
e i tre progetti — del valore di 1 milione di
euro ciascuno — hanno innescato delle
sinergie coi gruppi che gia lavoravano
in quel settore», aggiunge Metrangolo.
Da questo nucleo iniziale e dall'integra-
zione delle competenze presenti all’in-
terno del Politecnico e della strumen-
tazione acquisita con i progetti Cen e
quindi partita I'iniziativa di costituire il
nuovo laboratorio interdipartimentale di
nanomedicina. «ll Politecnico ha volu-
to scommettere ulteriormente sull’ar-
gomento, oltre alla contingenza del fi-
nanziamento ricevuto dalla Fondazione
Cen», sottolinea il coordinatore dell'ini-
ziativa. Il nuovo laboratorio e stato fon-
dato da ricercatori afferenti a tre diversi
dipartimenti dell'ateneo milanese (Chi-
mica. Materiali e Ingegneria Chimica
“Giulio Natta”; Matematica; Elettroni-
ca, Informazione e Bioingegneria) e alle
sue attivita partecipano anche i diparti-
menti di Fisica ed Energia.

Nanoparticelle per il drug
delivery e la diagnostica RMN
Sono due | grandi settori disciplinari in
cui si articoleranno le attivita del Nano-
MedLab: lo sviluppo di nanoparticel-
le polimeriche per il drug delivery e di
nanoparticelle metalliche da utilizzare
nella diagnostica per immagini via ri-

sonanza magnetica nucleare, rispetti-
vamente. Due settori in cui le proprieta
ottiche, magnetiche, chimiche e strut-
turali uniche dei nanomateriali possono
apportare vantaggi particolari, nell'ot-
tica di sviluppo tipica della nanome-
dicina, che punta a creare farmaci in-
telligenti in grado di migliorare la pro-
gnosi di patologie a oggi considerate
incurabili. «Lavoriamo su piattaforme
nanoparticellari che consentona di in-
trappolare un farmaco e di incapsularlo
in maniera stabile - spiega il professor
Metrangolo —. In questo modo un far-
maco, magari tossico, non viene rila-
sciato in maniera aspecifica all'esterno
delle cellule bersaglio. Abbiamo creato
sistemni attivabili a comando all’interno
della cellula, ad esempio sistemi biori-
ducibili: il film che ricopre il nanomate-
riale si rompe al contatto con lo speci-
fico substrato all'interno della cellula,
consentendo il rilascio del farmaco nel
sito d'interesse».

Nel campo della diagnostica via RNM
una delle tecnologie sviluppate dal Na-
noMedLab utilizza il nucleo fluoro-19
come tag per individuare faciimente la
distribuzione delle molecole o dei siste-
mi di drug delivery all'interno dell’orga-
nismo. «ll fluoro-19. infatti, non & pre-
sente naturalmente nel corpo umano,
Lavariamo su modelli di tumore e su
malattie nefrologiche; siamo anche in
grado di lavorare nel campo della me-
dicina rigenerativa, con peptidi e fibre
per vasi artificiali», racconta il respon-
sabile del laboratorio interdipattimen-

LA FONDAZIONE CENTRO EUROPEO DI NANOMEDICINA

Liniziativa di creare in
Lombardia un Centro

di ricerca scientifica di
eccellenza nell'ambito della
nanomedicina & partita

nel 2009, sotto l'egida
dell'allora presidente

della Regione, Roberto
Formigoni. Alla rete
partecipano i nove centri

NCF » settembre 2017

di ricerca pubblici e privati
fondatori, inizialmente
finanziati nell'ambito del
Programma attuativo
regionale del Fondo aree
sottoutilizzate (PAR-FAS), e
quelli che si sono aggiunti

Molecolare)

Regina Elena”

Oncologia (1EQ)

* Fondazione [RCCS
"Ospedale Maggiore
policlinico Mangiagalli e

* |stituto Europeo di
s Fondazione "Scuola

Europea di Medicina
Molecolare” (SEMM]

» ST Microelectronics S.r.l.
s Genextra S.p.A.

s Politecnico di Milano

= Universita degli Studi di
Milano

 Universita degli Studi di
Pavia

» |stituto Neurologico Besta.

Fonte: Umversita di Pawa
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SCIENTIFICA DE
NANOMEDLABE

Milano.

del \aboratorio;

» Microscopia TEM da banco;
= Apparato per Gel Elettroforesi;

» Cromatografo a gel
permeation:

= Cromatografe HPLE;

» Fluarimetro;

» Microscopie Olografico

LA STRUMENTAZIONE

Il NanoMedLab dispone di una
ricca dotazione strumentale

e pus anche afferire, qualora
necessario, all'intero parco
strumenti det Politeenico di

» Due lzboratorichimici per

una superficie complessiva di
circa 60 m?, dotati ciascuno di
upa cappa aspirante e corredatl
di lutte le apparecchiature
necessarie per la preparazione
di campioni dl nanomateriall da
analizzare con le strumentazioni

tale. Le possibili applicazioni dei nano-
materiali per la rigenerazione tissutale
spaziano dalla ricostruzione dei meni-
schi a quella di tessuti e vasi. «Grazie
ai nostri matematici modelliamo anche
i flussj vascolari e possiamo vedere in
che mado il farmaco e | nanomateria-
li raggiungono le regioni d'interesses,
aggiunge Metrangolo.

Una struttura all’avanguardia
La nascita ufficiale del NanoMedLab &
coincisa con |'arrivo nel suoi laboratori
del primo microscopio a trasmissione
elettronica (TEM) da banco a basso vol-
taggio installato in Italia, uno strumento
fondamentale per consentire alla nuova
struttura una produzione sintetica effi-
ciente e a basso costo.

A questo strumento avanzato si ag-
giungone le apparecchiature classi-
che per |a sintesi e la caratterizzazione
strutturale e spettroscopica dei nano-
materiali (La sfrumentazione scientifica
del NanoMedLab), installate nelle due

Pierangelo Metrangolo (a destra) mostra al Rettore dl
Politscnico di Milane, Ferruccio Resta (al centro), le
strutture di NanoMedLab (credits: Foliecnico di Milana/
NanoMedLab)

cellule d'interesse, per gquanto riguar-
da la capacita di veicolare un farmaco
o per la loro tossicita. «Gli studi in vivo
sull'ammale, invece, (sia come sistem!
di rilascio controllato di farmaci che per
gli agenti di contrasto per la risonanza
magnetica nucleare) sono condotti gra-
zie alla fitta rete di collaborazioni con
ospedali e centri di ricerca lombardi na-
ta softo I'egida della Fondazione Cen.
Lavoriamo, ad esempio, con l'lstituto
Mario Negri, il Besta, e con gli ospedali
San Raffaele, Humanitas e Policlinico»,
spiega Pierangelo Metrangolo,

Collaborazioni aperie

con le aziende

La ricerca collaborativa e il modellc di
R&D del nuovo millennio e, da questo
punto di vista, anche il nuovo Nano-
MedLab & aperio alle collaborazioni
con le aziende del farmaco e delle life
science. Collaborazioni che possono
assumere la forma pit semplice di con-
tratto di servizio per analisi di laborato-
o, ad esempio per |'uso del nuove mi-
croscopio TEM, o quella pil strutturata
del contratto di ricerca. «Si stabiliscono
gll obiettivi di ricerca, si stila un allegato
tecnico di reciproca soddisfazione e ci
sida un periodo di uno-due anni per re-
alizzarli, con un continuo monitoraggio
e incontro coi ricercatori dell’azienda
su base mensile — specifica Pierange-
lo Metrangolo —. Per le aziende & spes-
so un vantaggio collaborare con le uni-
versita, che possiedono strumenti che
le aziende, soprattutto se piccole, non
possono permettersi. Anche |'assunzio-
ne di personale a tempo determinato &
estremamente facilitata e a basso co-
sto, e ci sono delle competenze motto
importanti. L'universita, infine, adotta

]

» Spettromietre CD; aree messe a disposizione dal diparti- una strategia particolarmente favorevo- 5
» Spettrometro UV-vis; mento di Chimica. | nanomateriall nati  le nei confronti delle aziende per quanto &
* Strumeiito DLS. dalla ricerca del Politecnico possono  riguarda la gestione dei diritti di proprie- %
St Nan oMt ah venire anche testati internamente sulle 14 intellettuales, H
NOF' o gettembrs 2017
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EMA a....? Milano si presenta

Continua la presentazione dei dossier di candidatura delle citta che vorrebbero ospitare la
nuova sede dell’Agenzia europea dei medicinali. Oggi é il turno di Milano, la capitale
economica d'ltalia

Giuliana Miglierini 16 ottobre 2017 ®1 m 0

f  Condividi su Facebook W | Tweet su Twitter

L'Italia e Milano hanno puntato a ospitare i quasi novecento dipendenti di Ema fin dal
giorno dopo il risultato del voto britannico che ha sancito la Brexit. Il governo italiano,
al contrario di molti altri, ha pienamente accettato il criterio dell’equa
distribuzione geografica delle agenzie decentrate europee e non ha sollevato
obiezioni in materia all’interno del dossier di candidatura, sottolineando piuttosto il
basso numero di personale europeo (565 persone) impiegato nelle due agenzie
gia ospitate dall’Italia (si veda in seguito).

Il grattacielo Pirelli a Milano (credits: Italy’s offer to host the European Medicines
Agency)

La prestigiosa sede proposta, il grattacielo Pirelli di Milano disegnato da Gio Ponti e
inaugurato nel 1960, ospita attualmente il Consiglio della Regione Lombardia. La
societa regionale Infrastrutture Lombarde ha gia predisposto il piano di
trasformazione della facility per renderla adeguata alle richieste dell’Agenzia europea
del farmaco, che potrebbe vedere insediata la prima avanguardia di cinque addetti gia
a gennaio 2018 (all'interno di Palazzo Lombardia), con ulteriori venti postazioni
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pronte per maggio del prossimo anno. Il trasloco degli uffici della Regione & previsto
entro marzo 2018, e il grosso del trasloco da Londra dovrebbe aver luogo a partire
da gennaio 2019, in linea con il cronoprogramma preparato da Ema. Il canone di
affitto previsto dalla Regione Lombardia, proprietaria del grattacielo Pirelli, &€ gratuito
nel 2019 per salire progressivamente a € 2 min (2020), € 4 min (2021) e€ 7 mIn a
partire dal 2022, con costi di manutenzione preventivati in circa € 3,2 min /anno.

Nel cuore di Milano

A favore del Pirellone gioca anche la sua collocazione strategica proprio di fronte alla
Stazione Centrale di Milano, hub chiave per i collegamenti ferroviari e verso i tre
aeroporti milanesi. Gli aeroporti di Malpensa, Linate e Orio al Serio generano un
traffico passeggeri/anno rispettivamente di 20, 10 e 11 milioni di passeggeri. A fronte
di una rete di metropolitana piu ridotta rispetto ad altre citta europee, Milano & quella
con il maggior numero di taxi (circa 5 mila) e offre anche una vasta rete di bike- e
car-sharing.

Ricca €& la disponibilita di sistemazioni alberghiere a due passi dalla sede proposta
(quasi 2 mila tra citta e area metropolitana, per un totale di quasi 100 mila letti). Le

associazioni di categoria e Assolombarda Confindustria Milano Monza e Brianza hanno

gia dato la disponibilita a concordare tariffe speciali per i visitatori di Ema.

Ci sono una ventina di scuole internazionali nella sola Milano, per un totale di
4.500 posti per I'a.s. 2018/19 piu altri 2.300 per I'a.s. 2019/20. A queste si aggiunge
la Scuola Europea di Varese, seconda per dimensioni solo a quelle di Bruxelles e
Lussemburgo e che gia accoglie 1.400 ragazzi di piu di trenta nazionalita, e le scuole
internazionali di Monza e Como. Anche la ricca offerta di formazione universitaria
(diciotto atenei tra pubblici e privati) e di strutture sanitarie, molte delle quali centri
di rilievo internazionale per la ricerca in campo biomedico, distinguono Milano in
quanto ad attrattivita. L'Ttalia offre anche alle famiglie di Ema un sistema sanitario
universalistico e gratuito, che vede Milano sede di molti ospedali e IRCCSS di primo
livello su scala nazionale, sia pubblici che privati. Un Help Desk a supporto di tutta la

procedura di ricollocazione, e primo punto d’informazioni per lo staff di Ema in cerca di

nuova casa a Milano, € gia attivo presso I’Ambasciata italiana di Londra, e in caso di
aggiudicazione da dicembre 2018 anche a Milano secondo I'approccio one-stop-shop.

Lombardia leader nelle life sciences

L'Italia tallona da vicino la Germania per il primato continentale dell'industria
farmaceutica e I'ha gia superata per quanto riguarda I’'export pro capite; anche in
questo caso, la Lombardia ¢ il cuore pulsante del settore, con il 60% della
produzione nazionale. La Lombardia & una delle quattro regioni “*motori d’Europa”
insieme a Baden Wurtemberg (Germania), Catalogna (Spagna) e Auvergne - Rhone
Alpes (Francia). Il PIL della sola area metropolitana di Milano nel 2015 (€153 miliardi)
€ stato superiore a quello di undici paesi dell’'Unione, mentre quello della Lombardia (€
359 miliardi) & stato piu alto di quello di ben diciassette paesi EU. Un quadro che vede
protagoniste imprese internazionali e volte allinternazionalizzazione, dove i familari
del personale di Ema potrebbe trovare facilmente occasioni lavorative.

La collocazione strategica dal punto di vista del quadro di riferimento delle life

sciences & completata dalla vicinanza di Milano con la sede a Parma dell’Autorita

Pharma World Magazine News

Acquisition for Pierre Fabre
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Pharnext’s pipeline
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europea per la sicurezza alimentare (Efsa) e con il Joint research centre (JRC) di
Ispra (VA), organo tecnico-scientifico della Commissione europea. A Torino & invece
insediata la European Training Foundation (ETF). Per ultimo, ma solo nel nostro
elenco, I'Ttalia puo vantare un’Agenzia del Farmaco (Aifa) riconosciuta a livello
internazionale per la qualita elevatissima del suo operato, che si rispecchia in quella
delle produzioni farmaceutiche della Penisola. Aifa, sottolinea il dossier italiano, & stata
pioniera nella creazione di una cultura istituzionale che vede I'ente regolatore come
partner dell’industria e non come barriera. La candidatura italiana pone anche
I'accento su un futuro che vedra sempre meno attenzione alla pre-clinica a vantaggio
delle evidenze post-marketing e real world.

Secondo i dati riportati nella candidatura italiana, nel 2016 la Penisola si € collocata al
terzo posto tra i paesi Eu/Efta per quanto riguarda la produttivita nella ricerca sia in
medicina che per quanto riguarda farmacologia, tossicologia e scienze farmaceutiche,
dietro a Regno Unito e Germania, ed € anche all’avanguardia tra i paesi europei per
quanto riguarda lo sviluppo dell’agenda digitale e |'uso dei big data in sanita,
un’attivita quest’ultima che sara sempre piu critica nei prossimi anni anche per il core
business di Ema. Da questo punto di vista Milano potra presto contare sull’hub
scientifico Human Technopole, in costruzione sull’ex area Expo e che dovrebbe
ospitare almeno millecinquecento ricercatori e sette centri di ricerca. Il dossier cita
anche numerosi centri d’eccellenza del territorio lombardo, come la Citta della

Salute destinata a sorgere nell’ex area Falck di Sesto San Giovanni, I'Istituto Mario
Negri di ricerche farmacologiche, gli ospedali Humanitas, Istituto europeo d’oncologia
(IEO) e San Raffaele di Milano e il Policlinico San Matteo di Pavia, il centro di ricerca
Nerviano Medical Sciences, I'Istituto di ricerca in oncologia molecolare [(IFOM) e
I'Istituto nazionale di genetica molecolare (INGM). Guarda qui il video ufficiale di
candidatura di Milano.

Serie EMA a....?

Leggi i post relativi alle altre citta candidate:

e Amsterdam
e Atene

e Barcellona
e Bonn

e Bratislava
e Bruxelles

® Bucarest

e Copenhagen
e Dublino

e Helsinki

e Lille

e Malta

e Milano

® Porto

e Sofia

e Stoccolma
* Vienna

e Varsavia
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stato pubblicato sulla rivista scientifica Nature.

Un‘imponente ricerca

Queste nuove varianti sono state identificate grazie all'analisi genetica effettuata sul DNA di
piu di 137.000 donne colpite da cancro al seno, 18.900 donne portatrici di mutazioni
in BRCA1, e piu di 119.000 donne sane. | campioni di DNA e i dati clinici sono stati
raccolti dal consorzio internazionale Breast Cancer Association Consortium coordinato
dal professor Douglas Easton dell'Universita di Cambridge. Il contributo Italiano al BCAC ha
visto la partecipazione del Milan Breast Cancer Study Group, coordinato dai dottori
Paolo Radice e Siranoush Manoukian dell'lstituto Nazionale dei Tumori, Bernardo
Bonanni dellstituto Europeo di Oncologia (IEO) e Paolo Peterlongo [delfistituto FIRC| di
Oncologia Molecolare[(IFEOM) ed é stato possibile anche grazie al contributo difAIRC)
IAssociazione Italiana Ricerca sul Cancro.

In futuro ci saranno test per comprendere meglio il rischio

«In pratica questi studi fanno intravedere la possibilita futura di condurre test basati sulla
tipizzazione simultanea di tutte le varianti comuni di rischio di carcinoma
mammario ed ovarico. - spiega Paolo Peterlongo [delfIFOM|- Modelli teorici
suggeriscono che il cosiddetto PRS (Polygenic Risk Score o punteggio di rischio
poligenico), un valore calcolato in base al numero di varianti simultaneamente
presenti in un individuo, potrebbe essere utilizzato come fattore predittivo del rischio di
sviluppare carcinoma mammario».

Le mutazioni genetiche impennano il rischio di tumore al seno e
all'ovaio

E noto da tempo che le mutazioni nei geni BRCA sono associate a un elevato rischio di
cancro. In particolare le donne portatrici di mutazioni nei geni BRCA1 e BRCA2 hanno
un rischio di sviluppare un carcinoma mammario entro i 70 anni di circa il 60%
circa e un rischio di sviluppare un carcinoma ovarico entro i 70 anni di eta attorno
al 40% circa per le donne con mutazione in BRCA1 e al 20% per le donne con
mutazione BRCA2. Nelle donne della popolazione generale il rischio & pari a circa il 12% e

il 1,5% di sviluppare rispettivamente un carcinoma mammario e un carcinoma ovarico.

Identificati altri possibili geni

Recentemente sono stati identificati altri possibili geni associati alla predisposizione
ereditaria al tumore al seno come, ad esempio, PALB2, le cui mutazioni, in uno studio
preliminare, sembrerebbero conferire un rischio di sviluppare un cancro paragonabile a
quello delle mutazioni in BRCA2. Tali osservazioni, tuttavia, necessitano di ulteriori
validazioni, in corso grazie a diversi progetti di ricerca presso i maggiori centri di ricerca in
Italia e all'estero.

Le raccomandazioni per le donne con la mutazione dei geni BRCA

Attualmente alle donne portatrici di mutazioni dei geni BRCA viene offerta la
possibilita di una sorveglianza senologica (attraverso I'esecuzione di esami strumentali
quali mammografia, ecografia e risonanza magnetica) che mira alla diagnosi precoce del
carcinoma mammario. Per le donne portatrici € inoltre considerata la possibilita di

operazioni chirurgiche preventive, quali la mastectomia e l'ovariectomia, che

- ey =
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consentono una drastica riduzione del rischio di ammalarsi per entrambe le malattie.
Queste scelte comportano tuttavia una serie di conseguenze cliniche e psicologiche che
vanno attentamente valutate in ogni singolo caso.

TI POTREBBERO INTERESSARE ANCHE

Mutazione gene BRCA e rischio tumore: operare come ‘prevenzione’, si o no?
Mammografia: al Sud la fa solo 1 donna su 5
Tumore dell'ovaio: analisi del sangue per le donne a rischio

L'ultima lezione di Wondy
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RICERCA: RINGIOVANIRE IL CERVELLO, SCIENZIATI NE PARLANO A MILANO

Roma, 2 ott. (AdnKronos Salute) - Ringiovanire il cervello in un'epoca in cui si € sempre piu
longevi. Questo il tema affrontato venerdi 29 settembre all'interno della Sala Cavallerizze
nel museo della Scienza e della Tecnologia di Milano in occasione della Notte dei
ricercatori MeetMeTonight2017. Un argomento di attualitd visto l'invecchiamento della
popolazione mondiale. Maria Pia Abbracchio, della Fondazione Filarete e del dipartimento
Scienze farmacologiche e biomolecolari Universita degli Studi di Milano, ha spiegato come
il problema esista e sia correlato con lI'aumento della vita media: "A questo aumento
coincide anche quello del l'incidenza di malattie neurodegenerative o altre associate
all'invecchiamento™.

"La scienza - ha detto - sta facendo moltissimo, come |'uso di cellule staminali per
rimpiazzare le cellule morte nel cervello, oppure usando farmaci con effetti di neuro-
protezione". Caterina La Porta, membro del dipartimento Scienze e Politiche Ambientali
dell'Universita degli Studi di Milano ha parlato invece di un altro aspetto del problema:
"Con tanti dati a disposizione l'analisi dei 'big data' & uno strumento importante per
analizzare le varie patologie™.

Silvia Pigozzi, dell'Area Ricerca Scientifica e Tecnologica della Fondazione Cariplo, ha
ricordato: "A noi spetta il compito di finanziare queste ricerche assicurando che ricevano i
fondi utili per poterle realizzare. Ci affidiamo a esperti per selezionare e finanziare" gli
studi. "E un percorso che sosteniamo fin dalle basi. La Fondazione di sta occupando del
tema di invecchiamento dal 2014 con bandi a sostegno di malattie cardiovascolari o neuro
degenerative".

La Lombardia ha la massima concentrazione di progetti sostenuti dall'European Research
Council (Erc) in Italia. Nella sala Cavallerizze del Museo della Scienza e della Tecnologia si
é affrontato anche questo tema analizzando le criticitd della ricerca in Italia. Fra i relatori
anche Alberto Mantovani, direttore scientifico di Humanitas: "Si fa ricerca e si impara a far
buona ricerca in un buon laboratorio. La ricerca vive in una dimensione internazionale,
sorpassa i confini anche quando c'é tensione tra i Paesi, perché noi siamo costruttori di
pace".

Dal canto suo Elisabetta Dejana, del laboratorio di Angiogenesi BEINITIMN (vincitrice di due
borse italiane per la ricerca Erc) ha sollevato 2 problemi sostanziali per I'ltalia: "Sebbene
molti risultati eccellenti siano riusciti grazie ad un investimento con ritorni ben precisi,
I'ltalia distribuisce male i propri fondi. Il non supporto da parte dello stato alla ricerca vuol
dire che alla fine si ha un doppio ritorno negativo: pochi ricercatori tornano e I'ltalia" non
sara competitiva.

Sara Sattin, dottoressa in Chimica presso I'Universita degli Studi di Milano, é tornata in
Italia grazie ad un progetto finanziato dalla fondazione Cariplo ha sviluppato un'idea per
progettare un batterio che svolge un compito importante nelle infezioni croniche:
"Fortunatamente - ha spiegato - la mia idea, in cui credo molto, andra avanti grazie all'Erc,
io spero che funzioni con ricadute positive enormi per la civilta".

Fondazione Cariplo € un esempio positivo di finanziamento privato per questi grandi
progetti, come ha spiegato Diana Pozzoli dell'Area Ricerca scientifica e tecnologica: "Dalla
fine del 2013 abbiamo cercato di dare delle piccole risposte con alcuni bandi per
migliorare la competitivitd dei ricercatori lombardi; da questa riflessione nasce questo
strumento che da un segnale importante, poi adottato anche dalla Regione Lombardia. I
bando ci ha permesso di riportare diversi ricercatori in Italia, piccoli numeri che vogliono
dare un segnale: é possibile attrarre in ltalia qualcuno se si mettono a disposizione mezzi e
fondi giusti.

Grande partecipazione di pubblico anche I'evento "Champions League: un campione della
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ricerca ogni 4 minuti". Una vera sfida contro il tempo in cui si raccontano i fuoriclasse della
ricerca che conducono progetti di frontiera sostenuti dall'European Research Council (Erc).
Un evento che ha permesso di scoprire quanti progetti di ricerca scientifica siano partiti da
idee di singoli, riusciti grazie a queste sovvenzioni a trovare soluzioni a diverse patologie o
cercare di avvicinarsi ad una cura. Dalle applicazioni delle cellule staminali, a strategie
contro I'Alzheimer. Non sono mancati progetti legati alla tecnologia e alla robotica.
Ricerche per semplificarci la vita in alcuni casi, e cercare di renderla migliore in altri, con
I'uomo che si scopre sempre piu inventore e innovatore.

Servizio di aggiornamento in collaborazione con:
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Cancro, il Nobel: "Colpira solo la
terza eta. E avremo farmaci per
controllarlo”

La sfida di Lindahl. Domani l'incontro a Bologna Cancro, il Nobel: "Colpira solo Ia terza

eta. E avremo farmaci per

o controllarlo”
di ALESSANDRO MALPELO Pubblicato il 1 ottobre 2017
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Bologna, 1 ottobre 2017 - Tomas Lindahl, il Premio Nobel del 2015 che
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studia come prevenire i tumori a partire dal Dna, sara a Bologna domani (ore
18, Aula absidale di Santa Lucia) per I'anteprima dell’edizione 2018 del
Festival della Scienza Medica (www.bolognamedicina.it) . Parlera di terapie
anticancro e malattie rare a partire dalla scoperta dell'instabilita della
doppia elica, I'indagine che gli € valsa il Nobel. Nel suo intervento sara
introdotto da Fabio Roversi Monaco, presidente di Genus Bononiae, e da ?all.lte, al‘larme per R'omaf "Gli
Lucio lldebrando Maria Cocco, Ordinario di anatomia umana all'Universita I B e et

di Bologna.

Professor Lindahl, perché le sue scoperte sono state definite una cassetta

degli attrezzi?

«Perché I'Accademia ha premiato degli studi meccanistici, la scoperta degli
enzimi che riparano porzioni di Dna, salvaguardando le informazioni

genetichen.

Secondo questa visione il tumore diventera una malattia della vecchiaia,

in che modo?

«Attraverso i primi farmaci anticancro che puntano a influenzare i percorsi di

riparazione delle cellule tumorali, inibendo enzimi. Come fermare un

muratore che sta costruendo una parete storta. Terrorismo, Minniti espelle egiziano

Ma come fa questo processo a convivere con I'anziano?

«Perché la malattia acuta, che conduceva a morte a volte anche nel giro di
poco tempo, con questi farmaci potra essere assimilata al diabete di tipo 2.
Terapie che porteranno, se non a guarigione, a una cronicizzazione, intendo

malattia della vecchiaia in questo senso».
Malattia cronica, cioé convivere con un ospite scomodo per tutta la vita?

«Cronicizzare significa arrivare a tenere sotto controllo la malattia fuori
dalle strutture ospedaliere, con farmaci che oltre a combattere le cellule
malate siano in grado di assicurare una buona qualita di vita,

compatibilmente con la fisiologia dell'invecchiamento».
Un bel punto di arrivo.

«Intendiamoci, ¢'é ancora tanto cammino da fare; personalmente ho aperto
la strada con la individuazione dei primi bersagli, enzimi che riparano male,

quei muratori che indicavo priman».
Da dove siete partiti?

«Dai meccanismi alla base della prima target therapy per il tumore ovarico,

nelle pazienti con mutazioni BRCA1 0 BRCA2».
E la condizione che Angelina Jolie ha portato alla ribalta.

«In effetti I'attrice si era dichiarata positiva al test genetico sulla mutazione

ereditata dalla madre morta di cancro a 56 anni».

Facciamo un passo indietro, da dove proviene l'insidia dei tumori?

Gaber inedito, anche conduttore Tg
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«Ogni giorno il nostro Dna e danneggiato da ultravioletti, radicali liberi e
sostanze cancerogene, ma anche senza attacchi esterni le molecole di Dna

sono instabili».

Abbiamo la chirurgia, la radioterapia, chemio e immunologici. Lei ha

decifrato segnali cellulari, che cosa ha visto?

«Che gli enzimi che rimettono ordine nel Dna si attivano all’'occorrenza.
Questa rivelazione ha aperto la strada allo sviluppo delle cure di cui

parliamo».

L’idea é di continuare a cercare per curare la prostata, I'intestino, magari

anche il polmone. Quale il traguardo?

«L’enzima € un punto di partenza per la ricerca di farmaci. Quelli in grado di
riparare il Dna possono considerarsi un’arma a doppio taglio, eccezionali
meccanici se vanno bene, letali devastatori se sono mutati e funzionano

male».
Perché controproducenti?

«Perché le cellule tumorali se li prendono per mantenersi in vita. Ecco perché
le nuove terapie antitumorali puntano a influenzare quei percorsi di

riparazione».

Farmaci efficaci per molti pazienti, meno per altri, tutto dipende dal

profilo genetico. Quali nuove armi stanno venendo allaribalta?

«Una di queste si chiama PARP, Poli ADP-ribosio polimerasi. La sua attivita
in caso di mutazioni dei geni BRCA1 0 BRCA2 favorisce lo sviluppo di cellule
tumorali. Ora & possibile inibirlo con un nuovissimo farmaco, Olaparib, che
ha ottenuto in agosto I'approvazione finale, anche per uso orale, dalla

Agenzia statunitense per il farmaco, la famosa Fda».
Cosa comporta essere portatrice di questa anomalia?

«Per comprendere il potenziale lesivo di questi due geni basti pensare che la
donna con mutazioni BRCA & cinque volte piu soggetta a sviluppare il
cancro al seno e hafino a 30 volte piu probabilita di sviluppare il cancro

ovarico».

La disponibilita di farmaci si sta ampliando con Niraparib e altri inibitori di
PARP. Colossi come Lilly, Abbvie, Celgene o Pfizer sono lanciati nella

corsa. Che cosa ci attende?

«Esistono probabilmente svariate molecole piu piccole di quelle che
attualmente conosciamo e che potrebbero danneggiare il Dna. Significa che
ci sono potenzialmente ancora tanti enzimi di riparazione da scoprire,

ognuno dei quali puo essere una speranza.

Lei in Italia ha rapporti di collaborazione con Ifom, I'Istituto Firc di
oncologia molecolare di Milano, e con I'Universita di Bologna. Dove

approderemo nei prossimi anni?
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«ll punto di arrivo saranno i farmaci che inducono la morte della massa
tumorale o la sua cronicizzazione e ci permetteranno di continuare a

svolgere la nostra vita, con meno effetti collaterali».

Ricevi le news di QuotidianoNet

di ALESSANDRO MALPELO
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A colloquio con Vincenzo Costanzo di IFOM:
Italia pioniera nella ricerca genetica sui tumori
- 1a parte

Medico con un dottorato di ricerca
in patologia molecolare e cellulare
conseguito allUniversita di
Napoli “Federico II”, Vincenzo
Costanzo (nella foto) ha lavorato

' i Q oo
come ricercatore per oltre 10 anni b g

negli Stati Uniti e in Gran

Bretagna, prima di tornare in
Italia, dove ha fondato nel 2013 il Laboratorio di Metabolismo del DNA
pressoﬁﬁ di Oncologia Molecolarej di Milano,
grazie al sostegno di un Career Development Award della Fondazione
Armenise-Harvard.

La sua ultima ricerca, finanziata dalAIRG) ERC, Armenise-Harvard e
pubblicata sulla prestigiosa rivista Molecular Cell, ha chiarito la funzione
dei geni BRCA1 e BRCAZ2 nei principali tumori femminili e per altri tipi di

I
Ricerca Internazionale

tumori diffusi, come quello della prostata, del pancreas e del polmone.

Dottor Costanzo, a che punto sta la ricerca genetica sui tumori in
Italia rispetto agli altri Paesi?

La ricerca genetica sui tumori in Italia & di ottimo livello. In alcuni campi
siamo i pionieri. Penso ad argomenti come lo studio della risposta allo

stress genotossico per quanto riguarda la ricerca di base e la scoperta
della “biopsia liquida”, un metodo attraverso il quale si potra
diagnosticare la presenza di tumori con molto anticipo, rilevando il DNA
proveniente da cellule tumorali con un semplice prelievo di sangue. Tutte

ricerche made in Italy.

Quanto é importante nello sviluppo dei tumori la “costituzione”
genetica rispetto ai fattori ambientali?

ReEPRISE

La costituzione genetica gioca un ruolo fondamentale, probabilmente

Ritaglio stampa ad uso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

069337

Codice abbonamento:

Ifom Pag. 87



RESEARCHITALY.IT :::na 31-10-2017
Foglio 2 / 2

molto piu dei fattori ambientali. Basti pensare che oggi con le tecniche di
sequenziamento del DNA si sta capendo come molti tumori, che prima si
pensava fossero prevalentemente di origine ambientale, in realta sono
ascrivibili ad un corredo genetico predisponente alla loro formazione. Mi
riferisco al fatto che in molti pazienti con tumori al colon e polmone si €
notata presenza di mutazioni di geni oncosoppressori come BRCA1 e
BRCA2.

Che ruolo specifico hanno i geni BRCA1 e BRCA2, che ha studiato
da vicino?

I geni BRCA1 e BRCA2 hanno ruoli molteplici in quanto operano a diversi
livelli del metabolismo del DNA. In primo luogo permettono il legame di
una proteina chiamata RAD51 al DNA, che forma una sorta di guaina che
protegge il DNA da possibili eventi di degradazione. Questa ¢ la scoperta
fatta nel mio laboratorio e confermata da tutti gli altri laboratori nel mondo
che si occupano di questi geni. Questo meccanismo & fondamentale per
preservare I'informazione genetica durante il momento piu delicato per la
vita della cellula, ossia la duplicazione del genoma. In aggiunta, BRCA1 e
BRCA2 assicurano la replicazione fedele del DNA prevenendo la
formazione di lesioni dette a singola elica, un’osservazione portata avanti
dal mio gruppo. Infine, in caso di rottura del DNA promuovono il riparo dei
monconi. Questa € la funzione piu conosciuta che gioca un ruolo
altrettanto importante nel mantenimento dell’integrita del corredo
genetico, che viene persa nei tumori.

Sono gia disponibili molecole in grado di agire a livello genetico
per curare i tumori?

Ci sono molecole che sfruttano la debolezza intrinseca delle cellule in cui
il riparo e la replicazione del DNA non avviene in maniera corretta, come
nel caso di cellule che hanno difetti in BRCA1 e BRCA2. Si chiamano
inibitori di PARP: vanno ad inibire dei sistemi alternativi di riparo del DNA
che vengono attivati prevalentemente nelle cellule tumorali quando le vie
principali basate su BRCA1 e BRCA2 non funzionano bene. Inibendo
questo tipo di riparo alternativo, fondamentale per le cellule tumorali, ma
dispensabile per le cellule normali, si riesce ad uccidere piu del 99%
delle cellule tumorali con difetti di BRCA1 e BRCA2.

Quali sono i progetti di ricerca futuri del suo laboratorio?

Nonostante questi nuovi farmaci siano molto efficaci, all'inizio molto
spesso le cellule tumorali sviluppano resistenza, rendendoli inefficaci a
lungo andare. Adesso cercheremo di comprendere quali sono i
meccanismi di resistenza, in modo da conoscere meglio il nostro nemico
e in futuro potere trovare altri farmaci che inibiscano anche questi, per
avere un’azione combinatoria e sinergica che eradichi il tumore e
prevenga l'insorgenza della resistenza.

Data pubblicazione 31/10/2017
Tag Scienze della vita
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affrontato venerdi 29 settembre all'interno della Sala

Cavallerizze nel museo della Scienza e della Tecnologia di
adnkronos Milano in occasione della Notte dei ricercatori

MeetMeTonight2017. Un argomento di attualita visto

l'invecchiamento della popolazione mondiale. Maria Pia
Abbracchio, della Fondazione Filarete e del dipartimento Scienze
farmacologiche e biomolecolari Universita degli Studi di Milano, ha
spiegato come il problema esista e sia correlato con I'aumento della vita
media: "A questo aumento coincide anche quello dell'incidenza di malattie
neurodegenerative o altre associate all'invecchiamento”. "La scienza - ha
detto - sta facendo moltissimo, come I'uso di cellule staminali per
rimpiazzare le cellule morte nel cervello, oppure usando farmaci con effetti
di neuro-protezione". Caterina La Porta, membro del dipartimento Scienze
e Politiche Ambientali dell'Universita degli Studi di Milano ha parlato invece
di un altro aspetto del problema: "Con tanti dati a disposizione I'analisi dei
'big data' & uno strumento importante per analizzare le varie
patologie".Silvia Pigozzi, del’Area Ricerca Scientifica e Tecnologica della
Fondazione Cariplo, ha ricordato: "A noi spetta il compito di finanziare
queste ricerche assicurando che ricevano i fondi utili per poterle realizzare.
Ci affidiamo a esperti per selezionare e finanziare" gli studi. "E un percorso
che sosteniamo fin dalle basi. La Fondazione di sta occupando del tema di
invecchiamento dal 2014 con bandi a sostegno di malattie cardiovascolari
o neuro degenerative".La Lombardia ha la massima concentrazione di
progetti sostenuti dall'European Research Council (Erc) in Italia. Nella sala
Cavallerizze del Museo della Scienza e della Tecnologia si & affrontato
anche questo tema analizzando le criticita della ricerca in Italia. Fra i relatori
anche Alberto Mantovani, direttore scientifico di Humanitas: "Si fa ricerca e
si impara a far buona ricerca in un buon laboratorio. La ricerca vive in una
dimensione internazionale, sorpassa i confini anche quando c'é tensione
tra i Paesi, perché noi siamo costruttori di pace". Dal canto suo Elisabetta
Dejana, del laboratorio di Angiogenesi dell'lfom (vincitrice di due borse
italiane per la ricerca Erc) ha sollevato 2 problemi sostanziali per I'ltalia:
"Sebbene molti risultati eccellenti siano riusciti grazie ad un investimento
con ritorni ben precisi, I'ltalia distribuisce male i propri fondi. Il non supporto
da parte dello stato alla ricerca vuol dire che alla fine si ha un doppio ritorno
negativo: pochi ricercatori tornano e I'ltalia" non sara competitiva.Sara
Sattin, dottoressa in Chimica presso I'Universita degli Studi di Milano, &
tornata in Italia grazie ad un progetto finanziato dalla fondazione Cariplo ha
sviluppato un'idea per progettare un batterio che svolge un compito
importante nelle infezioni croniche: "Fortunatamente - ha spiegato - la mia
idea, in cui credo molto, andra avanti grazie all'Erc, io spero che funzioni
con ricadute positive enormi per la civilta".Fondazione Cariplo € un
esempio positivo di finanziamento privato per questi grandi progetti, come
ha spiegato Diana Pozzoli dell'Area Ricerca scientifica e tecnologica:
"Dalla fine del 2013 abbiamo cercato di dare delle piccole risposte con
alcuni bandi per migliorare la competitivita dei ricercatori lombardi; da
questa riflessione nasce questo strumento che da un segnale importante,
poi adottato anche dalla Regione Lombardia. Il bando ci ha permesso di
riportare diversi ricercatori in Italia, piccoli numeri che vogliono dare un
segnale: & possibile attrarre in Italia qualcuno se si mettono a disposizione
mezzi e fondi giusti".Grande partecipazione di pubblico anche I'evento
"Champions League: un campione della ricerca ogni 4 minuti". Una vera
sfida contro il tempo in cui si raccontano i fuoriclasse della ricerca che
conducono progetti di frontiera sostenuti dal’European Research Council
(Erc). Un evento che ha permesso di scoprire quanti progetti di ricerca
scientifica siano partiti da idee di singoli, riusciti grazie a queste
sovvenzioni a trovare soluzioni a diverse patologie o cercare di avvicinarsi
ad una cura. Dalle applicazioni delle cellule staminali, a strategie contro
I'Alzheimer. Non sono mancati progetti legati alla tecnologia e alla robotica.
Ricerche per semplificarci la vita in alcuni casi, e cercare di renderla
migliore in altri, con I'uomo che si scopre sempre piu inventore e
innovatore.

Roma, 2 ott. (AdnKronos Salute) - Ringiovanire il cervello in
un'epoca in cui si & sempre piu longevi. Questo il tema
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affrontato venerdi 29 settembre all'interno della Sala

Cavallerizze nel museo della Scienza e della Tecnologia di
adnkronos Milano in occasione della Notte dei ricercatori

PIEEIE  MeetMeTonight2017. Un argomento di attualita visto

l'invecchiamento della popolazione mondiale. Maria Pia
Abbracchio, della Fondazione Filarete e del dipartimento Scienze
farmacologiche e biomolecolari Universita degli Studi di Milano, ha
spiegato come il problema esista e sia correlato con I'aumento della vita
media: "A questo aumento coincide anche quello del l'incidenza di malattie
neurodegenerative o altre associate all'invecchiamento”. "La scienza - ha
detto - sta facendo moltissimo, come I'uso di cellule staminali per
rimpiazzare le cellule morte nel cervello, oppure usando farmaci con effetti
di neuro-protezione". Caterina La Porta, membro del dipartimento Scienze
e Politiche Ambientali dell'Universita degli Studi di Milano ha parlato invece
di un altro aspetto del problema: "Con tanti dati a disposizione I'analisi dei
'big data' & uno strumento importante per analizzare le varie
patologie".Silvia Pigozzi, del’Area Ricerca Scientifica e Tecnologica della
Fondazione Cariplo, ha ricordato: "A noi spetta il compito di finanziare
queste ricerche assicurando che ricevano i fondi utili per poterle realizzare.
Ci affidiamo a esperti per selezionare e finanziare" gli studi. "E un percorso
che sosteniamo fin dalle basi. La Fondazione di sta occupando del tema di
invecchiamento dal 2014 con bandi a sostegno di malattie cardiovascolari
o neuro degenerative".La Lombardia ha la massima concentrazione di
progetti sostenuti dall'European Research Council (Erc) in Italia. Nella sala
Cavallerizze del Museo della Scienza e della Tecnologia si & affrontato
anche questo tema analizzando le criticita della ricerca in Italia. Fra i relatori
anche Alberto Mantovani, direttore scientifico di Humanitas: "Si fa ricerca e
si impara a far buona ricerca in un buon laboratorio. La ricerca vive in una
dimensione internazionale, sorpassa i confini anche quando c'é tensione
tra i Paesi, perché noi siamo costruttori di pace". Dal canto suo Elisabetta
Dejana, del laboratorio di Angiogenesi dell'lfom (vincitrice di due borse
italiane per la ricerca Erc) ha sollevato 2 problemi sostanziali per I'ltalia:
"Sebbene molti risultati eccellenti siano riusciti grazie ad un investimento
con ritorni ben precisi, I'ltalia distribuisce male i propri fondi. Il non supporto
da parte dello stato alla ricerca vuol dire che alla fine si ha un doppio ritorno
negativo: pochi ricercatori tornano e I'ltalia" non sara competitiva.Sara
Sattin, dottoressa in Chimica presso I'Universita degli Studi di Milano, &
tornata in Italia grazie ad un progetto finanziato dalla fondazione Cariplo ha
sviluppato un'idea per progettare un batterio che svolge un compito
importante nelle infezioni croniche: "Fortunatamente - ha spiegato - la mia
idea, in cui credo molto, andra avanti grazie all'Erc, io spero che funzioni
con ricadute positive enormi per la civilta".Fondazione Cariplo € un
esempio positivo di finanziamento privato per questi grandi progetti, come
ha spiegato Diana Pozzoli dell'Area Ricerca scientifica e tecnologica:
"Dalla fine del 2013 abbiamo cercato di dare delle piccole risposte con
alcuni bandi per migliorare la competitivita dei ricercatori lombardi; da
questa riflessione nasce questo strumento che da un segnale importante,
poi adottato anche dalla Regione Lombardia. Il bando ci ha permesso di
riportare diversi ricercatori in Italia, piccoli numeri che vogliono dare un
segnale: & possibile attrarre in Italia qualcuno se si mettono a disposizione
mezzi e fondi giusti".Grande partecipazione di pubblico anche I'evento
"Champions League: un campione della ricerca ogni 4 minuti". Una vera
sfida contro il tempo in cui si raccontano i fuoriclasse della ricerca che
conducono progetti di frontiera sostenuti dal’European Research Council
(Erc). Un evento che ha permesso di scoprire quanti progetti di ricerca
scientifica siano partiti da idee di singoli, riusciti grazie a queste
sovvenzioni a trovare soluzioni a diverse patologie o cercare di avvicinarsi
ad una cura. Dalle applicazioni delle cellule staminali, a strategie contro
I'Alzheimer. Non sono mancati progetti legati alla tecnologia e alla robotica.
Ricerche per semplificarci la vita in alcuni casi, e cercare di renderla
migliore in altri, con I'uomo che si scopre sempre piu inventore e
innovatore.

Roma, 2 ott. (AdnKronos Salute) - Ringiovanire il cervello in
un'epoca in cui si & sempre piu longevi. Questo il tema
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Ringiovanire il cervello, gli scienziati ne
parlano a Milano

3 Condividi 0

di Adnkronos

Roma, 2 ott. (AdnKronos Salute) - Ringiovanire il cervello in un'epoca in cui si &€ sempre piu
longevi. Questo il tema affrontato venerdi 29 settembre all'interno della Sala Cavallerizze nel
museo della Scienza e della Tecnologia di Milano in occasione della Notte dei ricercatori
MeetMeTonight2017. Un argomento di attualita visto l'invecchiamento della popolazione
mondiale. Maria Pia Abbracchio, della Fondazione Filarete e del dipartimento Scienze
farmacologiche e biomolecolari Universita degli Studi di Milano, ha spiegato come il
problema esista e sia correlato con I'aumento della vita media: "A questo aumento coincide
anche quello dell'incidenza di malattie neurodegenerative o altre associate
all'invecchiamento". "La scienza - ha detto - sta facendo moltissimo, come l'uso di cellule
staminali per rimpiazzare le cellule morte nel cervello, oppure usando farmaci con effetti di
neuro-protezione". Caterina La Porta, membro del dipartimento Scienze e Politiche
Ambientali dell'Universita degli Studi di Milano ha parlato invece di un altro aspetto del
problema: "Con tanti dati a disposizione I'analisi dei 'big data' € uno strumento importante
per analizzare le varie patologie". Silvia Pigozzi, dell’Area Ricerca Scientifica e Tecnologica
della Fondazione Cariplo, ha ricordato: "A noi spetta il compito di finanziare queste ricerche
assicurando che ricevano i fondi utili per poterle realizzare. Ci affidiamo a esperti per
selezionare e finanziare" gli studi. "E un percorso che sosteniamo fin dalle basi. La
Fondazione di sta occupando del tema di invecchiamento dal 2014 con bandi a sostegno di
malattie cardiovascolari o neuro degenerative". La Lombardia ha la massima
concentrazione di progetti sostenuti dall'European Research Council (Erc) in Italia. Nella sala
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Cavallerizze del Museo della Scienza e della Tecnologia si & affrontato anche questo tema
analizzando le criticita della ricerca in Italia. Fra i relatori anche Alberto Mantovani, direttore
scientifico di Humanitas: "Si fa ricerca e si impara a far buona ricerca in un buon laboratorio.
La ricerca vive in una dimensione internazionale, sorpassa i confini anche quando c'é
tensione tra i Paesi, perché noi siamo costruttori di pace". Dal canto suo Elisabetta Dejana,
del laboratorio di Angiogenesi @eIffom (vincitrice di due borse italiane per la ricerca Erc) ha
sollevato 2 problemi sostanziali per I'ltalia: "Sebbene molti risultati eccellenti siano riusciti
grazie ad un investimento con ritorni ben precisi, I'ltalia distribuisce male i propri fondi. Il non
supporto da parte dello stato alla ricerca vuol dire che alla fine si ha un doppio ritorno | pit recenti
negativo: pochi ricercatori tornano e I'ltalia" non sara competitiva. Sara Sattin, dottoressa in
Chimica presso I'Universita degli Studi di Milano, & tornata in Italia grazie ad un progetto
finanziato dalla fondazione Cariplo ha sviluppato un'idea per progettare un batterio che
svolge un compito importante nelle infezioni croniche: "Fortunatamente - ha spiegato - la
mia idea, in cui credo molto, andra avanti grazie all'Erc, io spero che funzioni con ricadute
positive enormi per la civilta". Fondazione Cariplo &€ un esempio positivo di finanziamento
privato per questi grandi progetti, come ha spiegato Diana Pozzoli dell'Area Ricerca
scientifica e tecnologica: "Dalla fine del 2013 abbiamo cercato di dare delle piccole risposte
con alcuni bandi per migliorare la competitivita dei ricercatori lombardi; da questa riflessione
nasce questo strumento che da un segnale importante, poi adottato anche dalla Regione
Lombardia. Il bando ci ha permesso di riportare diversi ricercatori in Italia, piccoli numeri che
vogliono dare un segnale: & possibile attrarre in Italia qualcuno se si mettono a disposizione
mezzi e fondi giusti'. Grande partecipazione di pubblico anche I'evento "Champions League:
un campione della ricerca ogni 4 minuti". Una vera sfida contro il tempo in cui si raccontano
i fuoriclasse della ricerca che conducono progetti di frontiera sostenuti dall’'European
Research Council (Erc). Un evento che ha permesso di scoprire quanti progetti di ricerca
scientifica siano partiti da idee di singoli, riusciti grazie a queste sovvenzioni a trovare
soluzioni a diverse patologie o cercare di avvicinarsi ad una cura. Dalle applicazioni delle
cellule staminali, a strategie contro I'Alzheimer. Non sono mancati progetti legati alla
tecnologia e alla robotica. Ricerche per semplificarci la vita in alcuni casi, e cercare di
renderla migliore in altri, con l'uomo che si scopre sempre piu inventore e innovatore.
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— e
e si parla di dieta, di -
solito, pensiamo a
un regime alimen-
tare atto a regola- N\
re il peso e a dare }J-'

nuovo vigore al corpo ma
la scelta sapiente dei cibi &
utilissima anche al nostro
cervello, con conseguenti
benefici per tutto P'organi-
smo. Queste le regole fon-
damentali da seguire...

Per il benessere dei neu-
roni, mangia pili pesce!

Una dieta priva di protei-
ne di origine animale (car-
ne, latte e derivati, uova) é
consigliabile al fine di pre-
venire linsorgenza delle
malattie neurodegenerati-

ve. Praticamente un regime
quasi vegano perché P'unica
eccezione all’interno di un
ment ad alto contenuto di
proteine vegetali, verdure e
legumi, € il pesce (da prefe-
rire quelli ad alto contenu-
to di omega 3 e omega 6, e
vitamina B12, come: sardi-
ne, salmone, pesce azzur-
ro, crostacei e molluschi), a
patto che non venga porta-
to in tavola piti di 2 volte a

62

settimana. Da evita-
re, assolutamente,
zuccheri, farine
raffinate e pro-
dotti industriali.
Con parsimonia, ma
consigliabili: vino rosso,
olive, pecorino e formaggio
feta.

Digiuno controllato per
apprendimento e memoria
Seguire  periodicamente

una dieta a ridotto apporto
calorico, per 5 giorni, ma ri-
gorosamente sotto control-
lo medico, ha effetti positivi
duraturi sullo stato di salute
dell’organismo e per ridurre
i fattori di rischio associati
alle malattie neurodegene-
rative. Fino a 70 anni, perio-
di di digiuno intermittente
(Fast Mimicking Diet), in-
fatti, contribuiscono a rige-
nerare le cellule neurali, ri-
parando guelle danneggiate

e sostituendole con cellule

nuove attraverso un vero e
proprio processo di ringio-
vanimento dall’intermo che
migliora anche ['apprendi-
mento e la memoria.

sl corpo part

Caffé per la prevenzione
Un consumo moderato di
caffé (3 o 4 tazzine, massi-
mo, al giorno), secondo re-
centi studi, sarebbe in gra-
do di proteggere il cervello
da alcune forme di demen-
za, come ad esempio il mor-
bo di Parkinson. Non solo,
gli studiosi affermano che
il caffé svolga una funzione
protettiva anche nei con-
fronti dell’Alzheimer, con
una riduzione di circa il 30%
del rischio di sviluppare la
malattia negli ‘amanti della
tazzina'.

L'olio buono!

Pare che a seguito di una ri-
cerca effettuata su pazien-
ti affetti da Alzheimer, si &
osservato che al consumo di
40 ml di olio extravergine di
cocco al giorno corrispon-
deva un miglioramento del-
le funzioni cognitive. Que-
sto dimostrerebbe P'azione
protettiva del condimento,
grazie ai suoi acidi grassi a
catena media, contro le de-
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menze. Semaforo verde an-
che per I'olio d’oliva che con
i suoi grassi monoinsaturi
svolgerebbe, appunto, una
funzione protettiva contro
PAlzheimer. Al contrario,
invece, il consumo di gras-
si saturi o trans, presen-
ti negli alimenti di deriva-
zione animale (come carne
rossa, burro, formaggi, latte
intero, salumi), potrebbero
aumentare il rischio di de-
menza.

Noci, mandorle & Co...
Aggiungere alla dieta medi-
terranea 30 grammi al gior-
no di frutta a guscio, de-
termina un miglioramento
delle funzioni cognitive.

Un pieno di vitamine
Anche assicurarsi un buon
apporto vitaminico € fon-
damentale per il benessere
del nostro cervello perché
alcune di esse, cosi come al-
tri nutrienti, sono capaci di
proteggere le cellule del si-
stema nervoso. Carenze di
acidi grassi omega-3, vita-
mine del complesso B e vi-
tamine E, C e D sono, in-
fatti, state rilevate negli
individui affetti da invec-
chiamento cerebrale e de-
menze. E dunque bene fare
il pieno di verdure di stagio-
ne e di frutta associato, ogni
3-4 giorni, a un integratore
alimentari completo. Chie-
di consiglio al tuo medico di
fiducia,

E per finire... come sempre,
anche un buon allenamen-
to contribuisce a mantenere
tonici fisico e mente. Latti-

vita fisica, in particola-

bici come corsa e
nuoto, migliora-
no le funzioni co-
Y gnitive. Per quanto
riguarda l’allenamen-
to cerebrale, invece, la
lettura, il fare puzzle, cosi
come alcuni giochi elettro-
nici, sono futti esercizi che
migliorano le prestazioni e
aiutano a prevenire o ritar-
dare l'insorgenza delle de-
menze in futuro. Non ulti-
mo, per una vita di qualita,
& fondamentale avere rela-

zioni sociali, intense e gra-

tificanti. Questo aiuta a
mantenere sempre attive le
nostre strutture cognitive,
favorendo la rigenerazione
neuronale e soprattutto at-
tivando i centri di rilascio
della dopamina, fondamen-
tale per contrastare 1'in-
sorgenza della depressione
che, non a caso, & all'origine
dell’Alzheimer.

I consigli appena elencati
sono stati gentilmente sugge-
riti da Valter Longo, Direttore
dell’Istituto di Longevita della
School of Gerontology presso
I"University of Southern Cali-
fornia di Los Angeles e Diret-
tore del Prog

re gli esercizi aero- |
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Cede il primato dell’ltalia sulla longevita: oggi € 142 In 10 anni, tra il 2001 e il

2011, Emilia ...

: Segnalato da
Salute: I'ltalia perde i primati di longevita (Di

giovedi 19 ottobre 2017) Cede il primato
dell'ltalia sulla longevita: oggi € 142. In 10 anni,
tra il 2001 e il 2011, Emilia Romagna e Veneto
hanno perso il primato europeo di longevita
femminile, e sono scomparse dalle cartine delle
‘zone blu’. Il dato & stato reso noto da Valter
Longo, ricercatore dell’ IEOM di Milano oltre che
docente alla University of Southern California di
Los Angeles noto per la sua ‘Dieta della
longevitd’, in occasione della presentazione
del suo nuovo libro ‘Alla Tavola della
longevitad’, contenente oltre 200 ricette in linea
con la tradizione regionale italiana, selezionate

in base alla loro aderenza alla Dieta della longevita. L'articolo Salute: I'ltalia perde i primati di
longevita sembra essere il primo su Meteo Web.

tWitteI".’clacesarano : RT @Gaetano_Capizzi: #glifosato, il ministro della salute

Lorenzin conferma che I'ltalia votera no al rinnovo dell'autorizzazione da... htt... - eHabitatit :
Beatrice Lorenzin ministra della Salute ha confermato a #Greenpeace che che il 25 ottobre a
Bruxelles I'ltalia... - SanofilT : Piu si cresce, piu si dona. Gli italiani sostengono la ricerca.

L'indagine di @GfK _ltalia - gianluca1960cim : RT @Greenpeace_ITA: Il Ministro della Salute
@BeaLorenzin ha confermato che ['ltalia votera NO al rinnovo del #Glifosato #StopGlifosato
htt... - max091070 : RT @assobiomedica: @Bealorenzin .@max091070 dobbiamo rilanciare
l'intera filiera della salute per far diventare I'ltalia hub di eccellenza... -
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Glifosato : il Ministero della
Salute conferma a Greenpeace
che I'ltalia votera “no” al rinnovo
[GALLERY] : 1/11 Credit:
Francesco Alesi ...

Salute - I'allarme degli urologi :
“Un fenomeno enorme di
antibiotico-resistenza” minaccia
I'ltalia : “Un fenomeno enorme
di antibiotico-resistenza”
minaccia I'ltalia e 'uso e abuso
di farmaci si verifica anche in

Vaccini - Mattarella : difendere la
Salute a scuola e nell’ltalia
intera : “Nella scuola, che
incontra la vostra esistenza di
giovani cittadini, emergono
diverse tematiche sociali,
delicate e importanti. Vorrei
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