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Casateonline > Scuola Scritto Giovedì 27 giugno 2019 alle 10:58

Merate, Monticello
  

Greppi: Erika si aggiudica il 15.mo concorso nazionale di IFOM, l'istituto per la ricerca
sul cancro

Brillante risultato per Alessandro Limonta ed Erika Donato, due meritevoli studenti di 18 anni rispettivamente del Liceo Statale
Agnesi di Merate e dell'Istituto superiore Greppi di Monticello Brianza. I due ragazzi hanno vinto la 15a edizione del concorso
nazionale "Lo Studente Ricercatore" indetto dall'IFOM di Milano, istituto rinomato a livello internazionale nella ricerca sul cancro.
Alessandro ed Erika hanno brillantemente superato un difficilissimo test d'ammissione insieme ad altri 8 giovani promettenti studenti
che sono stati selezionati tra centinaia di candidati provenienti da tutta Italia.

Erika Donato, studentessa del Greppi

"Lo Studente Ricercatore" è un progetto unico nel suo genere promosso da IFOM: consente ogni anno a una ristrettissima selezione
di eccellenti liceali di vivere in prima persona la ricerca scientifica, lavorando intensamente per 15 giorni fianco a fianco con
ricercatori provenienti da tutto il mondo. I ricercatori che lavorano in IFOM provengono infatti da circa 25 Paesi nel mondo. 
Alessandro, che nella sua Merate si divide tra la passione per le scienze e quella per la pallavolo a livello agonistico, e Erika, che a
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Monticello coniuga invece la scienza con il canto in un coro riconosciuto a livello internazionale, sono ora a Milano ed hanno iniziato
lunedì 1 luglio il loro stage di 15 giorni soggiornando nella guest house internazionale di IFOM. Dopo questa esperienza nei laboratori
di IFOM, Alessandro proseguirà la sue estate con una tabella di marcia decisamente sfidante: uno stage a Napoli di preparazione
alle IBO (International Biology Olympiad), poi le IBO in Ungheria, un pò di vacanza in Russia, quindi uno stage di Matematica Senior
a Pisa... e finalmente un po' di riposo. Erika invece proseguirà la sue estate a studiare per l'ultimo anno di Superiori in previsione
della maturità, dedicherà un pò di tempo alle amiche e si preparerà per un importante concorso internazionale con il suo coro.
In particolare Qui in IFOM Alessandro sarà impegnato nell'unità di Meccano-oncologia,dove le cellule tumorali vengono studiate
secondo l'approccio interisciplinare emergente della meccanobiologia, sotto la guida della ricercatrice Camilla Galli, mentre Erika
sarà operativa nell'unità di Proteomica Funzionale sotto la guida del ricercatore Paolo Soffientini.
Si tratta di due aree molto promettenti nell'ambito della ricerca sul cancro e per Alessandro ed Erika è una bella scommessa
passare dai banchi di scuola alla prova del bancone di laboratorio.

Alessandro Limonta

Una piccola grande sfida che costituisce forse il primo passo in un percorso di formazione e carriera scientifica che Alessandro,
Erika e gli altri 8 studenti-ricercatori potrebbero intraprendere dopo la maturità che li aspetta tra un anno: dalle statistiche relative agli
anni passati emerge infatti che oltre il 90 % dei ragazzi che hanno partecipato in questi 14 anni a "Lo Studente Ricercatore" hanno
scelto di imboccare un percorso universitario in ambito scientifico, dalla medicina (39%) alle scienze biologiche fino alle
biotecnologie (22%) e altre facoltà come matematica e fisica (29%). Il 91% dei partecipanti ha ritenuto molto determinante proprio
l ' esper ienza  d i  "S tuden te  R ice rca to re "  in  IFOM ne l la  sce l ta  de l la  faco l tà  un ive rs i ta r ia .  (pe r  de t tag l i  ved i :
https://www.ifom.eu/it/scienza-societa/sperimenta-con-noi/summer-school.php) 
In questa direzione giocano senz'altro un ruolo fondamentale anche le scuole del territorio come l'Agnesi di Merate e l'IIS Greppi di
Monticello Brianza, impegnati nell'offrire ai ragazzi formazione di qualità e, al tempo stesso, nell'aiutarli all'orientamento verso le
scelte future. E ovviamente ai docenti di questi studenti, come la professoressa Lorena Belotti e il dirigente scolastico Antonio
Cassonello, che hanno proposto la candidatura di Alessandro al concorso e la professoressa Elena Conforti e il dirigente scolastico
Anna Maria Beretta, che hanno proposto la candidatura di Erika. 

Alessandro Limonta

-Quali sono le tue aspirazioni?
Amo le discipline scientifiche e sono fermamente intenzionato a proseguire il mio
percorso di studi, in ambito universitario, scegliendo il corso più idoneo ai miei sogni,
alle mie inclinazioni e alle mie aspettative. L'obiettivo finale è quello di realizzarmi in
ambito lavorativo mettendo a frutto quanto appreso durante gli anni di studio.

-Cosa vorresti fare da grande?
Il ricercatore.

-A che facoltà ti vorresti iscrivere?
Biologia o Biotecnologie.

-Quali sono le tue materie preferite?
Biologia, Chimica, Matematica.

-Quali sono le tue passioni?
Una mia grande passione è la pallavolo: gioco a livello agonistico da molti anni e ho
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Alessandro Limonta ed Erika Donato, due meritevoli studenti di 18 anni

rispettivamente del Liceo Statale Agnesi di Merate e dell’IIS Greppi di

Monticello Brianza, hanno vinto la 15a edizione del concorso nazionale

“Lo Studente Ricercatore” indetto dall’IFOM di Milano, istituto rinomato

a livello internazionale nella ricerca sul cancro. Alessandro ed Erika

hanno brillantemente superato un difficilissimo test d’ammissione

insieme ad altri 8 giovani promettenti studenti che sono stati selezionati

tra centinaia di candidati provenienti da tutta Italia.

“Lo Studente Ricercatore”

“Lo Studente Ricercatore” è un progetto unico nel suo genere promosso

da IFOM: consente ogni anno a una ristrettissima selezione di eccellenti

liceali di vivere in prima persona la ricerca scientifica, lavorando

intensamente per 15 giorni fianco a fianco con ricercatori provenienti da

tutto il mondo. I ricercatori che lavorano in IFOM provengono infatti da

circa 25 Paesi nel mondo.

Arrivano da Lecco i futuri cervelli della Scienza? ​La
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Alessandro, che nella sua Merate si divide tra la passione per le scienze

e quella per la pallavolo a livello agonistico, e Erika, che a Monticello

coniuga invece la scienza con il canto in un coro riconosciuto a livello

internazionale, sono ora a Milano. Hanno iniziato il 24 giugno  il loro

stage di 15 giorni soggiornando nella guest house internazionale di

IFOM. Dopo questa esperienza nei laboratori di IFOM, Alessandro

proseguirà la sue estate con una tabella di marcia decisamente

sfidante: uno stage a Napoli di preparazione alle IBO (International

Biology Olympiad), poi le IBO in Ungheria, un po’  di vacanza in Russia,

quindi uno stage di Matematica Senior a Pisa… e finalmente un po’ di

riposo. Erika invece proseguirà la sue estate a studiare per l’ultimo anno

di Superiori in previsione della maturità, dedicherà un po’ di tempo alle

amiche e si preparerà per un importante concorso internazionale con il

suo coro.

IFOM

In particolare in IFOM Alessandro sarà impegnato nell’unità di Meccano-

oncologia,dove le cellule tumorali vengono studiate secondo l’approccio

interisciplinare emergente della meccanobiologia, sotto la guida della

ricercatrice Camilla Galli, mentre Erika sarà operativa nell’unità di

Proteomica Funzionale sotto la guida del ricercatore Paolo Soffientini.

Si tratta di due aree molto promettenti nell’ambito della ricerca sul

cancro e per Alessandro ed Erika è una bella scommessa passare dai

banchi di scuola alla prova del bancone di laboratorio!

Una piccola grande sfida che costituisce forse il primo passo in un

percorso di formazione e carriera scientifica che Alessandro, Erika e gli

altri 8 studenti-ricercatori potrebbero intraprendere dopo la maturità che

li aspetta tra un anno: dalle statistiche relative agli anni passati emerge

infatti che oltre il 90 % dei ragazzi che hanno partecipato in questi 14

anni a “Lo Studente Ricercatore” hanno scelto di imboccare un percorso

universitario in ambito scientifico, dalla medicina (39%) alle scienze

biologiche fino alle biotecnologie (22%) e altre facoltà come

matematica e fisica (29%). Il 91% dei partecipanti ha ritenuto molto

determinante proprio l’esperienza di “Studente Ricercatore” in IFOM

nella scelta della facoltà universitaria. (per dettagli vedi:

https://www.ifom.eu/it/scienza-societa/sperimenta-con-noi/summer-

school.php)

Leggi anche:  Essenziale e aggiornato come dovrebbe essere ogni
sistema IT in azienda

Scuole d’eccellenza

In questa direzione giocano senz’altro un ruolo fondamentale anche le

scuole del Territorio come l’Agnesi di Merate e l’IIS Greppi di Monticello

Brianza, impegnati nell’offrire ai ragazzi formazione di qualità e, al

tempo stesso, nell’aiutarli all’orientamento verso le scelte future. E

ovviamente ai docenti di questi studenti, come la professoressa Lorena

Belotti e il dirigente scolastico Antonio Cassonello, che hanno proposto

la candidatura di Alessandro al concorso e la professoressa Elena

Conforti e il dirigente scolastico Anna Maria Beretta, che hanno

proposto la candidatura di Erika…e avevano visto bene!
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Agnesi: Alessandro si aggiudica il 15.mo concorso di IFOM, l'istituto per la ricerca sul
cancro

Brillante risultato per Alessandro Limonta ed Erika Donato, due meritevoli studenti di 18 anni rispettivamente del Liceo Statale
Agnesi di Merate e dell'Istituto superiore Greppi di Monticello Brianza. I due ragazzi hanno vinto la 15a edizione del concorso
nazionale "Lo Studente Ricercatore" indetto dall'IFOM di Milano, istituto rinomato a livello internazionale nella ricerca sul cancro.
Alessandro ed Erika hanno brillantemente superato un difficilissimo test d'ammissione insieme ad altri 8 giovani promettenti studenti
che sono stati selezionati tra centinaia di candidati provenienti da tutta Italia.

Erika Donato, studentessa del Greppi

"Lo Studente Ricercatore" è un progetto unico nel suo genere promosso da IFOM: consente ogni anno a una ristrettissima selezione
di eccellenti liceali di vivere in prima persona la ricerca scientifica, lavorando intensamente per 15 giorni fianco a fianco con
ricercatori provenienti da tutto il mondo. I ricercatori che lavorano in IFOM provengono infatti da circa 25 Paesi nel mondo. 
Alessandro, che nella sua Merate si divide tra la passione per le scienze e quella per la pallavolo a livello agonistico, e Erika, che a
Monticello coniuga invece la scienza con il canto in un coro riconosciuto a livello internazionale, sono ora a Milano ed hanno iniziato
lunedì 1 luglio il loro stage di 15 giorni soggiornando nella guest house internazionale di IFOM. Dopo questa esperienza nei laboratori
di IFOM, Alessandro proseguirà la sue estate con una tabella di marcia decisamente sfidante: uno stage a Napoli di preparazione
alle IBO (International Biology Olympiad), poi le IBO in Ungheria, un pò di vacanza in Russia, quindi uno stage di Matematica Senior
a Pisa... e finalmente un po' di riposo. Erika invece proseguirà la sue estate a studiare per l'ultimo anno di Superiori in previsione

Vai a:
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della maturità, dedicherà un pò di tempo alle amiche e si preparerà per un importante concorso internazionale con il suo coro.
In particolare Qui in IFOM Alessandro sarà impegnato nell'unità di Meccano-oncologia,dove le cellule tumorali vengono studiate
secondo l'approccio interisciplinare emergente della meccanobiologia, sotto la guida della ricercatrice Camilla Galli, mentre Erika
sarà operativa nell'unità di Proteomica Funzionale sotto la guida del ricercatore Paolo Soffientini.
Si tratta di due aree molto promettenti nell'ambito della ricerca sul cancro e per Alessandro ed Erika è una bella scommessa
passare dai banchi di scuola alla prova del bancone di laboratorio.

Alessandro Limonta

Una piccola grande sfida che costituisce forse il primo passo in un percorso di formazione e carriera scientifica che Alessandro,
Erika e gli altri 8 studenti-ricercatori potrebbero intraprendere dopo la maturità che li aspetta tra un anno: dalle statistiche relative agli
anni passati emerge infatti che oltre il 90 % dei ragazzi che hanno partecipato in questi 14 anni a "Lo Studente Ricercatore" hanno
scelto di imboccare un percorso universitario in ambito scientifico, dalla medicina (39%) alle scienze biologiche fino alle
biotecnologie (22%) e altre facoltà come matematica e fisica (29%). Il 91% dei partecipanti ha ritenuto molto determinante proprio
l ' esper ienza  d i  "S tuden te  R ice rca to re "  in  IFOM ne l la  sce l ta  de l la  faco l tà  un ive rs i ta r ia .  (pe r  de t tag l i  ved i :
https://www.ifom.eu/it/scienza-societa/sperimenta-con-noi/summer-school.php) 
In questa direzione giocano senz'altro un ruolo fondamentale anche le scuole del territorio come l'Agnesi di Merate e l'IIS Greppi di
Monticello Brianza, impegnati nell'offrire ai ragazzi formazione di qualità e, al tempo stesso, nell'aiutarli all'orientamento verso le
scelte future. E ovviamente ai docenti di questi studenti, come la professoressa Lorena Belotti e il dirigente scolastico Antonio
Cassonello, che hanno proposto la candidatura di Alessandro al concorso e la professoressa Elena Conforti e il dirigente scolastico
Anna Maria Beretta, che hanno proposto la candidatura di Erika. 

Alessandro Limonta

-Quali sono le tue aspirazioni?
Amo le discipline scientifiche e sono fermamente intenzionato a proseguire il mio
percorso di studi, in ambito universitario, scegliendo il corso più idoneo ai miei sogni,
alle mie inclinazioni e alle mie aspettative. L'obiettivo finale è quello di realizzarmi in
ambito lavorativo mettendo a frutto quanto appreso durante gli anni di studio.

-Cosa vorresti fare da grande?
Il ricercatore.
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NOTIZIE

Dalla Sicilia a Milano con
un concorso scienti co
nazionale: la storia di
Marcella, studentessa
modello di Comiso –
Arrivano dalla Sicilia i
futuri cervelli della
Scienza?
Published 9 minuti ago - REDAZIONE

“Lo Studente Ricercatore” è un progetto unico nel suo

genere promosso da IFOM: consente ogni anno a una

ristrettissima selezione di eccellenti liceali di vivere

in prima persona la ricerca scienti ca, lavorando

intensamente per 15 giorni  anco a  anco con

ricercatori provenienti da tutto il mondo. I ricercatori

che lavorano in IFOM provengono infatti da circa 25

Paesi nel mondo.
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M arcella  è ora a Milano,

dove era già stata un paio

di anni fa per un concerto dei

C o l d p l a y ,  b a n d  c h e  a m a

particolarmente,  ed ha iniziato

lunedì 10 giugno  il suo stage di 15

giorni soggiornando nella guest

house internazionale di IFOM.

Proseguirà la sue estate impegnata

in un’altra s da formativa alla

Scuola Sant’Anna di Pisa, per poi

gustarsi il “suo” mare siciliano a

Punta Secca.In particolare Qui in

IFOM Marcella sarà impegnato

nell’unità tecnologica di Genomica

sotto la guida dei ricercatori Claudia Valli e Mirko Riboni.Si tratta di

un’area molto promettente nell’ambito della ricerca sul cancro e per

 Marcella è una bella scommessa passare dai banchi di scuola alla prova

del bancone di laboratorio!Una piccola grande s da che costituisce forse

il primo passo in un percorso di formazione e carriera scienti ca

che Marcella  e gli altri 9  studenti-ricercatori potrebbero intraprendere

dopo la maturità che li aspetta tra un anno: dalle statistiche relative agli

anni passati emerge infatti che oltre  il 90 % dei ragazzi che hanno

partecipato in  questi 14 anni a “Lo Studente Ricercatore” hanno scelto di

imboccare un percorso universitario in ambito scienti co, dalla medicina

(39%) alle scienze biologiche  no alle biotecnologie (22%) e altre facoltà

come matematica e  sica (29%). Il 91% dei partecipanti ha ritenuto molto

determinante proprio l’esperienza di “Studente Ricercatore” in IFOM

n e l l a  s c e l t a  d e l l a  f a c o l t à  u n i v e r s i t a r i a .  ( p e r  d e t t a g l i

v e d i :  https://www.ifom.eu/it/scienza-societa/sperimenta-con-https://www.ifom.eu/it/scienza-societa/sperimenta-con-https://www.ifom.eu/it/scienza-societa/sperimenta-con-https://www.ifom.eu/it/scienza-societa/sperimenta-con-https://www.ifom.eu/it/scienza-societa/sperimenta-con-https://www.ifom.eu/it/scienza-societa/sperimenta-con-https://www.ifom.eu/it/scienza-societa/sperimenta-con-https://www.ifom.eu/it/scienza-societa/sperimenta-con-https://www.ifom.eu/it/scienza-societa/sperimenta-con-

noi/summer-school.phpnoi/summer-school.phpnoi/summer-school.phpnoi/summer-school.phpnoi/summer-school.phpnoi/summer-school.phpnoi/summer-school.phpnoi/summer-school.phpnoi/summer-school.php) In questa direzione giocano senz’altro un ruolo

fondamentale anche le scuole del Territorio come l’ISIS Carducci di

Comiso, impegnati nell’o rire ai ragazzi formazione di qualità e, al tempo

stesso, nell’aiutarli all’orientamento verso le scelte future. E ovviamente

ai docenti di questi studenti, come la professoressa Maria Stella Mautese e

il la dirigente Maria Giovanna Lauretta, che hanno proposto la

candidatura di Marcella  al concorso…e avevano visto bene! Vi  potrebbe

interessare valorizzare questa notizia ed eventualmente approfondire

l’argomento con un articolo o un’intervista a Marcella ?

In tal caso resto a vostra disposizione per fornirvi ulteriori informazioni e

documentazione o per mettervi in contatto con lei per un’intervista

diretta.Colgo l’occasione per mandarvi in allegato una sua fotogra a

s c a t t a t a  q u i  i n  I F OM  e d  a l c u n i  s p u n t i  d i  i n t e r v i s t a ,  a

mio avviso interessanti.
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Alcune domande a…Marcella  Asta

Quali sono le tue aspirazioni?

Sogno di laurearmi in medicina e chirurgia e magari riuscire ad entrare in

un gruppo di ricerca un giorno

cosa vorresti fare da grande?

vorrei  diventare neurologa o neurochirurgo o studiare radiogenomica o

genetica, sono ancora piuttosto indecisa ma fortunatamente ho ancora

tempo per pensarci!

 a che facoltà ti vorresti iscrivere?

Medicina e chirurgia

Quali sono le tue materie preferite?

In generale tutte le materie scienti che, principalmente biologia, chimica,

 sica e matematica.

 quali sono le tue passioni?

Amo leggere nel tempo libero libri di qualsiasi genere, ascoltare musica,

soprattutto del genere rock, visitare mostre di arte organizzate nelle

vicinanze della mia zona. Mi reputo molto curiosa e spero che un giorno

potrò accedere ad una professione che mi consentirà di viaggiare molto e

scoprire il mondo.

 quali sono i tuoi hobby?

Mi piace andare a correre o in bici nelle belle giornate perché mi aiuta a

rilassarmi ed al contempo a ri ettere.

 com’è nata la tua passione per la scienza?

I miei genitori, entrambi medici, me l’hanno trasmessa. In particolar

modo mio padre  n da piccola mi ha sempre fornito di libri e nozioni

da cui attingere

 perché hai fatto richiesta di partecipare al bando?

perché la reputo un’importante e rara occasione per poter approfondire

le mie conoscenze in ambito scienti co. Sono davvero felice di aver

potuto avere questa opportunità!

“Banda del buco” Tenta
furto al supermercato:
Carabinieri arrestano 5
persone
by REDAZIONE

Connettere la Sicilia: Libro
bianco Cisl sulle
infrastrutture
by REDAZIONE

Pattugliamenti notturni e
controlli della Guardia
Costiera di Roma alle
Secche di Tor Paterno.
Sequestri e sanzioni
(Video)
by REDAZIONE

Dalla Sicilia a Milano con un concorso

scienti co nazionale: la storia di

Marcella, studentessa modello di
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0 comments

 cosa ti aspetti da quest’esperienza?

Spero di poter apprendere molto, ampliare le mie conoscenze e

soprattutto avere un approccio con una realtà (quella della ricerca) che

spero magari  possa rientrare nei miei progetti futuri.

cos’hai provato quando ti è stato comunicato che avevi vinto?

Inizialmente non ci volevo credere. Ero a conoscenza del fatto che questo

stage fosse molto selettivo e che fosse davvero di cile riuscire ad

accedervi, quindi quando mi sono accertata del fatto che avessi vinto

sono esplosa di gioia!

 è la prima volta che stai fuori casa così a lungo?

No non è la prima volta. Ho già partecipato a due vacanze studio all’estero

della durata di due settimane, a New York e a Londra, oltre ad aver

partecipato a due edizioni dell’Assisi Science Summer School, altra

esperienza che porto nel cuore.

 è la prima volta che vieni a Milano?

No, sono già venuta in questa splendida città nel luglio del 2017 in

occasione del concerto di una delle mie band  preferite, i Coldplay. Adoro

questa città e sono felicissima di ritornarci.

 come passerai il resto delle vacanze estive?

ho in programma una settimana di orientamento alla Sant’Anna di Pisa

subito dopo lo stage e poi qualche altro viaggio con i miei amici e la mia

famiglia… per il resto mi trasferirò a Punta Secca dove mi godrò il mare

siciliano in modo tale da arrivare

Com. Stam. Ric. Pubbl.
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All’Università di Roma “Tor Vergata”
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longevità: "Carne dannosa quasi quanto il fumo"
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È morta l’altro ieri all’alba nella stessa casa paterna in cui era nata nel 1903, a Poggio

Imperiale, Giuseppina Robucci, conosciuta da tutti come Nonna Peppa. “Siamo dispiaciuti,

ma al tempo stesso onorati di averla avuta come concittadina”, ha dichiarato il sindaco

Alfonso D’Aloisio. Lo stesso che nel 2012 aveva conferito a Nonna Peppa il titolo di

sindaco onorario. Giuseppina, d’altronde, rappresentava un pezzo importante della storia di

Poggio Imperiale, che ha pochi anni in più di lei: 203.

Il segreto della sua longevità? "Mangiare poco e sano” ha sempre riposto lei. Noi

l’abbiamo chiesto a Valter Longo, biochimico dell'Ifom, l'istituto di oncologia molecolare di

Milano e direttore dell’istituto di longevità a Los Angeles.

“Niente conta come l’alimentazione, neanche l’ambiente in cui si vive. Una giusta dieta

potrebbe rivoluzionare completamente la longevità: a New York, per esempio, la longevità è

ottima nonostante il grosso inquinamento”, dichiara Longo. Oggi la cattiva alimentazione

provoca seri problemi di salute alle persone. E i dati sono allarmanti: un terzo della

popolazione mondiale è predisposta all’obesità, mentre 1 italiano su 2 è in sovrappeso.

“Ci sono due motivi principali per cui non stiamo attenti all’alimentazione", ci spiega Longo.

"Le persone, vendendo ad esempio chi vive per 100 anni mangiando quello che vuole,

tendono a pensare che non sia poi così importante. Ma il problema non è la dieta

mediterranea in sé, che è ottima, ma l’interpretazione che le diamo. Pensiamo di poter

mangiare pasta, pane e riso dalla mattina alla sera”, spiega il professore. “Basta andare al

ristorante per vedere le differenze di alimentazione tra nonni, figli e nipoti”.

Lo stile di vita è fondamentale anche per rispondere alla domanda che tutti si fanno: perché

le donne vivono generalmente più degli uomini?  “Sono più attente alla dieta e a non

esagerare. Bevono e fumano meno”. Anche se, spiega Longo, “un dato certo su quale sia il

vero motivo non c’è. Potrebbe essere dovuto anche a differenze genetiche e fisiologiche”.

Ma qual è il fattore che più incide negativamente sull’aspettativa di vita? "Possiamo dire che

la carne è dannosa quasi quanto il fumo. Recenti studi hanno provato che carne rossa,

proteine e grassi animali hanno un fortissimo effetto sulla mortalità”.  

Giuseppina Robucci, conosciuta da tutti come Nonna Peppa,
ultracentenaria di 116 anni, si è spenta l’altro ieri, 18 Giugno, nella sua
casa a Poggio Imperiale, in Puglia. Ma qual è il segreto per vivere così a
lungo? Noi de Le Iene lo abbiamo chiesto a Valter Longo, biogerontologo
ed esperto di longevità
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IL PROGETTO  LA RIVISTA  LA CASA EDITRICE

Genitori al lavoro, storie di ordinaria
conciliazione tra vita privata e u cio
conciliazione vita.lavoro , Elena Barazzetta , Genitori al lavoro , genitorialità , welfare famiglie

Diventare genitori stravolge la vita e inevitabilmente anche quella lavorativa. Perché se da una
parte modi ca l’equilibrio in famiglia, dall’altra ha un impatto nel modo con cui si a ronta il proprio
ruolo di lavoratori. Per ‘incastrare’ questi due aspetti, in azienda si parla di conciliazione dei
tempi di vita e di lavoro: si tratta di un’espressione che svela il tentativo di trovare un
compromesso tra ruoli che in apparenza sono contrapposti, ma che in realtà sono strettamente
intrecciati. Sono sempre di più le imprese impegnate a trovare soluzioni di  essibilità dei
tempi e degli spazi per favorire la genitorialità, sostenendo i neogenitori nella fase di crescita
dei  gli.

Va in questa direzione il libro Genitori al lavoro. Il lavoro dei genitori (ESTE, 2019), scritto da
Elena Barazzetta, Ricercatrice del progetto Percorsi di secondo welfare e collaboratrice di
Persone&Conoscenze, con i contributi di Dario Colombo, Martina Galbiati e Federico Perelli,
neogenitori che raccontano le loro esperienze, cui si aggiunge una narrazione del Direttore
Editoriale di ESTE Chiara Lupi, mamma da 24 anni. A curare la prefazione è invece Riccarda Zezza,
CEO di Life Based Value e ideatrice del percorso di formazione MAAM, Maternity as a Master
che dal 2017 si è allargato anche ai papà.

LEGGI UN ESTRATTO DEL LIBRO

L’analisi dei sostegni per i neogenitori
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I l  volume è suddiviso in tre parti. La prima fornisce l ’ inquadramento del tema della
conciliazione vita-lavoro nella sua complessità, in particolare attraverso la descrizione del
contesto e delle misure presenti nel nostro Paese con un confronto con Francia e Germania e di
quanto approvato a livello europeo.

Nella seconda parte, invece, Barazzetta indaga il nesso tra la genitorialità e il mondo
aziendale, in particolare della PMI, attraverso la descrizione delle misure di conciliazione che
possono essere implementate e le ricadute che queste hanno a livello organizzativo, oltre che ai
vantaggi per madri e padri.

Su questo aspetto, l’autrice sottolinea come “scelte di erenti hanno impatti diversi rispetto
alle modalità con cui viene favorita la conciliazione dei tempi di vita e di lavoro”:
“L’erogazione in denaro è una soluzione che caratterizza principalmente le iniziative di welfare
pubblico e favorisce la presa in carico delle cure all’interno della famiglia; i servizi esternalizzano il
compito della cura al di fuori della cerchia familiare delegandolo generalmente alle strutture
presenti sul territorio o interne alle aziende”.

Nel libro c’è spazio anche per le misure di conciliazione messe a disposizione dal territorio, in
particolare da parte delle Reti Territoriali di Conciliazione, di cui sono illustrate la
governance e le linee di azione, ma pure i punti di forza e le criticità. Grazie all’analisi di alcuni
progetti come quello di MAAM, Barazzetta evidenzia come l’esperienza dei genitori sia in
grado di sviluppare proprio quelle abilità –le famose soft skill– che le aziende ricercano
con tanta bramosia.

“Sono le competenze molto di cili da trovare e da migliorare, perché richiedono un esercizio
pratico di cilmente attuabile in aula”. Ma i genitori possono allenarsi a casa, grazie alla “palestra
continua della genitorialità”. È quanto evidenzia anche Zezza: “Le esperienze di vita diventano
palestre sempre presenti, con micro (e macro!) apprendimenti a costo zero, perché riguardano
relazioni, s de e motivazioni che fanno già parte della quotidianità delle persone”.

Le PMI al  anco dei genitori 
L’ultima parte del libro è invece dedicata alle interviste ad alcune aziende che si sono
contraddistinte per le iniziative che, con la  nalità ultima di rilanciare il proprio business, hanno
messo in campo a sostegno della genitorialità. Tra queste c’è Brazzale, gruppo specializzato
nel mondo del latte, che ha lanciato il Baby Bonus, ovvero il corrispettivo di 1.500 euro per ogni
nuovo nato riservato a tutti i collaboratori.

Oppure Eurointerim, Agenzia per il Lavoro di Padova che ha stanziato 50mila euro per i dipendenti
prossimi a diventare genitori. Redimec –la più piccola delle aziende coinvolte nel libro– ha
declinato la scelta di essere un’impresa socialmente responsabile con l’adozione dell’orario
 essibile che si a anca a una serie di strumenti per i genitori, inseriti nel piano di welfare
aziendale realizzato attraverso un’iniziativa.

Lo studio legale internazionale Gianni, Origoni, Grippo, Cappelli & Partners (Gop) si è messo in
evidenza proprio per le iniziative destinate alla genitorialità (l’87% dei circa 150 dipendenti
che forniscono servizi ai 450 professionisti è donna) che si concretizzano, oltre che con i servizi
messi a disposizione dal welfare aziendale on top, con il Bonus bebè del valore di 2mila euro
utilizzabile attraverso la piattaforma di  exible bene t.

In ne c’è l’Istituto Firc di Oncologia Molecolare di Milano (Ifom) che, tra le varie iniziative, ha creato
il Laboratorio G, destinato alle ricercatrici in gravidanza e in fase di allattamento, che permette di
portare avanti le ricerche in un ambiente protetto. Ma numerosi sono gli spunti e le proposte
contenute nel volume che, tra i primi in Italia, prova ad a rontare il tema della genitorialità a
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Alimentazione controllata e longevità
 Body Building

La Dieta della Longevità e il Programma Mima Digiuno (PMD), messi a punto dal prof. Valter Longo, direttore

dell’Istituto di Longevità della University of Southern California (USC) e Group Leader IFOM (Istituto FIRC di

oncologia molecolare) di Milano sono sotto costante, ulteriore ricerca che porta innovativi risultati. Un

recente ricerca dello scienziato italiano (inserito dal TIME tra i 50 personaggi più influenti del 2018 nell’ambito

della salute) pubblicata sulla rivista “Cell Reports”, ha confermato che cicli di Programma Mima Digiuno (PMD)

producono effetti positivi negli animali con malattie infiammatorie intestinali.  Nello studio “Fasting-Mimicking

Diet Modulates Microbiota and Promotes Intestinal Regeneration to Reduce Inflammatory Bowel Disease

Pathology”, il Prof. Longo e collaboratori della University of South California hanno analizzato gli effetti

sull’evoluzione dell’infiammazione intestinale in topi con Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali (MICI)

che erano stati sottoposti a 2 cicli di 4 giorni ciascuno di PMD e che successivamente avevano ricevuto una

normale alimentazione.

I dati ottenuti hanno dimostrato scientificamente come questi cicli di PMD producano importanti effetti, con

un chiaro miglioramento dei sintomi associati alla patologia: è stata rilevata una maggior rigenerazione

dell’epitelio intestinale, grazie alla attivazione delle cellule staminali, un miglior controllo della risposta

immunitaria e un aumento del microbioma “buono”, in particolare di Lactobacilli e di Bifidobatteri.  “I risultati

ottenuti dagli studi precedenti e quelli della più recente ricerca pubblicata su Cell Reports – ha detto Longo – 

indicano che cicli di PMD incidono positivamente sui marcatori di infiammazione sistemica nell’uomo e fanno

ben sperare che possano produrre benefici anche per i pazienti con malattie infiammatorie intestinali, come

il Morbo di Chron e la colite ulcerosa. A tal fine, la Clinica di Genova sta sviluppando uno studio clinico

randomizzato che prevede l’impiego di PMD in pazienti con MICI, proprio con l’obiettivo di determinarne

l’efficacia e la sicurezza nell’uomo”.

Le Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali (MICI) comprendono una serie di patologie caratterizzate da

infiammazione acuta e cronica a carico dell’intestino, i cui più comuni sintomi sono dolori addominali,

dissenteria, malassorbimento dei nutrienti e, a volte, anemia. Queste patologie sono molto presenti nei Paesi

più industrializzati, dove i pazienti sono aumentati fino a 20 volte negli ultimi 10 anni, e sono in costante

crescita. In Italia si calcola che circa 200.000 persone oggi ne siano affette 3,4.  “Le terapie per la cura di

queste malattie – ha sottolineato il Prof. Giorgio Sesti, Professore Ordinario di Medicina Interna Università

Magna Graecia di Catanzaro – utilizzano attualmente prodotti cortisonici, immunosoppressori e antibiotici

con l’obiettivo di ridurre lo stato infiammatorio intestinale, inibire il sistema immunitario e contrastare i batteri

intestinali nocivi. Non essendo ancora stata individuata una cura specifica, la ricerca scientifica è focalizzata

sullo sviluppo di nuovi approcci terapeutici che migliorino la qualità di vita dei pazienti”.

Il PROGRAMMA MIMA DIGIUNO consiste in un protocollo alimentare ipocalorico che riproduce gli effetti di

un totale digiuno nell’organismo e favorisce una riprogrammazione cellulare capace di aiutare il nostro

corpo a gestire meglio il trascorrere del tempo. L’ambito della Malattie Infiammatorie Intestinali

estenderebbe ulteriormente il campo di azione dei benefici del Programma Mima Digiuno, che si articola in

un regime alimentare vegetale di 5 giorni da ripetersi in maniera costante nel tempo e che rappresenta un

rilevante induttore di rigenerazione e protezione, con provate misure anti-aging. Attraverso il Programma

oncologia molecolare) di Milano sono sotto costante, ulteriore ricerca che porta innovativi risultati. Un
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Articoli Correlati

Mima Digiuno si stimolano un reset e una riprogrammazione dell’organismo, con conseguenti effetti benefici

sul processo di invecchiamento ottenuti, tra l’altro, attraverso la produzione di cellule staminali. Gli studi

preclinici e clinici hanno messo in evidenza un miglioramento significativo del benessere generale, anche in

termini di ottimizzazione dei marcatori metabolici e di riduzione del grasso addominale; in altri termini è

ragionevole pensare che questo programma generi un impatto positivo sulla longevità.

IL PROTOCOLLO ALIMENTARE IPOCALORICO Programma Mima-Digiuno, elisir di longevità e salute Vivere più

a lungo e meglio. Combattere l’invecchiamento e ridurre i fattori di rischio correlati all’insorgenza di una serie

di patologie croniche. Sono queste le ambizioni del Programma Mima Digiuno (PMD), il protocollo alimentare

ipocalorico, frutto di una lunga e meticolosa ricerca di base e clinica condotta dal Professor Valter Longo. Il

PMD riproduce gli effetti positivi di un totale digiuno nell’organismo e favorisce una riprogrammazione

cellulare che aiuta il nostro corpo a gestire meglio il trascorrere del tempo. Il programma, che si articola in un

regime alimentare vegetale di 5 giorni da ripetersi in maniera costante nel tempo, rappresenta quindi un

potente alleato per chi vuole proteggere il proprio organismo dagli effetti dell’invecchiamento. Attraverso il

Programma Mima Digiunosi stimolano unreset e una riprogrammazione del corpo, il processo di

invecchiamento viene contrastato e l’organismo va verso una rigenerazione cellulare attraverso la

produzione di cellule staminali. Gli studi preclinici e clinici hanno messo in evidenza un miglioramento

significativo del benessere generale, anche in termini di ottimizzazione dei marcatori metabolici e di riduzione

del grasso addominale.

In altri termini, come scientificamente e ampiamente dimostrato, questo programma avrebbe un impatto

positivo sulla longevità. Il programma, sebbene non abbia come obiettivo primario quello di perdere peso,

provoca un abbattimento delle calorie tra il 34 e il 54% in media, fornendo un apporto bilanciato di proteine

(11-14%), carboidrati (42-43%) e grassi (46%) ed è stato formulato per essere facilmente portato a termine nei

5 giorni stabiliti. L’efficacia del programma è stata dimostrata,tra l’altro, da uno studio scientifico condotto da

ricercatori italo americani guidati dal Prof. Longo e pubblicato su Cell Metabolism. Il campione osservato

seguiva il PMD per 5 giorni al mese, mentre nei restanti 25 tornava alle proprie abitudini alimentari. Gli effetti

sono stati di enorme portata e si sono concretizzati nella riduzione dei fattori di rischio delle malattie

croniche la cui insorgenza è legata all’invecchiamento cellulare come l’Alzheimer, il diabete di tipoII,

lamaggior parte dei tumori, le malattie cardiovascolari e quelle autoimmuni.

I risultati sono stati riconfermati da uno studio pubblicato sulla rivista Science Translational Medicine

condotto su uncampione di 100 individui con età tra i 20 e i 70 anni, tra i quali alcuni in sovrappeso o obesi,

sottoposto al PMD ogni mese per tre mesi; in questi soggetti si è assistito a una riduzione del grasso totale e

addominale, della pressione sanguigna, del colesterolo, della Proteina C-reattiva (marcatore di

infiammazione), della proteina Igf-1 (fattore di crescita insulino-simile di tipo 1) associata a cancro e

invecchiamento. Il tutto senza perdita di massa muscolare. Inoltre, il PMD ha dimostrato potenziali benefici

non solo per il corpo ma anche per la mente, grazie all’aumento della rigenerazione neurale eal

miglioramento dell’apprendimento e della memoria già osservati negli studi sui topi.

Per la maggior parte delle persone, cosi come emerge dalle ricerche sinora eseguite, il PMD potrebbe essere

seguito ogni 3-6 mesi a seconda del peso e dello stato di salute ma, come succede per ogni regime

ipocalorico, è importante affidarsi a uno specialista che possa valutare le condizioni fisiche del soggetto e gli

effetti benefici del protocollo. “Il ProgrammaMima-Digiuno – diceva Veronesi –abbassa i fattori di rischio

associati all’invecchiamento come, ad esempio, le malattie cardiovascolari, il diabete, l’obesità e il cancro. In

pratica, l’invecchiamento viene rallentato, assicurandoci 10 anni di vita in più”. l Prof. Longo ha divulgato e

reso accessibile al grande pubblico i principi fondamentali delle sue ricerche scientifiche attraverso la

pubblicazione di due testi che la Antonio Vallardi Editore ha rieditato in un unico pratico volume dal titolo “La

Dieta della Longevità – Alla Tavola della Longevità”.

Fonte: Google News – Cura del Corpo site-lagazzettadelmezzogiorno.it
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Alimentazione controllata e longevità
La Dieta della Longevità e il Programma Mima Digiuno (PMD), messi a punto dal prof. Valter Longo, direttore

dell’Istituto di Longevità della University of Southern California (USC) e Group Leader IFOM (Istituto FIRC di

oncologia molecolare) di Milano sono sotto costante, ulteriore ricerca che porta innovativi risultati. Un

recente ricerca dello scienziato italiano (inserito dal TIME tra i 50 personaggi più influenti del 2018 nell’ambito

della salute) pubblicata sulla rivista “Cell Reports”, ha confermato che cicli di Programma Mima Digiuno (PMD)

producono effetti positivi negli animali con malattie infiammatorie intestinali.  Nello studio “Fasting-Mimicking

Diet Modulates Microbiota and Promotes Intestinal Regeneration to Reduce Inflammatory Bowel Disease

Pathology”, il Prof. Longo e collaboratori della University of South California hanno analizzato gli effetti

sull’evoluzione dell’infiammazione intestinale in topi con Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali (MICI)

che erano stati sottoposti a 2 cicli di 4 giorni ciascuno di PMD e che successivamente avevano ricevuto una

normale alimentazione.

I dati ottenuti hanno dimostrato scientificamente come questi cicli di PMD producano importanti effetti, con

un chiaro miglioramento dei sintomi associati alla patologia: è stata rilevata una maggior rigenerazione

dell’epitelio intestinale, grazie alla attivazione delle cellule staminali, un miglior controllo della risposta

immunitaria e un aumento del microbioma “buono”, in particolare di Lactobacilli e di Bifidobatteri.  “I risultati

ottenuti dagli studi precedenti e quelli della più recente ricerca pubblicata su Cell Reports – ha detto Longo – 

indicano che cicli di PMD incidono positivamente sui marcatori di infiammazione sistemica nell’uomo e fanno
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ben sperare che possano produrre benefici anche per i pazienti con malattie infiammatorie intestinali, come

il Morbo di Chron e la colite ulcerosa. A tal fine, la Clinica di Genova sta sviluppando uno studio clinico

randomizzato che prevede l’impiego di PMD in pazienti con MICI, proprio con l’obiettivo di determinarne

l’efficacia e la sicurezza nell’uomo”.

Le Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali (MICI) comprendono una serie di patologie caratterizzate da

infiammazione acuta e cronica a carico dell’intestino, i cui più comuni sintomi sono dolori addominali,

dissenteria, malassorbimento dei nutrienti e, a volte, anemia. Queste patologie sono molto presenti nei Paesi

più industrializzati, dove i pazienti sono aumentati fino a 20 volte negli ultimi 10 anni, e sono in costante

crescita. In Italia si calcola che circa 200.000 persone oggi ne siano affette 3,4.  “Le terapie per la cura di

queste malattie – ha sottolineato il Prof. Giorgio Sesti, Professore Ordinario di Medicina Interna Università

Magna Graecia di Catanzaro – utilizzano attualmente prodotti cortisonici, immunosoppressori e antibiotici

con l’obiettivo di ridurre lo stato infiammatorio intestinale, inibire il sistema immunitario e contrastare i batteri

intestinali nocivi. Non essendo ancora stata individuata una cura specifica, la ricerca scientifica è focalizzata

sullo sviluppo di nuovi approcci terapeutici che migliorino la qualità di vita dei pazienti”.

Il PROGRAMMA MIMA DIGIUNO consiste in un protocollo alimentare ipocalorico che riproduce gli effetti di

un totale digiuno nell’organismo e favorisce una riprogrammazione cellulare capace di aiutare il nostro

corpo a gestire meglio il trascorrere del tempo. L’ambito della Malattie Infiammatorie Intestinali

estenderebbe ulteriormente il campo di azione dei benefici del Programma Mima Digiuno, che si articola in

un regime alimentare vegetale di 5 giorni da ripetersi in maniera costante nel tempo e che rappresenta un

rilevante induttore di rigenerazione e protezione, con provate misure anti-aging. Attraverso il Programma

Mima Digiuno si stimolano un reset e una riprogrammazione dell’organismo, con conseguenti effetti benefici

sul processo di invecchiamento ottenuti, tra l’altro, attraverso la produzione di cellule staminali. Gli studi

preclinici e clinici hanno messo in evidenza un miglioramento significativo del benessere generale, anche in

termini di ottimizzazione dei marcatori metabolici e di riduzione del grasso addominale; in altri termini è

ragionevole pensare che questo programma generi un impatto positivo sulla longevità.

IL PROTOCOLLO ALIMENTARE IPOCALORICO Programma Mima-Digiuno, elisir di longevità e salute Vivere più

a lungo e meglio. Combattere l’invecchiamento e ridurre i fattori di rischio correlati all’insorgenza di una serie

di patologie croniche. Sono queste le ambizioni del Programma Mima Digiuno (PMD), il protocollo alimentare

ipocalorico, frutto di una lunga e meticolosa ricerca di base e clinica condotta dal Professor Valter Longo. Il

PMD riproduce gli effetti positivi di un totale digiuno nell’organismo e favorisce una riprogrammazione

cellulare che aiuta il nostro corpo a gestire meglio il trascorrere del tempo. Il programma, che si articola in un

regime alimentare vegetale di 5 giorni da ripetersi in maniera costante nel tempo, rappresenta quindi un

potente alleato per chi vuole proteggere il proprio organismo dagli effetti dell’invecchiamento. Attraverso il

Programma Mima Digiunosi stimolano unreset e una riprogrammazione del corpo, il processo di

invecchiamento viene contrastato e l’organismo va verso una rigenerazione cellulare attraverso la

produzione di cellule staminali. Gli studi preclinici e clinici hanno messo in evidenza un miglioramento

significativo del benessere generale, anche in termini di ottimizzazione dei marcatori metabolici e di riduzione

del grasso addominale.

In altri termini, come scientificamente e ampiamente dimostrato, questo programma avrebbe un impatto

positivo sulla longevità. Il programma, sebbene non abbia come obiettivo primario quello di perdere peso,

provoca un abbattimento delle calorie tra il 34 e il 54% in media, fornendo un apporto bilanciato di proteine

(11-14%), carboidrati (42-43%) e grassi (46%) ed è stato formulato per essere facilmente portato a termine nei

5 giorni stabiliti. L’efficacia del programma è stata dimostrata,tra l’altro, da uno studio scientifico condotto da

ricercatori italo americani guidati dal Prof. Longo e pubblicato su Cell Metabolism. Il campione osservato

seguiva il PMD per 5 giorni al mese, mentre nei restanti 25 tornava alle proprie abitudini alimentari. Gli effetti

sono stati di enorme portata e si sono concretizzati nella riduzione dei fattori di rischio delle malattie

croniche la cui insorgenza è legata all’invecchiamento cellulare come l’Alzheimer, il diabete di tipoII,

lamaggior parte dei tumori, le malattie cardiovascolari e quelle autoimmuni.

I risultati sono stati riconfermati da uno studio pubblicato sulla rivista Science Translational Medicine

condotto su uncampione di 100 individui con età tra i 20 e i 70 anni, tra i quali alcuni in sovrappeso o obesi,

sottoposto al PMD ogni mese per tre mesi; in questi soggetti si è assistito a una riduzione del grasso totale e

addominale, della pressione sanguigna, del colesterolo, della Proteina C-reattiva (marcatore di

infiammazione), della proteina Igf-1 (fattore di crescita insulino-simile di tipo 1) associata a cancro e

invecchiamento. Il tutto senza perdita di massa muscolare. Inoltre, il PMD ha dimostrato potenziali benefici

non solo per il corpo ma anche per la mente, grazie all’aumento della rigenerazione neurale eal

miglioramento dell’apprendimento e della memoria già osservati negli studi sui topi.
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PreCanMed - Medicina anticancro di precisione: nuove
tecnologie e approcci terapeutici innovativi

Venerdì 14 giugno 2019 evento finale del progetto

Sperimentazioni cliniche, immunoterapie, organoidi tumorali e i più recenti
progressi della ricerca sul cancro d’avanguardia saranno discussi venerdì
14 giugno 2019, a Trieste, al convegno sulla medicina di precisione
organizzato da PreCanMed, il progetto europeo che in Friuli Venezia Giulia
e Tirolo sta aprendo la strada all’uso di tecnologie innovative per la
sperimentazione di approcci terapeutici personalizzati.

Domani l’appuntamento a Trieste per una giornata di confronti e
approfondimenti scientifici sui tumori, a conclusione del progetto
PreCanMed. Si svolgerà, infatti, presso il Museo Revoltella, in via Armando
Diaz 27, a Trieste, a partire dalle ore 9:30, la conferenza “Medicina di
precisione: le nuove frontiere della ricerca sul cancro”, un momento
d’incontro tra scienza e società organizzato dal team italo-austriaco di
PreCanMed.

La conferenza sarà anche l’occasione per presentare i risultati raggiunti
attraverso questo progetto di ricerca e innovazione finanziato dall’Unione
Europea nell’ambito del Programma Interreg Italia-Austria 2014-2020, che
ha visto protagonisti, per l’Italia, le Università di Trieste e Udine e il
Consorzio Interuniversitario per le Biotecnologie, con il suo Laboratorio
Nazionale insediato nel parco scientifico e tecnologico Area Science Park
di Trieste, e per l’Austria l’Austrian Drug Screening Institute e l’Università
di Medicina di Innsbruck.

Scienziati, cittadini, organizzazioni di pazienti, giornalisti e autorità
potranno trovarsi a tu per tu e discutere di cancro e dei progressi
realizzati dalla biomedicina nella lotta alle malattie tumorali.

Esperti di biologia del cancro e oncologia molecolare, specialisti nella
progettazione di approcci terapeutici innovativi e nella ricerca clinica: la
conferenza riunirà alcuni tra i migliori scienziati, figure di spicco nel
panorama della ricerca europea e internazionale sul cancro, che
illustreranno i risultati raggiunti fino a oggi e affronteranno i temi legati
alla medicina di precisione, ai suoi vantaggi e limiti e al suo ruolo chiave
nello sviluppo di terapie antitumorali personalizzate.

Interverranno: dall’IRCCS di Candiolo - Fondazione del Piemonte per
l'Oncologia Silvia Marsoni e dall’Università di Padova Stefano Piccolo,
entrambi ricercatori dell’IFOM Istituto FIRC di oncologia molecolare di
Milano; Zlatko Trajanoski dell’Università di medicina di Innsbruck.

In questa cornice, il coordinatore di PreCanMed Stefan Schoeftner
presenterà ciò che è stato possibile realizzare attraverso questo progetto
collaborativo transfrontaliero.

Grazie a PreCanMed, nelle regioni Friuli Venezia Giulia e Tirolo, sono
disponibili oggi protocolli standardizzati per la coltivazione in laboratorio di
tessuti tumorali da paziente ed è stata avviata la costituzione di una
biobanca di organoidi tumorali.

Le tecnologie innovative sviluppate nell’ambito del progetto mettono,
quindi, ora a disposizione di clinici e ricercatori di base una varietà di
modelli in grado di mimare le caratteristiche del tumore che si sviluppa
all’interno dell’organismo del paziente, aprendo così la strada alla
possibilità di sperimentare approcci terapeutici personalizzati.

«Grazie ai finanziamenti dell’Unione Europea, negli ultimi tre anni, cinque
laboratori appartenenti a strutture scientifiche e sanitarie d’eccellenza
presenti nel territorio del Friuli Venezia Giulia e del Tirolo, hanno potuto
realizzare una sinergia e lavorare a un importante obiettivo comune:
imprimere un’accelerazione alla sperimentazione di terapie anticancro
mirate nei nostri territori. In che modo? Abbiamo implementato a livello
transfrontaliero una tecnologia all’avanguardia che favorirà il progresso
della medicina anticancro di precisione – gli organoidi tumorali da
paziente», afferma Schoeftner, che insegna biologia molecolare
all’Università di Trieste ed è a capo di un’unità di ricerca presso l’ente
capofila del progetto PreCanMed, il Consorzio Interuniversitario per le
Biotecnologie – Laboratorio Nazionale.
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E non solo. PreCanMed si è anche impegnato a formare più di 300 giovani
ricercatori provenienti da diversi istituti, sui temi della medicina
anticancro di precisione e all’uso della tecnologia degli organoidi tumorali,
organizzando in tre anni quattro cicli di seminari scientifici e due percorsi
formativi teorico-pratici.

La tecnologia degli organoidi tumorali è un particolare sistema
tridimensionale costituito da cellule tumorali prelevate da pazienti con
neoplasie. Permette di sviluppare in laboratorio masse cellulari molto simili
agli organi e ai tessuti malati, da qui il nome ‘organoidi’. Sistemi di questo
tipo possono essere coltivati in laboratorio e sono considerati veri e
propri avatar del tumore che cresce all’interno dell’organismo. Essi
rappresentano, oggi, uno dei modelli più avanzati, per mimare la malattia
in laboratorio.

«Il progetto PreCanMed non solo ha sviluppato la tecnologia degli
organoidi tumorali, ma l’ha anche affiancata all’uso delle tecnologie
genomiche, agli screening di molecole ad azione farmacologica e alla
bioinformatica, per generare nuove conoscenze sui tumori e per
sviluppare o identificare terapie antitumorali più efficaci», conclude così
Schoeftner.

Il progetto PreCanMed è stato selezionato dall’"Autorità di Gestione
Interreg ITA-AUT" per rappresentare l’area nella competizione “EU
RegioStars”. 

I visitatori del sito web di “EU Regiostar”: https://ec.europa.eu/
regional_policy/en/regio-stars-awards/2019/categ5 possono dare “likes”
ai progetti nominati. Chi riceve più likes verrà invitato a presentare il
progetto a Bruxelles (Settembre 2019) e potrà vincere un riconoscimento
prestigioso.

Il link al programma: https://www.units.it/sites/default/files/media/
documenti/notizie/program_precanmed_14giu19.pdf 
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