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OPEN NIGHT, ATU PER TU CON LA RICERCA _—
y

FEEkEIBNG | G 98dEeLS TEATRO ARTICO DI TAORMINA
- Milano 29 agosto 2019. In occasione della Notte europea dei ricercatori, il FESTIVAL S 1826AGOSTO
- Museo Nazionale della Scienza e della Tecnologia propone una nuova : :
"‘ edizione di Open Night [ A tu per tu con la ricerca, un’intera serata gratuita ! E
j! con i protagonisti della ricerca. “' i ] \m&)ﬂ?{'&
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Waiting...

Venerdl 27 settembre tutto il Museo sara aperto dalle 18.30 alle 23.30 per
parlare di big data, intelligenza artificiale, esplorazione spaziale, matematica per lo studio
del cuore, fisica delle particelle, etica nelle applicazioni tecnologiche e nella ricerca
biomedica, previsioni meteo e cambiamento climatico, respirazione, sistema sanitario, cibo
e nanotecnologie, percezione e misura del tempo, algoritmi e tecnologia applicati allo
sport, migrazioni, videogame per la conservazione dei beni culturali.

La proposta prevede incontri con esperti italiani, internazionali e giovani innovatori,
laboratori interattivi, performance artistiche.

Il programma e stato sviluppato insieme ai principali enti di ricerca e da voce anche a
policy maker, associazioni e media.

GLOBUS RADIO STATION

Content partner

Altroconsumo, Avio, Centro Cardiologico Monzino, Cities changing diabetes, CNR,
Confederazione [taliana Archeologi, Digicult, EN/, ESA, Focus, Fondazione Cariplo,
Fondazione Ibsa, Health City Institute, Humanitas University, Humanitas San Pio X,
Humanitas Gavazzeni e Castelli, lFOM] INAF, Industrie De Nora, INFN, INGY, Ippolita, IRCCS
Istituto Clinico Humanitas, Istituto Auxologico Italiano, Istituto Mario Negri, Italian Institute
for the Future (/IF), JRC - Joint Research Centre della Commissione Europea, LWT?,
Mathé&Sport, Milano Food Policy, Novo Nordisk, NTT DATA ltalia, RECUP, Slow medicine, X-
Engineering, Yakult

Partner istituzionali

Ministero dell’lstruzione, dell’Universita e della Ricerca
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Ministero dei beni e delle attivita culturali e del turismo
Regione Lombardia

Comune di Milano

Camera di Commercio di Milano
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Al Museo della Scienza e della Tecnologia di Milano un progetto sul sistema
climatico del bacino del Po’

B ¥
%J@‘ Museo Scienza e Tecnologia, Samantha Cristoforetti in visita

Leonardo da Vinci, oggi € un androide

@ Riproduzione riservata
Tags: Musee Nazionale della Scienza e della Tecnologia, open night, Ricerca
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L'opp che (di notte) aiuta la ricerca

Prodigi e opportunitd della tecnologia: di notte si mette
in carica il telefono, con la rete \:/ﬁl attiva, e automa-
ticamente si contribuisce, senza costi, alla ricerca sul
cancro. E possibile attraverso I'app Dredmlab, scari-
cabile gratuitamente sullo smartphone da Playstore per
Android e dall’App Store per los: si tratta di un’inizia-
tiva nata dalla collaborazione tra Fondazione Vodafo-
ne Italia e Alif€le che sfrutta la potenza di calcolo degli
smartphone, una risorsa inutilizzata durante la notte,
Mentre il cellulare & collegato alla corrente, DreamLab
pud scaricare dei piccoli pacchetti di dati elaborati, che
aftraverso un particolare procedimento vengono uti-
lizzati per studiare le mutazioni genetiche del tumore
al seno. E in futuro questo metodo potra essere esteso
anche allo studio di altri tipi di tumore. Nello specifi-
co, la potenza di calcolo inutilizzata viene devoluta al
progetto di ricerca “Genoma in 3D” di Iistituto
di oncologia molecolare e sostenuto da
Bisogna ricordare che per i clienti Vodafone questo
processo non comporta il consumo del traffico dati,
mentre con aliri gestori, se non & dttivo il collegamen-
to wifi, subentra ﬁconsumo dei giga del proprio piano
tariffario. Info:

iStock

»
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Mangiare meglio e in compagnia
ricetta semplice per la longevita

MERETA /PAGINA 32

Gli esperti: fondamentale il ruolo delle proteine

Mangiare meglio

¢ In compagnia

la ricetta semplice
clla longevita

Federico Mereta

anascita, I'allattamen-
to e il successivo svez-
zamento, l'adolescen-
za,l'etaadulta. Epoila
terza eta. Il “giro” della vita
propone vere e proprie fasi di
transizione nell’'alimentazio-
ne, che vanno rispettate. Cosi,
intorno ai 65 anni (non conta
solo I'eta anagrafica ma anche
quella biologica) offrire all'or-
ganismo cio6 di cui ha bisogno
perinvecchiare in salute diven-
ta fondamentale. E quello che
si mangia - ma anche come si
mangia — conta. Ce lo ricorda
Valter Longo, attualmente
Group Leader presso PIFOM
(Istitttd FIRC di Oncologia
Molecolare) di Milano e auto-
re del best-seller “La dieta del-
la longevita”, una vera e pro-
pria Bibbia per invecchiare in
salute grazie alla buona tavo-
la.

LASTRADAGIUSTA

«Inquesta fase dellavitaoccor-
re aumentare, seppur di poco,
I'introito proteico—spiegaLon-
go - Se prima sarebbe impor-
tante limitare il carico protei-

co intorno a 0,7 grammi per
chilodi peso, dopoi 65 anni bi-
sogna pensare a un maggior
supporto proteico, pur se sen-
za cambiare sostanzialmente
le fonti alimentari». Sintesi del
“Longo-pensiero”: se nell’eta
pitigiovane é bene puntare sul-
le proteine presenti nei legu-
mi, da associare alla verdurae
alla frutta, ma senza esagera-
re, passando lasogliadei 65 an-
ni si possono privilegiare an-
che altre fonti proteiche. Si
puoinsomma superarelegger-
mente il classico ment ad alto
contenuto di proteine vegeta-
li, verdure e legumi, e il pesce,
ammesso soprattutto se ricco
diomega3 eomega 6, e vitami-
naB12 (sardine, salmone, pe-
sce azzurro, crostacei, mollu-
schi), ma non piti di due volte
allasettimana. «Ad esempio si
puo puntare sullo yogurt, ma-
gari di latte di capra, e sui for-
maggi, stagionati come il par-
migiano — fa notare I'esperto -
Non bisogna disdegnare del
tutto nemmeno le uova. E de-
ve rimanere sempre la vecchia
regola del consumo di pesce:
inquestomodosipuod compen-
sare il naturale calo di peso
che si verifica nella terza eta.

L’obiettivo deve essere quello
di contrastare la perdita di pe-
so, che rappresenta una co-
stante fisiologica nella terza
eta». Sia chiaro: Longo non
consiglia certo di “ingrassare”

Oltre al cosa, conta
anche il come: bene

fare piu pasti alla
settimana socializzando

a dismisura. Ma & certo che il
corponell’anzianotende amo-
dificare la sua composizione,
Con Un progressivo incremen-
to della massa grassa che va a
sostituirsi a quella muscolare.
Questo fenomeno si chiama
“sarcopenia”.

COME COMPENSARE

Eallora, anche persostenereil
muscolo che & fondamentale
per ridurre i rischi di cadute e
permantenersiin forma, insie-
me allattivita fisica regolare,
civuole la giusta alimentazio-
ne. «L'obiettivo & mantenere

lindice di massa corporea

(spesso denominato con la si-

gla inglese Bmi: si calcola con
unasemplice formulache met-
tein correlazione peso e altez-
za) intorno ai 24, senza mai
farlo scendere troppo—fasape-
re Longo - Bisogna pero calco-
lare che, per aumentare di po-
co la quota proteica, non biso-
gnaesagerare: tanto per capir-
ci, un etto e mezzo di pesce
puooffrirelaproteinedicuiha
bisogno una persona che pesa
circa 70 chili».

Insomma: il corpo, passata
la barriera dei 65 anni o co-
munque intorno a quell’eta,
modifica i suoi bisogni. Se pri-
mala dietaanti-invecchiamen-
to di Longo punta soprattutto
a limitare lattivita dei fattori
dicrescitachestimolanole cel-
lule e a far lavorare I'organi-
smo “a bassi giri” per favorire
la durata nel tempo, dopo i 65
anni un minimo livello di “sti-
molo” alla crescita sarebbe po-
sitivo. «E stato provato sui topi
anziani che non sono pil in
grado di sfruttare completa-
mente gli aminoacidi presenti
nelle proteine e di attivare ap-
pieno la sintesi proteica — con-
clude - Per questo bisogna che
nell’'anziano ci sia qualcosa in
pily, visto che il “sistema” ten-
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de afunzionare meno».

L'ALTROFATTORE

Comedetto, tuttavia, non con-
ta solo cosa si mangia, ma an-
che “come” si mangia. Stare
da soli non giova certo, ed &
controindicato. Meglio invece
assumere I'impegno di consu-
mare pil1 pasti la settimana in
compagnia, perché frequenta-
re gli altri & fondamentale. «La
socialitd & un elemento crucia-
le perla persona anziana-sot-
tolinea Alessio Nencioni, Do-
cente di Geriatria all'Universi-
ta di Genova - Gli studi dimo-

strano chel'attivita sociale, an-
che sportiva sia pure in senso
ricreativo, si associa a una so-
pravvivenza pill lunga e con-
sente di mantenersi pitl facil-
mente in buone condizioni».
Questo “cocktail” & particolar-
mente utile per la persona an-
ziana, considerando il calo di
peso fisiologico, i cambiamen-
tidel corpo e anche la tenden-
za che si puo sviluppare a sen-
tirsimeno “attivi”in ambito fa-
miliareesociale.

Addirittura, secondo gli
esperti, sarebbe fondamenta-

Anche non fare

la spesada soli puo
aiutare inunideale
percorso di benessere

le anche comprare il cibo in
compagnia, quasi come se met-
tersi a tavola fosse solo una fa-
se di un percorso che inizia da
pit1 lontano. «Anche scegliere
di fare la spesa, meglio non da
soli, si traduce in una scelta di
autonomia e aiuta a preserva-
reil benessere», ¢ la conclusio-
ne di Nencioni. Sintesi finale:

bisognatenere sempre presen-
te il motto latino “Mens sana
in corpore sano”. Cosi facen-
do, conunocchio allanutrizio- ’
ne, & pill facile mantenersi in = il
Salute e a eniro lunedi o sivota

@ BYNCNDALCUNIDIRITTIRISERVATI
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Il decalogo
della longevita

1 Adottare una dieta con
I'aggiunta di pesce,
evitando quello conalto
contenuto di mercurio e
prediligendo pesce,
crostacei e molluschi ad
alto contenuto di omega
3, 6 e vitamina B12
(salmone, acciughe,
sardine, merluzzo, orate,
trota, vongole, gamberi)

2 Ridurre i carhoidrati,
prediligendo i carboidrati

complessi, ossia cereali
integrali, legumi, verdure
e ortaggi di stagione

4} Consumare poche
proteine, ma sufficienti:
ogni giorno circa 0,7-0,8
grammi di proteine per

chili di peso corporeo, per
aumentare leggermente
di circa 4-6 g di proteine
in piti al giorno dopo i
65-70 anni e diminuire
invece leggermente

nel caso di obesita

/Y Ridurre al minimo
i grassi "'cattivi"',
massimizzando quelli
buoni. Si puo arrivare

anche a consumare
50-100 ml al giorno di
olio di oliva e una man-
ciata di noci, mandorle o
nocciole e pesce grasso,
come il salmone ™

5 In caso di sovrappesoo &
tendenza a sovrappeso, m
e bene fare due pasti al
giorno pill uno spuntino a
nutriente (una manciata

basso tenore calorico, ma
di frutta secca o a guscio
con un'insalata ricca di
fibre con olio dicliva o
olive). In caso di normo-
peso o0 magrezza, & bene
fare tre pasti normali,
oltre a uno spuntino
simile al precedente

Non mangiare per
almeno 3-4 ore
prima di coricarsi

Ridurre le ore della
giornata in cui mangiare:

ideale e farlo entro un
massimo di 12 ore

Tenere sotto controllo
il peso corporeoela
circonferenza addomi-
nale (inferiore a 94 cm
nell'uomoea 80 cm
nella donna): il girovita
abbondante puo essere
associato a maggiore
incidenza di diabete,
pressione alta,
colesterolo alto

e disturbi cardiaci

Integrare la dieta

con un multivitaminico
minerale di alta qualita
2-3 volte a settimana,
secondo le indicazioni
personalizzate

Mantenersi attivi,
riuscendo a integrare
nella propria quotidianita
un'attivita fisica facile
da fare e che, a lungo
andare, non danneggi
ossa e cartilagine.
Praticare da 2 ore
emezzoa S ore alla
settimana, di cui 15-30
minuti pit "'spinti"
integrando anche

con attivita quotidiane,
come andare al lavoro
a piedi, fare le scale
invece di prendere
I'ascensore e cosi via

Fonte: Valter Longo, "'La Dieta della Longevita *, Vallardi editore
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Giovani & Storie Due studenti,

Gaia Lucchetti e Gabriele Coltrioli,

hanno vinto il concorso bandito NSO

. I b tori
getto unico nel suo genere pro- violoncello».

| PERSONAGGI
i piacerebbe molto
dedicarmi alla ri-
cerca scientifica,
( in particolare

nell’'ambito della

Matematica o del-
la Fisica. Ce la mettero tutta per
farcela, sperando anche in un
pizzico difortuna».

«Ancora purtroppo non ho le
idee molto chiare. Una profes-
sione che perd mi ha sempre af-
fascinata é quella dell’anatomo-
patologo. Si, vorrei studiare Me-
dicina».

In attesa cheiloro sogni si av-
verino, Gabriele Coltrioli, 18 an-
ni, studente al quarto anno al Li-
ceo Plinio il Giovane di Citta di
Castello e Gaia Lucchetti dello
Scientifico Donatelli di Terni,
hanno vissuto una esperienza
davvero interessante. I due stu-
denti umbri hanno vinto il Pre-
mio nazionale bandito/dall'Tfom
e sono stati selezionati insieme
ad altri 8 giovani promettenti
per passare direttamente, per al-
cuni giorni, dai banchi della
scuola ai laboratori scientifici. I
due ragazzi sono stati scelti per
le loro particolari caratteristi-
che tra centinaia di candidati
provenienti da tutta Italia.
L’ESPERIENZA
“Lo Studente Ricercatore”, que-
sto il nome del contest, € un pro-

mosso proprio da/Ifom che con-
sente ogni anno a una ristrettis-
sima cerchia di eccellenti liceali
di vivere in prima persona la ri-
cerca scientifica, lavorando in-
tensamente, per 15 giorni, fianco
a fianco con ricercatori prove-
nienti da tutto il mondo. Gli stu-
diosi che lavorano in Ifom pro-
vengono infatti da circa 25 Paesi
diversi. Gabriele e Gaia, quindi,
hanno trascorso a Milano due
settimane davvero intense.

Gaia e stata impegnata nell'Uni-
ta colture cellulari, sotto la gui-
da della ricercatrice Ilaria Ran-
cati, il tifernate Gabriele, invece,
ha frequentato 1'Unita di Geno-
mica computazionale sotto la
guida del ricercatore Francesco
Ferrari. Si tratta di due aree mol-
to promettenti nell’ambito della
ricerca sul cancro, una bella
scommessa che ha permesso ai
due giovaniliceali di passare dai
banchi di scuola alla prova del
bancone di laboratorio. Fonda-
mentale il ruolo delle scuole del
territorio che hanno offerto ai
ragazzi una formazione di quali-
ta e, al tempo stesso, li hanno
aiutati all'orientamento verso le
scelte future.

«In futuro, dopo la maturita, vor-
rei iscrivermi all’'universita, lau-
rearmi, diventare ricercatore, gi-
rare il mondo e farmi una bella
famiglia, non necessariamente
in Italia. E non sarebbe male fre-
quentare il Conservatorio per
non abbandonare lo studio del

A quale facolta ti vorresti iscri-
vere?

«Ancora non ho preso una deci-
sione definitiva, perché, essen-
do in quarta, ho ancora tempo
per pensarci. Comunque, sono
sicuramente orientato verso il
ramo scientifico: mi piacciono
la Biologia e la Chimica, ma an-
cora di pilt Matematica e Fisi-
ca».

Le tue passioni?

«Mi piace studiare, per soddisfa-
re la mia sete di conoscenza, leg-

gere, specialmente opere dei
classici greci e latini e gialli (la
mia scrittrice preferita € Agatha
Christie), suonare (piano e vio-
loncello), ascoltare musica clas-
sica, cucinare, specialmente dol-
ci (anche se non li mangio), fare
origamicome il dinosauro».

PAROLA A GAIA

Gaia qualii tuoi progetti?

«Mi piacerebbe trovare un lavo-
ro che mi soddisfi, ma che so-
prattutto mi appassioni. Vorrei
imparare una terza lingua e
viaggiare».

Com’é nata la tua passione per
lascienza?

«Probabilmente a scuola, ma
I'interesse € stato incoraggiato
da tutte le serie tv/libri gialli le
cui indagini scientifiche mi han-
nosempre appassionata».
Come hai saputo del bando di
concorso “Lo studente ricerca-
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tore”?

«Grazie alla mia docen-

te di scienze, Stefania
Arcari».

Perché hai fattorichie-
sta?

«Perché ritengo che que-
sta esperienza possa es-

o

IL MIO INTERESSE
PER LA SCIENZA

E NATO A SCUOLA,
MA E STATO
INCORAGGIATO

DA LIBRI E SERIE TV

IN FUTURO VORREI
ISCRIVERMI
ALL'UNIVERSITA,
DIVENTARE
RICERCATORE

E GIRARE IL MONDO

sermifondamentale per
capire se il cammino
che vorrei percorrere é
quello giusto».

Cos’hai provato quan-
do ti & stato comunica-
tocheavevivinto?
«Euforia. Saltavo dalla

Gaia Lucchetti é studentessa
del Liceo Scientifico Donatelli
a Terni, per lei un’esperienza

gioia. Non mi sarei mai
aspettata di venire scel-

ta»,

Ora Gabriele e Gaia so-

no ritornati a casa, sia-

mo sicuri che tra un po’ risenti-
remo parlare diloro.

Enzo Vitale

© RIPRODUZIONE RISERVATA

PAROLA A GABRIELE

aspirazioni?

incredibile: «Non ci credevo»

Gabriele, quali sono le tue

Alconcorso
Lostudente
ricercatore
partecipano
solamente

i ipiu bravi

Per 15 giorni,
Gabriele e
Gaia hanno
lavorato
fianco a fianco
con ricercatori

provenienti da

o . e s tutt
Gabriele Coltrioli, 18 anni, L\‘ il mondo
¢ studente al quarto anno
al Liceo Plinio il Giovane
di Citta di Castello
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Francesco Ferrari e a sinistra,
accanto a Gabriele Coltrioli,
Ilaria Rancati, i ricercatori
tutor dei ragazzi umbri

Famiglia Peruging, i futuro

Viaggis tra Potsdam e Berline
4 om
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16 agosto 2019 Staff News

Intelligenza artificiale e sicurezza: ecco perché IFOM ha
scelto Darktrace

Intelligenza artificiale e sicurezza: ecco perché IFOM ha scelto
Darktrace ZeroUnolFOM ha implementato l'intelligenza artificiale di Darktrace per
proteggere i dati sanitari dei pazienti ma anche i risultati delle ricerche scientifiche
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Pegasus, cos’é il malware israeliano che
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RT @purassan: Microsoft,

Roma Capitale e

Fondazione Mondo
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progetti NEET

key4biz.it/222394

#digitalipercrescere
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DI SYLVIE COYAUD

16 AGOSTO 2019

Apprestatevi a star male

"Get ready to puke" mi avverte Leonid Schneider, sempre premuroso con le signore, nel segnalarmi un
articolo uscito on line su Fertility and Sterility nel settembre 2012, di Paolo Vercellini, Laura
Buggio, Edgardo Somigliana, Giussy Barbara, Paola Vigano e Luigi Fedele

e Attractiveness of women with rectovaginal endometriosis: a case-control study
Se vi fidate dei primari della clinica Mangiagalli del Policlinico e della Statale di Milano (primari al

maschile: non Alessandra Kustermann) e di una biologa cellulare del San Raffaele, procuratevi
sacchetti usa e getta prima di proseguire.

Sapiens & un\'aspirazione. Ora

Da quando Leonid ne ha seritto, su Twitter stanno patendo il mal di mare anche gli womini. ; L A )
felicemente in pensione, 1\'oca -

Alcuni sono nauseati da prima: quello "studio” ha una brutta reputazione. Il comunicato di a.k.a. Sylvie Coyaud - era cronista
Vercellini -all'epoca presidente della World Society for Endometriosis - in risposta alle critiche di un della ricerca per D e altri giornali. T1
centro australiano & altrettanto nauseante. Ci ha messo addirittura una foto di Marilyn Monroe perché blog le fa da bloc-notes, palestra e
"& stato suggerito che soffriva di endometriosi". salotto.

E' stato anche suggerito che Vercellini e Fedele sono due vecchi guardoni.

"What - and I cannot stress this enough - the fuck."

o : e iy ; e Cerca nel blog
Nell'arco di un numero imprecisato di anni, Vercellini e Fedele hanno selezionato 488 giovani pazienti

che dovevano sottoporsi a un piccolo intervento. Erano destinate a una "valutazione fisica" (physical
assessment) basata su una serie di misure dei cui almeno una dolorosa e invasiva, e su un questionario
riguardante i loro comportamenti sessuali.

62 hanno rifiutato di partecipare, sopratutto per via del questionario; alcune sono state escluse per
"altre patologie" e/o difetti poco attraenti quali cicatrici, macchie cutanee, "pigmentazione non Archivi
caucasica"(pelle scura), capelli tinti ecc. finché a farsi fotografare nude sono rimaste in

e 100 affette da endometriosi rettovaginale; agosto 2019

e 100 da endometriosi peritoneale e/o vaginale; luglio 2019

e 100 affette da "patologie non endometriosiche”, giugno 2019
La cifra tonda ha avuto anche il vantaggio di semplificare il calcolo dei valori p - e quali se no? - maggio 2019
"significativi".

_ " i : aprile 2019
Le pazienti avevano firmato un falso "consenso informato":

e Per limitare i comportamenti seduttivi potenziali e non intenzionali che potevano influire sul e
giudizio dei valutatori, prima della valutazione fisica non sono state fornite informazioni febbraio 2019
sull'ipotesi specifica dei diversi gradi di altrazione [attractiveness].
gennaio 2019
11 tuttora super-virile comitato etico del Policlinico la ritiene una pratica normale, presumo, perché
in sette anni non ha mai chiesto la ritrattazione dell'articolo nonostante gli autori dichiarino di aver dicembre 2018

violato I'etica medica.
novembre 2018
"Cosa cazzo sto leggendo?"

bt p " . . . ottobre 2018
Vercellini et al. hanno guardato le foto per rinfrescarsi la memoria, e valutato quanto erano "attraenti"
le proprie pazienti. A ciascuna, hanno assegnato un punteggio da 1 a 5, poi accorpato in "molto o
parecchio attraenti", "mediamente attraenti" "poco o per niente attraenti”, in base alla propria

"percezione di bellezza" (un'ossessione molto o parecchio inquietante del gruppo di Vercellini). agosto 2018

settembre 2018

Risultato luglio 2018
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Argomenti trattati

Intelligenza artificiale e sicurezza: Approfondimenti

eCCO perché [?M ha SCeItO 0 Intelligenza Artificiale

Darktrace

Home > Analytics > Cognitive Computing

Condividi questo articolo f in ¥ >

IE@M ha implementato I'intelligenza artificiale di Darktrace per
proteggere i dati sanitari dei pazienti ma anche i risultati delle

@ Settore Sanita

Articoli correlati

Sicurezza informatica, cioé disponibilit:

Cos'e l'intelligenza artificiale e quali soi

ricerche scientifiche all'interno del proprio centro di ricerca a Milano Futureland 2018: sul palco blockchain,

NoY 2018
2018
nuto ra

di Redazione

FOM (Istituto di Oncologia Molecolare), centro di ricerca

ftaliano per lo studio della formazione e dello sviluppo dei
tumori a livello molecolare, ha scelto I'intelligenza artificiale
di Darktrace per difendere i propri programmi di ricerca

dagli attacchi informatici.
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Con sede a Milano e fondato dalla | (Fondazione Italiana

per la Ricerca sul Cancro), ha il compito di indagare lo
sviluppo cancerogeno a livello molecolare. La ricerca
multidisciplinare dell’'Istituto sta contribuendo notevolmente
alla conoscenza del cancro e all'individuazione di una cura in
tempi piu rapidi, tuttavia il lavoro dei 600 ricercatori che
operano nei suoi laboratori & sempre pill a rischio in un
mondo in cui i dati possono essere compromessi con estrema

facilita.

“Per noi, un attacco informatico potrebbe comportare che una
nostra ricerca finisca nelle mani di persone malintenzionate
0, peggio ancora, che un attacco ransomware ci porti a

perdere per sempre I'accesso a tuttii dati di uno studio” ha

sottolineato Igal Janni, Chief information officer dil

Per rispondere all’aumento degli attacchi informatici, I
ha implementato l'intelligenza artificiale di Darktrace per
proteggere i dati sanitari dei pazienti ma anche i risultati

delle ricerche scientifiche all’interno del proprio centro di

ricerca a Milano. L'intelligenza artificiale & ora in grado di

osservare l'attivita sulla rete digitale dill | e individuare gli
eventi anomali piu sottili e sospetti. Un potenziale attacco
informatico, che prima dell’adozione di Darktrace richiedeva
giorni per poter essere individuato, oggi puod essere
identificato e segnalato in pochi secondi come

comportamento minaccioso.

“La sicurezza informatica — ha concludo Janni — &
fondamentale per il nostro lavoro. Con l'intelligenza artificiale
di Darktrace al timone, i nostri ricercatori potranno
continuare a fare scoperte in grado di cambiare la vita delle
persone, sapendo allo stesso tempo che il loro lavoro e

protetto da un sistema immunitario digitale”. m

Redazione

Nel corsc
foca

storica, in un pitt ampio sis di comunicazione oggi
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Tumore al seno: nuova scoperta
su origine metastasi

12 AGOSTO 2019 by CORNA:

£ EOLO Super & ancora pit Super. . 11 Mega — eofo

‘ - chia o partire :
‘\ Internet + chiomate Lep s L SCOPRI DI PIU

.. Cancro al seno, svelato il meccanismo molecolare

che causa metastasi in una delle forme piu frequenti
della malattia
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Dalla ricerca italiana la speranza di terapie su misura contro una delle forme pit frequenti di cancro al
seno, il carcinoma mammario intraduttale (Dcis). Nel 30% dei casi questo tumore sviluppa caratteristiche

che gli permettono di ‘viaggiare’ fuori sede per invadere altri organi, causando metastasi.

Un meccanismo molecolare che ora viene svelato da un gruppo di scienziati dell

{ifom) e dell'universita degli Studi di Milano, autori di uno studio sostenuto dall’Aire, oltre che
da Fondazione Cariplo e Miur, pubblicato su ‘Nature Materials’. La sfida del team tricolore ¢ arrivare a
definire una ‘firma meccanica’ che aiuti a capire quali sono le neoplasie pit a rischio di metastatizzare,

cosi da colpirle con trattamenti ad hoc.

Il Dcis ¢ fra i tumori piu diffusi (20% delle diagnosi di carcinoma) - spiegano i ricercatori - ed ¢
caratterizzato dallinsorgenza di lesioni primarie all'interno del dotto mammario, dove la forte
compressione da parte del tessuto esterno le immobilizza. Ma se circa il 70% rimane ‘solido’ dov'e, la
quota restante puo acquistare proprieta fisiche ‘fluide’ che gli consentono di uscire dal seno. “Questa
caratteristica rende questo tipo di tumore un modello ideale per studiare la relazione tra transizione di
stato e il potenziale di metastatizzazione”, spiega Giorgio Scita, a capo dell'Unita Meccanismi di ricerca

delle cellule tumorali dellifom e professore ordinario di Patologia generale alla Statale.

“Due anni fa - ricorda - avevamo constatato come Rab5A, una proteina che regola la capacita delle cellule
di internalizzare membrane e recettori, fosse sorprendentemente capace di indurre la fluidificazione di
un tessuto di cellule epiteliali dense e impaccate. L'azione ricorda quella di un vigile che riesce a rendere
scorrevole il traffico congestionato delle nostre citta. Cio che emerge oggi dai nostri laboratori ¢ che
questa motilita, osservata in un modello di tumore particolarmente sensibile a questo fattore, quale
appunto il carcinoma intraduttale mammario, € anche associata alla capacita del tumore di modificare la

matrice extracellulare e invadere il tessuto circostante”.

“Abbiamo ingegnerizzato cellule di ghiandola mammaria in modo da elevare il livello della proteina Rab5A,
tipicamente molto espressa nei tumori pit aggressivi della mammella - riferiscono Andrea Palamidessi,
Chiara Malinverno e Emanuela Frittoli, i primi autori del lavoro - Quindi abbiamo osservato che questa
semplice manipolazione é sufficiente a risvegliare la motilita di una popolazione cellulare andata incontro

a solidificazione e a permettere 'acquisizione di movimenti collettivi fluidi e scorrevoli”.

“La connessione tra il processo regolato da Rab5 e la transizione da stato piu solido a pit fluido -
prosegue Scita - ¢ stata approfondita utilizzando un sistema sperimentale costituito da sferoidi tumorali
immersi in una matrice di collagene che riproduce il microambiente che tipicamente il nostro organismo
sviluppa per limitare la crescita di un tumore. Sfruttando tecniche di ingegneria genetica, microscopia
avanzata e biofisica, le cellule tumorali sono state osservate in diretta per monitorarne le modalita di
movimento e la sua capacita di modificare la rete di fibre di collagene allo scopo di generare canali e vie

di fuga attraverso le quali invadere il resto dell'organismo”.

“In particolare, per studiare le caratteristiche dinamiche del tessuto e allo stesso tempo le forze che gli
sferoidi esercitano sulla matrice in 3D, abbiamo sviluppato modelli e algoritmi innovativi per 'analisi

quantitativa dei filmati acquisiti - precisano Fabio Giavazzi, ricercatore della Statale di Milano, e Roberto
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Cerbino, docente di Fisica applicata presso I'ateneo, co-firmatari con Scita anche del primo articolo sulla
proteina Rab5A (2017) - Fondamentale e stato I'utilizzo di marcatori fluorescenti che sono stati dispersi
nella matrice. E' seguendo le loro fluttuazioni che siamo riusciti a ottenere informazioni sulle forze di

trazione esercitate dalle masse tumorali sulla matrice stessa”.

I dati prodotti sono stati poi validati in sistemi piti complessi, fra cui tessuti umani derivati da pazienti con
Dcis. Grazie alla collaborazione con I'Unita di Istopatologia Ifem coordinata da Claudio Tripodo, docente
all'universita di Palermo, questo studio ha confermato che nelle sezioni invasive Rab5A & molto pit
abbondante. Un dato che consolida ulteriormente la forte correlazione osservata tra 'elevata espressione

della proteina nelle cellule tumorali e I'acquisizione di proprieta invasive da parte delle cellule stesse.

“La prossima sfida - chiarisce Scita - sara cercare di capire, attraverso lo studio delle proprieta
dinamico-meccaniche, se esiste una correlazione tra la forma della cellula e il suo potenziale invasivo, e
se e possibile usare questa ‘firma geometrica e meccanica’ per individuare il 30% di quei carcinomi duttali

mammari che possono acquisire proprieta invasive”.

Il problema ¢ infatti che “oggi tutte le pazienti a cui viene diagnosticato il Dcis sono trattate con una
terapia che ¢ in genere uguale per tutte e che ha effetti collaterali. La combinazione di marcatori
strutturali con quelli molecolari - conclude lo scienziato - potrebbe essere di fondamentale aiuto nel

differenziare i trattamenti e ridurre al minimo indispensabile le terapie applicate”.
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DREAMLAB: METTIIN CARICA IL TUO SMARTPHONE, DORMI...E COMBATTI IL CANCRO CON
AIRC!

Aiutare la ricerca sul cancro? Si puo fare a occhi chiusi. Non € un modo di dire, mala
nuova brillante idea di Fondazione Vodafone. Tutto cido che serve € uno smartphone, un
caricabatterie, I’'app DreamLab e qualche buona ora di sonno. Dopo aver scaricato
la app (disponibile per iPhone e per gli utenti che utilizzano Android) e collegato il
telefono al caricabatterie, bastera attivare DreamLab per far si che la potenza di
elaborazione dello smartphone sia messa a disposizione della ricerca, in modo da
velocizzare i complicatissimi calcoli che sono sempre necessari al giorno d’oggi per gli
studi oncologici. Fondazione Vodafone ha gia lanciato I'app nel Regno Unito, in
Australia e in Nuova Zelanda, e in Italia ha messo I'app al servizio del progetto Genoma in
KN [HIFOM,JI’Istituto per I'oncologia molecolare . Genoma in 3D punta a
caratterizzare in modo accurato la struttura tridimensionale del DNA. La maggior parte
della ricerca molecolare sul cancro realizzata fino a oggi si & infatti concentrata sulle
mutazioni che riguardano la porzione di DNA codificante per le proteine. Questa porzione,
pero, rappresenta solo il 2% circa del nostro DNA. Il restante 98% contiene, tra le altre cose,
istruzioni che servono a regolare se e quando i geni codificanti devono essere attivati, per
fabbricare le rispettive proteine, e in che misura debbano farlo. Capire che cosa fanno
queste regioni e come loro eventuali mutazioni influiscono sull'insorgenza e Ia
progressione del cancro é uno degli obiettivi principali del gruppo di ricerca guidato da
Francesco Ferrari. Il team si interessa degli effetti della struttura tridimensionale del DNA
sulla funzionalitd delle regioni non codificanti. All'interno del nucleo di una cellula i
filamenti di DNA, infatti, sono avvolti attorno a una serie di proteine e insieme a esse sono
ripiegati in una specifica architettura in tre dimensioni che non & casuale, e anzi
contribuisce a modulare la funzione delle regioni sia regolatorie sia codificanti. Per
svolgere questo tipo di analisi servono strumenti bioinformatici e statistici molto potenti. E
qui che entra in campo DreamLab. Piu alto sara infatti il numero di utilizzatori di
smartphone che aderiranno al progetto, maggiore sara la velocita di calcolo a disposizione
dell'analisi dell’enorme quantita di dati sull'architettura 3D del DNA. I risultati
aiuteranno I'équipe a interpretare il significato delle mutazioni nelle regioni non codificanti
del genoma in pazienti con tumore. All'inizio il progetto si concentrera sul tumore del seno,
uno dei piu diffusi, per poi passare ad altri tipi di neoplasie come quelle del polmone e del
pancreas. E possibile impostare I'app scegliendo la quantita di dati mobili che si
intende donare al progetto (ovvero i dati che I'app utilizzera mentre dormite per mantenere
il collegamento attivo e far si che il vostro smartphone possa compiere i calcoli necessari),
fino a un massimo di 500MB al mese. Se invece decidete di collegarvi di giorno e
utilizzare una rete wi-fi, non verranno intaccati i vostri dati mobili. E una piccola,
grande buona azione per sostenere Fondazione Vodafone e la ricerca, oltre a tutte le
donne della vostra vita : ogni anno in ltalia a circa 50.000 donne viene diagnosticato
un tumore al seno. Il carcinoma mammario é la neoplasia piu diagnosticata nelle donne,
con 1.000 nuovi casi al giorno nella sola Europa (fonte: Fondazione Umberto Veronesi
). Per scaricare l'app per iPhone: cliccate qui Per scaricare la versione per
Android: cliccate qui.

[ DREAMLAB: METTI IN CARICA IL TUO SMARTPHONE, DORMI...E COMBATTI IL CANCRO
CONI: ]
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Ricerca: dall’'Universita di Milano la scoperta del meccanismo che fa morire
le cellule tumorali

E di un gruppo di ricercatori coordinati da Saverio Minucci, docente di Patologia generale
all'Universita Statale di Milano che dirige il Programma nuovi farmaci dell’Istituto Europeo
di Oncologia, la scoperta di un meccanismo che puo portare le cellule tumorali a “morire di
fame”.

| risultati della ricerca condotta in collaborazione con il gruppo di Marco Foiani, professore
di Biologia molecolare alla Statale di Milano e direttore scientifico'dell'lFOM, Flstituto
FIRC di Oncologia molecolare e con il sostegno di Fondazione’AIRC sono stati pubblicati
dalla rivista Cancer Cell e presentano un passo in avanti di grande importanza nella lotta
contro il tumore.

Una dieta che provochi I'abbassamento della glicemia - questo in sostanza il cuore della
ricerca - se associata alla somministrazione di metformina (un farmaco ampiamente
utilizzato contro il diabete di tipo 2), produce una reazione a catena che coinvolge la
proteina PP2A, portando alla morte delle cellule tumorali. Naturalmente vi sono ancora
punti da approfondire, ma come dichiarato dallo stesso Minucci “Nel nostro studio,
riducendo il tasso glicemico con la dieta e somministrando metformina, abbiamo inibito la
plasticita metabolica e abbiamo fatto morire le cellule tumorali”.

A breve verranno avviati studi clinici in diversi centri, in particolare per capire la tolleranza
di questo trattamento in associazione alla chemioterapia. Il rapido sviluppo dalla ricerca di
base alla fase clinica genera ottimismo.
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LA PROTEINA "VIGILE" CHE FAVORISCE LE METASTASI

Un gruppo di ricercatori KEINII®IY e dell'Universita di Milano ha scoperto il modo in cui il
carcinoma intraduttale mammario diventa "fluido" e permette alle cellule tumorali di
invadere altre parti del corpo

ANCHE la fisica dei materiali puo aiutare la ricerca sul tumore al seno. Succede a Milano,
dove gli scienziati FEINIEeIY [{FENE di Oncologia Molecolare) e dell'Universita Statale
hanno indagato il modo in cui le cellule tumorali sfruttano le caratteristiche fisiche
dell'ambiente in cui crescono. E sono riusciti a individuare uno dei meccanismi molecolari
che favoriscono la formazione di metastasi di un tipo di tumore, il carcinoma duttale in situ
(DCIS). | risultati dello studio - sostenuto da Fondazione Cariplo e MIUR - sono stati
pubblicati su Nature Materials.

LEGGI - Come si classificano i tumori al seno

Da "solido" e "fluido”

| tessuti del nostro corpo - spiegano i ricercatori - sono in grado di passare da uno stato piu
solido a uno piu fluido e viceversa: questa caratteristica influenza fortemente lo sviluppo e
la diffusione dei tumori. Lo stato fluido, infatti, facilita il movimento e puo essere sfruttato
dalle cellule tumorali che cosi riescono a invadere altre parti dell'organismo.

Perché il carcinoma intraduttale mammario

Un esempio é proprio quello del tumore al seno duttale in situ, che si forma cioé all'interno
dei dotti per il latte materno. Qui il tessuto esterno é cosi compatto che "impacca ed
immobilizza" le cellule tumorali: proprio per questo motivo - riportano - nella maggior
parte dei casi questo tumore non € in grado di formare metastasi. In circa il 30% dei casi,
pero, il dotto assume "caratteristiche fluide" che permettono alle cellule tumorali di
superarne i confini e di invadere altre parti del corpo. "Questa caratteristica - spiega
Giorgio Scita, docente di Patologia generale dell'universitd milanese - rende questo tipo di
tumore un modello ideale per studiare la relazione tra il passaggio da uno stato all'altro e
la capacita del tumore di sviluppare metastasi’.

La proteina "vigile urbano"

Due anni fa, lo stesso gruppo di ricerca aveva osservato il ruolo di una particolare proteina
in grado non solo di regolare la capacita della cellula di inglobare al suo interno il
materiale presente nello spazio extracellulare, ma anche di favorire il processo di
fluidificazione di un tessuto di cellule dense e rigide. "Si tratta di una proteina tipicamente
molto espressa nei tumori piu aggressivi della mammella: la proteina RAB5A - precisa Scita
- la cui azione ricorda quella di un vigile che riesce a rendere scorrevole il traffico
congestionato”.

Gli sferoidi tumorali

"Attraverso tecniche di ingegneria abbiamo modificato le cellule della ghiandola
mammaria in modo da elevare il livello della proteina Rab5A e abbiamo osservato come in
questo modo le cellule iniziano ad acquisire movimenti fluidi e scorrevoli”, hanno spiegato
Andrea Palamidessi, Chiara Malinverno e Emanuela Frittoli, primi autori dello studio. Per
studiare questo meccanismo, i ricercatori hanno utilizzato modelli sperimentali - gli sferoidi
tumorali - immersi in una struttura di collagene proprio per riprodurre in maniera quanto
piu fedele il microambiente che limita la crescita del tumore. Obiettivo? Osservare in
diretta il modo in cui le cellule tumorali si muovono e la loro capacita di modificare la rete
di fibre di collagene per creare canali e vie di fuga attraverso le quali invadere il resto
dell'organismo. "Fondamentale & stato l'utilizzo di marcatori fluorescenti che sono stati
dispersi nella matrice di collagene"”, aggiunge Roberto Cerbino, professore di Fisica
applicata dell'Universita di Milano.

La prossima sfida
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Grazie alla collaborazione con la Unita di istopatologia di [[fe]l[} lo studio ha confermato
che nei tumori invasivi la proteina RAB5A € molto piu abbondante. "La prossima sfida -
conclude Scita - sara cercare di capire, attraverso lo studio delle proprieta dinamico-
meccaniche, se esiste una correlazione tra la forma della cellula e il suo potenziale
invasivo e se € possibile usare queste 'firma geometrica e meccanica’' per individuare il
30% di quei carcinomi duttali in situ che possono acquisire proprieta invasive". L'obiettivo
ultimo della ricerca &, infatti, contribuire a individuare terapie sempre piu mirate.

[ LA PROTEINA "VIGILE" CHE FAVORISCE LE METASTASI ]
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Dhabete di tipo 2

La vitamina D lo rallenta

Salmone, tonno, merluzzo ma
anche uova e formaggi sono
la chiave per rallentare la
progressione del diabete di
tipo 2 nelle persone che
hanno per la prima volta una
diagnosi e in quelle con una
forma di prediabete. Uno
studio dell’université Laval in
Quebec (Canada), pubblicato
sull’European journal of
endocrinology, ha stabilito,
infatti, che l'assunzione

di vitamina D con
|'alimentazione pud dare

questo effetto benefico
soprattutto se la dose
raccomandata viene
aumentata di 5-10 volte.

Il metabolismo del glucosio
(zucchero) migliora e si
scongiurano le conseguenze
pili serie di questa importante
malattia che pud portare
problemi al sistema nervoso,
agli occhi e ai reni. | benefici
della vitamina D, per il
momento, non sono stati
rilevati in chi soffre di diabete
da molto tempo.

SMARTPHONE & CO.
Finalmente una guida per usarli bene!

| ministeri di Salute, Universita e ricerca e Ambiente
si sono uniti in una campagna sul corretto uso dei telefonini
sotto lo slogan "Il tuo cellulare & intelligente. Usalo con

intelligenza”. Con l'iniziativa vengono resi noti
i rischi dell’esposizione alle onde

elettromagnetiche, si fa il

punto sulla ricerca, sui requisiti

di sicurezza, sui consigli per
evitare distrazioni alla guida
e tanto altro.

12 viversaniebelli

j /, Per saperne di pi sullo

lwww.C

compagna si pud visitare il sito: +
[ A
ellulari.salute.qo
=

\/

anestesia

Stop all’ansia con la musica

Le note di una melodia soave
hanno la meglio sull'ansia
legata a un intervento
chirurgico: secondo uno
studio condotto dalla facolta
di Medicina dell'universita della
Pennsylvania (Usa) la musica e,
infatti, un‘alternativa ai

farmaci sedativi per ridurre

I'agitazione dei malati prima di

&na anestesia. La ricerca si &

~

concentrata sul blocco del
nervo periferico, un tipo di
anestesia locale eseguita sotto
guida ecografica, che inibisce
la sensazione del dolore in una
specifica area del corpo. E
usata per interventi ortopedici
ambulatoriali come
I'artroscopia di anca o
ginocchio oppure per

operazioni a mani e gomiti. j

" Tumore al seno

Trovata la causa
delle metastasi

Un gruppo di ricercatori Gellfistitiite
Fifi€ di oncologia molecolare [If6fil e

dell'universita degli Studi di Milano ha |
svelato il meccansimo che nelle donne
con carcinoma mammario intraduttale
(Dcis) causa, nel 30% dei casi, la

_ migrazione delle cellule malate in altre i
. parti del corpo. L'obiettivo finale dello
k studio & capire quali sono le

neoplasie pit a rischio di
evolvere in metastasi.

Parkinson

Si scoprira da una goccia di sangue

La carenza di alcuni lipidi (grassi) prodotti dalla
flora intestinale & associata alla malattia di
Parkinson: lo ha scoperto un team di ricerca
dell’Istituto italiano di tecnologia (lit) che ha
lavorato in collaborazione con la Fondazione Santa
Lucia (Fsl) Irccs di Roma. Grazie a questa
intuizione, con un semplice prelievo di sangue si
potrebbe diagnosticare la malattia

con un’efficacia del 90 per cento.
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Dieta del digiuno di Umberto Veronesi, funziona?

da 54 minuti su https:

La dieta del digiuno associata a Umberto Veronesi ¢ una forma di alimentazione particolare,
studiata ¢ adottata da numerosi medici ¢ scienziati nel mondo. Cerchiamo di capire, da fonti

mediche e non da fonti trallalla o mie deduzioni personali - lo metto immediatamente in chiaro

- a cosa serve ¢ se funziona.

Fu il dottor Valter Longo dell'Istituto di Longevita della University of Southern California
nonché responsabile del programma di ricerca "Oncologia & Longevita"lIEOM (IStituco FIRG

di Oncologia [...leggil
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Mangia cioccolato e vinci il premio Nobel

Quante volte avete letto "Mangiare il tal cibo previene la tal malattia"?

O viceversa "Il consumo dell'alimento X ¢ responsabile della patologia

Y"? Io tante. E troppo spesso andando [...]

tags : primitivo succo bio kg latte espresso formaggio superiore

cioccolato bianco
dal 15 February 2013 su: bressanini-

SALUTE
E BUGIE

B
La bufala della
dieta alcalina

Era da tempo che
volevo scrivere
qualche cosa sulla
cosiddetta "dieta
alcalina", e di come
sia completamente
priva di supporto
scientifico. Come
tante altre diete
altrettanto prive di

-

dal 6 March 2014
su: bressanini-le..

@ BLOG

Dissapore
hteps:

Niente di sacro tranne il cibo

¢ BLOG TAGS

aglio alimentare bianco blO brodo
burro calorie carboidrati
cioccolato classico cottura di dieta
dolci far 1N fibre formaggio
fornO frutta fuoco glutine

grammi grano ingre dle nti

italiana latt lievito mele mescolare
mescolate naturale padella pane
panna pentola pomodori protelne

I'lCCtta riCCttC ricotta 18O

ristorante salsa succo temperatura
torta verdure vini vitamine

zucchero

Per inserire il tuo blog in CIBVS segnalalo a:

in /s.com

Per aggiungere CIBVS al tuo sito guarda la

pagina Badges dove puoi trovare i codici per

lescienze.blogautore.espresso.repubblica.it includere le icone, i loghi, i badges e la ricerca
di CIBVS.
-
YY9a
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=
==
=
oo
c
= e
= A sinistra,
== Valter
== Longo, 51
° anni. Nato a
== Genova,
f— ~ 1
~— é l'inventore
- della Dieta
== N Q . Mima
(=) wﬂ' Digiuno.
A
BASTANO
5 GIORNI
N Il regime alimentare
s Q. pro—drgrur.uo va sggunt.o
solo per cinque giorni
rb = ed é stato studiato in
i modo da fornire proteine,
carboidrati e grassi con
un taglio delle calorie tra
il 50 e il 70 per cento.
Per evitare il rischio di
‘ e ; assumere troppo pochi
— macronutrienti, vitamine
e minerali con il fai-da-te
] & nato un kit a prova
di errore formato
a I 6 a e a da barrette, zuppe,
bibite e integratori.
L'unico extra che si pud
introdurre & l'acqua in
dosi abbondanti. Prima
di seguire un regime
ipocalorico & importante
- - : . : - consultare prima uno
Specializzato in biologia cellulare e gerontologia, Valter Longo ¢ |'ideatore specialists F()€189 el
di un regime alimentare che ha conquistato il mondo. E qui racconta info: prolon.it).
a Grazia come si puo rallentare l'invecchiamento simulando il digiuno
DI Monica Marelli
a rivista americana Time lo ha inserito nella  «Tutto & partito da una studio su lieviti e batteri»,
lista delle 50 persone piu influenti al mondo  racconta Longo. «Togliendo loro il nutrimento, i
nel campo della salute. Direttore del Longevity ~ microrganismi non morivano, ma si fortificavano.
Institute presso la University of Southern California  In seguito le ricerche si sono moltiplicate e poi
e responsabile del programma “Oncologia &  concentrate sul digiuno e la sua influenza sulla
Longevita” ﬂ [Fif€ di oncologia  salute. Quando i nostri progenitori dovevano
molecolare) di Milano, Valter Longo & I'inventore affrontare periodi di poverta alimentare, lorganismo
delle Dieta Mima Digiuno: un regime alimentare ~ viveva un momento di rigenerazione perché
che promette di allungare la vita e difendercidalle  eliminava gli accumuli di tossine e di grasso. Anche
malattie con I'assunzione di meno cibi e calorie.  se questo regime non ha come obiettivo primario
Obiettivo, frutto di 25 anni di studi: “riprogrammare”  la perdita di peso, stimola il metabolismo e il
il corpo e innescare una serie di meccanismi  consumo di grassi addominali gia dopo due giorni.
biochimici che, partendo dalla riduzione del grasso ~ Imitare il digiuno & una fase che tutti noi doviemmo
addominale, fortificano il sistema immunitario,  seguire una o due volte 'anno: il corpo ¢ resettato
vascolare e neurologico. e I'invecchiamento rallenta». m
132
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PROLON
PROTOCOLLO ALIMENTARE IPOCALORICO PROGRAMMA MIMA-DIGIUNO k
Il protocollo alimentare ipocalorico Programma Mima-Digiuno, frutto di una lunga ricerca di base

PreMeny

e clinica condotta dal Professor Valter Longo, Direttore dell'lstituto di Longevita della University of

FHEADN

Southern California e responsabile del programma di ricerca “Oncologia & Longevita” GIFIEOM
[{ISEifEES FIRE oi oncologia molecolare) di Milano, riproduce gli effetti di un totale digiuno nell'organismo
e favorisce una riprogrammazione cellulare che aiuta il nostro corpo a gestire meglio il trascorrere
del tempo. Il PMD, che si articola in un regime alimentare vegetale di cinque giorni da ripetersi in maniera ‘
costante nel tempo, rappresenta quindi un potente induttore di rigenerazione e protezione, comprovate

misure anti-aging. Per maggiori info su Programma Mima Digiuno: www.prolon.it.
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90 Architettura/Istantanee, progetti dalla rete/A cura di Margherita Toffolon

Il nuovo volto della socialita

La nuova stazione TGV in Marocco

'architetto Silvio D'Ascia sta ultimando la nuova stazione TGV di Ke-
nitra in Marocco (in associazione con Omar Kohbité Architectes) che
fa parte della Linea Alta Velocita tra Tangeri e Casablanca. L'edificio
di forma rettangolare ha un ruolo significativo rispetto al paesaggio
urbano per la particolare griglia strutturare che forma la facciata on-
dulata (6.225 mg), che & composta da circa 4.175 pannelli 3D Duc-
tal® (calcestruzzo fibro-rinforzato ad alte prestazioni) di forma trian-
golare e di colore bianco su entrambi i lati su cui sono state installate
le parti in vetro. La matrice triangolare, che richiama le forme tradi-
zionali dell'architettura marocchina, ha anche funzione di brise soleil,
protegge dalle elevate temperature, e consente I'integrazione degli
impianti, tra cui un sistema per il recupero delle acque meteoriche.
Il progetto per la nuova stazione ad alta velocita e hub di transito a
Kenitra, nelle immediate vicinanze del centro storico e del quartiere
universitario, &€ concepita come un traliccio metallico, che & in parte
edificio e in parte strada pedonale rialzata, quale elemento di unifi-

cazione fra la citta e i quartieri attualmente divisi dalla linea ferrovia-
ria. Ledificio, che si sviluppa a L sui binari, incorpora due livelli prin-
cipali per passeggeri e servizi pubblici, oltre a molte zone di servizio
e impiantistiche, e utilizza sistemi passivi per la ventilazione naturale
interna. Silvio D'Ascia Architecture si & aggiudicato con BIG anche
|"'ultima delle 11 stazioni (su un totale di 68) della linea Grand Paris
Express (Pont De Bondy)

Chicago: le sfaccettature dello Spertus Institute

La sede dello Spertus Institute for Jewish learnig and leadership
e un edificio con una facciata vetrata sfaccettata che si contrad-
distingue nettamente dalle altre su Michigan avenue a Chicago.
Krueck&Sexton Architets hanno realizzato una facciata in grado di
catalizzare le diverse conformazioni atmosferiche del cielo e proiet-
tarle sugli altri edifici. ’edificio che si sviluppa per 10 ospita il primo

TA{F*‘ } [
71 | [ a

museo certificato LEED® Silver di Chicago, una biblioteca, gli archivi
Asher, un auditorium multiuso da 400 posti, lo Spertus College, un
centro per famiglie e bambini e degli uffici amministrativi. La facciata
¢ stata progettata e acquistata prima di realizzare il resto dell’edificio
con lo scopo di ridurre i costi di costruzione. E stata costruita, passo
dopo passo sopra 'ingresso con semplice attacco a terra, attraverso
una serie articolata e complessa di 39 piani triangolari, dati da 726
pezzi tagliati in 556 forme diverse. La composizione in vetro incorni-
ciata da infissi e supportata da montanti a forma di Y appositamente
progettati. La sua capacita di catturare le diverse condizioni atmo-
sferiche e il contesto circostante da dentro e da fuori, deriva da un
preciso intento di valorizzare al massimo il complesso architettoni-
co. Cosi come 'utilizzo di materiali sobri per gli interni deriva dall’a-
ver privilegiato la facciata come protagonista principale del progetto.

Milano: i progetti vincitori

di “Reinventing cities”

A Milano “Reinventing cities”, il bando internazionale promosso e
organizzato da C40, network di citta impegnate sul fronte del cam-
biamento climatico attraverso la riqualificazione di aree ed edifici di-
smessi oggetto di alienazione, ha proclamato quattro progetti vinci-
tori per altrettante aree individuate dal Comune.

Allo scalo dismesso di Greco verra realizzato il progetto di Investire
Sgr, Barreca & La Varra, Arup Italia; un quartiere di 73.500 mq di so-
cial housing (21mila mq di edilizia residenziale sociale, 3000 per spa-
zi di coworking, attivita commerciali, supermercato sostenibile) con
materiali rinnovabili e riciclabili oltre a 45mila destinati a verde, spazi
e percorsi pedonali attrezzati ad uso pubblico (foto 1).

Le storiche scuderie de Montel, vicino allo stadio San Siro, sono
state assegnate all’Ati Teatro delle Terme (ViCom, Studio Marzora-
ti Architettura, J+S Architecture & Engineering, Progettisti Associati

459 NUOVAFINESTRA

www.guidafinestra.it
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a disposizione. L' edificio si sviluppa su otto piani di cui due destinati
a spazi espositivi, con un teatro e aree per laboratori ed eventi, La
copertura telescopica una volta estesa copre la piazza circostante
raddoppia I'ingombro planimetrico e consentendo una capienza di
3000 persone ed & completa di pannelli oscuranti e contiene elemen-
ti strutturali e quadri elettrici, per creare cosl uno spazio funziona-
le adatto a performance. La struttura fissa con rivestimento esterno
telescopico retrattile montato su binari di circa 40 metri in grado di
scorrere e coprire la piazza adiacente. Lo spazio coperto guadagna-
to pud essere isolato dall’esterno e attrezzato con sedute da teatro,
oppure puo essere lasciato totalmente aperto, come una piazza pro-
tetta. Il rivestimento e il tetto sono prowvisti di cuscinetti in ETFE che
garantisce consistente risparmio energetico.
Tecnarc, Fondazione Politecnico di Milano, Parc Nouveau, Morett);  Bressanone: headquater Durst
qui verranno realizzate delle terme circondate da un vasto parco ad  E stata inaugurata a Bressanone la nuova sede futurista della Durst
uso pubblico con grande anfiteatro (foto 2). su progetto degli architetti Patrik Pedo e Juri Pobitzer dello studio
Per la riqualificazione di un'area a sud di Porta Romana, vicino alla  Monovolume, che ospita I'lnnoviation Centre, uno showroom oltre
fondazione Prada, ha vinto la cordata Covivio, con Carlo Ratti asso-  agli uffici direzionali del Gruppo. Il progetto della nuova area & sta-
ciati, Habitech, in partenariato con Fondazione Palitecnico di Milano  to ideato per integrarsi sia a livello architettonico sia funzionale con
e gl (Istituto oncologia molecolare). E stata proposta la realizzazio-  quella gia esistente firmata dall'architetto Othmar Barth nel 1963. La
ne di un polo per la ricerca scientifica in campo oncologico. Il nuovo  torre di sei piani (35 mt) dalla forma organica & ben visibile dall'au-
edificio a funzione mista (ristorazione sostenibile, uffici ed espansione
del centro di ricerca i8]l include un percorso pedonale verde a spi-
rale che lo avvolge mettendo in connessione dall’esterno i vari piani
fino alla terrazza pubblica coltivata a vite ed erbe aromatiche per ri-
durre |'effetto isola di calore (foto 3).
La rete di B smart (Teicos Ue, Future Energy, Deleo e Energa) con
il Politecnico di Milano - Dipartimento di Energia, Drm Architetti, 16
bis studio, Tecneas - integrated building design, si & aggiudicata una
piccola area in via Doria, nei pressi della stazione centrale dove ver-
ra realizzato un ostello con verde e spazi pubblici. La facciata dell'e-
dificio sara rivestita con doghe composte da fibre naturali, mentre
quella interna sara rivestita di fioriere con piante rampicanti a mo’ di
frangisole naturale. Tra I'edificio e la piazza una serie di gradoni potra
essere adibita per concerti ed eventi. A completamento un padiglio-
ne per la distribuzione di prodotti a “chilometro zero”, un infopoint,
un’area giochi per bambini, un’area ping-pong e un giardino (foto 4).
New York: inaugurato The Shed
Dopo undici anni dall'inizio dei laveri, nel west side di Manhattan a  tostrada del Brennero e si caratterizza per il design a pixel realizza-
New York & stato inaugurato il multiforme centro per le arti progettato  to con elementi prefabbricati in calcestruzzo leggero a motivo tra-
da Diller Scofidio  forato, che richiama immediatamente il tema della fotografia e della
+ Renfro, in col- stampa digitale, settore di riferimento dell’azienda bolzanina. dalla
laborazione con forma organica, realizzato con elementi prefabbricati in calcestruz-
Lead Architect e zo leggero. La nuova sede copre una superficie di 21.388 mq a cui
Rockfeller Group.  si aggiungono 2.800 metri di spazio verde. La facciata, progettata,
L'edificio & carat- realizzata e installata da Frener&Reifer, € in metallo verniciata a pol-
terizzato da una vere con 850 finestre illuminate in diversi colori, disposte a creare un
copertura tele- intreccio che rievoca la forma dei pixel. Facciata e copertura in vetro
scopica retratti- (250 pannelli di vetro isolante di diverse dimensioni, alcuni dei quali
le che permette diforma triangolare) e acciaio (850 mq) formano una struttura unica.
I'espansione del- Al pianterreno & stata realizzata una facciata con struttura a montanti
lo spazio coperto e traversi (930 mq).
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