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PER EMERGERE NELLA SCIENZA A UNA DONNA NON BASTA ESSERE COMPETENTE

Che le donne non siano interessate a studiare le discipline STEM (acronimo dall inglese
Science, Technology, Engineering, Mathematics) & uno dei luoghi comuni piu fastidiosi da
sopportare, perché nasconde una buona dose di ipocrisia. Quella riguardante gli ostacoli
che ancora impediscono un effettiva parita di genere nel mondo della ricerca.
Superscienziate? le donne in scienza tra storytelling e realta (sabato 19 dalle 9,30 alle 11
presso il Centro Congressi Giovanni XXIll) é la tavola rotonda organizzata da
BergamoScienza per parlare di questi temi: un viaggio sulle tracce delle superscienziate
del passato, con uno sguardo al futuro. Intervengono Paola Govoni, professoressa associata
all Universita di Bologna; Simona Polo, direttrice del programma di ricerca Complessi
molecolari e trasmissione del segnale presso | Istituto di oncologia molecolare [e]R la
giovane studentessa Ariel Spini Bauer, autrice di Da Grande Faro , libro intervista a dieci
grandi personaggi del mondo scientifico e Tiziana Metitieri (Ospedale Pediatrico Anna
Meyer ), neuropsicologa clinica che nel 2016 ha ricevuto un premio dal Comitato di storia
della Federation of European Neuroscience per il progetto multimediale Untold Stories: the
Women Pioneers of Neuroscience in Europe. Con lei abbiamo parlato delle sue ricerche e
del perché le donne sono ancora sottorappresentate.

E appena tornata da Parigi, dove ha presenziato alle commemorazioni dei centosessant
anni dalla nascita di Augusta Déjerine-Klumpke. Una pioniera delle neuroscienze, di cui
nessuno ha mai sentito parlare. Perché?

Lei scrisse il manuale piu importante di anatomia della sue epoca, ma il suo nome é stato
messo in basso, in posizione marginale. Sono tante le pioniere che sono state dimenticate
e non figurano nella storia della scienza. Nella tavola rotonda a BergamoScienza io
parlerd soprattutto dell aspetto storico. Una sensibilizzazione che parte dal passato ma
vuole essere attuale. E appena uscita la traduzione italiana di Inferiori - come la scienza ha
penalizzato le donne di Angela Saini (HarperCollins, 19.50 euro), che denuncia quanto sia
ancora viva | eredita culturale derivante da secoli di esclusione e pregiudizi.

Commenterebbe per noi questo grafico (vedi sotto) sulla percentuale di uomini e donne in
una carriera accademica tipica? (ltalia, 2017. Fonte: ministero Istruzione Universita Ricerca;
elaborazione di lavoce.info)?

E la fotografia chiarissima di un sistema, fisso nel tempo, che respinge le donne. Le donne
arrivano a essere ricercatrici, e questo significa che le competenze e capacita ci sono, ma
non scalano i gradini piu alti. Qui entra in gioco un meccanismo di selezione che respinge
le donne: in un ambiente ostile la donna con un dottorato di ricerca pubblica meno rispetto
ai maschi, partecipa a meno conferenze, ha meno opportunita. Cosi si perdono idee e
innovazione. E una cultura maschilista che in parte & condivisa da alcune donne: la
selezione di candidati é sbilanciata verso nomi maschili, una distorsione implicita.

E non sta cambiando nulla?

Ai professori ordinari (maschi) che vanno in pensione non corrisponde un grande innesto
femminile. In alcuni settori disciplinari va meglio, ma se pensiamo alle scienze fisiche e
mediche, le donne sono il 15%, ancora meno che nel grafico che abbiamo visto. Un
problema evidenziato da tante donne medico che trovano difficile | ambiente. E sempre
difficile per una donna diventare principal investigator , cioé essere il leader di un gruppo
di ricerca. Quando ¢ & competizione per posizioni di potere e prestigio le donne sono
meno rappresentate.

fonte: lavoce.info

C é poi la questione della maternita. Impossibile conciliarla con la produzione scientifica?
Quando si hanno figli ci sono periodi inevitabili di interruzione nell attivitad scientifica. Qui ¢
€ bisogno di un cambiamento strutturale che renda la carriera accademica un percorso
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lineare come & per gli uomini, a prescindere dalle scelte di vita. Se non cambiano le tutele
per la maternita e non si allunga il congedo di paternita si potra fare ben poco. Un altro
aspetto che respinge le donne é quello delle molestie: commenti a sfondo sessista,
toccacciamenti. In ambienti con poche donne ci si espone a dei rischi. Di solito si tace o si
va via, perché il timore di ritorsioni & molto alto.

Perd poi ci sono le superscienziate alla Rita Levi Montalcini che ci fanno dire: se una
donna é veramente brava ce la fa. Basta questo?

No, perché rimane una sproporzione di fondo enorme. Emergono tanti uomini mediocri e
restano marginali donne meritevoli. Aggiungiamo anche che Levi Montalcini non sarebbe
mai diventata Nobel restando in Italia, anche alle menti piu geniali serve un ambiente che
permetta di avere soldi per fare gli esperimenti e libertd per esprimere le proprie idee.
Senza contare il lungo elenco di scienziate meritevolissime cui e stato negato il Premio
Nobel, come Marguerite Vogt.

Che consiglio darebbe a una giovane ricercatrice che vuole emergere?

Di trovare una mentore donna che possa accompagnarla nel suo percorso.

Sito BergamoScienza

L'Eco di Bergamo presenta Eppen
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DONNE E SUPERSCIENZIATE: ESPERIENZE A CONFRONTO TRA STORIE DI SUCCESSO E
REALTA'

Science, Technology, Engineering and Mathematics: sono le discipline racchiuse
nell’acronimo Stem, e sono ancora una “bestia nera” per le ragazze di oggi, che secondo
le statistiche preferiscono dedicarsi a discipline umanistiche. Sono ancora molti gli scogli
da superare perché anche nel mondo della ricerca ci sia un’effettiva parita di genere,
nonostante ci sia piu attenzione e piu enfasi sulle storie di scienziate di successo. Fa il
punto su questo tema “Superscienziate? Le donne in scienza tra storytelling e realta”, un
viaggio sulle tracce delle superscienziate del passato, con uno sguardo al futuro. L’incontro
si svolge il 19 ottobre alle 9,30 al Centro Congressi di viale Papa Giovanni a Bergamo
(prenotazioni sul sito www_bergamoscienza.it). Ognuna delle ospiti dell'incontro ha
una storia personale interessante da raccontare. Paola Govoni, per esempio, &
professoressa associata all’Universita di Bologna. Si occupa di interazioni tra scienza e
societa in etd moderna e contemporanea ed € in questa prospettiva che studia il ruolo
dell’editoria nello sviluppo scientifico; I'attivitd di scienziate e scienziati come divulgatori,
comunicatori e politici; i rapporti tra donne e uomini nelle istituzioni scientifiche. A questi e
altri temi ha dedicato articoli, saggi e libri. Si occupa invece di neuropsicologia clinica
Tiziana Metitieri, svolgendo attivita clinica e di ricerca in campo psicologico e
neuropsicologico. Attraverso un blog di divulgazione scrive di casi clinici, integrita
scientifica e di donne e scienza. Nel 2016, assieme a due coautrici, ha ricevuto un premio
dal Comitato di storia della Federation of European Neuroscience Societies che ha
finanziato lo sviluppo del progetto multimediale Untold Stories: the Women Pioneers
of Neuroscience in Europe. Ha studiato i sistemi di comunicazione delle cellule
Simona Polo, ricercatrice al Dipartimento di Oncologia ed Emato-Oncologia dell’Universita
degli Studi di Milano. Esperta nello studio dei linguaggi di propagazione dei segnali
cellulari, dal 2005 dirige il programma di ricerca “Complessi molecolari e trasmissione del
segnale” presso l'lstituto di oncologia molecolare eIl Dal 2016 € membro del’EMBO e
nel 2018 il Comune di Milano le ha attribuito ’Ambrogio d’Oro per i suoi meriti nel campo
della ricerca. C’é anche una coraggiosa ragazzina tra le protagoniste di questo
incontro: é Ariel Spini Bauer, nata nel 2007, studentessa della Scuola Secondaria di Primo
Grado Carlo Porta di Milano ed é autrice di “Da Grande Faro...” (Editoriale Scienza), libro
intervista a 10 grandi personaggi del mondo scientifico, abbracciando tanti temi diversi:
dall’astrofisica alla robotica vegetale, dalla divulgazione scientifica all’archeologia.
Moderatrice della conferenza é Nicla Panciera, giornalista e science writer freelance.
Scrive regolarmente su La Stampa e D (La Repubblica). Autrice della rubrica “Altre menti”
sulla rivista mensile Mind Mente e Cervello. Autrice di “In Piena Liberta e Consapevolezza”
con Margherita Hack (Baldini & Castoldi, Milano, 2013) e “Cervelli che contano” con Giorgio
Vallortigara (Biblioteca Scientifica Adelphi, Milano, 2014), & docente presso la Scuola di
giornalismo Walter Tobagi di Milano. Share.

[ DONNE E SUPERSCIENZIATE: ESPERIENZE A CONFRONTO TRA STORIE DI SUCCESSO E
REALTA']
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LA LONGEVITA' S| CONQUISTA ANCHE A TAVOLA

Si parlera di longevita e benessere nel convegno a Roma il 23 ottobre al Consiglio
Nazionale delle Ricerche CNR, nell'Aula Marconi di piazza Aldo Moro 7, dalle ore 8,15.

Si, perché si pud' arrivare a vivere piu a lungo senza patologie grazie a una corretta
alimentazione, prevenendo i fattori di rischio. Come? La salute e il benessere vengono
mangiando in modo controllato anche attraverso i benefici del digiuno. Secondo un
recente studio: "Fasting-Mimicking Diet Modulates Microbiota and Promotes Intestinal
Regeneration to Reduce Inflammatory Bowel Disease Pathology"”, ad opera della University
of South California, negli Stati Uniti , guidato da Valter Longo, inserito dal Time nella lista
dei cinquanta personaggi piu influenti del 2018 , e pubblicato sulla rivista Cell Reports , il
regime alimentare alternato consentirebbe di ridurre stati infiammatori alla base dello
sviluppo di diverse malattie. Longo, direttore del programma Longevita & Cancro FEINITImM
Gl Milano , € noto anche per il suo libro "La Dieta della Longevita - Alla Tavola della
Longevita" edito in Italia da Vallardi, tradotto in 14 lingue (500mila copie vendute in Italia e
Usa).

La dieta privilegia verdure crude o cotte, I'olio extravergine di oliva e una piccola quantita
di frutta secca. Gli alimenti da evitare, invece, sono quelli ad alto contenuto di amidi e con
alto indice glicemico, i glucidi e tutti i tipi di zucchero, cosi come le proteine di origine
animale (tranne il pesce).

Il piano dietetico Mima Digiuno messo a punto dal professor Longo consiste nel seguire
una restrizione calorica di 5 giorni al mese per tre mesi minimo fino a un massimo di sei,
sotto stretto controllo medico. Secondo gli studi condotti dal ricercatore, pare che, durante
una fase di digiuno, il corpo umano si rigeneri attivando la produzione di cellule staminali
producendo effetti positivi sul sistema immunitario.

La dieta della Longevita &€ uno stile di vita e secondo studi accreditati favorirebbe il
ringiovanimento degli organi, un reset insulinico e una riduzione del grasso addominale.
Inoltre questo regime ipocalorico consentirebbe di ridurre stati inflammatori alla base dello
sviluppo di diverse malattie. Sono esclusi da questo regime alimentare i bambini, i ragazzi,
gli adolescenti e le persone over 65.

| medici che vogliono iscriversi gratuitamente al convegno del 23 ottobre possono scrivere
una mail alla segreteria scientifica organizzativa: roberto.volpe@cnr.it ,
marialuisa.sorce@cnr.it

Il protocollo alimentare ProLon® contiene 66 componenti diverse, tutte vegetali. All'interno
della confezione vi sono barrette, zuppe, bevande, infusi, tisane, snacks ed integratori tutti
realizzati e finalizzati a massimizzare gli effetti protettivi correlati al digiuno, pur fornendo
macro e micronutrienti (principi nutritivi essenziali) e minimizzando, oltre al senso della
fame, anche tutti i potenaziali rischi derivanti dalla restrizione calorica.

Il Protocollo Alimentare Prolon é I'unico Protocollo che abbia ricevuto dall'Ufficio Marchi e
Brevetti degli Stati Uniti i(USPTO) il Brevetto per I'ottimizzazione della longevita e della
salute.
https:/fa2fig1.emailsp.com/frontend/LandingPage.aspx?idList=1&idLP=2&guid=aafa5375-
bcf1-4e06-965a-e3a98b626156

[ LA LONGEVITA' S| CONQUISTA ANCHE A TAVOLA ]
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DESIGN MEETS BIOLOGY IN THE FIGHT AGAINST CANCER

The form is substance, even when it comes to cell cancer: to understand just visit 'Cell
Design’, the immersive installation created by researchers [l Institute of Molecular
Oncology) at the Milan Design Fall City. A real journey of images, thought to reveal to
visitors the secrets of the cell shape and the relationship between its form and its function.

(Source: [N "The shape of the organs, tissues, single cells, defines the identity of
the place ‘village', but it is a dynamic identity that changes over time and sometimes, as in
the case of cancer, turns our own cells for an enemy to track down and take down",
explains Maria Vinciguerra, researcher and co-curator of the installation with Elena Bauer
and Dario Parazzoli. (Source: With the innovative approach of
meccanobiologia, researchers studying how they behave the cells subjected to mechanical
stimuli as well as the consistency and the shape also prove fundamental in the
dissemination of metastases. Even some tools typically used in the design, such as 3D
printers, are proving indispensable in biomedical research to design and produce useful
tools to study the function of subjecting cells to various stimuli such as compression,
pricking, stretching. (Source: "These are tools that we design and
manufacture tailored to meet the individual biological questions: in fact is a form of hi-tech
manufacturing,” explains Qingsen Li, head of Meccanomedicina [Idell] laboratory engineer.

When installing Cell Design, followed by a guided tour in the laboratories of Imaging
and Meccanomedicina. Share on: Whatsapp Telegram I like it: I like it
Loading...

[ DESIGN MEETS BIOLOGY IN THE FIGHT AGAINST CANCER ]
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IL DESIGN INCONTRA LA BIOLOGIA NELLA LOTTA Al TUMORI

La forma & sostanza, anche quando si parla di cellule e tumori: per capirlo basta visitare
'Cell Design', I'installazione immersiva realizzata dai ricercatori (IstitutofiFirc Gl
Oncologia Molecolare) in occasione della Milano Fall Design City. Un vero e proprio
viaggio per immagini, pensato per svelare ai visitatori i segreti della forma della cellula e il
rapporto tra la sua forma e la sua funzione. (fonte: [[fe]l]] “La forma degli organi, dei
tessuti, delle singole cellule, definisce I'identita del luogo ‘'abitato’, ma si tratta di
un'identita dinamica che cambia nel tempo e che talvolta, come nel caso del cancro,
trasforma le nostre stesse cellule in un nemico da scovare e abbattere”, spiega Maria
Vinciguerra, ricercatrice e co-curatrice dell'installazione con Elena Bauer e Dario
Parazzoli. (fonte: [[e]f}] Con l'approccio innovativo della meccanobiologia, i ricercatori
studiano come si comportano le cellule sottoposte a stimoli meccanici e come la
consistenza e la forma risultino fondamentali anche nella diffusione delle metastasi. Anche
alcuni strumenti tipicamente usati nell'ambito del design, come le stampanti 3D, si stanno
rivelando indispensabili nella ricerca biomedica per disegnare e produrre strumenti utili a
studiare la funzionalita delle cellule sottoponendole a vari stimoli come compressione,
punzecchiatura, stiramento. (fonte: "Si tratta di strumenti che progettiamo e
realizziamo su misura per rispondere a singoli quesiti biologici: di fatto & una forma di
manifattura hitech”, spiega Qingsen Li, ingegnere responsabile del laboratorio di
Meccanomedicina Cell Design, segue una visita guidata nei
laboratori di Imaging e di Meccanomedicina.
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