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Sperimentazione sui topi. Poi si provera con I’uomo
Scienziati italiani scoprono
come far morire di fame il cancro

Una dieta che faccia abbassare la glicemia, associata alla somministrazione
di metformina (farmaco per il diabete), blocca la crescita delle cellule tumorali

TIZIANA LAPELOSA

B Morire di fame. Ecco la fi-
ne che potrebbero fare quelle
cellule cattive che ogni giomo
danno il “benservito” a circa
mille persone. Tante sono
quelle alle quali viene diagno-
sticato un cancro. Un esercito
di persone che si aggiunge a
quello piuttosto corposo che
con il cancro ci convive da
tempo - e sono 4,3 milioni - e
cifaiconti ogni giorno con te-
rapie, controlli e quell’ansia
che mai abbandona.

La ricerca, per fortuna, va
avanti. E, pezzo dopo pezzo,
allunga la vita a persone il cui
destino era gia stato scritto dal-
le cellule cattive: il 63 per cen-
to delle donne e il 54 per cento
degli uomini, infatti, € vivo a
cinque anni dalla terribile dia-
gnosi. Numeri inimmaginabi-
li appena pochi anni fa. L'ulti-
ma speranza di guarigione, o
comunque di potersi accomo-
dare in una zona piu conforte-
vole, arriva da Milano, dove e

stata studiata una strategia
che va ad agire sul metaboli-
smo alterato e che ha dato otti-
mi risultati nella sperimenta-
zione fatta sui topi.

LA STRATEGIA

Funziona pil1 0 meno cosi:
una dieta che fa abbassare la
glicemia, associata alla sommi-
nistrazione di metformina (un
farmaco utilizzato per curare
il diabete di tipo II), innesca
una reazione a catena che,
coinvolgendo la proteina
PP2A, fa morire di fame le cel-
lule tumorali che attanagliano
il corpo. La scoperta, pubblica-
ta sulla prestigiosa rivista Can-
cer Cell e sostenuta dalla Fon-
dazione Aif€ per la ricerca sul
cancro, € stata fatta da un
gruppo di ricercatori coordina-
ti da Saverio Minucci, Diretto-
re del Programma Nuovi Far-
maci dell'Istituto Europeo di
Oncologia e Professore Ordi-
nario di Patologia Generale
dell'Universita degli Studi di
Milano, in collaborazione con
il gruppo di Marco Foiani, Di-

rettore Scientifico dell'IFOM

Professore Ordinario di Blolo-
gia Molecolare dello stesso ate-
neo. Ora si passa alla speri-
mentazione sulle persone ma-
late, circa un centinaio. Non
prima di aver valutato, in via
preliminare, la tollerabilita e
l'efficacia della combinazione
(dieta ipoglicemica e metfor-
mina) per fermare la progres-
sione del tumore, in aggiunta

aterapie gia in uso comei clas-
sici cicli di chemioterapia.
L’ESPERTO

«La cellula usa due processi
per generare energia: la glicoli-
si, che si basa sulla disponibili-
ta di glucosio, e la fosforilazio-
ne ossidativa, che puo essere
inibita con la metformina»,
spiega Minucci all’agenzia
Agi, «e quindi deve essere pos-
sibile uccidere le cellule mala-
te sfruttando questa differen-
za. Noi abbiamo pensato di at-
taccare il metabolismo miran-
do al fenomeno della “plastici-
ta metabolica”, la strategia
con cui la cellula cancerosa si
adatta, passando dalla glicoli-

si alla fosforilazione ossidativa
e viceversa, in condizioni di
mancanza di nutrimento. Nel
nostro studio, riducendo il tas-
so glicemico e somministran-
do metformina, abbiamo inibi-
tola plasticita metabolica e ab-
biamo fatto morire le cellule
tumorali. Ma siamo andati ol-
tre», prosegue 'esperto, «ab-
biamo scoperto che cio che fa
morire la cellula tumorale &
lattivazione della proteina
PP2A e del suo circuito mole-
colare... Siamo nelle condizio-
ni», conclude Minucci, «di av-
viare da subito studi clinici un
passaggio molto raro dalla ri-
cerca di base alla clinica, ed e
per noi motivo di grande

aspettativa per gli sviluppi fu-
turi».
Intanto, all'universita di

Stanford, sono state create le
prime due proteine “intelligen-
ti” in grado di riconoscere e uc-
cidere a colpo sicuro le cellule
tumorali, senza danneggiare
quelle sane grazie alla biolo-
gia sintetica. Lo studio, pubbli-
cato su Science, insieme alla
scopertaitaliana, fa ben spera-
re per la lotta contro i tumori
che fanno troppa paura.
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