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SALUTE CERCASI

Test per svelare
il futuro: grande
affare del Dna

¢ APAG.14

La doppia elica degli affari

IL DOMANI E OGGI I pacchetti che propongono le aziende, per centinaia di euro, promettono di svelare
il futuro. Ecco cosa ce dietro il business del genoma umano, visto che “in Italia c’é carenza di genetisti preparati”

Salute, antenati e costi alti
[l far west dei test del Dna

» ELISABETTA AMBROSI pelle e alla predisposizione re I'idea deterministica, in- reattraversolaterapiageni-
genetica per 200 malattie. fondata e infantile, che dati ca, madire cosa siauna per-
L’azienda MyHeritage, in- certi geni saremo per forza sonadal punto divistagene-
vece, vende, per appena 69 fatti in un certo modo. Oggi tico & difficile, altro che me-
euro, I'analisi genetica del la genetica &, al contrario, dicina personalizzata. Il

Dna per laricercadi etnia e probabilistica”, dice Guido 95% dei tumori non sono e-

on éche seiun po’ francese?
Forse spagnolo? Parente di
un vichingo? Scoprilo ades-
so!”. Lascatola bianca cam-
peggia su Amazon alla voce
“testdeldna”. Il pacchettosi
chiama “Test DNA Salute +
Antenati”, & fornito dall’a-
zienda TellmeGen e, oltre ad
un’indagine sui propri ante-
nati, sulla predisposizione a
obesita e calvizie e sui far-
maci personalizzati, pro-
mette, per soli 169 euro,
grandi cose: “Tiaiutiamo ad
aumentarelatuaaspettativa
di vita [...] aiutandoti a pre-
venire piu di 125 malattie e
rallentandone lo sviluppo”.
L’aziendainquestionenoneé
la sola - ce ne sono a decine
- a proporre pacchetti di e-
sami del Dna, che puntano
sul fascino della parola, da
cui ricavare ogni genere di
informazioni. Anche 24Ge-
netics, pure presente su A-
mazon, vola alto: il test del
“Dna6inl”,399 euro, inclu-
de analisi sul profilo meta-
bolico a su quello cardiova-
scolare, sul rischio di infor-
tunio, fino alle influenze ge-
netiche sulla salute della

parenti, con tanto di “bellis-
sima mappa in 3D interatti-
va insieme alle relative per-
centuali e a musiche origi-
nalidalleregionideituoian-
tenati, [...] perfetta per esse-
re condivisa sui social me-
dia”. Mentre Allelica spon-
sorizza un pacchetto per
scoprire come “il tuo corpo
metabolizza glialimenti per
poter vivere alungo e al me-
glio” e se sei predisposto a
“diabete, tumori ereditari, i-
pertensione, trombofilia”,
per poi fornire un piano ali-
mentare personalizzato a
pagamento.

CE N'E ABBASTANZA per
chiedersi se questo tipo di
kit fai da te siano utili e so-
prattutto esaudiscano cio
che promettono, nonostan-
te recensioni tanto entusia-
stiche quanto generiche
sulle pagine Facebook a-
ziendali (“Era il mio sogno
conoscere il mio genoma”,
“Mi sono fatta un regalo e
che regalo”, “Che cosa fan-
tastica la scienza!”).
Gliespertidigenetica, pe-
ro, sono assai meno ottimi-
sti. “Dobbiamo abbandona-

Barbujani, professore di Ge-
netica a Ferrara. 1l proble-
ma, come spiega Paolo Pe-
terlongo, biologo genetista
dell’Ifom (Istituto Firc di
Oncologia Molecolare)
“non e avere risultati ma in-
terpretarli dal punto divista
clinico. In ogni gene si pos-
sono trovare mutazioni di-
verse e non € semplice sape-
re qual & il rischio connesso
alla mutazione identificata.
E la differenza tra fare una
radiografiaeleggerla”. Glie-
sperti si pronunciano anche
sulla delicata previsione di
malattie, promessadaquesti
test. “La genetica ha fatto
passi da gigante nella dia-
gnosi delle malattie sempli-
ci,comelafibrosicistica,do-
veémutatounospecificoge-
ne che determina la malat-
tia”, spiega Bruno Dallapic-
cola, Direttore scientifico
dell’Ospedale Pediatrico
Bambin Gesu. “Del tutto di-
verso & quando si trattadi a-
nalizzare malattie comples-
se come allergie, malattie
autoimmuni, diabete, ma-
lattie cardiovascolari. Co-
nosciamo mutazioni speci-
fiche che possiamo aggredi-

reditari, sono conseguenze
di mutazioni somatiche
sfortunate”. “Molte malat-
tie, come quelle neurodege-
nerative, dipendonodatanti
geni, e anche da tanti fattori
nell’ambiente: dieta, stile di
vitaecosivia. Nonc’ealcuna
certezza che quella persona
sviluppi quella patologia”,
conferma Guido Barbujani.

L’altro problema reale di
questi test fai da te, che tra
I’altro “dovrebbero infor-
mare i pazienti nel tempo se
la disponibilita di nuovi dati
determina una variazione
della stima del rischio” (Pe-
terlengo) ¢ la gestione delle
informazioni. “Fare un test
genetico non & come fare la
glicemia, implica entrare in
possesso di un’informazio-
ne permanente”, spiega
Myriam Alcalay, del Comi-
tato Scientifico di Fondazio-
ne Veronesi e professore al
Dipartimento di Oncologia
ed Emato-oncologia di Mi-
lano. “Cosa posso fare se so
di essere predisposto all’Al-
zheimer? Figuriamoci che
non ¢’é consenso scientifico
neanche su cosa fare se una
donna scopre la variante al
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gene Breal (quello di Ange- Vany CONOSCERE COSA Cl ASPETTA

lina Jolie)”. Altrettanta pru-
denza, e un certo scettici-
smo, gliespertilomanifesta-
no verso i test del dna per
malattie metaboliche: “Ti
studiounsetdigenimetabo-
lici per poi consigliarti una
dieta, senza neanche cono-
scerti? Non mi sembra one-
sto”, dice Alcalay. “Molte
delle diete consigliate su ba-
se geneticanon hanno alcun
fondamento scientifico”,
chiosa Barbujani. Per non
parlare dei test sulla resi-
stenzasportiva: “E oroscopo
genetico,comesifaapredire
la capacita di eccellere nello
sport? Fake news, per non
dire di peggio”.

Sui test che riguardano la
parentela, invece, intervie-
ne Antonio Torroni, profes-
sore di Genetica all’'Univer-
sitadiPavia. “Conoscere I'o-
rigine ancestrale della no-
stra linea materna o paterna
cifornisce solo un ‘pezzetto’
limitato dell’origine ance-
strale del nostro genoma”,
tanto “che la stessa persona
potrebbe ritrovarsi con ori-
gini diverse a seconda delle
ditte scelte”, precisa Barbu-
jani. Poi ¢’e la questione non
secondaria della privacy, vi-
sto che, come nota sempre
Alcalay, “le compagnie han-
nointeresse aottenere diin-
serire il campione del Dna
nellalorobancadati”. Laco-
munita scientifica, insom-
ma, hamoltidubbi: “Decide-
redieffettuare deitestgene-
tici inviando materiale bio-
logico alle aziende puo esse-
re pericoloso: in molti casi
piu che dare risposte apre
solo nuove domande”, spie-
gaLuciaDel Mastro, coordi-
natore Centro di Senologia,
Policlinico San Martino-U-
niversita di Genova e mem-
bro del Comitato Scientifico
di Fondazione Veronesi. I
test genetici utili sono quelli
fattiinambito medico-ospe-
daliero, “dove si viene pre-
paratiaricevere unrisultato
e magari ad accedere a pro-
tocolli di screening miglio-
ri”, dice Alcalay. Si fanno su
suggerimento di un geneti-
sta e se si c¢i sono in famiglia

TUTTOCIO non significa che
la genetica non serva. “In I-
talia ¢’é carenza di genetisti
preparati. Altrove comin-
ciano afare test genetici sul-
la popolazione giovanile sa-
na”, commenta Peterlongo.
“Si fa poca genetica all’Uni-
versita, privando di conse-
guenzaipazientidipreziose
opportunita”, dice Dallapic-
cola. In ogni caso, prima di
acquistare untest, dice Alca-
lay, ricordate “che lo stesso
James Watson, ‘padre del D-
na’,hadonatoil suo Dnaalla
ricercamanonhamaivoluto
sapere tutti i risultati”.
Insomma, conclude Bar-
bujani, “meglio investire
quei soldi in una bicicletta:
un po’ di attivita fisica aiuta
molto pit di tanti test fatti a
caso”.
@© RIPRODUZIONE RISERVATA

James Watson, ‘padre

del cromosoma’, ha donato
il suo alla ricerca ma non ha
mai voluto sapere i risultati

NON TUTTO SI PUO SAPERE

Malattie autoimmuni,
allergie, diabete o disturbi
cardiovascolari sfuggono ai
test. Come il 95% dei tumori
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Esperti

o fai da te?
Sopra, tecnici
specializzati
in laboratorio
A sinistra, un
kit per analisi
faidate
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