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INVENZIONI - SCOPERTE

PROTEINE E METASTASI

Un gruppo di scienziati delllfom, Fondazione
Istituto FIRC di oncologia molecolare, di Milano ha
scoperto uno degli interruttori molecolari, che per-
mettono alle cellule delle metastasi di adottare, di
volta in volta, la strategia migliore per invadere orga-
ni lontani dal tumore primario.

Si tratta di un complesso formato dalle proteine
Rabs e Rac: sono interruttori della strategia di migra-
zione, che favoriscono il passaggio delle celiule mali-
gne da uno stato ameboide ad uno mesenchimale.

Entrambe queste molecole rappresentano bersagli
terapeutici potenziali: sia in vitro che in vivo, inibendo
la loro attivita grazie alla genetica molecolare, si pud
cambiare anche la modalita di migrazione delle cellu-
le metastatiche.

Ora gli studi sono rivolti a trovare una sostanza
medicamentosa capace sia di bloccarne 'attivita e
sia di cambiarne la modalita di migrazione di.queste
cellule metastatiche.

PER IL VARICOCELE INFANTILE

L'équipe degli urologi Kaouk JH, Palmer JS e col-
laboratori della Cleveland Clinic di Cleveland, negli
Usa, ha messo a punto una nuova tecnica di interven-
to chirurgico per il varicocele nei bambini.

Il nuovo metodo & portato avanti in laparoscopia
attraverso una sola porta d'accesso multicanale a li-
vello dellombelico: tre sono i canali di lavoro con un
accesso per il processo di insufflazione di gas, grazie
all'uso di strumenti laparoscopici curvi. !

La durata dell'intervento non supera | 60 minuti ed
alla fine, i piccoli pazienti sono subito dimessi in gior-
nata.
Nonostante i primi successi, gli operatori del mon-
do medico, chirurgico e scientifico sono convinti che
SONno necessarie nuove esperienze.

LO SPERMA E PETA

Un gruppo di ricercatori dell'University of Wa-
shington, a Seattle, coordinati da Narendra Singh, ha
scoperto che la qualita genetica dello sperma peggio-
ra parallelamente con il passare degli anni.

Tale notizia & confermata dal fatto che pili gli uomi-
ni sono anziani, maggiore € la probabilita, il rischio di
avere un figlio con difetti alla nascita.

La presenza di Dna altamente danneggiato & in
maggiore percentuale gia negli uomini di eta superio-
re ai 55 anni.

Non solo, ma il liquido seminale maschile di un
anziano ha una minore probabilita di essere soggetto
al fenomeno fisiologico dell’apoptosi, ovvero quel pro-
cesso naturale che porta alla morte cellulare pro-
grammata, al suicidio quando la stessa & diventata
inutile oppure la cellula & danneggiata.

Oltre all'eta, altri fattori che possono influenzare
nagativamente il liquido seminale maschile sono
anche il fumo, i prodotti chimici, la luce del sole, lo
stile di vita, etc.

CANNABIS, GENGIVE E DENTI1

Grazie ad uno studio neozelandese, & stato sco-
perto che chi fuma la cannabis, danneggia non solo
polmoni, memoria e cuore, ma anche le gengive, fino
ad arrivare alla caduta dei denti.

La ricerca & stata portata avanti su oltre 900 per-
sone di eta compresa trai 18 ed i 32 anni: il rischio di
contrarre la malattia peridentaria sale al 60% per chi
fuma in media 41 spinelli (od oltre) I'anno.

La cannabis danneggia i tessuti che sostengono i
denti.

UN GENE ED IL MIELOMA

L'IRF4 & il gene da cui dipendono le cellule cance-
rose del mieloma: senza questo gene, le cellule stes-
$e non riescono a vivere.

Lo studio & stato portato avanti in America, presso
il Center for Cancer research all’'US National Cancer
Institute.

il gene in questione regola I'espressione di circa
35 geni, tra cui il MYC, gia conosciuto essere alla
basa del cancro: il mieloma multiplo colpisce parec-
chie cellule, tipo le plasmacellule, i globuli bianchi che
originano dai linfociti B, deputati alla produzione degli
anticorpi, ovvero le immunoglobuline.
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IL MONOSSIDO DI CARBONIO
CONTRO I DANNI DELIISCHEMIA

Un team di ricercatori del Massachusets General
Hospital di Bbston ha scoperto che nei topi, I'inalazio-
ne di monossido di carbonio pud ridurre i danni mu-
scolo-scheletrici che si possono manifestare dopo
un'ischemia.

La dose di monossido di carbonio deve essere
bassa: secondo la dr.ssa Rajendra Patel, una delle
autrici della ricerca e della scoperta, i segnali sono
stati decisamente positivi.

NUOVO LEGAME
GENE ED OBESITA

Un'équipe  internazionale di ricercatori delle Uni-
versita di Oxford, di Cambridge, di altri 77 centri di
ricerca in Francia, Italia, Inghilterra, Germania, Fin-
landia, Svezia ed Usa, ha scoperto la presenza di
nuove varianti genetiche, che sono responsabili nel-
linfluenzare la massa grassa, il peso e di conseguen-
za l'obesita.

Si tratta di varianti che agiscono in combinazione
con la variante del gene Fto: coloro che hanno en-
trambe le variazioni, hanno in media un peso corpo-
reo superiore di 4 chilogrammi circa.

il gene in questione & siglato “MC4R".

GENE ED ORMONE TSH

Presso il Cnr di Cagliari, un gruppo di ricercatori
ha scoperto un gene, responsabile della regolazione
dei livelli del'ormone Tsh, ovvero Thyroid stimulating
hormone, e quindi della funzionalita tiroidea.

Lo studio ha coinvolto 4.300 volontari residenti
all'Ogliastra, area della Sardegna diventata fonte di
nuove scoperte genetiche: si € riscontrata una forte
associazione tra uno specifico polimorfismo del gene
PDEBB ed i livelli dell'ormone suddetto, prodotto dal-
I'ipofisi e stimolante la ghiandola tiroidea.

Gli studiosi hanno riscontrato che questa particola-
re situazione é responsabile solo del 2,3% delle va-
riazioni dei livelli ematici di Tsh: quindi esistono altri
geni associati, anche se in'maniera certamente meno
significativa.

LE OSSA IN PIETRA: ECCO IL GENE

Si tratta di una particolare forma di osteopetrosi,
una malattia genetica rara e molto grave, caratteriz-
zata dalla alterazione della struttura ossea fino ad
una durezza quasi di pietra.

Un gruppo di ricercatori del laboratorio del
Genoma Umano dell'lstituto di tecnologie biomediche
(ITB) del Cnr, con sede presso Ilstituto Umanitas di
Rozzano, ha scoperto V'esistenza di un gene respon-
sabile di tale patologia.

Nel prossimo futuro si pensa ad una identificazio-
ne dei portatori di tali mutazioni geniche e ad un tra-
pianto del midollo spinale gia nell'utero materno.

SONNO E RICORDI

Un gruppo di scienziati di Beth Israel Deaconess
Medical Center e Boston College ha scoperto che il
sonno “colora” i ricordi, ovvero, se vecchie immagini
sono ancara vive dopo molti anni, & solo grazie al
sonno.

Lo studio si & basato su 88 volontari: il sonno ha la
capacita di selezionare e fissare nella memoria i
ricordi di un certo spessore, di una certa importanza,
mentre non considera il superfluo che rimane sullo
sfondo opaco, senza vivacita.

IL CORTISOLO
ED I CROMOSOMI

Un gruppo di ricercatori americani ha scoperto il
motivo scientifico perché lo stato di stress cronico
non aiuta |a vita, anzi 'accorcia e ne peggiora la con-
dizione stessa.

Leggendo il Sommario, pa-
gina 4, troverete rubriche

molto interessanti e a pagi-
na 3 tutti i nostri servizi.

Il colpevole & il cortisolo, ovvero I'ormone dello
stress: la sua azione perniciosa si manifesta nel sop-
primere la capacita delle cellule di attivare un enzima,
che permette la ricosiruzione di quella parte dei cro-
mosomi, che hanno. il delicato compito di conservare
le informazioni.

NOVITA SULIHERPES
Un gruppo di ricercatori della Duke University degli
Usa ha scoperto il responsabile della continua ricom-
parsa dell’herpes nelle persone malate.

La causa € la presenza di' un gene, siglato LAT,,

capace di permettere al virus in esame di annidarsi
negli strati profondi dei tessuti nervosi, attraverso un
microRna.

La ricerca ha rilevato che una nuova molecola,
chiamata Antagomir, riesce a agire anche quando il
virus responsabile & in stato di sonnolenza.

IL CEROTTO PER NON AVERE
CALCOLI AL FEGATO

Durante il periodo della menopausa, le signore
devono assumere gli ormoni di cui sono carenti a
seguito della nuova condizione fisiologica di vita fem-
minile.

La terapia sostitutiva con le pillole & controprodu-
cente per vari motivi, tra cui la facilita di una calcolo-
si alla cistifellia.

Un team di scienziati di Oxford ha scoperto che il
rischio diminuisce in modo sensibile se la stessa cura
viene portata avanti dai cerotti, che rilasciano 'ormo-
ne molto lentamente.

OVERDOSE DA CELLULARE

Quello che molti medici temevano, si & avverato in
Spagna, vicino a Barcellona: si tratta dei primi due
casi di “overdose da cellulare”, di “dipendenza da
telefonino”.

Questi due casi si sono manifestati su due ragazzi
di 12 e 13 anni, che possedevano un apparecchio da
un anno e mezzo, utilizzandolo per almeno sei ore e
mezzo al giorno: ad un certo punto, mostravano
disturbi comportamentali ed andavano male a scuola,
non riuscendo a fare pil nulla senza il loro cellulare.

. LA COMPULSIVITA
DIAGNOSTICATA
AL CERVELLO

Ricercatori di Cambridge hanno identificato la
zona cerebrale in una persona che soffre di un distur-
bo ossessivo compulsivo.

La risonanza magnetica funzionale del cervello ha
scoperto una minore attivita di tale area.

UN BATTERIO .
A PROTEZIONE DELI’ASMA

* Alcuni ricercatori della New York University hanno
scoperto che il germe responsabile dellulcera allo
stomaco, ovvero 'Helicobacter pylori, ha un’azione
benefica e protettiva contro I'asma.

La sua eradicazione avrebbe portato ad una cre-
scita di allergie nei bambini.

UN GENE ED IL SUPER RISO

In Cina, un gruppo di ricercatori, sotto la guida di
Qifa Zhang, ha scoperto che un gene controlla la cre-
scita della pianta del riso ed il suo adattamento ai
climi temperati.

1l gene in questione si chiama “Ghd7”: manca nelle
piante di riso pil corte con chicchi piu piccoli, che fio-
riscono prima.

La scoperta di un super-riso promette per il prossi-
mo futuro una raccolta pil sostanziosa: se questo
gene viene introdotto nelle piante che ne sono prive,
si pud arrivare ad avere una pianta di riso aumentata
del 67% in altezza.

RIPARARE LESIONI OSSEE
POST-TRAUMATICHE

Il gruppo di ricerca Biomateriali dell’lstituto di
scienza e tecnologia dei materiali ceramici (lIstec) del
Cnr ha scoperto un nuovo sistema che permette al
nostro organismo di riparare lesioni osteo-cartilagi-
nee.
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Prendiamo in esame i numerosi infortuni che pos-
sono accadere agli sportivi: traumi e fratture sono
sempre possibili e, se non curate a dovere, potrebbe-
ro causare la fine dell'attivita agonistica,

Il nuovo sistema utilizza un materiale bio-ibrido
ceramico unito a coliageno: lo scopo & quello di poter
riparare lesioni osteo-cartilaginee, senza quasi peri-
colo di rigetto.

Il nuovo prodoito & a base di compositi bioibridice-
ramica/polimeri naturali: rapidamente viene ripristina-
ta la funzionalita dellarticolazione, grazie alla sua
capacita di riprodurre il procedimento fisiologico di
neoformazione osteo-cartilaginea.

Alla fine si oftiene un tessuto osseo con il medesi-
mo grado di mineralizzazione di quello umano, con le
stesse caratteristiche idrofile e lubrificanti della carti-
lagine umana naturale.

IL CAMALEONTE
DI LABORD .

Kristopher Karsten & uno studioso della Oklahoma
State University, negli Usa: recentemente ha svelato
il mistero del camaleonte di Labord.

| biologi trovavano in natura solo esemplari adulti:
il piccolo rettile nasce in novembre, si sviluppa molto
rapidamente, a gennaio e gia adulto, in febbraio pud
riprodursi, in marzo muore.

Gli studiosi hanno ipotizzato che tale comporta-
mento & condizionato dalla zona arida in cui vive,
ovvero il Madagascar sud occidentale, e quindi sfrut-
tare al meglio possibile ed in modo intenso la stagio-
ne delle piogge.

IL NUOVO ALBERO EVOLUTIVO
DEGLI UCCELLI

Dopo ben cinque anni di favoro e di studio, una
numerosa équipe di studiosi é arrivata alla conclusio-
ne che I'albero evolutivo degli uccelli & tutto da rifare.

E il risultato del pil completo e vasto studio gene-
tico, che ha portato all'analisi del genoma di 169 spe-

“cie di volatili.

Ecco alcuni esempi: i colibri avrebbero la loro ori-
gine da sparvieri notturni, i fenicotteri ed i cigni non
avrebbero invece un progenitore comune.

NUOVA BARRIERA CORALLINA

A 70 chilometri al largo della costa dello stato bra-

siliano di Bahia, in prossimita dell'arcipelago corallino
di Abrolhos, uno fra i piti belli e rari di tutto il continen-
te sud-americano, & stata scoperta una nuova barrie-
ra corallina, molto ricca di animali e vegetali, posta ad
una profondita tra 20 e 70 metri.
- Il suo ritrovamento & stato possibile grazie alle
segnalazioni di pescatori locali ed a un sonar, capa-
ce di riprodurre in tre dimensioni le mappe dei fonda-
li marini.

NUOVO TIPO DI PILLOLA
DI VETRO POROSO

Due universita inglesi, quella di Kent e quella di
Warwick, stanno portando avanti lo siudio di un
nuovo tipo di pillola di vetro poroso, realizzato
dallimperial College di Londra.

Il vetro si scioglie nel sangue, per rilasciare mole-

cole di calcio per facilitare la ricrescita di ossa.

LA PROTEINA STABILIZZANTE
IL SISTEMA VASCOLARE

La VE-Caderina & una proteina, scoperta gia anni
orsono, che ha il delicato compito di stabilizzare le
cellule dei vai sanguigni, di favorire la loro coesione,

Lo studio & andato avanti: non solo la suddetta pro-
teina tiene incollate tra loro le cellule endoteliali che
rivestono le pareti interne dei vasi sanguigni, ma tra-
sferisce anche la sensazione della propria posizione,
regolando il contatto tra cellula e cellula, controllando
la crescita e delimitandone i confini.

Ultimamente & stata scoperta la modalita con cui
la VE-Caderina induca fa produzione della Claudina
5, cio& di quella proteina che sigilla letteralmente le
cellule dei vasi sanguigni da infiltrazioni esterne.

ECCO IL GENE
DELLINFEDELTA MASCHILE

Presso I'lstituto Karolinska di Stoccolma un grup-
po di ricercatori ha scoperto che l'infedelta maschile

& determinata dalla presenza di un gene, RS3 334,

recettore dell’'ormone vasopressina.

Invenzioni - Scoperte

Precedentemente si era gia rilevato che i recettori
di tale ormone sono distribuiti sul Dna in modo diver-
s0 a seconda che 'animale studiato sia monogamo o
sia promiscuo. :

Lo studio ha riguardato 552 uomini svedesi, tutti
con relazioni eterosessuali in corso: sono state atten-
tamente studiate le caratteristiche del loro gene
recettore della vasopressina.

Sono stati evidenziati persone con 1 copia, 0 2 o
nessuna del suddetto gene; le variazioni presenti in
una sezione erano associate al modo con cui gli stes-
si si legavano alla loro partner.

Ovviamente la fedelta o linfedelta non dipende
solo da una componente genetica, ma ‘da moltissimi
altri fattori esterni.

FARE LE SCALE E
MOLTO SALUTARE

Un gruppo di ricercatori dell’Ospedale universitario

di Ginevra ha dimostrato scientificamente che fare le -

scale & un esercizio fisico salutare, che allunga la
vita: tale movimento pud ridurre del 15% il tischio di
morte prematura per cause patologiche.
Lesperimento & stato condotto su 77 volontari,
impiegati universitari, che non facevano pit di due ore
di attivita fisica a settimana: dopo 90 giorni di “scale”,
si € riscontrato un significativo miglioramento della
capacita aerobica di +8,6%, si sono abbassati i valo-
ri defla pressione arteriosa di -2,3% e del colesterolo
Ldl di-3,9%, il girovita di -2%, quindi sono stati in calo
tutti i fattori a rischio del sistema cardiovascolare.
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