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Giovani, stop al sale

EFFETTI COLLATERALI Oltre a non giovare alla
pressione, troppo sale invecchia, soprattutto chi
ha problemi con la bilancia. Lo dice uno studio
della Georgia Regents University di Augusta, ne-
gli Usa. Gli scienziati hanno scoperto che il con-
sumo di grandi quantita di sale negli adolescentiin
sovrappeso porta a una riduzione dei telomeri,
i “cappucci protettivi” del Dna il cui progressi-
vo accorciamento ¢ correlato alla senescenza cel-
lulare e a patologie legate all’eta. Effetto negati-
vo che non & stato, invece, evidenziato nei ragazzi
conunadieta pitt poveradi sale. «Siallunga sempre
piulalistadidati che indicano come alterazioni di
queste sequenze alle estremita dei cromosomi ac-
centuino condizioni in grado di incidere sulla lun-
ghezza e sulla qualita della vita» osserva Fabrizio
d’AddadiFagagna, ricercatore di oncologia mole-
colare -Teo di Milano (ffom.eu). <Le nuo-
ve osservazioni su consumo di sale, sovrappeso e
invecchiamento cellulare sono supportate anche
da precedenti risultati in cellule coltivate in vitro,
che hanno dimostrato come alterate concentra-
zioni saline provocano danni al genomav. I telo-
meri confermano dunque il loro ruolo di orolo-
gi biologici: se viene a mancare la loro funzione
protettiva nei confronti dei cromosomi, le cellule
non riescono piu a riprodursi correttamente, in-
vecchiano e muoiono. Antonella Sparvoli
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