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DIETA MIMA DIGIUNO E DIABETE

Invertire il diabete con la dieta mima digiuno ideata dall'italiano Valter Longo. La speranza
arriva da uno studio condotto in topi e cellule umane, pubblicato su 'Cell' dal team dello
scienziato in forze alla University of Southern California di Los Angeles e EINEEHT [FT8 di
oncologia di Milano. Il lavoro dimostra che cicli di dieta mima
digiuno-Dmd sono in grado di riprogrammare le cellule del pancreas deputate a fabbricare
I'insulina, riportandole a uno stadio simile a quello embrionale e ripristinando Ia
produzione dell'ormone controlla-zuccheri.
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